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A verseny rendezdje:
Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat

A verseny fovédnoke:
Kovacs Rébert, a Kébanyai Onkormanyzat polgarmestere

A verseny védnoke:
KESZE (K6ébanyai Eziistkoruak Szabadid6sport Egyesiilete)

A verseny célja:

A Kébanyan él6 idéskoruak kérében a korosztalynak megfelel6 szabad-id6—sportok és az egészséges életmaod
népszerusitése, a sport—baratsagok apolasa és a sporton keresztiil épitett kapcsolatok elmélyitése, a k6banyai
idések k6zosségének erdsitése, valamint szamukra versenyzési és aktiv pihenési lehet6ség biztositasa.

A verseny helyszine:

tiszas szamok: A Sportliget és az Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé teriilete (1108 Budapest, Ujhegyi ut 13.)
tobbi versenyszam: Kocsis Sandor Sportkdzpont (volt Térekvés palya) (1107 Budapest, Bihari ut 23.)

Az Uszok szallitasat a két helyszin k6z6tt az dnkormanyzat biztositja

A verseny idépontja:

2016. oktdober 12.,9:00

A Kocsis Sandor Sportkdzpont tertiletére a belépés 8:15-t6l lehetséges.

A verseny résztvevoi:

Azok a kébanyai lakcimmel rendelkezd 50 év feletti személyek, illetve kébanyai civil szervezetek tagjai, akik a
nevezési hatarid6ig leadjak nevezési lapjukat, mellyel egyben igazoljak, hogy a részvételi feltételeket
elfogadjak.
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A versenyen kébanyai lakcimmel rendelkezd, 50. életéviiket betdltétt

személyek és kébanyai civil szervezetek tagjai vehetnek részt. A versenyen

amatdr sportoldk indulhatnak, igy nem nevezhetnek a versenyszamokra azok a

személyek, akik barmely egyesiiletben, barmely sportagban leigazolt sportoldk.

A versenyzéshez sziikséges sporteszkdzt és 6lt6zéhelyiséget a szervezék biztositanak. .. Mozdui
A résztveviék csomagjanak megdrzésérél a versenyzéknek maguknak kell gondoskodniuk, a KOBANYA
verseny helyszinén és kérnyékén drizetlentl hagyott értéktargyakért a szervez6k nem

vallalnak felelésséget. A megfeleld, sportolasra alkalmas 6ltézetet a nevezének kell magaval

hoznia. (A tornatermi versenyszamokon kizaroélag tiszta, vilagos talpu valtocipében, a szabadtéren

megrendezett versenyszamokon pedig edzé-vagy tornacipében lehet részt venni. Széges, illetve

stoplis cip6t viselni a verseny helyszinén tilos!) A megmérettetésen mindenki kizarélag sajat

felelésségére indulhat. Az esetleges versenybalesetekért, illetve a versenykiiras be nem tartasa-bal, vagy
egészségugyi okbol bekdvetkezett balesetekért és sértilésekért a rendezé semmiféle felelésséget nem

vallal, kartéritésre nem kotelezhetd. A versenyzéknek nevezéskor a nevezési lapon szereplé részvételi

nyilat-kozat aldirt példanyat is be kell nyujtaniuk, amivel igazoljak, hogy a versenykiirasban szerepl§ feltételeket
megismerték, sajat maguk szamara azokat koételezének tekintik és betartjak, illetve tarsaikkal is betartatjak.

A nordic walking versenyszamokban valamelyik labnak allandéan kapcsolatban kell lennie a talajjal. Versenyszam
kodzbeni futas a versenybdl torténd kizarast vonja maga utan. A sakk és szellemi toté egyéni, valamint a nordic

walking csapat versenyszamokban nincs korcsoport- illetve nemi megkétés (mindkét nemben minden korcsoport
versenyez egymassal). A versenyszamok minimum hat f6, illetve csapat jelentkezése esetén indulnak.

A verseny feltételei: ‘

Dijazas:
Minden versenyszamban az elsé harom helyezett érem- és oklevéldijazasban részesiil.

Versenykategoriak:
A szervez6k fenntartjak a jogot arra, hogy elégtelen nevezési létszam esetén 6sszevonjanak korosztalyokat.

Egyéni korcsoportos versenyek:

50-59 évesek (1957. és 1966. kdzo6tt sziilettek)
60-65 évesek (1951. és 1956. kozott sziilettek)

66-70 évesek (1946. és 1950. kozott szilettek)

71-75 évesek (1941. és 1945. k6z6tt sziilettek)

76 év felettiek (1940. el6tt szuilettek)
Csapatverseny:

Korcsoporttol és nemtél fliggetlen, harom f6bdl allé vegyes csapatok

Versenyszamok:

Egyéniversenyszamok:

)] nordic walking

2) kerékpar

3) 50 m uszas (vegyes Uiszasnem)

4) asztalitenisz

5) darts

6) célba dobas kosarlabdaval

7 discgolf [célba dobas frizbivel (repllékoronggal)]
8) footgolf (futball-labdat kell labbal a megfelelé méretli gédorbe juttatni)
9 pétanque (golyds jaték)

10)  sakk

10+1) szellemi toto
Csapatversenyek:

1) nordic walking - valté
12) asztalitenisz - paros
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Nevezés:
A nevezés ingyenes. ‘
A versenyz6k a sajat korosztalyukban és nemiikben barmely egyéni

versenyszamban és barmely csapatban is rajthoz allhatnak.
A nevezés a nevezési lap kitoltésével papir alapon az Onkormanyzat portajan

kihelyezett dobozban, illetve elektronikusan a tizkarikasjatekok@gmail.com . Mozdulj
e-mailcimen térténhet. A versenyzdk rajtszama nevezésiik leadasanak sorrendje szerint KOBANYA
alakul.

Nevezési hatarido:

2016. oktober 3.,13:00 ora

Helyszini nevezésre nincs lehetéség.

Versenybirésag:
A versenybirésag feladatait a Kocsis Sandor Sportkézpont munkatarsai a KESZE tagjaival egylitt végzik.

Ovasifeltételek:
Ovni az egyes versenyszamok befejezését kdvet6 15 percen beliil - tantikat megnevezve - a versenybiraknal
lehet. A versenybirésag a déntést azonnal, a helyszinen hozza meg, déntése végleges.

Altalanos tudnivalék:

A versenyz6k a helyszinen kdz6s bemelegitésen vesznek részt.

A rendezvény ideje alatt ingyenes egészségligyi szlirévizsgalatokon valé részvétel biztositott.
A szervez6k a programvaltoztatas jogat fenntartjak.
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