Gyomlaljanak, iiltessenek, palyazzanak
A ,Tiszta, rendezett Kébanyaért 2012” és a ,, Tiszta

M Tlsmﬂ Unvm udvar, rendes haz 2012” cim adomanyozasara kiirt
palyazatok benyujtasanak meghosszabbitott hatarideje
2012. augusztus 21. Gyomlaljanak;, iiltessenek, palyaz-
zanak! Tovabbi informacidk: www.kobanya.hu Ez)
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,»A legnagyobb kihivas: A Keriilet diszpolgara lett a Alig fél év alatt uij élet lehetdségét
mindenkiben megtalalni Richter Gedeon gyogyszergyarat | adta meg az énkorményzat
a gyongyszemet, p két évtizede iranyito b a hajlékukat vesziett b
ajot” Bogsch Erik. dnkénteseknek.



- UJABB PALYA-
ZAT A KIS-
 PONGRACON
- MINI-PROJEK-
- TEKRE

A Kis-Pongréac projekt

keretében meghirdetett
Mini-projektek palya-
zati forduldjanak elsé
szakasza lezarult. Az
eredeti 44 millié forintos
keretdsszegbdl ki nem
osztott kozel 20 millid

forintos palyazati alap

2012. janius 11-t6l ismét
meghirdetésre kerl.

Az alabbi témakorok-

ben lehet palydzatokat
benydjtani a Palyazati
Utmutatéban szerepld

feltételeknek megfeleld

civil szervezeteknek:

Blinmegel6zés,
Tehetséggondozas

Felzarkdztatas -
tovabbtanulasi esé-
lyek novelése
Kozosségfejlesztés
Szomszédsag-
szomszédsagi
Tanacs

Helyi identitast
erésito klubok,
foglalkozasok és
kérnyezettudatos
életmodot erdsité
rendezvények

Helyi kdrnyezet fele-
l6s gondozasat segi-
t6 tevékenységek.

A palyazati felhivasok

letolthetdk a Kis-Pong-
rac honlapjan:
http://kispongrac.hu/
index.php/palyazatok/
mini-palyazatok/
item/221-mini-
palyazatok-2-forduloja

masodik esély
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Hasonlo tervek tobb krﬁletben is szlilettek, e
avra Kidolgozott lépésekre még nem sok példavan
. o R

ilyen,

ettt =y

A masodik esély

Lakést, pontosabhan lakhatési lehet6iséget kaptak, akiknek nem volt hol lakniuk. Es munkat kap-
tak, akiknek nem volt hol dolgozniuk. Mesébe illd torténet, de igaz. Itt, Kobanyan tortént. ..

A hé esett még, amikor ke-
vesebb, mint fél éve el8szor
jartak az 6nkormdnyzat ve-
zet6i a hajdani, Maglédi tti

GYOGYITO KEZEK

A Kis-Pongracon éldk ujabb konkreét bizonyitékat

lathatjak: a Onkormanyzat nem hagyja 6ket magukra.

A honap végén egy teljesen ujjaépitett rendelst
kaptak.

.Mar mult év végére elkészilt az orvosi
rendeld teljes felUjitasa, de hat ilyen a
birokracia. Hidba volt rendben minden,
fél évet kellett varni, amig hivatalosan
hasznalatba adhatjuk a Pongréac telep

Uj rendeléjét. Ez az elsé, teljes korlen
feldjitott rendel6 a keriletben, amelyet
majd folyamatosan kovet a tébbi is. Na-
gyon fontos, hogy a kébanyai gyerekek
minél ritkdbban jGjjenek ide, de ha itt
vannak, akkor a legjobb ellatast kapjak.”
Ezzel a lényegre toré megnyitoval adta
at Kovacs Robert polgarmester a Sal-
gotarjani Gton - valéjaban néhany hénap
alatt - feldjitott gyermek- és felnétt

napkozis gyermektdborban,
hogy feltérképezzék, hogyan
lehetne legjobban kihaszndl-
ni ezt a teriiletet. Sikeriilt,

megtaldltdk a legemberibb
megolddst. Hajlékukat vesz-
tett, de a ,normalis” életbe
visszatéré embereknek

orvosi rendelét, illetve védondi tanacs-
add kozpontot. Az Unnepi atadas alig
néhany nappal azutan tortént, hogy a
vezetd védonot, Karbuldk Janosnét Az
év védénoje” cimmel tlintették ki a Szent
Laszl6 Napok Unnepi testiileti Glésén.

A rendeld dolgozdi elmondtak, hogy
korabban egy orvosi szoba, két kis vard
és egy mindenes szoba volt, amiben a
névérek dolgoztak, tandcsadas folyt,
meg raktarnak is azt hasznaltak. A
feldjitott rendelében viszont két gyer-
mekeket és egy, a felndtteket ellatd
orvosi szoba van, kilon tandcsaddval,
kis kiszolgald helyiségekkel, egészsé-
gesek és betegek részére kialakitott
vardoteremmel. Novak Andredtdl, az
ellatdo munkatarsatol megtudtuk, hogy
az énkormanyzat Uj eszkdzdkre is adott
forrdsokat, tobb mint 4 milli6 forint
értékben vasarolhattak berendezési
targyakat, illetve orvosi eszkdzoket.

adjék meg itt a mdsodik életkezdés
esélyét. A Kébanyai Onkorméany-
zat vezetdi és a j66rzéstii képvise-
18k timogattdk azt a programot,
amely a munkdjukat, otthonukat,
vagyis elfogadhaté életfeltételeiket
elvesztett embereknek segitd kezet
nyujt: kiszdmithat6 egzisztencidt
és lakdhelyet is adnak azoknak

az embereknek, akik elfogadjik a
tamogatdst.

A Ké8bényai Lakhatdsi, Eletvite-
li, Lelki-segitségnyjtdsi, Egzisz-
tencia-teremtési, K6z6sségi Prog-
ram, vagyis a LELEK-program a
kébédnyai hajléktalanok komplex
rehabilitdciéjit célozza meg. Eh-
hez hasonlé tervek tobb telepiilé-
sen, keriiletben is sziilettek mdr,
de ilyen, hosszu tdvra kidolgozott,
konkrét lépésekre még nem sok
példa volt a hajléktalan-gondozis
teriiletén. A keriilet polgdrmestere
is ezt, vagyis a mikodd megoldd
képletet nevezte a legnagyobb
fegyverténynek.

A nemrég dtadott Lélek-hdz
birtokbavételekor taldlkoztunk a
lakdkkal, akiknek tobbsége hosz-
sz Gt utdn jutott el a visszavezetd
Osvényre.

Jézsef, aki az tinnepi paprikds
krumpli mesterszakdcsa is volt,
elmondta, hogy a t6bbség hasonlé
sorsokat ¢l meg. Vilds, munka-
helyvesztés — vagy éppen forditott

Ez az elsd, teljes koriien feldjitott
rendeld a keriilethen

sorrendben —, s aztdn irdny a
lejtd. Jézsefnek ugyan mindig volt
munkdja, de amint a K8bdnyai
Hirekbdl értesiilt réla, hogy indul
a LELEK-program, jelentkezett.

— Az élet megtanitott; sok
mindenhez értek. targoncdzdstol a
festésig johet barmi, hatalmas gya-
korlatom van ezekben a munkdk-
ban. En csindltam a kertet is itt a
héz elétt, burkoltam, ha kellett...

Es még fézni is tud. .. Jézsi-
t6l tudtam meg példdul, hogy a
krumplis dolgokba nem 4rt egy
kis babérlevél... — a paldcleves-
be is, meg a ragukba is, amihez
krumpli a kéret...

A kébanyai LELEK-
programhoz visszatérve: a Nem-
zeti Eréforrds Minisztérium
— elismerve a szakmai és emberi
szempontokat is szem elétt tartd
tervcsomag értékeit timogatdsi
szerz8dést kotoet a K8bdnyai
Onkorményzattal, és 90 mil-
1i6 forinttal segiti a keriiletet a
LELEK-programot. A kordbban
kialakitott LELEK-Pont mér
februdr 6ta miikodik, s a kerii-
leti 6nkormdnyzat mdr hénapok
6ta alkalmaz olyan embereket,
akiknek a jovéje biztosabb, mint
a multja... A Kékertnél kapott
munkalehet8ség utdn most kul-
turdle lakdsokba is koltozhettek a
raszorulok.

) Lakossag tajekoz
TISZTELT
ALLAMPOLGAROK

A kozérdeki és kdzhasznu (Koz-
célu) foglalkoztatés jogszabalyi
feltételei a 2012. évben megval-
toztak! Ezek a valtozasok érintik
a szabalysértési eljarasokat is!

A valtozasok jelentds mértékben
érinthetik az allampolgarok hét-
koznapjait. Kérjik, ha Ondk kozil
valaki érintetté valik, késlekedés
nélkil forduljon informacidért
Budapest Févaros Kormanyhi-
vatala Munkalgyi Kézpontjahoz
a terlletileg illetékes Vivo utcai
munkaigyi kirendeltségen
keresztll, vagy az 6nkormanyzat
Szocidlis irodajahoz. A kiren-
deltség elérhet6ségei és tovabbi
informaciok elérhetéek a www.
munka.hu korméanyzati portalon.

- Al &

| ) apolgarmester levele
TISZTELT KOBANYAI POLGAROK!
KEDVES OLVASOK!

Kétségtelen, az év minden idészakanak megvan
a maga szépsége, szamomra

azonban a julius az egyik legkedvesebb hénap
az egész esztenddben.

A napsltés, a madarcsicsergés, a zoldellé ndve-
nyek, virdgok illata mind a feltoltédést segitik. A
julius dnkormanyzatunk szamara is a ,vakacio”
id6szaka. KépviselS-testlletink €s bi- - guzes
zottsagaink ezekben a hetekben nem #45
Uléseznek és a Polgarmesteri Hivatal- |
ban is igazgatéasi szlinetet rendelttink &
el. Az év els¢ fele rengeteg munkaval,
komoly feladatok, igyek megoldasa-
val telt, most eljétt az id6, hogy picit
pihenjunk, kikapcsolddjunk, és ami a
legfontosabb; felkészuljink az eléttiink allé te-
enddkre, kihivasokra. Juniustél hagyomanyosan
kerdletlink Gnnepével, a Szent Laszlé Napok ren-
dezvénysorozattal bucsuztunk, melynek kereté-
ben atadtuk dnkormanyzatunk elismerd cimeit.
Ebben az évben a legrangosabb kitlintetést,

a Kébanya Diszpolgara cimet két személynek
ftéltlk oda, posztumusz Richter Gedeon gyar-
alapité gydgyszerész, valamint a nevét viseld
gyogyszergyar vezérigazgatdi posztjat jelenleg,
immar két évtizede betodltd Bogsch Erik drnak.
Ugy vélem, mindketten olyan példat allitottak

és dllitanak elénk, mely elévilhetetlen érdeme-
ket, tisztelettel kdvetendd mintat jelentenek
mindannyiunk és mindenki szamara. Kdszondm
nekik és valamennyi kitlntetettinknek, hogy
személytkkel, tevékenységiikkel K&banya igazi
értékeit képviselik, épitik. Ezen értékekért, ottho-
nunk élhetéségéért és keriletlink polgarainak
védelméért tovabbra is mindent megteszUnk.
Ezuton is szeretném felhivni a figyelmuket Uj,
most alkotott rendeletiinkre, mellyel célunk,
hogy minden eddiginél hatékonyabb alapot
biztositsunk a kébanyai lakossag nyugalmanak
biztositasara és a tiltott, kdzosségellenes maga-
tartasok megsziintetésére. A rendelet szovegét
Ujsagunk tovabbi oldalain olvashatjak. Végl
biztatom Ondket, hasznaljuk ki a jo idét, rendez-
zuk kornyezetlnket, otthonunkat, tegyiink még
szebbé Kébanyat!

A lakossag szamara meghirdetett Tiszta udvar,
rendes haz és a cégeknek szolo Tiszta, rende-
zett K6banyaért mozgalmunk tovabb folytato-
dik, csatlakozzanak Onok is! Kovessék aktualita-
sainkat a www.kobanya.hu és a
www.facebook.com/kovacsrobertpolgarmester
oldalakon is! Boldog, rémteli juliusi napokat
kivanok Onoknek!

Zum‘lu(«.

Kovacs Robert
Kébanya polgarmestere

w_
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[ ) testiileti iilés

A képviselok Uj r
rendjérol és a kozosségi életrol. Errol bovebben
lapunk 16. oldalan olvashatnak.

Dontések és vélemények

Szoparhaj, azonos szamadatok eltérd gazdasagi megitélése, elszamoltatasok, a rég megoldatlan or-
vosszerzodes-iigy lezarasa és 0j kizteriileti, illetve a kozosségi életre vonatkozd szabalyok elfogadasa
— ez alegutobhi képviseld-testiileti iilés rdvid kivonata.

z€ki képviseldk szerint viszont mindezt nem
egészen lekovethetd, pontosabban a nyilvé-
nossdg szimdra nem konnyen lekovethetd
elszdmoldsok szerint teszi.

Kérdéseket tettek fel a Szent Ldszlo
Gimndzium igazgatdéjinak, mielétt elma-

A Wolf Polgérdrség elszamoldsdbol, ponto-
sabban elszdmoltatdsdbdl fakadé nézetkii-
16nbségek az iilés elejétdl meghatdroztdk a
hozzdszblasok hangulatdt. A keriilet vezetdi
és a megemlitett bizonyitékok szerint a Wolf
jol miikodik, rendet tesz, ahol tud, az ellen-

DOBOZOS ,IZEK” HELYETT HAZIAS IZEK

a gyomrom - Ujsagolta
mosolyogva egy id6s Ur

a napernyd alatt. Be-
szélgetbtarsa, egy holgy
kontrazott: - Es ott volt a
paradicsommartas, ami
remekul sikerUlt, viszont a
gombdc, az kicsit kemény
volt. Aztan ismet az ur
kovetkezett: - En ilyet
nem lattam, ha puha a
gomboc, akkor azért nem
j6, mert kevés benne a
hus. Ha meg benne van
az anyag, akkor meg van,
aki tul keménynek tartja...
Nem irigylem a szakacsa-
inkat. Csak most kezdtek
itt f6zni, aztan hirtelen
mennyi 6hajt kellene tel-
jesitenitk..

Ezt a beszélgetést hall-
gattam végig, amikor

Konyhat kaptak az idds em-
berek. A fiatal szakacsok

pedig lehetdséget, hogy be-
bizonyitsak: egy nagy kony-
ha is ismeri a hazias izeket.

a kébanyai Szivarvany
Id6sek Otthonaba egy Uj
féz6konyha atadaséra ér-
keztem. Az otthon ebéd-
l6jében Ul6 id6s emberek
tudtak volna mesélni,
hogy milyen rossz volt

az, amikor még nem volt
sajat konyha. Vagy sok
volt, vagy kevés; vagy sos,

- 0666, a tegnapi gom-
boc, a szilvas gombdc az
isteni volt! Még repe-
taztunk is beléle, és
ett6l nem fajdult meg

rasztaldsdrdl dontoetek. A
kébdnyai testiilet munkdja
sordn ritkdn keril sor ha-
sonlé tigyekre (4gy tudjuk,
az elmale 12 évben ez volt
a masodik), de a belsé
ellendérzés — az eldterjesztd
szerint — olyan problémakat
hozott felszinre, amelyek
torvényességi kérdéseket ve-
tettek fel. Fontos informd-
cié, hogy az ellenérzés nem
bejelentés alapjdn tortént,
hanem az 6nkormdnyzat
kezelésében és finanszirozd-
saval m(ikodd intézmények
adminisztriciés egyezteté-
se, illetve vizsgédlata sordn
deriiltek ki szabdlytalan-
sagok (tdbbek kozott az
informatikai rendszer, az
iskolai rendezvényekhez
kapcsol6dé vendéglitds, a
belsSellendrzés és a tandrok
besoroldsa, illetve a veliikk
kotott szerzddések terén).
Eltér8 véleményeket
hallhattunk, amikor az
onkormdnyzat pénziigyi
helyzetét, illetve egy
ugynevezett dthidalé
hitel felvételét tdrgyaltdk
a képvisel8k. Az ellenzéki

vagy édes, vagy nagyon
izetlen - a lakok egy része
és persze az Gket apold
is— mindig szenvedett,
amikor még a kilonbozé
ebédszallitok féztjét ették.
Kovacs Roébert polgar-
mester a leend6 izekre
ugyan nem tudott garan-
ciat vallalni, azt viszont

Varoshaza q

képviselék a keriilet
tartalékainak, pontosab-
ban szdmlaegyenlegének
gyors apaddsdt réttdk
fel a vezet8knek, kiilon
megemlitve egy, a bevé-
telekhez bedllitott nagy
éreékdi ingatlan eladdsi
tételt, amelynek — ugy
vélték — nem volt redlis
alapja. Dr. Pap Sdndor
alpolgdrmester elmond-
ta: mindenhol bevilt
gyakorlat koltségvetés
tervezésénél, hogy olyan
beruhdzisokat is tervez-
nek, amelyekre abban

a pillanatban még nem
ldtjak a forrdst. Ezeket
— ha a bevételi terv 6sz-
szejon — megvaldsitjak,
ellenkezd esetben pedig
kivezetik a koltségvetés-
bél. A polgdrmester azt
mondta, hogy Kébdnya
mikodése stabil — a
f8varosi keriiletek kozote
az egyik legstabilabb —,
és féleg azért apadtak
jelent8sen a pénzeszko-
26k, mert eddig példa
nélkiili felajitds-sorozat-

ba kezdtek. Jelenleg hét

megigérte az otthon
lakéinak, hogy mindig
szivén viseli az id6s
emberek sorsét, s az (j
f6z6konyha létrehoza-
sais .csak” egy épés
volt, hogy jobban érez-
zék magukat az id6s
kébanyai emberek.

Az alig 5 millié forintba
kerilé konyhaépités
egyébként magyar
viszonylatban rekord-
nak mondhatd, hiszen
az 6nkormanyzat csak
tavaly kezdte keresni a
megoldéast, a tervez6t,
illetve kivitelezot. A
gyors egymasra tala-
last gyors - és itthon
altaldban szokatlan
korultekintéssel, az
id6sek érdekeit szem
el6tt tartd - munka
kovetkezett, aztan nyar

intézményben; bolcsé-
dében, évoddban zajlik
nagyértéki épités,
illetve rekonstrukcié, s
ezek nagy része utdfi-
nanszirozasos tdimoga-
tdst nyert. Vagyis a be-
ruhdzdsok elkésziiltéig
az dnkormdnyzatnak
kell megfinanszirozni
a munkdkat, s aztdn
december 31-ig vissza-
kapjdk a feltjitdsokra
kifizetett Osszeget. Az
onkormdnyzat dltal
felvehetd, 400 millids
dthidalé hitel tehdt
val6jdban egy olyan
koéleson, amit néhdny
hénapon beliil vissza-
kap a kébdnyai 6nkor-
manyzat.

elején méar rotyogha-
tott a porkolt, féhetett
az egészséges zold-
ségleves. Az Ujhegyi
sétany Szivarvany
Otthonaban mikodé
200 adagos f6z6kony-
ha kés6bb sokkal
tobb embernek is tud
finom étellel szol-
galni, @m ez mar a
fejlesztésnek, illetve
kerileti ellatasnak
egy kovetkezd torté-
nete lesz.

'NAGY TERVEKROL A KIS

SZUNETBEN

Sorozatunkban a rendszeresen megtartott képviseld-testiileti iilés sziinetében
. heszélgetiink képviselokkel arrdl, hogy milyen iigyeket tartanak fontosnak a

keriilet életében.

Elsdként a
1 korabban a
févarosi koz-
gyllésben 16
évig dolgozo
szocialista
képviselét,

Somlyddy Csa-

- bat (képiinkon) kérdeztiik.

. - Van néhany olyan tgy,

- amelyben gyorsitani kell

© amunkat, mert kiilonben

. lemaradunk... Kébanyanak

. fejlesztenie kell, csak elére

: menekilhet, és meg is van

- ehhez az driasi lehetdsége.

- Itt van példaul az Ugyneve-

¢ zett China Town. A vasuti

- toltéstol lefelé es részen

© olyan organikus fejlédés

- indult, hogy szerintem nincs
. mas vélasztasunk; ennek

. aterjeszkedésnek az élére

- kell &llni. J6 értelemben

- meg kell lovagolni ezt a

¢ folyamatot, a sajat hasz-
nunkra is kell forditani, mert
- kilonben kimegy alélunk,

- mint a Ganz-Mavag. Nagyon
- 6rulok annak, hogy lépések
. torténnek a Fels6-Rakosi

. rétek Ugyében. Ott mar kezd
- kikristalyosodni a megol-

. dés, a mindenki szamara j6

. megoldas, ez nagyon pozitiv.
: Az ,S17-et, vagy mostanaban
- Art10 néven emlitett tertle-
. tet is meg kellene mozditani.
. Egyilyen hatalmas projektet
. nem tud kezelni egy testulet,
. mert a képviseléknek nincs
. elég ratekintése a dolgokra,
: ezért létre kell hozni egy

. szakértkbdl 4ll6 csapatot,

- aki hasznositja, és nem a

. mostani potentat érdekeit

| ) Fogadoéra auguszt

nézi. Kébanya Budapest
egyik legjobb terilet a fej-
lesztésre. Ha dtmegyiink a
XIII. keriiletbe, latjuk, hogy a
leszottyadt ipari kerllet nagy
részébol milyen pénzigyi,
kereskedelmi kdzpontot
varazsoltak - igényes laka-
sokkal és minden egyébbel.
Barnamezds terileteink
nekink is vannak bdéven,
szerencsére a régi, kilono-
sen szennyez§ ipari Uzemek
kimentek, az épiileteket
azonban itt hagytak. Unids
forrasokbél talan el lehetne
végezni a tertlilet-rehabili-
taciot, és olyan feltételeket
lehet biztositani, hogy itt 21.
szazadi cégek mikddjenek.
Itt a vegyiparnak, a gyogy-
szeriparnak o6riasi hagyo-
manyai vannak, remek
szellemi hattér alakult ki;
ilyen irdnyba kellene menni
és idecsabitani, partolni

a mikroelektronikat, az
Ugynevezett IT-fejlesztési
dgakat. Ezek a jové iparagai,
és ha az ezekre huzhato fel-
s6foku oktatasnak is tudunk
itt teret, lehetéséget adni,
akkor ez 6riasi kiugrasi

pont a kertletnek. Ami nagy
hidnyossag - és ugy gon-
dolom, hogy ezt mindenféle
politikai partallastol figget-
lenll tAmogatni kell -, hogy
legyen K&banyan néhany

jo étterem, nivés kavéhaz,
mozi, szérakozohely. Vannak
a kozelben plazak, de Ké-
banya nem a plazakban él,
az élet itt helyben zajlik, és
ehhez nekink kell megte-
remteni a feltételeket.

KEDVES KOBANYAI POLGAROK

Juliusban képvisel§-testiileti
sziinet lesz, igy a polgdrmes-
teri fogaddorat augusztusban
szervezzik. A kovetkezd
testlleti Ulést augusztus

23-an tartjuk, igy a legkoze-
lebbi ..Els6kézbdl” nyilvanos
polgadrmesteri fogaddérara
augusztus 27-én 17 érai kez-
dettel keriil majd sor.



b Ez tortént

A HIVATALOS UT

.~ Noha az Isaszegi tiira alkalmaval mar volt egy kis ,hazi innepség’, ahol az

© orszaggyiilési képviseld és a keriilet polgarmestere is kiszontdtte a Fehér at

- mentén megépitett kerékpariton Isaszegre tartokat, a kizelmiiltban hivatalosan
. is hirtokba vehették azt a kerekesek.

KMOP-2.1.2-09-
2009-0018 - ezt

a kodot érdemes
megjegyezni azok-
nak a bringasok-
nak, akik le akarjak
roni halajukat a
.nagy épitteté”
elétt... Az Eurdpai
Unié tdmogatasa-
val megvaldsult
beruhazasoknal
el6iras, hogy
hivatalos atado,
zardeseményt kell
szervezni a meg-
valdsult projek-
teket kovetden.
Ezért kerllt sor a
kozelmdultban egy
a Févarosi On-
kormanyzat és a
BKK vezetdi altal
tartott - hivatalos -
5 atadasra. A lényeg
. azonban, hogy a budapesti kerékparforgalmi halézat
- fejlesztésének egyik legfontosabb allomésa, azaz a

- Fehér Gt - Albertirsai Uti kerékparuat elkészilt, és az
. atadok - Dr. Gyorgy Istvan fépolgarmester-helyettes
- és Vitézy David, a Budapesti Kézlekedési Kozpont ve-
- zérigazgatdja szerint készitik a terveket az Ut tovabbi
i hosszabbitasahoz... Vagyis a kdbanyaiak szamara

- nagyon j6 hir, hogy a 121 milliés projektnek - belat-

- hato id6n beldl - lesz folytatasa.

Vitézy David, a BKK vezérigazgatoja és
. Dr. Gydrgy Istvan fdpolgarmester-helyettes

A KOR BEZARUL

. Akerllet eleget tett igéretének, s juniusra megtisztitotta a
- terepet az Uj Kéztemetd fébejarata elStt. A K8banyai Onkor-
. manyzatnak — az el6készitésnek és a févaros segitségének
- kdszénhetéen - gyakorlatilag vita nélkdl sikertilt megszin-
. tetni a terlilethasznalati szerzédéseket, és a képviseldk

- dltal megszavazott 6tmillios keret is elegendd volt ahhoz,

. hogy elbontsdk a virdgarus ,bddévarost’, igy egy minden

: tekintetben épitésre alkalmas terlletet adtak at a leendd

~ kivitelezének. Ha a kovetkezé épés siman zajlik, vagyis ha

. afévarosi kdzbeszerzés eredményét nem tdmadjak meg,

: akkor akar julius 3-4n megkdothetd a kivitelezdi szerzédés,

. és meg lehet kezdeni a munkat. Igy a kitlizott oktdber végi
: datumra elkészilhet az Uj korforgalmi keresztezédés.Ha a

. tervezett dtadasi id6 is tarthato, akkor valdban ,hab a tortan’,

. hogy a jelenlegi szamitasok szerint tébb mint 20 szézalékkal
kevesebbe kerdl a beruhazas, mint azt eredetileg tervezték.

(. egy kiilonleges kezdeményezés

Piros Ferrari az
Ohegy Jatszoparkban

.Kell egy hely! Minden gyereknek kell egy hely, ahol nagyon jol érzi
magat a barataival, jatszotarsaival, ahol fél szavakhal megértik
egymast. Olyan hely, mint a Pal utcai fiiknak a GRUND. . .”

Ezt mondta Kovics Rébert, gatok jovoltdbdl dtadta az
Kamlkor a Kékert és a timo-  Ohegyi Jétszoparkot.

HOGY TIZPONTOS LEGYEN
A TIZEDIK...

Ujabb konzultacion vannak til a keriileti és a fovarosi vezetdk, akiknek aza
céljuk, hogy még élhetdbb keriilet legyen Kéhanya.

Mint ismeretes, néhany hete dr. Gyorgy Istvan orszag-
gyUlési képviseld és Kovacs Robert polgadrmester
kezdeményezésére tobb, a kerllet allapotanak javitasat
szolgald kérdést targyaltak meg, vetettek fel a Févarosi
Kozterulet-felligyelet, a BKV, a Budapesti Koztert-
let-fenntartd vezetinek részvételével. Tobbek kozott

a hajléktalan-kérdés, a részben a févaros gondozas-

ban lév6 kozteriiletek helyreallitasa, .megtisztitasa”,
kozlekedési kérdések és a Liget tér rendezése is szdba
kerilt. Az egyeztetést kdvetéen rovid id6 alatt jelentds
lépés tortént a kerdilet fas teriiletein él6 hajléktalanok
gondozasaval (kigondozdsaval] kapcsolatban.

A mostani egyeztetés Ujabb, a kdzterileti rendet szol-
galo épéseket hozhat. A folyamatosan témat ado Liget
térrel kapcsolatban az a megallapodas sziiletett, hogy
a kozos terileteken tapasztalhaté szeszesital fogyasz-
tast gyakoribb rendéri, kozterllet-feligyeld, illetve

alpolgarmester
" egy kis piros
-4 Ferrarit
i ajandékozott a
' Kreszparknak

Ez tortént ﬂ

A polgdrmester egy most még titokban
tartott jitékot ajdnlott fel a gyerekek-
nek, mig egyik helyettese egy kis piros
Ferrarit adott be a kozosbe. Radvdnyi
Gdbor alpolgdrmester ugyanis kisko-
raban kiilhonban pedilozott egy ilyen
kis piros autdval, s akkor megfogadta,
hogyha fiai lesznek, nekik is vesz majd
ilyet. Két fia mdr iskolds, 4m a jél
megépitett kis peddlos Ferrari megma-
radt, s mostantdl a Kreszparkban jdtszé
gyerekek haszndlhatjdk.

Az itt dtadott jétszéparkban ingyen
kolcsonozhetnek jatékokat azok a
gyerekek, pontosabban sziileik, akik
tavolabbrdl jonnek, és nem tudnak
magukkal hozni, vagy nem tudndk
megvdasdrolni a két, vagy hdromkerekd
bicikliket, rollereket, és egyéb, a park-
ban, vagy annak kornyékén haszndlha-
t6 jatsz6 eszkozoket.

A Kékert Kft. tigyvezetdje, Hancz
Sédndor a téle megszokott szerénység-
gel csak annyit mondott, hogy ez egy
egyszer( kis hely, és egyszer(i szol-
giltatds. Nem ldtvanyos, de nem is
kell ide nagy csinnadratta, csak annyi
kell, hogy azok a gyerekek, akik itt jol
érzik magukat, vigyék hirét ennek a
lehetéségnek: az Ohegy Jdtszéparkban
minden szombaton és vasdrnap 10-t6l
18 6réig jarékkal varjik a jatékealano-
kat a Kékert munkatdrsai. Fizetni nem
kell, az egyetlen kérés, hogy mindenki
vigydzzon a jatékokra, mert j6 lenne
sokaknak, sokdig ingyen jdtszani.

T i i

polgaréri jarérozéssel visszaszoritjak,
az alkoholos italokat arusité Uzletek

szerz6dését a BKV nem hosszabbitja
meg, illetve a jovében nem adnak ki
olyan engedélyeket, amelyek bo-

ditd italokat arulnak. Hamarosan

a buszpalyaudvar rendezésérél is
megkezdddik a tervezés, illetve az
egyeztetés, am addig a Liget téri alul-
jaroé - a keriilet testlletének dontése
értelmében - legalabb egy . lakattal”
védekezik az illetéktelenek ellen.

(’

Bar egy korabbi cikkben mar hirt
adtam réla, hogy idén nyaron
elindul a vizi kbz0sségi kozleke-
dés a Dunan, engedjék meg most
nekem, hogy a Jaszai Mari téri
kikoto atadasi unnepsege utan par
nappal a részletekrél is beszamol-
jak Onoknek.
Julius 1-jétél elindult a kozforgal-
muU hajojarat a Dunan, amely a
budapestiek szamara Uj és gyors
tomegkdzlekedési alternativat kinal
minden nap munka- és cslcsido-
ben, valamint hétvégén egyarant.
Avizibuszok segitségével enyhiil-
het a dugdkban toporgas, illetve
a tomegkozlekedésen jellemz6
zsUfoltsag.
Fontos mérfoldkad ez a fovaros koz-
lekedésében, tobb szempontbdl is.
2010 &szén megalakitottuk a Buda-
pesti Kozlekedési Kézpontot (BKK],
amely szétvalasztja a megrendeldi
és szolgaltatd funkciot a févarosi
kozlekedésben. Az azéta eltelt
idészak javarészt az intézményi
atalakitdssal, a stratégia-alkotas-
sal zajlott, ugyanakkor mostanra
talan kezd beérni az a sok munka,
kezdenek megvaldsulni, realizaléd-
ni azok a projektek, amelyekbdl a
budapestiek is érezhetik e szerve-
zet munkajanak hatékonysagat. A
BKK ugyanis az elmult id6szakban
tobb, mint 50 milliard () forint-
nyi unids fejlesztési pénzt hozott
Budapestre, példaul a Kébanyat is
érinté 1-es 3-as villamos felujitasa
projektre is, és tébbek kozott a 493
milli6 forintos 0sszkaltségl dunai
hajokozlekedés is 90 szazalékban
unids forrasbdl valdsult meg. Ha-
marosan pedig sor kerllhet a Liget
tér megujitasanak tervezésére
elnyert unios 6sszeg szerzédésé-
nek Unnepélyes alairasara is - de
ennek részleteirél majd késéhb.
Visszatérve a dunai hajézasra,
fontos ez annak az eddig jogos pa-
nasznak a szempontjabol is, hogy
nem hasznaltuk ki a Duna adta
kozlekedési lehetéségeket. Szamos
nagyvarosi példat lehetne emliteni,
amely mogott mindeddig elma-
radtunk, de mostantdl taldn nincs
szégyenkeznivalonk még akkor

i Kobanya orszaggyiilési képviselgje (14. evk.), fopolgarmester-helyettes

ﬁ‘ Szervusz Vizibusz!

sem, ha ugyan a kikotéket feluji-
tottuk, harom Ujat is épitettiink, de
a hajoflotta nem a legmodernebb,
mert Ujak vasarlasara egyeldre
nem jutott, csak a teljes felyjitasra
szlikséges forrast tudtuk egyelére
eléteremteni.

Harom jarat indult julius els6 nap-
jatol. A D11 munkanapokon reggel
7 és 19 6ra kozott Ujpest Arpad Ut
és a Haller utca, a D12-es szintén
munkanapokon, 7 és 9, valamint
15 és 18 6ra kozott szallit utasokat
a Romaifiirdé és a Kopaszi gat
kozott. A D13-as jarat csak hétvé-
gén jar, szintén a Rémaifiirdé és a
Kopaszi gat kozott. A hajojaratokra
érvényes jegy a hajon valthato, 400
forintért. A jaratokon a kedvezmé-
nyek a tobbi jarattal azonos maddon
érvényesek, igy a 6 éven aluliak és

Hajojaratok

Roma|furdo Uipest,

Ar FPad utd
Obudai-sziget Meder utca &
Népfiird6 utca
Margitsziget, szallodak (Arpad hid) &
Margitsziget, jﬁ Drava utca
el Gl Jészai Mari tér

(Margit hid) &
Batthyany tér w githid)
Petdfi tér
Erzsébet hid
Szent Gellért tér / ( s
(Szabadsag hid) o
Boréros tér

Egyetem varos —A38 &, (Petdfi hid) &
% l-‘lle)lllerutca &

Kopaszi-gat (Rakdczi hid) .«
®00

65 éven fellliek ingyenesen utaz-
hatnak. A hajéjaratok munkanap-
okon érvényes Budapest-bérlettel,
vagy barmilyen 24 6ras, vagy annal
hosszabb érvényességi jeggyel

is igénybe veheték. A hajon plusz
jegy megvasarlasaval kerékpar is
szallithato.

Bizom benne, hogy a dunai kozfor-
galmu hajéjarat nemcsak Ujdonsag
és érdekesség, hanem hasznos
kézlekedési modot jelent majd
Onoknek, Kébanyan éléknek is.

www.gyorgyistvandr.fidesz.hu » Kévessen a Facebookon is!
K Bejelentkezés fogadoodrara: 061-327-1782



ll > timogata:

PALYAZAT TARSAS-
HAZAK BELSO
UDVARAINAK

| ZOLDITESERE

AMOL és az Okotérs Alapitvany kizésen

. keétfordulés palyazatot hirdet tarsashazak

- belst udvarainak zélditése Budapest teriiletén”
. témakarben. A palyazat utéfinanszirozott, tehat
: azelnyerttamogatast teljes egészében a

.~ program tartalmi és pénziigyi elszamolasa
. utan kapja meg a tamogatott szervezet.

. Akivalasztott terulet kialakitasa-
. nak/megujitasanak tervét a helyi

- koz6sség bevonasaval kell kidol-

. gozni, majd pedig a munkélatokat
¢ ésaterllet utdbgondozasatis a

- helyi kdzésség aktiv bevonasaval,
- részvételével kell elvégezni.

- 1. MILYEN TERULETEKKEL/TEREKKEL LEHET
. PALYAZNI?

- Budapesti tarsashazi bels6 ud-
- varok zélditésére.

: 2. KIK PALYAZHATNAK?

. Budapesti belsé udvarok eseté-
© ben Magyarorszagon bejegyzett
- civil szervezetek és budapesti

. tarsashazak is palyazhatnak.

- Egy szervezet/tarsashaz csak

. egy programmal pélyazhat.

. Nem palyazhatnak azok a civil

: szervezetek, amelyek a mosta-

. ni kifrast megel6z6 2 egymast

- kovetd évben (tehat egymas utéan
- kétszer) mar tdmogatéasban

. részesiltek a Zoldovezet prog-

- ramban.

. HATARIDOK:

- Az . fordulds otletpélyazatok be-
. érkezési hatarideje: 2012. julius
- 9. [hétfe) 18 6ra

- Al fordulds palyazatok beérke-
© zési hatarideje: 2013. januar 7.

- (nétfé) 18 ¢ra

- A palyazatokat kizarélag a

¢ zoldovezet.okotars.hu webol-

- dalon-line rendszerében lehet
. beadni.

kertészeti konferencia

K

b v F 44
Az egyik gyoztes alkotas: Gergely Lili, 5 éves dvodas miive.
Az elokeésziileteknek és az 6nkormanyzat fellépésének

. koszonhetoen a parlagfii Kobanyan foleg a képeken lathato...

Ussiik, vagjuk, ahol érjiik!

A legtahb bosszisagot okozo gyomndvény az Operencian tilrol athaj6zo parlagfii. A Bem
Jozsef Altalanos Iskolaban megtudtuk, nem csak az orrunkat csavarja, nem csak a sze-
miinket csipi, még az étkezésiinket is jelentdsen befolyasolja.

Misodik alkalommal
rendeztek K8bdnydn
Kertészeti Konfe-
rencidt. A k8bdnyai

emberek — igazi urbdnus  munkdkkal és a valéban
mivoltuk ellenére — nagy  kdrnyezettudatos, illetve
érdekl8dést mutattak a hasznos komposztdldssal
tavaszi-Gszi kertészeti kapcsolatban (a Magyar

TISZTELT KOBANYAI LAKOSOK!

Mindannyiunk kozds érdekében felhivjuk a figyelmiiket a parlagfii és mas, allergiat okozo
gyomndveny irtasara.

A gyomndvények pollenszérasanak megakadalyozasa kbzos Ugylnk. Ezért kérjiik
Onoket a tulajdonukat képezd ingatlan és az ingatlan elétti zoldsav rendszeres ka-
szalasara. A parlagfti és mas allergidt okozd gyomndvények elleni védekezés soran
nagyon fontos, hogy azt a virdgzas elétt végezziik el, ellenkezé esetben a pollenter-
melést nem tudjuk meggatolni.
A védekezés kis terlileten gyomlalassal, gyokeérrel egytt kinizassal torténhet;
nagyobb terlileten rendszeres kaszaldssal védekezhetlink (vegetacios idészakban —
idgjarastol figgéen — legaldbb havonta egyszer Ugy, hogy 1-3 cm-es tarld maradjon).
Kérjik tovabba, hogy aki K&banya terlletén elhanyagolt, gondozatlan, gyomos
ingatlant észlel, jelentse be a Polgdrmesteri Hivatalnak a 06-80-202-435 telefonsza-
mon, amely az Onkormanyzat kdltségére hivhato és lizenetrdgzitdre rogzitjik a
bejelentéseket.
Felhivjuk figyelmUket a Févarosi Kézgylésnek a Budapest koztisztasagardl sz6ld
48/1994. (VIII. 1) dnkormanyzati rendelet 3. § (1) bekezdésére, amely kimondja, hogy
az ingatlan tulajdonosa (kezel6je, hasznaldja) kételes gondoskodni az ingatlan és az
ingatlan elétti zold tertlet gondozasardl, tisztantartasardl, szemét- és gyommente-
Sitésérdl.
Ugyancsak fontos informacio, hogy az élelmiszerlancrol és hatdsagi fellgyeletérdl
sz616 2008. évi XLVI. torvény eldirdsai szerint minden évben junius 30-a az utolsd
datum a szankciémentes, dnkéntes parlagfu, és egyéb allergén gyomnovény
irtasara. Ezt kovetden a védekezés elmulasztdira jelentés névényvédelmi birsag is
kiszabhaté és a gondozatlan teriileteken kdzérdek( védekezést rendelhetnek el — a
tulajdonos, vagy hasznald beleegyezésétél fliggetlendil.
Bizunk benne, hogy k&z6s eréfeszitéssel egészséguink és a kornyezetlink rendben
tartasa érdekében sikerrel vesszik fel a harcot az allergiat okozé gyomokkal szem-
ben is — élhetébbé téve lakdkornyezetlinket és egész K&banyat.

Hatdsdgi Iroda

Gyula Kertészeti Szak-
kozépiskola és a Budai
Komposztmesterek szak-
embereinek segitségével).

A Bem Jézsef Altaldnos
Iskola tornatermében
persze nem csak a met-
szésrél, gallyazdsrol szélt,
dijitad$ is volt egyben,
hiszen a Keriiletfejlesz-
tési és Kornyezetvédelmi
Bizottsdg dltal meghirde-
tett, a Parlagfi Program
keretében kiirt palydza-
tokra beérkezett palya-
miveket is értékelték.

A taldlkozén elhang-
zott, hogy az elmult évben
Kébdanya elnyerte a Virdgos
Kertilet cimet, s ez a siker,
illetve a kertilet-szépitési
szdndék is azt dikedlja, hogy
idén is nevezzen az 6nkor-
manyzat. Most a K6rosi
Csoma ut, illetve sétdny lesz
a nevezés targya.

A taldlkoz6 taldn
mindenki szdmdra
legizgalmasabb része az a
tdjékoztatds-sorozat volt,
amelynek sordn a parlag-

£ szinte ssze rejtelmeit
feltdrtak az egészségligy-
ben és a névényvédelem-
ben is jértas szakérték.
Lithat6an sokakat
meglepett az az infor-
micid, amely szerint
Magyarorszdgon kilenc
év alatt hatszorosdra
novekedett a parlagftire
allergids emberek szdma,
s a jelen dllapot szerint
az orszdg kétharmada
érzékenységet mutat vala-
mely kornyezeti hatdssal

szemben, azaz allergids.
Ami a parlagfiivet illeti,
r6la mindenképpen
érdemes elmondani,
hogy a pollenjére érzé-
kenyeknek a tdpldlko-
zdsukra is kiilonésen
oda kell figyelni a nydri,
8szi id8szakokban. A
keresztallergia ugyanis
nagyon sokak életét te-
heti tonkre, okozhat ve-
szélyhelyzetet. Ennek a
lényege, hogy a parlagfi
pollenjére hasonlitanak
bizonyos gytimélesok
fehérjéi — pontosabban
a szervezet hasonléan
reagal rdjuk. Ez azt
jelenti, hogy a parlag-
fare érzékeny emberek
— fertézésveszély idején
— nem chetnek gorog-
dinnyét, sdrgadinnyét,
cukkinit, uborkit,
bandnt és makot sem,
mert ezek fogyasztdsa
ugyanolyan tiineteteket
vélhat ki, mintha egy
parlagfiivel bendtt réten
sétélgatndnak.

Az alkotdk drome. A nyertesek ajandékcsomagot is kaptak

Miutédn a felhivisok-
ban, a napi sajtéban
is sok informéci6val
taldlkozhatunk az irtds
modszereirdl, a konfe-
rencidn a megel6zésrél
is volt sz6. A szakérték
szerint a gyepesités,
fiivesités és erdStelepités a
lehetd legjobb mddszer a
visszaszoritasira, ugyanis
a jol bedllt fiives teriile-
tekrél az 6shonos magyar
gyep kiszoritja, elpusztitja
a ,hivatlan vendéget”.

’ ) beszamolo
- KOBANYA KOZBIZTONSAGAERT KOZALAPITVANY

2011. EVI KOZHASZNUSAGI BESZAMOLOJA

A szervezet céljanak rovid leirasa: Az dnkormanyzat és intézményei, hiinmegeldzést
ellatd szervezetek és szervezddések és a renddrség kdzbiztonsagi és biinmegeldzési
feladatainak ellatasahoz sziikséges pénziigyi feltételek javitasa.

A kébanyai kdzrendvédelmi
és blnmegelézési munka
feltételeinek javitasdhoz

i aBRFKX. kerileti Rend-

6rkapitanysag személyi
allomanya munkakorilmeé-
nyeinek fejlesztéséhez 860
000 Ft értékben kiilonbozé
eszkozoket, valamint a
kdzbiztonsagi és blinmeg-
el6zési munka informatikai

. fejlesztésére 2 millié forint

0sszegben szamitastechni-
kai eszkozoket vasarolt még
2010-ben, melyet 2011-ben
atadott a BRFK X. kerdileti
Rendérkapitanysag részére.
A Kuratorium a kébanyai
kdzbiztonsagi és katasztro-

¢ favédelmi munka feltételei-

nek javitasahoz hélégbefuvd
berendezéshez megtoltstt
PB gazpalackok és 2 db
tavolsagvédelmi akciokész-
let vasarlasarol dontott,
amelyet — szerzédés kere-

tében - a F6varosi Polgari
Védelmi Igazgatdsag X. ke-
rileti Kirendeltség részére
atadott.

A Kézalapitvany a Budapest
Févaros X. kerilet Kdbanyai
Onkormanyzat részére a
tulajdonaban lév6 Nemze-
tiségek és Civil Szerveze-
tek Hazan lév6 biztonséagi
kamerarendszert, a beren-
dezés karbantartasanak és
fenntartasanak egyszer(b-
bé tétele miatt atadta.

A Kuratérium dontott arrol,
hogy a BRFK X. kertileti
Rendérkapitanysaga altal
2011 nyaran gyermekek
részére szervezett blin-
megel6zési programokon

a Szent Gyorgy Hitta-

nos Napkozi Taborban,

a Balatonlellei Napkozis
Taborban, az Arléi DOK
Taborban, valamint a Ké-
banyai Rendvédelmi Napon
verseny és vetélkedd dijként
a kozbiztonsaggal és bin-
megeldzéssel kapcsolatos
ajandékokat osztott ki kéba-
nyai altalanos iskolasoknak.

TOTH BELA, ELNOK

Bevételek:

Koltségvetési tamogatds: 0Ft
Onkorményzati tdmogatas az dnkormanyzattol 0Ft
targyévben

Tamogatds kiils6 szervezett6l (pénzeszkoz) 0Ft
1%-o0s bevétel: 10110 Ft
Kapott bankkamat 4243 Ft
Bevételek dsszesen 14353 Ft
Kiadasok:

Befektetett eszkoz beszerzés 476 815 Ft
Kisértékd eszkozbeszerzés 514775 Ft.
Széllitasi koltség 1875Ft
Fel nem haszndlt tdmogatas visszafizetése 21055 Ft
Pénzforgalmi jutalék 1700 Ft
Szdmlavezetési dij 2120 Ft
Pénzforgalmi kiadasok dsszesen: 1028 340 Ft
Ertékesokkenési leirds 25638 Ft
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MEGMOZDULTAK A
' KOBANYAI MAMAK
'ES PAPAK

© Nnna, kedveseim! Most hemelegitiink, hogy végig

. birjatok a tavot. Tudom, hogy mér kinéztetek

: magatoknak egy mentds fidt — van koztiik egy-két

: szemrevalo —, de azt majd este, most gyalogoljunk

- inkabb! Kezeket fol! Mindenki!... Mindkét kezét— az
: oregurak is! Nem a szép szomszédasszonyunkat

.~ Igy, vagyis a Monspart Saroltatél meg-

- szokott viddm hangulatban kezdédott

. anagy megmozdulas a szigeten, ahol

. anéhany ezres témegbél a legnagyobb

. csoportot a kék péléba 6lt6z6tt, mintegy
© szaz kébanyai képviselte. A bemelegités
- utan aztan mindenki fogta a botjat, vagy
. éppen a szomszédja kezét, és elindult a
© nagy menet.

0

. .Ahogy a gyerekeken keresztil meg
lehet mozgatni a szildket, a torténet

. szerintiink forditva is mdkodik. Vagyis

. azt latjuk, hogy a korosabb emberek

. konnyebben megmozdithatdk az egész-
: séglk érdekében, &m ha latjdk Gket a

- fiatalok, talan 6k is beéllnak a sorba,

. és a legkozelebbi nagy, kozos gyalogla-
© son mar itt lesznek” - mondta Kovacs

- Robert a Szent Laszlé Napok idején

: megrendezett ,Mozdulj Mama!” akcié

. kapcsan. Kébanya polgarmestere most
~is kitett magéaért; ugy tlnik, a hetente

. kétingyenes tréning-lehet6séget bizto-
: sit6 nordic walking edzések bevezetése
- utdn nem allt meg az idés kébanyaiak

© egészségét meg6rz6 programja...

(>

a keriilet linnepe

o Gabor és Weeber Tibor alpolgarmesterek
3 megkoszoruztak Szent Laszlo szobrat

= e = LT

Szent Laszlo Napok

Azidei Szent Laszlo Napokat nem csak az iddjaras fogadta kegyeibe, a rendezok is
mindent megtettek, hogy mozgalmas hétvégét varazsoljanak minden kéhanyainak a
keriilet iinnepén. A gyerekek kézmiivesektol leshették el az egyszerii jatékkeszités
fortélyait, az allatsimogatoban kiskutyanyi poniloval és néhany napos csacsival talal-
kozhattak, a kalandparkban belekostolhattak az akrobatak életéhe. Akinek a veszé-
lyes mutatvanyok utan is maradt energiaja, az koncertezhetett— tobbek kozott—
Palya Beaval, akinek mesélds, zenélds fellépése nem csak a Szent Laszlo Napok miatt
sikeredett iinnepire, hanem a hamarosan uj életet add miivésznd hangulata miattis. A
haromnapos iinnep a nala kevésseé ismert eloadoknak is nagy lehetdség volt, hiszena
dehiitald utcazenészektdl a tancosokig rengeteg fellépd mutathatta be produkciojata
kdbanyaiaknak. A felndttek az Omega dalaival vehettek részt miiltidézd utazason —
amolyan kdhanyai égi vandor modra —, a Kdrdsiben pedig zenei, miivészeti csemegék
vartak az érdekloddket.

Lovas harcmiivészeti bemutato

A rendezvény nyitdestje fergeteges

KDmega-koncerttel telt

" Kovacs Robert polgarmester, valamint Radvanyi |

is volt a honfoglalaskortdl a kozépkorig

T a8

A kdhanyaiak most hiisdlni, enni-inni mehettek a polgarmesteri
hivatal szomszédsagaba

o _."
S e

A batrabb aprasagokat szamos kihivas varta a kalandparkban

Kovacs Robert polgarmester és
. Bogsch Erik, Kabanya Diszpolgéra A"k Ghanya Diszpolgara cimet
- kapta posztumusz a Richter Gedeon gy6gyszergyarat ala-

- allomanyu koztisztviseld

(PR — E=
PELDAKEPEK &_ﬁ

 KGBANYA DiSZPOLGARA 2012.

Bogsch Erik vezérigazgatd Ko6-
banya Diszpolgara lett. A kerdilet
Unnepeként szamon tartott
Szent Laszlé Napok nyitoren-
dezvényen vette at a Kébanyai
Onkormanyzat legrangosabb
kitiintetését a Richter Gedeon
Gydgyszergyar vezérigazgatoja.

pitd, névadd gydgyszerész is. A hazai gyodgyszervegyészet
egyik megalapitdja, valamint a szellemiségét toretlen si-
kerrel tovabbvivd, a gyarat két évtizede vezet6 Bogsch Erik
mellett méas, szakmai, és a keriletért végzet munkaért is
tobb kébanyai kapott kitlintetést a junius végi dijkioszton. A
Kérosi Csoma Kulturalis Kozpontban rendezett diszesten
huszonot kébanyai kapott elismerést a munkajaért.

KITUNTETETTEK 2012.

A Szent Laszl6 napok alkalmabol tartott Unnepi testileti

- Ulésen elismerést kaptak:

- Kébanyaért Dij: Gydrffy Laszlé, a Kérosi KKK megbizott

- igazgatoja, Tomanovics Jozsef romai katolikus lelkipasz-
i tor, Torekvés Tancegyiittes

.Kivalé technikai munkatars”: Farago Jozsefné, a Gergely
utcai rendelé munkatarsa; Nagy Bélané, az Aprok Haza
Ovoda munkatarsa

.Az év dpoléja”: Baloghné Pércsi Piroska asszisztens
Az évvéddndje”: Karbulak Janosné
. Kivalo palyakezdé munkatars™: Ertli Marta tanitond,

- Kada Mihaly Altalanos Iskola

.Rottenbiller-dij” (a kézszolgalatban végzett aldozatos
- munkaja elismeréseként): Vargané Banhegyi Ilona nyug-

”

- .Sajo Sandor dij": (oktatas teriletén végzett kimagasld

- munkajaért): Hauth Antalné, a Keresztiry Dezs6 Altala-
. nos Iskola tanara; Kovacs Lajosné nyugdijas pedagdgus;
- Tothné Somogyi Zsuzsanna, a Kébanyai Aprék Haza

- 6vonoje; Szaboné Valkony Maria, a Harmat utcai Altala-

nos Iskola tanara; Vidané Neuspiller Judit, a Kébanyai
Gézenglz Ovoda munkatarsa

.Beretzky Endre-dij” (az egészségiigyben végzett al-
dozatos munkajaért): dr. Bereczky Eva haziorvos; dr.
Bukovinszky Eva hazi gyermekorvos; dr. Jaczé Laszlo
fogorvos

. .Kébanya Kivalo Kozosségepitd tevékenysegéert™
- Borbényi Istvan

- Kébanya kivalé kozmUveldje”: Dr. Gazdagné
- Dr. Nemes Viktoria

.Kébanya kivalo orvosa™: Dr. Farkas Imre
.Kébanya kivalo iparosa”: Mezei Ferenc
.Kébanya kivalé pedagogusa”: Nagy Rozalia
.Kébanya egészségligyéért™: Villanyi Lajosné
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JULIUS

'SZENT JAKAB HAVA

BALECZKY I. KATALIN

. Sarlos Boldogasszony (julius 2., az

. aratas édesanyja. A régiségben az

© asszonyok arattak sarléval, a férfiak

¢ kotozték a kévéket. Az aratokoszoru-
- kat, a "Jézuskévéket” mezei virdgok-
. kal kotozték at, azt az asztal kozepére
. téve Ulték meg a vacsorat. Néhol a

j w gazdasszony a blzatabla-
ban kot6zott ossze harom

{ buzaszalat, azt korulsarldz-
tak, ratérdelve imadkoztak.
Uj vetéskor a kimorzsolt
szemeket elvetették.
Sarolta (julius 5.) napjan ne
: essen az esO, mert rossz

. lesz a mogyoré- és didtermés.

- IUeés (julius 20.) viharos,villamokkal

- sUjté napként valt ismertté a

: néphagyomanyban.”Jaj neked

. kanikula,ha nyakadat Illés proféta

. moégmossa!” A legenda Ugy tartja,

. hogy az orddg belebujik a fak torzsé-
. be, ezért csap bele a villam.

. A'mogyordbokorba nem, ezért kell

© példaul a kisgyerekeknek e bokor ala
- menekdlni.

. Maria Magdolna (julius 22.), a binds
: nd Jézus labaihoz borulva, azt kdny-

. nyeivel megmosva, hajéval torélgetve
. tért meg. Esni kell az es6ének, mert

- Magdolna siratja blneit. A kislanyok

- hajabdl levagott tincset j6 mélyre

. astak el, hogy hosszabb hajuk néjon.
- Jakab (julius 25.) napja a zabaratas

- kezdete. Az északi szél hideg telet, a
- déli enyhe, lucskos telet josolt. Ugy

. tartottdk,"virdgzik a hd” e napon. A

- délelétti felhés ég atélelsd felére

: josolt sok havat, a délutani pedig a tél
- maésodik felére.

- Kristof (julius 25.), olyan kiralyt akart
- szolgalni, akinél nincs hatalmasabb.

. Egy folyo partjan telepedett le, és vitte
. atulpartra az atkelni szandékozokat.
- Egy sird kisfidt éjjel vett a vallara és

- azegyre aradd folyon atért a tulpart-
© ra. A gyermek megszélalt: "Még az

- is rajtad volt, aki e vildgot teremtette,
- mert én vagyok Krisztus!” A vizen

© jarok, a patikusok, a vandorok, igy az
. autdsok védészentje lett.

- Anna (julius 26.), a .Keddasszony"a

- nemzetségek oltalmazdja, a gyerme-
- ket varok segitéje. A kedd szazadokon
. 4t Szent Anna tiszteletét szolgalta.

Baleczky . Katalin
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Az onkormanyzat vezetoi szerencsére
a sziviikon viselik a sorsunkat

7 —

Kereﬂ a szot, keresi a hangot

Vannak emberek, akiknek irva vagyon, mit tehetnek az életiikkel. Lajtai
Ferencné nem is tehetett volna mast, minthogy idds emberekkel foglal-
kozik. Ehhez ért, ezt szereti. . . Erzsikével barmirdl lehet beszélgetni, a
masodik mondat végére valahogy ugyis az iddsek otthonanal, a szépko-
riiaknal kdtiink ki. Kipirult arccal meséli, milyen vott hajdan Ujhegyen a
60 férdhelyes, majd a Harslevelii utcai Idosek klubja, a régi kis épiiletben miikodd
Iddskoriiak atmeneti gondozohaza és a végleges elhelyezést biztositd Iddsek Otthona.
Ugy tiinik, a kébanyai idds emberek legujabh kori torténete Erzsike torténeteis. . .

— A K8bdnyai Onkormanyzat 6nként
vallalt feladatként miikodreti a 88
férdhelyes Idések Otthondt, amely-
nek célja, hogy elsésorban a k8bdnyai
id8skortak részére a megszokott

KOZHASZNUSAGI JELENTES

kornyezetiikben — a keriiletben — biztosit-
son szeretetteljes dpoldst, gondozdst életiik
végéig. Kébanyin Kovécs Rébert pol-
garmester és a képviselé-testiilet kiemelt
figyelmet fordit az id8skoru lakossdgra,

T ¢

az id6skortak életmindségére,
szocidlis biztonsdguk megdr-
zésére, timogatva a fejlesztési
elképzeléseket. A tdmogatds-
nak készonhetén valésulhatott
meg a ,,Békés Id6skor Kébd-
nyan” c. palyizat keretén beliil
2011-ben az Idések Otthona
tetéterének 50 féréhelyes bs-
vitése, beépitése — mondja, és
tény, a gondos kezek munkdja
az egész épiileten, a kerten,

a kornyezeten is megldtszik.
De nemcsak a féviros egyik
legszebb id6sotthondt vezeti
Erzsike...

— Van, aki az épiiletet ldtva
nem hiszi el, hogy ebben
a szép, impozdns hazban
idések otthona mikodik.

Az otthon miikddtetése nem
csak pénz kérdése; sokat
palydzunk, remek munkatdr-
saim vannak, és egydltaldn. ..
nagyon j6 a hangulat is.

Nem tdl gyakran jérva
idésotthonban, meg is le-
pddtem; semmi csipkelédés,
semmi harc?...

— Itt is vannak azért konf-
likcusok, a legtobb iddskort
a legelesettebb, legsériilé-
kenyebb életszakaszdban
veszi igénybe az intézmény
szolgaltatdsait. Az egyiittélés
nem mindig zokkenémentes,
természetesen adédnak konf

. olvasoi levél

liktusok, amelyeket igyek-
sziink jo széval, megértéssel,
tiirelemmel, a szocidlis mun-
ka eszkozeivel megoldani. A
lakéink egymassal is, veliink
is kritikusak, székimondéak.
Nem finomkodnak... Ezt
csak hatalmas empdtidval,
tisztelettel és szeretettel
lehet kezelni. Az intézmény
valamennyi munkatdrsdrdl
elmondhatd, hogy munkdja a
hivatdsa — mondja, én pedig a
frissen dtadott konyhdra is ré-
kérdezek, hogy nem lesz-e ez
most Gjabb konfliktusforrds?
— Virhatéan lesznek elége-
detlen lakdk, de igyeksziink
j6 alapanyagokbdl hézias, az
idéskortiaknak megszokott

NEVIEGY

Lajtai Ferencné
Egészségligyi végzett-
ség és kérhazi gyakorlat
utdn 1987-ben kerult a
szocidlis ellatas terule-
tére. Kébanyan, a Halom
utcaban kezdte szervez6
gondozoként, szervezte
és vezette a keriiletben
az id6sek klubjat, illetve a
hazi segitségnyujtast. Ma
a Szivarvany ldések Ott-
honanak vezetdje. Szeret
kertészkedni, és kedveli a
régi magyar filmeket.

izvildgot vardzsolni az
asztalra. Gondolkodunk
sajdt zoldség és fliszer kert
kialakitdsdrél, amelynek
salapjait” Dr. Rajhdthy Be-
atrix, a feliigyeld bizottsdg
elndk asszonya az dtadd
linnepségen megteremtet-
te — és ennél a mondatn4l
Erzsike arca ismét felragyo-
gott, ldtszott, hogy az id8s
emberek utdn Gjabb izgal-
mas témahoz érkeztiink.

— Van még egy-két dé-
delgetett dlmom: példdul,
szeretném megtanulni
a biokertészkedést, az
csoddlatos lenne. Most is
szivesen kertészkedek, de
tovébb kéne lépni...

Es itt megtaldltam Erzsi-
ke torténetének kulcssza-
vét: tovdbblépni. Minden
teriileten szeretne [épni,
tovébblépni...

— Mostandban tébbet
foglalkozom pszicholé-
giai témdja irodalmakkal.
A kutatdsi eredmények
segithetnek a legnagyobb
kihfvdsban: mindenkiben
megtaldlni a gyongysze-
met, a jot. Ha ez megvan,
akkor megvan a konfliktus-
kezelés, megvan az éppen
legjobb sz6, megvan az Gt a
békéhez és a harménidhoz.

¢ agrarmérnok...

a Kébényai Szivarvany Nonprofit Kft. (1108 Budapest, Ujhegyi sétany 1-3. sz. Cég-
jegyzék szam: 01-09-921653) 2011. évi tevékenységérél

A tétel megnevezése El6z6 év (eFt) Targyév (eFt)
A. Befektetett eszkozok 23293 101994
B. Forgdeszkozok 245 606 95943
C. Aktiv iddbeli elhataroldsok 5196 6289
Eszkozok (aktivak) osszesen 274095 204 226
D. Sajat téke 56 165 56 675
E. Céltartalékok 22693 44772
F. Kotelezettségek 26 415 25289
G. Passziv iddbeli elhatarolasok 168 822 77 490
Forrdsok (passzivak) dsszesen 274095 204 226
Kozhaszni tevékenység dsszes bevétele 513519 487111
Kozhasznd tevékenyséq dsszes réforditds 513375 477 601
Kozhasznu tevékenység eredménye 144 510

-- Focimeccset nézni
5 egyedilnem az

|gazi! Elmentem
hat az Ohegy park-
I.- | ba. Langymeleg
——— este, a sorsator,
langos, jatszotér, gyerekzsivaj, a Bortar
finom rozéja hangulatteremtd volt...
Két hajléktalan férfi fogadott az asztala-
hoz. Portugal drukker évén kivancsi vol-
tam, .egy csapatban” vagyunk-e? Nem
sokara egyltt éljeneztik Portugaliat... A
meérkdzés kezdetére megtelt a rét a flre
telepedd csalddokkal, parokkal, bara-
tokkal. Viddmsag koltozott arra helyre...
A figyelmem elkalandozott. Otthon
voltam, Szuhan... 1954-ben. Ugy emlék-

tett ki. Lassan benépesiilt az iskolaudvar,
a maguk hozta sdmlira telepedtek le a
drukkerek. Sosem felejtem el a remény-
kedd, csillogo tekinteteket, az éljenzést,

a magasba dobalt lyukas kétfilléressel
.€kesitett” svajcisapkakat, melyek a
meccs végén a foldon hevertek.. . Egyitt
sirtam a meglett emberekkel. Nem gy6z-
tink, rogzilt bennem. Mi, ott, egytt, akik
egyutt voltunk... mi(!) nem gydztink.

A himnuszok hangjai csendiiltek fol. Ott,
mi(!] egyutt voltunk és természetesen
nagy hozzaértéssel értettlink egyet -
vagy nem - a birdi sipszéval. Hazafelé
sétalva az jutott eszembe, milyen nagy-
szer( kézosségformalo (is!) ez a kdba-
nyai, Ohegy parki nyaresti programsoro-

SZERETEM
KOBANYAT!

BALECZKY I. KATALIN

. Rovatunkban keriileti lakok

mondjak el Kdbanyahoz fiizddd
érzéseiket, gondolataikat. Most
Kovacs Ica mesél nekiink.

Ugy husz évvel ezelétt
kezdtem Kébanyara jarni.
Harom kislanyom kozul
az egyik azota isitt él. Az
egyik unokdm

is a Szent Laszlo
Altaldnos Iskolaba
jart, aztan a Szent
LaszI6 Gimna-
Ziumban tanult
tovabb. Ma mar

™

f Kovacs Ica

Crrwwwns

Emlékszem a valamikori fo-
cipalyara, amelynek helyén
a szemem lattara épdlt a
lakdpark. Beleszerettem a
Tara Liget Lakoparkba, s a
férjemmel elhataroztuk, ide
koltdzink. A sors segitett
megoldani a probléman-
kat, eladtuk régi lakdsunkat.
Egyre inkdbb megerdso-
dott bennem; ,Itt akarok
laknil” 2008 karacsonyan Uj
otthonunkban gyultak ki az
Unnepi fények! A gyere-
keim, unokaim érémmel

. fogadtdk, hogy Kébanyan,

egy ilyen izléses, kulturalt
lakoparkban lakunk. Sok
baratunk, bardtom lett itt
az elmult évek alatt, akikkel
jokat beszélgetink, séta-
lunk, ping-pongozunk a
kozeli Népligetben. Ahogy
egyre tobb éve lakok a
kerUletben, egyre gyakrab-
ban teszem fel a kérdést
magamnak: akik itt laknak,
tudjak-e, hogy milyen jél
jartak? Vagy azt hiszik, hogy
mindenhol ilyen baratsago-
sak az emberek?

Két kicsi unokdm is drom-

- mel tolti itt K&banyéan a

hétvégéket. Nekik is sok ba-
ratjuk lett. A minap egyutt
élvezték a flrdést a laké-
park szokékutjaban. Itt van
az otthonom, a lakdsom a

- Anna mindazok védszentje, akiknek ATarsasag altal nydjtott szocialis szolgaltatasok: 2011. junius 30-ig; Etkeztetés, hazi segit-
¢ munkaja a gazdasszonysaggal fiigg ségnyujtas, jelzérendszeres hazi segitségnyujtas, nappali ellatas (Idések Klubja),
0ssze. 2011. évben: Idéskortak Gondozdhaza, l[ddsek Otthona. Tel./Fax: 264-3621, 434-2150

nyaralém is! Szeretem Tarat,
szeretem K&banyat.

szem, akkor volt Bernben a VB. A falu-
ban minddssze két radid volt, az egyik
a miénk, amelyet édesapam a tornacra BAKA

zat. Meg persze; a foci...
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IGAZGATASI
'SZUNET A
POLGARMESTERI
'HIVATALBAN

- Budapest Févéaros X. keri-

- let Kébanyai Onkormany-

- zat Képviselé-testilete a

- 11/2012. (1. 27.) 6nkormany-

- zati rendeletében a Budapest

- Févéros X. keriilet K&banyai

. Onkormanyzat Polgarmesteri

- Hivataldban igazgatasi szii-

. netet rendelt el a 2012. jdlius

i 16-atol augusztus 10-éig

- terjedd nyariidészakra.

- 2012. jalius 23. és augusztus

- 3. kozott az tgyfélfogadas

- a Hivatal minden szervezeti

: egységében sziinetel. Az

- anyakonyvi Ugyekért fele-

. 6s szervezeti egység, az

- Okmanyiroda, valamint az

- Ugyfélszolgalat Ugyeletet tart

: az alabbi idében: Hétf6 8.30

- - 17.00; Kedd 8.30 - 15.00;

- Szerda 8.30 - 16.00, Csu-

- tortok 8.30 - 15.00, Péntek

- 8.30 - 12.00. Az anyakonyvi

- Ugyekért felelGs szervezeti

: egységben a szlletéssel,

- valamint a halalesettel kap-

- csolatos Ugyek intézésére

. lesz lehet6ség. Az Okmany-

- iroddban csak az elkészilt

. okmanyok kiadasa torténik,

- valamint halaszthatatlan

- esetben lakcimbejelentéssel

- kapcsolatos ligyek intézésére

- lesz lehet8ség.

- 2012. julius 16. és 20. kozott,

. valamint 2012. augusztus

- 6. és 10. kozott a szokdsos

- Ugyfélfogadasi id6tél eltérden

: az anyakonyvekért felelds

- szervezeti egység és az Ok-

: manyiroda korlatozott idejd

- Ugyfélfogadast tart az alabbi

- id6ben: Hétf 12.30 - 16.00;

- Kedd 10.00 - 13.00; Szerda

- 10.00 - 14.00; Csiitortok 13.00

- - 15.00; Pénteki napon nincs

. Ugyfélfogadas. A Hivatal mas

- szervezeti egységeinél az

¢ Ugyfélfogadas szerdai napon

: 10.00 oratol 14.00 éraig tart,

- a tobbi napon az tgyfélfoga-

- dés szinetel.

' Szives megértésiket
és tirelmuket k6szonjik!

D pivizat
Szerintiink Kobanya a legszebb!

Ha Onidk is igy gondoljak, vagy ezt
szeretnék, akkor csatlakozzanak a
Kdbanyai Onkormanyzat felhivésahoz;
tisztitsak meg, illetve boritsak viragha
kornyezetiiket és nyerjék el a
megtiszteld cimek egyikeét!

TISZTA UDVAR RENDES HAZ 2012

A palyazat célja: a tarsas-  e-mail cimét, a k6z0s- télthet6 a www.kobanya.
hazakban, a csaladi hazak  séget képviselé személy  hu honlaprél. Tovabbi
portdjan és a kornyeze- nevét, elérhetségét, informéacié az Epités-,
tikben a rend, tisztasag a palyazaton részt Kérnyezet- és Kozleke-
kialakitasa, a keriilet szé-  vevé ingatlan cimét. A déshatdsagi Csoportnal a
pitése, kulturalt kérnyezet  palyadzathoz mellékelni 4338-383 telefonszamon
megvaldsitasa. kell legaldbb 1 darab kérhetd.
fényképfelvételt a ne-
vezni kivant helyszinrél.
A palyazatot kérjik 2
példanyban benydjtani.

Palyazni lehet: kerdleti
zart udvaros és egyéb
tarsashazakra, csaladi
hazakra.

A palyazat kiirasanak
idopontja: 2012. majus 1.
A palyazat benyujtasa-
nak hatarideje (meg-
hosszabbitva!):

2012. augusztus 21.

Palyazni jelentkezési
adatlap benyujtaséaval
lehet. Az adatlap sze-
mélyesen atvehet6 a
Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan, és az
Epités-, Kornyezet- és
Kozlekedéshatdsagi
Csoportnal, valamint le-

Palyazhatnak: magan-
személyek, lakdkozossé-
gek, tarsashazak.

A palyazat elbiralasa-
nak hatarideje:

2012. szeptember 21.

A palyazatnak tartal-
maznia kell: a palyazé
maganszemély, illetve
tdrsashaz nevét, pos-
tacimét, telefonszamat,

A pélydzatokat a Kerdilet-
fejlesztési és Kornyezet-

| ) palydzat
TISZTA, RENDEZETT KOBANYAERT 2012

A palyazat célja: a
kulturalt kornyezetbarat
varoskép megjelenité-
se, a kerllet szépitése,
novényekkel torténd di-
szitése, rendezetté tétele.

nak hatarideje (meg-
hosszabbitva!):
2012. augusztus 21.

kivant helyszinrél. A
palyazatot kérjik 2 pél-
danyban benydjtani.

Palyazni jelentkezési
adatlap benyujtasaval
lehet. Az adatlap sze-
mélyesen atveheto a
Polgarmesteri Hivatal
Ugyfé[szolga’[ata’n, ésaz
Epités-, Kdrnyezet- és
Kozlekedéshatdsagi
Csoportnal, valamint le-
toltheté a www.kobanya.
hu honlaprol. Tovabbi
informacié az Epités-,
Kornyezet- és Kozleke-
déshatdsagi Csoportnal
a 4338-383 telefonsza-
mon kérheté.

A palyazat elbiralasa-
nak hatarideje:

2012. szeptember 21.
Palyazhatnak: kerlileti
kozintézmények, intéz-
mények, vallalkozasok.

A palyazatokat a
Keriletfejlesztési és
Kornyezetvédelmi
Bizottsag biralja el. Az
ingatlanokat szeptem-
beri hénapban elézete-
sen egyeztetett idépont
szerint keresi fel a
Bizottsag. A legtisz-
tabb, legrendezettebb
intézmények, vallalko-
zasok .Tiszta, rende-
zett K6banyaért 2012.”
cimben részesiilnek,
amelyrél az épiilet fala-
ra kihelyezend§ tablat,

A palyazatnak tartal-
maznia kell: a palyazé
intézmeény, vallalkozas
nevét, postacimét, az
intézményt, vallalkozast
képvisels személy nevét,
elérhetdségét, telefon-
szamat, e-mail cimét

és a palyazaton részt
vevl ingatlan cimét. A
palyazathoz mellékelni
kell legalabb 1 darab
fényképfelvételt a nevezni A palyazat benyujtasa-

A palyazat kiirasanak
idopontja: 2012. majus 1.

T ¢

védelmi Bizottsag biralja el.
Atarsashazakat, csaladi ha-
zakat szeptemberi hdnapban
el6zetesen egyeztetett idépont
szerint keresi fel a Bizottsag.
A legtisztabb, legrendezettebb
csaladi hazak tulajdonosai,
illetve tarsashazi kozosségek
JTiszta udvar, rendes haz
2012." cimben részesiilnek,
amelyrél az éplilet falara
kihelyezend6 tablat, illetve
elismer6 oklevelet kapnak.

Az értékelés soran a lakoha-
zak el6tti és kordli kornyezet
rendezettségét, tisztasagat,
igényességet, sajat kialakitasu
kertek Otletességet, viragos-
sagat, tarsashazak tisztasa-
gat, kulturaltsagat értékeli a
Bizottsag.

A palyazat benyujtasanak
helye: Budapest F6varos

X. keriilet K&banyai On-
kormanyzat Polgadrmesteri
Hivatala (1102 Budapest
Szent Laszlé tér 29.) Epités-,
Kdrnyezet- és Kozlekedésha-
tésagi Csoportja.

A boritékon kérjiik feltiin-
tetni: "Tiszta udvar, rendes
haz 2012"

illetve elismerd oklevelet
kapnak.

A Bizottsag a tiszta, gon-
dozott, parkositott, viragos
portakat, és az esztétikus,
rendezett 0sszképet értékeli.
Az egyedi, Otletes kertészeti
megoldasok, valamint a kor-
nyezettudatossag kiemelt
figyelemben részesiil.

A palyazat benyujtasanak
helye: Budapest Févaros
X. kertilet K&banyai Onkor-
manyzat Polgarmesteri
Hivatala (1102 Budapest,
Szent Laszl6 tér 29.) Epités-,
Kornyezet- és Kozlekedés-
hatésagi Csoportja.

A boritékon kérjik feltin-
tetni: "Tiszta, rendezett
Kébanyaért 2012”

Keriletfejlesztési
és Kornyezetvédelmi
Bizottsag

N

JELENTKEZESI ADATLAP A, TISZTA UDVAR, RENDES HAZ 2012” PALYAZATHOZ

A palyazaton induld maganszemély, lakdkozosség, tarsashaz neve:

A nevezeni kivant ingatlan cime:

A kézGsséget képviselé/kapcsolattartd neve:

A palyazo, illetve a képviselé/kapcsolattartd telefonszédma és e-mail cime:

A nevezni kivant ingatlan leirasa (pl. érdekességek, amelyek egyedivé teszik az
ingatlant, belltetett novények fajtai, szama, novényritkasagok):

Melléklet: darab fényképfelvétel a palyazaton indulé ingatlanrol.

Hozzajarulok, hogy a cim elnyerése esetén nevemet, illetve az ingatlan cimét az
onkormanyzat nyilvdnossagra hozza.

Budapest, 2012.

Palyazé alairasa

>t
N

JELENTKEZESI ADATLAP A, TISZTA, RENDEZETT KOBANYAERT 2012” PALYAZATHOZ

A palyazaton induld kozintézmény, intézmény, vallalkozas neve:

A nevezni kivant ingatlan cime:

Az intézményt, vallalkozast képviselé/kapcsolattarté neve:

A képvisel6/kapcsolattarto telefonszama és e-mail cime:

A nevezni kivant ingatlan leirdsa (pl. érdekességek, amelyek egyedivé teszik az
ingatlant, belltetett novények fajtai, szama, novényritkasagok]:

Melléklet: darab fényképfelvétel a palyazaton indulé ingatlanrél.

Hozzajarulok, hogy a cim elnyerése esetén nevemet, illetve az ingatlan cimét az
onkormanyzat nyilvdnossagra hozza.

Budapest, 2012.

Palyazo alairasa

>t
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. rendelet
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Budapest Fovaros X. keriilet
Kébanyai Onkormanyzat
Képviselo-testiiletének
26/2012. (VI. 22.) onkormany-
zati rendelete a lakossag
nyugalmanak biztositasarol,
valamint a tiltott, kozosség-
ellenes magatartasokrol
Arendelet roviditett, kivo-
natos szovegét olvashatjak a
Kobanyai Hirekben, a teljes
szoveget a www.kobanya.hu
oldalon talaljak.)

KOBANYA CIMERENEK, NEVENEK,
ATELEPULESRESZEK MEGNEVE-
ZESENEK HASZNALATA, VALAMINT
AZ UTCAK MEGJELGLESE

4-5.§ Aki K&banya cimerét,
nevét engedély nélkdl, az
engedélytd! eltéré modon,
illetve az Onkormanyzat jo
hirnevét vagy a kdzosséget
sértd modon haszndlja,
kbzigazgatasi, vagy helyszi-
ni birsdggal sujthato.

6.§ Aki a hazszamtab-

lat — kdtelezettsége
ellenére nem teszi ki;
utcanévtablat, haz-
szamtablat vagy kozcélu
informaciéhordozét
jogosulatlanul eltavolit, ki-
helyez vagy eltakar, illetve

barmilyen modon a tajékoz-
tatd jellegét megszUnteti,
kdzigazgatasi birsaggal, vagy
helyszini birsaggal sujthato.

A KOZTERULET-HASINALATI
SZABALYOK MEGSERTESE

1.8 Aki az Onkorményzat
tulajdondban, kezelésében,
vagy hasznalatdban Iévé
kdzterlletet rendeletben
meghatarozott kdzterd-
let-hasznalati hozzajarulas
nélkdl, illetve az abban
lefrtaktdl eltéré modon
vagy mértékben hasznalja,
kdzigazgatasi, vagy helyszini
birsaggal sujthato.

8.§ Aki a tulajdondban, vagy
Uzemeltetésében lévé Uzem-
képtelen jarmUvet a kozte-
rilet-haszndlatra vonatkozé
jogszabalyok megsértésével
kdzterlleten tarolja, arra
kézigazgatasi, illetve helyszini
birsdgot rohatnak ki.

K(',]'B[\NYA RENDEZETTSEGENEK
VEDELME

9.8 Aki

a) nem gondoskodik az ingat-
lana el6tti jarda, az ingatlanja-
hoz csatlakozo jarda, valamint
a jarda és az Uttest kozotti ki-
épitett vagy kiépitetlen terilet
gondozdsardl, tisztan tartasa-

A Kobanyan élo emberek nyugalma és az elfogadhato életfeltéte-
lekhez vald joga minden jozan gondolkodasu ember szamara fon-
tos kell, hogy legyen. Az utcak tisztasaga, a kozteriiletek bizton-
saga, a kutyatartas, vagy éppen alkoholfogyasztas szabalyozasa
mindannyiunk szamara meghatarozo kérdések. Részben az elfo-
gadott normak hatékony védelme érdekében alkottak uj eljarasi
szabalyokat a keriileti képviselok.

Mit szabad ¢és mit nem?

=== A Kabanyai Hirek olvasoi ritkan talalkoznak a lapban nagy terjedelemben kozdlt n-
& kormanyzati dontésekkel. A most kivetkezd, minden kdbanyai szamara fontos ren-
| delkezéscsomag ismerete azonban kiilondsen fontos. Megalkotasanak oka, hogy az uj,
~ szabalysértésekrdl szolo torvény megsziintette az onkormanyzatok korabi, szabaly-
sértési tényallas megallapitasara vonatkozo jogosultsagat. Mivel a torvény szamos olyan cselek-
ményt nem mindsit szabalysértésnek, amelyeket korabban e kirben szankcionaltak, az onkor-
manyzatokrol szolo 2011. évi CLXXXIX. torvény lehetdve teszi a kepviselo-testiiletek szamara, hogy
egyes cselekményeket rendelethen tiltott, kizdsségellenes magatartasnak mindsitsenek.

rél, gyomnovényektd|, illetve
gyomfaktél nem mentesiti
azt, nem sikossag-mentesit
és a havat nem takaritja el a
nevezett terlletrdl,

b) az ingatlanjan 1évé felépit-
mény homlokzatat vagy az
ingatlanja keritését nem tartja
tisztan, nem gondoskodik

az épitménye faldnak, illetve
keritésének a tovébdl kinbvé
gyomnoveények, illetve gyom-
faktél mentesitésérdl,

€) nem gondoskodik a te-
lekingatlan tisztan tartasarodl
és gyomnovényektd|, illetve
gyomfaktdl mentesitésérdl,
az ingatlanon lévé hulladék
elszallitasardl,

d) nem gondoskodik a
telekingatlanrdl a kozterdletre
kinyuld agak megfeleld nyesé-
sérél, kdzigazgatasi birsaggal
sujthato.

(A rendelet értelmében a
terdlet akkor gondozott, ha a
talajtakard névényzet ma-
gassaga a husz centimétert
nem haladja meg, a fas szaru
novények, illetve bokrok két
és fél méter magassag alatti
része nem nyulik az Uttest, il-
letve a jarda folé, és a fas szaru
novény sarjat eltavolitottak,)

Aki
a) az épitési, vagy bontasi
terlletet nem tartja tisztan,

b) a kdzterlletre elhelyezett
épitési anyagot vagy a torme-
léket legkésdbb a kirakdstol
szamitott 8 éran belll nem
széllitja, vagy szdllittatja e,

C) a kdzterdleten zoldhulladé-
kot, sét, s6s homokot, vagy
azokkal szennyezett havat
helyez el,

d) hirdetményt, plakatot,
vagy falragaszt nem a kijelolt
helyen, illetve a kijelolt helyen
jogosulatlanul helyez el,

e) kirakatot, cégtablat, reklam-
tablat, vagy egyéb reklamfell-
letet nem tart tisztan,

f) felszélitdsra nem gondos-
kodik az illegdlis falragaszok,

a kozizlést sértd, vagy a
varosképet ronté festések
eltavolitasardl, amennyiben az
azokat elhelyezd, vagy akinek
az érdekében a kihelyezés
tortént, nem ismert,

g) nem gondoskodik a széré-
lapok, réplapok utcai terjesz-
t6i tevékenysége nyoman
keletkezett hulladék dsszeta-
karftasardl,

h) a szelektiv hulladékgyUjté
taroldedényt jogosulatlanul
athelyezi, illetve azt nem a
rendeltetésének megfeleléen
haszndlja, kiilondsen, ha a
taroldedénybe ott el nem he-
lyezheté hulladékot helyez e,

i) a hulladékgydijtés céljara
kozteriletre kihelyezett taro-
|6edénybe hdztartdsi hulladé-
kot helyez el,

j) a varosrészre meghirde-
tett lomtalanitas idépontjat
megelézéen tdbb mint 24
oraval helyezi el a feleslegessé
valt targyakat, ingésagokat
(lomokat), illetve Ugy helyezi
el azokat, hogy azzal aka-
dalyozza a gyalogos vagy a
jarmforgalmat, kozigazgatési
birsaggal sujthato.

10.§ Az eléz6ekben felsorolt,
tiltott, kdzosségellenes maga-
tartast elkdvetd jogi személy
vagy jogi személyiséggel nem
rendelkezd szervezet nevét és

T i &

az elkdvetett szabdlyszegés
megnevezését az Onkor-
manyzat harminc napra a
honlapjan is kdzzéteszi.

AZOLDTERULET VEDELME

11.§ A zoldterliletet a rendel-
tetésének megfelel® célra és
maodon, dllaga sérelme nélkdl
szabad hasznalni.

(1) JarmUvel csak a zoldterU-
let erre a célra kijelolt részén
szabad kozlekedni.

(2) A zbldterUletre gépi meg-
hajtasu, vagy azzal vontatott
jarmUvel behajtani, illetve
bedllni tilos.

(3) Szokdkutban és téban fir-
deni, vagy barmilyen modon
azok vizébe lépni tilos.

(5) A kozterlleten elhelyezett
vizvételezd helyet a rendel-
tetésétdl eltéréen hasznalni
tilos.

Aki a felsorolt tilalmakat meg-
szegi, tizezertd| szazbtvenezer
forintig terjedé kozigazgatasi
birsdggal, illetve helyszini
birsaggal sujthato.

12.§ Aki a zoldterlleten a
rendeltetésszer( hasznalatot
akadalyozé targyat helyez

el, tizezertd| szdzotvenezer
forintig terjed6 kézigazgatasi
birsdggal sujthato, illetve a
kozterllet-fellgyeld tizezer
forint helyszini birsagot szab-
hat ki.

13.§ Aki a fék védelmérdl szold
jogszabalyban meghatdro-
zott, telepitésre, fenntartasra,
illetve kezelésre vonatkozd
kotelezettségét nem teljesfti,
illetve fat jogellenesen kivag,
vagy megcsonkit, kézigazga-
tasi birsdggal, vagy helyszini
birsdggal sUjthatja.

A SZESTESITAL- ES BODITOSZER-
FOGYASZTAS TILALMA

14.§ Tilos szeszes italt kdzterile-
ten fogyasztani, illetve felbon-
tott csomagolasban birtoklasa.
Atilalmat nem kell alkalmazni:
az érvényes kozterllet-haszna-
lati hozzdjarulassal rendelkezd,
szeszes ital rusftasara jogosult
vendéglatd egység terlle-
tére, annak teraszara, illetve

a kitelepUlésre nyitvatartasi

idében, valamint a szeszes italt
is forgalmazo alkalmi rendez-
vények terlletére a rendezvény
ideje alatt.

Aki a tilalmat megszegi, azt
kézigazgatasi, illetve helyszini
birsdg megfizetésére kbtelez-
hetik.

15.§ A szeszes italt is forgalma-
70, illetve a kozterUleti terasz-
szal, vagy kitelepUléssel nem
rendelkezé Uzlet Gzemeltetd-
je, vagy annak alkalmazottja
koteles gondoskodni arrdl,
hogy nyitvatartasi idében

az Uzlet barmely bejaratétol
szamitott tiz méteren belll
kdzterlleten szeszes italt ne
fogyasszanak. Aki ennek a
kotelezettségének nem tesz
eleget, arra kozigazgatasi,
vagy jelentés helyszini birsa-
got szabhatnak ki.

16.§ Tilos a nem emberi fo-
gyasztas céljara készult, kdros
bodulat eléidézésére alkalmas
béditdszernek kdzterdleti
fogyasztasa. A tilalom meg-
szegGje — tettenérés esetén

— kézigazgatasi, vagy helyszini
birsagot kell, hogy fizessen.

A JATSZOTEREK HASZNALATA

17.§ Aki a jatszotérre szeszes
italt visz be, az eszkodzoket
nem a rendeltetésiknek
megfeleléen hasznélja, a jat-
szbtérre — a vakvezetd, illetve a
mozgaskorlatozottakat segitd
kutya kivételével — kutyat,

vagy mas allatot bevisz vagy
beenged, kbzigazgatasi, illetve
helyszini birsdggal sujthato.

AZ ALLATTARTAS

18-19.-20.§

(1) Gazdasagi haszonallat csak
az Onkormanyzat rendeleté-
ben meghatarozott dvezet-
ben, az dllattartasi védétavol-
sadgok betartasaval tarthato.

(2) Az dllattarto koteles gondos-
kodni arrdl, hogy az allat a tdbb-
lakédsos ingatlan k&zos haszna-
latd terlileteit ne szennyezze.
Ennek bekdvetkezése esetén az
allattartd haladéktalanul kételes
takarftasrol gondoskodni.

(3) Allatot tilos Ugy etetn,
hogy az a mas lakdsahoz
tartozo, vagy az épllet kozos
hasznélatra szolgalé tertletét

szennyezze.

(4) Tilos kdzterUleten, kdzos
hasznalatu helyiségben, tdbb-
lakdsos lakoéplle erkélyén,
loggidjan, teraszan, vagy ud-
varon idegen, illetve gazdatlan
allatot etetni.

Tilos &llatot tartani tdbblakasos,
valamint a tébb, nem lakas
céljara szolgald helyiséget ma-
gdban foglald éplet erkélyén,
loggidjan, teraszan, folyosdjan,
valamint kozds hasznalatu
helyiségében.

Bekeritetlen ingatlanon ebet
szabadon tartani tilos. Az
allattartd koteles gondoskodni
arrol, hogy az eb a tartési he-
lyét, illetve az ingatlan hatérait
ne hagyhassa el. A bekeritett
ingatlanon szabadon tartott
eb esetén az ingatlan keritésé-
nek alkalmasnak kell lennie az
eb kiharapasanak és kijutasa-
nak megakadalyozasara.
Kozterlleten, tobblakdsos
lakdhdz kozos haszndlatu terd-

letein az ebet a fajtdjara vald
megkulonbodztetés nélkul
porazzal kell vezetni, tovab-
ba a harminc centiméter
marmagassagot és harminc
kilogramm testtdmeget
meghaladg, illetve magas-
sagtol és sulytél fuggetlend!
a veszélyes ebfajtat, valamint
az embert mart ebet a
harapas lehetdségét meg-
akadalyozé szdjkosarral is el
kell Iatni. E rendelkezést nem
kell alkalmazni az Onkor-
manyzat altal kijeldlt kutya-
futtato terdiletén, valamint az
Onkormanyzat altal kijelolt és
tablaval megjelolt terlleten.
Kutyaiskolat csak engedéllyel
lehet mUkodtetni.

21.§ Aki a 18-20. § rendelke-
zéseit megszegi, kdzigazga-
tasi, vagy helyszini birsaggal
sUjthato.

AZ UZLETEK EJSZAKAI NYITVA
TARTASANAK RENDJE

22.§ A kavéital, alkoholmen-
tes- és szeszes ital, tovabba

a csomagolt kavé, dobozos,
illetve palackozott alko-
holmentes- és szeszes ital
termékkoroket is forgalmazd
Uzletek 22.00 6ratél 6.00 ora-
ig nem tarthatnak nyitva. Ez
a korldtozas nem vonatkozik
a szeszes italt is forgalmazd
Uzletre, ha a szeszes ital ru-
sitasat 22.00 ora és 6.00 6ra
koézott szinetelteti, és errdl

a jegyz6 felé irdsbeli nyilat-
kozatot tesz. Az Uzemeltetd
ebben az esetben jol [athatd
helyen koteles tajékoztatni

a vasarldkat a szeszes ital
éjszakai forgalmazasanak szU-
neteltetésérdl. (A korldtozast
nem kell alkalmazni vendég-
l4t6 Uzletben, szallashelyen,
bevasarlokdzpontban,
Uzemanyagtoltd allomason,
valamint kulturdlis létesit-
ményben, illetve december
31-én és januar 1-jén)

23.§ Vendéglatd Uzlet zart
helyiségében zeneszolgélta-
tas, illetve mUsoros eléadas
22.00 6ra és 6.00 6ra kozott
csak zart nyilaszarok mellett
nyujthato. Vendéglatd Gzlet
kerthelyiségében, el6kertjé-
ben, illetve nyitott teraszan
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zeneszolgdltatds, illetve
mUsoros eléadds 22.00 éra
€5 6.00 ora kozott nem
nyujthato. (A korldtozast
lakodalmi rendezvényre
nem kell alkalmazni,)

24.§ Aki a fenti kotelezett-
ségeket megszegi, koz-
igazgatasi, illetve helyszini
birsdggal sujthato.

A KOZTERULETEN TORTENG
SZOLGALTATASNYUJTAS TILALMA

25. § Tilos kozterUleten
masoknak zaklatd modon
szolgaltatéast nyujtani;
jarokelének, gépjarmuve-
zetének, illetve a nyilvanos
helyen lévének hozzaja-
ruldsa nélkul szolgaltatast
nyUjtani.

A tilalom megszegdjét koz-
igazgatasi, illetve helyszini
birsdggal sujthatjak.

A KOZOSSEGI EGYUTTELES
SZABALYAINAK MEGSZEGESE

26. § Aki tobblakasos ingat-
lanban

a) a kozds hasznélatban
lévé terlletet, épllet-

részt ugy hasznalja, hogy
azzal a lakokozdsség altal
elfogadott szervezeti és
mUkodési szabalyzatban,
vagy hazirendben rogzitett
eléirdsokat megszedgi,

b) a kdz6s hasznalatban
lévé terlleten, éplletrészen
- ha az érvényes SIMSZ,
vagy hazirend masként
nem rendelkezik — dohany-
zik, alkoholt fogyaszt, vagy
ott indokolatlanul és maso-
kat zavaré modon, huzamo-
sabb ideig tartdzkodik,

) a kulén tulajdondban,
vagy jogcimétdl figget-
lendil haszndlatdban allo
ingatlanban altala, vagy

a megbizdsabdl végzett
épitési, szerelési, felljitasi
munkalatok soran kelet-
kezett szennyezddést

vagy hulladékot a munka-
latok befejezését, vagy a
munkalatok tizendt napot
meghaladd szlineteltetése
esetén legfeljebb nyolc
napos hataridén belll nem
Qévolitja, vagy tavolittatja el,

d) a kulon tulajdondban vagy
jogcimétdl fuggtelentl hasz-
nalataban all¢ ingatlanban az
egy haztartasban szokésos
mennyiséget meghaladd
mennyiségl hulladékot
halmoz fel, kdzigazgatasi
birsdggal sujthato.

letben meghatérozott
helyredllitasi kdtelezett-
ségének nem tesz eleget,
kdzigazgatasi, vagy helyszi-
ni birsaggal sujthato.
JATEKTEREM ZEMELTETESE

29.§ Nem Uzemeltethet6 Il.
kategdridba tartozé jatékte-
rem ifjusagi, gyermekokta-
tasi vagy

- nevelési intézmény; ifjusagi
klub, tovabba egyhazi, illetve

27.§ Aki épuletbdl kozteri-
letre, kdzforgalom céljara
megnyitott maganterUletre,
vagy a tobblakésos épulet
mas részére folyadékot,

30. § Jatékterem létesitéséhez
hozzajarulas legfeljebb egy
évre adhato, és a 29. §-ban
meghatérozott korldtozasok-
kal tobbszér meghosszabbit-
haté. A hozzajarulds megada-
sara és meghosszabbitasara
csak abban az esetben kerul-
het sor, ha a jatékterem mU-
kodése a lakossag nyugalmat
nem zavarja.

A KOZTERULETEN
TGRTENG DOHANYZAS

31.§ A nevelési, oktatasi,
szocidlis, egészséglgyi, sport
és kulturdlis intézmények, kdz-

KISPESTI IRODAHAZ

BP., XIX. HOFHERR ALBERT U. 3.

(UNGi Gt 309. sarok- Ford Petranyi mellett a vasuti atjaronal)

IRODAK KIADOK!

B —

|

dud ’-1 . ' : ._|_
5 Euro-tol! =

szennyez&dést vagy targyat
kiont, vagy kidob, kézigazga-
tasi, vagy helyszini birsaggal
sUjthato.

AKU'ZUTAK HASZNALATA

ES A BURKOLATBONTAS

28.§ Aki

a) a kdzutat nem kozlekedési
célbdl, a kezelé hozzajarulasa
nélkal veszi igénybe,

b) munkakezdési hozzajarulas
nélkll - az azonnali intéz-
kedést igénylé hibaelharitas
kivételével — burkolatot bont,

C) az Utburkolatot a megjelolt
hataridén belll nem, vagy
nem megfeleléen dllitja helyre,

d) a kdzutat érintd munka-
végzés soran az anyag tarola-
sara, elszallitdséra vonatkozd
eléirasokat nem tartja be,

e) a kozlekedés biztonsagat
veszélyeztetve nem gondos-
kodik az Utpalya, vagy a jarda
tisztantartasarol,

f) a munkak befejezése utan
- az ideiglenesen kihelyezett
- kozuti jelzéseket nem tavo-
litja el, illetve eredeti allapo-
tukba nem allitja helyre,

(1) az utak, illetve jardak
felbontasa esetén a rende-

hivatalok és azok telephelyei,
tovabba az egyhazi épiletek
Ot méteres kozterlleti kdrzete
nemdohanyzé kdézterllet. A
nemdohdnyzo kdzterlleten
dohanyozni tilos. A tilalom
tetten ért megszegdjét a
kozterllet-felligyeld az 1999.
évi XLII. torvény 7. § (5) szerinti
egészséglgyi intézmény

A XIX. ker. Ull6i Ut és a Hofherr Albert u. keresztezddésében léva iroda-
hizunkban kilénbdzé méretl (16-130 m) iroddk kiaddk. Kitlind kbzle-
kedés, jo megkdzelithetdséq, ingyenes bérlg- valamint veviparkolok,
24 dras portaszolgalat, melegkonyhas bifé sth,

Az ér 5 euro/m?tol+ 1200 Ft/ m rezsikéltség, mely magéban foglalja a
viz, villany, flités koltségét, valamint a kozos helyiségek takaritasat.
Az épiilet kivil-belil feldjitott.

TEL.: 06/20-348-4434, 06/30-816-4331, 06/20-975-2823

e-mail: neviskft@gmail.com, kispestiiroda@freemail.hu

Nyitva : 8-20-ig

Ne fizz m®

Langosok, fankok,frissenstlltek,
hamburgerek, palacsintak, hot-dog, kurtoskalacs...

Véagja ki a kupont, hozza el magaval >és‘g

510% kedvezményt adunk

(X) a vasarlds 0sszegébdl, egy alkalommal.

kétszaz méteres korzetében.
Nem Uzemeltethetd kartya-
terem, |. kategdridba tartozd
jatékterem és Il kategoridba
tartozo jatékterem kdzte-
rileten 4116 pavilon jellegU
épftményben, a Sibrik Miklds
ut, Madi utca, Tavas utca

és Gyomrdi Ut éltal hatarolt
terlleten, a Korponai utca,
Kolozsvari utca és K&rosi
Csoma Sandor Ut éltal hata-
rolt terlleten, a Liget téren, a
Kozma utcdban, valamint a
Sirkert Uton.

helyszini birsdggal sujthatja.
3.8

A BUDAPEST FVAROS X. KERULET
KGBANYAI GNKORMANYZAT ENGEDE-
LYEVEL HASZNALHATG NEVEK

Budapest Févaros X. kerllet
Kébanyai Onkormanyzat
engedélyével hasznalhat6 az
alabbi felsoroldsban megha-
tarozott név, valamint annak
toldalékolt alakja: Felsérakos,
GyardUl, Kébanya, K&banya-
Kertvaros, Kuttd, Laposduls,
Ligettelek, Népliget, Ohegy,
Téglagyarddls, Uihegy.

ELJARASI RENDELKEZESEK
A tiltott, k6zosségellenes magatartassal kapcsolatos
hatdsagi eljdrast atruhdzott hataskorben a jegyzé folytatja
le. A jogsérté magatartas, cselekmény elkovetését segftd,
vagy annak elkdvetésére készitett, illetve abbdl fakadd
eszkdzoket az Onkormanyzat, illetve a kozterilet-feligyeld
elkobozhatja (akkor is, ha az nem az elkévetd tulajdona).
A kiszabott helyszini birsagot harminc napon beldl kell
megfizetni az dnkormanyzat szamlajéra. Ha a kiszabott
birsdgot nem fizetik meg, kdzigazgatasi eljarast indithat-
nak ellene. A szabott kdzigazgatasi birsdgot a jogsértd a
hatdrozat jogerére emelkedésétdl szamitott tizendt napon
belll koteles az nkormanyzat szamlajara megfizetni.
A fent jelzett helyszini birsagok — a tiltott cselekmény
elkovetésének sulytol fliggden — 10-t6l 50 ezer forintig
terjedhetnek, mig a kdzigazgatasi birsagok 10-t6l 150 ezer

forintig terjedhetnek.

[ ) apréhirdetés
SZOLGALTATAS Kiadé raktar! Sibrik MikiGs dt 82-84 sz.

Készpénzért vasarol Katalin bdtorokat,
festményeket, ordkat, disztargyakat,
porcelanokat, szobrokat, csillart, hang-
szert, konyveket, csipkét, bizsukat,
kitlintetést, ékszert, eziistoket, hagya-
tékot dijtalan kiszallassal! Telefonszam:
06/30-308 9148.

Reddnyok legolcsobban a gyartétol!
Mobil-, fix sziinyoghélé, napellenzé, sza-
lagfiiggony, reluxa, UJDONSAGOK! Kerii-
letieknek 5%, nyugdijasoknak 10% ked-
vezmény! SZOBAFESTES-MAZOLAS, tisz-
tan, precizen — féleg MOST OLCSON! Tel.:
06/30-401-1029.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL. PARKETTALERAKAST, PAR-
KETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
ViZ, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST,
CSEMPEZEST, VILLANYSZERELEST, KO-
MUVES ES ASZTALOS MUNKAT VALLAL
KISIPAROS GARANCIAVAL AZONNALRA
IS. TEL.: 202- 2505, 06/30-251 3800.

Villanyszerelés, hibakeresés, villanyboj-
lerek vizkételenitése, javitdsa, cseréje
0-24 6réig. 260-7090, 06/30- 296 5590.
Récz Mihaly

alatti 36 m2-es szaraz szuterén helyiség
azonnal kiadé! Erdekl6dni lehet: 06/20-
4877 952, 06/1-262 0768.

KEMENYBELELES szerelt és turbds kémé-
nyek készitése, atépitése, teljes-kord tigy-
intézéssel. Szab6 Baldzs: 06/20- 264 3553.
AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa-m(ianyag nyildsza-
rék szerelése, passzitasa, szigetelése, zarcse-
re, egyedi buitor gydrtasa. DIJTALAN FELME-
RES! Kiss Frné asztalos Tel: 06/30-447 48 53

TEVEJAVITAS AZONNAL, HELYSZINEN!
VILLAMOSMERNOKI VEGZETTSEGGEL, GA-
RANCIAVAL!ORION, VIDEOTON, ITT-NOKIA,
GRUNDIG, SAMSUNG, NORDMENDE, PA-
NASONIC, WESTEL, SCHNEIDER, DUAL.
TEL.:06/20- 531 7638.

Lakasfelujitas, Uj hazak épitése (akar
kisebb javitdsok), ingyenes felmérés és
arajanlat készitése! Kémdves-, dcs-, tet6-
fedd- munkak, baddogozas, gipszkartono-
zés, nyildszardk cseréje, hdszigetelés, la-
mindlt parkettdzas, fakivagas, bozétirtas.
FEMBOL, FABOL BARMIT LEGYARTUNK:
el6-tetd, kerités, gépkocsibedllo, fedett
terasz. Tel: 06/30- 9924 514
Szamitégépek javitasa, helyszinen is,
hétvégén is. Hardver-, szoftvermunkdk

garancidval. Demeter Attila Tel.: 256-
8680, 06/30-970-4870

Tanari diplomaval rendelkezé régiség-
kereskeddk vesznek kdbanyai izletiik-
be régi butorokat, festményeket, por-
celant, kdnyveket, iratokat, képeslapot,
jatékokat, kitiintetéseket, jelvényeket.
Komplett hagyatékot, lomtalanitdst és
ingyenes értékbecslést véllalunk. Tel.:
06/30-224-0419,06/30-364-8830,06/1-
260 5901, cim: X. Gergely utca 2/B.

Dugulaselharitas falbontas nélkiil,
viz, géz, kozponti-flités szerelés. Cs6-
torések, azdsok, elhdritdsa, mosddk,
WC tartélyok cseréje. Tel.: 402-4330,
06/20- 491 5089

INGATLAN

Onodi utcaban, villamos-kozeli, VIII.
emeleti, panordmads, 56 négyzetmé-
teres, feldjitandd lakas, kiilon-beja-
ratd szobdkkal, ablakos étkez6kony-
ha, ablakos fiirddszoba, gardrébbal,
parkoldssal, 7.000.000-ért elado.
Telefonszdm: 356 2185.

Kiadé lakas. Kiadom egy vagy két sze-
mélynek, XVIII. ker. Lakatostelepi, 1 eme-
leten 1évd, masfél szobds, dsszkomfortos,
bitorozott lakdsomat: 50.000 Ft + rezsi/
hé. A Kébanya-Kispest allomastél a 182-
184-es busszal 10 perc alatt megkdzelit-
het6. Erdeklgdni telefonon: 3572 059.
ELADO — KIADG INGATLANOKAT KERESEK
— KINALOK. KEPES AJANLATOK : www.
ilonalak.hu TEL: 06/20-364 4237 HETVE-
GENIS!

Téalmasi 45nm-+tetdtér 2+2 félszobas
{idiil6 250 nm telken 8,2 milli6 Ft-ért el-
ado. Tel: 06-70-930-7805

REGISEG

Korrekt kispesti kereskedé vagyok,
mindennem(i antik butort, orat, fest-
ményt, csillart, egyéb antik térgyat, régi
sz6nyeget, teljes hagyatékot veszek. In-

gyen lomtalanitok. Egy 6ran beliil a hely-
szinen vagyok. Telefon: 06 1951-9824

EGYEB

Eladé ingatlant keresek a X, XIV, XIX. kerii-
letekben. Telefonszam: 06/30-232 8240

A Méltosagteljes Eletért Alapitvany 2011.
évben 196.000 Ft mérlegféosszeggel és —
91.000 Ft targyévi eredménnyel zérta tevé-
kenységét.
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KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT

5=

A STILUS Kéhanyai Uszdiskola és Sport Egyesiilet immar 14
éve varja szeretettel az alabbi szolgaltatasaival a kdbanyai
csaladokat:

<3 (S, készu = nyari sir
KORO&MAXSANDOR

KSBANYAI KULTURALIS KOZPONT KéROSI CSQMA S,AN,DOR KULTURALIS,,KOZPONT: AZ 6’SZ| éS tavaSZI hénapuk Utén gyakran tapaSZ'
105 Budapert - Kebe GG 16714 SZENT LASZLO TER 7-14. KOSZI: ELOD UTCA 1.

TELEFON: 260-9959 - o~ falhatjuk, hogy felszaladt rank néhany kilo, amitdl
< a nyari fiirddruhaszezonban hamar szabadulni

szeretneénk. Koplalas és csodaszerek helyett valasszunk in-

kabh egészséges modszert. Hogyan?

Afogyast természetes mddon fel

tudjuk gyorsitani tgy, hogy szerve-

zetiink is halds lesz érte, és a vagyott
alakot is visszaszerezhetjiik. Ime,

OHEGY
FESZTIVAL
KOBANYA

» Jelentkezési lap a
KOSZI-ben (1105 Bp.,
El&d u. 1.) igényelhets,
vagy a honlaprol letolt-
hetd www.korosi.org

verseny rendezés
nyari Uszotabor
feln6tt oktatas
kiilonboz6 csaladi
programok

2012. janius 25-t61 augusztus 24-ig

» Atabor helye:
Janikovszky Eva Altala-
nos Iskola (1105. Buda-

Mit egyiink?

A nyér a diétdk szempontjabdl a
legjobb iddszak. Rengeteq zoldség-
féle &ll rendelkezésiinkre, amelyek-

» A 2012. jdnius 25-t6l

06/08—08]|20

WWW.OHEGYFESZTIVAL.HU
www.facebook.com/OhegyNyar2012

pest, Banya u. 32) és a
Kérisi Csoma Sandor
Kébanyai Kulturalis

augusztus 24-ig tarto
tdboroztatas idépontjai
és a befizetések datu-

néhany praktika, amelyet ilyenkor
alkalmazhatunk.

Méregtelenitsiink!

b6l barmit batran fogyaszthatunk.
Szénhidrdt- és energia tartalmuk
alacsony, vitaminban és dsvanyi

e vizhez szoktatas (2-3

Oktatdéink gyermek
centrikus szemlélettel
és tobb éves szakmai

Kézpont - KOSZI épiile- mai. Szervezetiink megszabadul a anyaghban vis,zo.nt,gazdagok, éves kor kézbtt) gya korlattlal rendel-
Loz te (1105. Budapest, El6d méreganyagoktdl, felgyorsul az amelyre a nydri honapokban o Gszasoktatas (3 éves reznek. Nalunkaz
ELO KONCERTEK u. ’]] Hét Id('ipont Befizetés napja anyagcserénkl és szervezetiink is kiilondsen SZUkSGgUnk van. kort6l 100 éves korlg] elge.S-Z ,Csa[ad SF[)OI:tO— 5
. 28. 07.09-13.  06.25.6s27. energidval tolt6dik fel. Ha a diéta Igyunk sokat! o ctilic iayita lasi igénye kielégitheto
JULIUS 6 » Gyulekezé: a ) . ) - stilus javitas ol débon
p , o, , Janikovszky Eva Altala-  29. 0716-20.  07.9.és11. eIo'FtaIkaImagzuk,akkorfelgyorsn— Ahhgz, l)o.gyamereganya.goktol és e rendszeres edzés egy helyen egy idoben:
] - ] atjuk a fogyast. akiloktdl is megszabaduljunk, elen- : Py " N
21.00 BALAZS FECO ES BARATAI nos Iskola udvaran 30. 07.23-27.  07.16.€s18. hatjuk a fogydst kildktdl baduljunk, e biztositasa amator Reszletek honlapun

kon: www.stilusse.hu
szeretettel varunk
mindenkit az Ujhegyi

gedhetetlen, hogy napi minimum
2-2,5 liter folyadékot elfogyasszunk.
Cukros {idit6k helyett igyunk inkabb

Egyiink tobbszor kevese!
Atévhitekkel ellentétben koplalni
tilos, hisz az lassitja az anyagcserét,

JULIUS 7.
21.00 BACK Il BLACK

szinten is
® mas vizes sportagak-
ra elékészités (vizilab

» Valtozatos programokat 31, 07.30-08.03. 07.23.és 07.25.
(sportversenyek, uszo- 32, 08.06-10.  07.30.és08.01.

JULIUS 8. da, gyermekmdsorok, 33 081317 08.06-08. és aszervezet eqy dG utan szénsavmentes dsvanyvizet va reszites Viziiab o odaban a foglal-
. ird 5 A2m gy id6 utdn mindent S dsvany 9y szodaban a fogla
21.00 GANXSTA ZOLEE ES A KARTEL kirandulasok, kézmdves 34 032124, 0813-15. raktiroznifog, nelyettegyiinknapi5-6 Cukormentes limonadet. da,szinkronuszas,ott | < okra edzésekre,

usa, stb)

e versenyeztetés

e ¢vodai és iskolai cso-
portok oktatasa

p foglalkozasok...) és napi
JULIUS 13. . haromszori étkezést
21.00 APOSTOL EGYUTTES biztositunk a gyerekek-

JULIUS 14. nek.

21.00 TOTH VERA ES ZENEKARA A tabor napkozis jelleg-
, ge etkoznaponken
JULIUS 15. 8.00-16.00 6raig tart.

valamint a junius 25.-
én induld nyari Uszota-
borunkba

alkalommal kisebb mennyiséget. Ezzel
anyagcserénk felgyorsul, és szervezetiink
nem kapcsol raktarozé izemmddba — ez
asikeres fogyds garancidja.

Ha ezeket betartjuk, nem csak
csinosabbak, de egészségesebbek és
energikusabbak lesziink!

» Atabor részveteli dijait
a KOSZI éplletében (1105
Bp., eléd u. 1) fizethetik be.

Major Judit elnok
(tel:+ 36 30 999 5120,

Lérincz Veronika Sportigazgato
Prima Wellness Sportkdzpont, 1103 Budapest, Gyomrdi ut 99.,

21.00 BALKAN FANATIK » Reggeli igyelet: 7.00 Jilius 8, 22, augusztus 5 \_  Telefon: 30/629-4025, web: www.primaweliness.hu \_ e-mail:majorjudit@hotmail.hu)
i JUL'!JS 21. oratol vasarnap 16.00
21.00 GITAR TRIO - TATRAI TIBOR - » Délutani tgyelet: 17.00
BABOS GYULA - LASZLO ATTILA oraig. » Jatszik: Somogyi Karoly
JULIUS 22. » Részvételi dij: az évkozi  » Jegyar: 600 Ft

napkozis ter|te5i dij » Helyszin: K&rosi

FOGASZAT

ﬂ Az Eles sarokndl, a Penny Market melletti 100 lakasos hizban
z z ingyenes konzultdacio * igenyes ellatas * fogfehérilés

21.00 DOBRADY AKOS ‘ fogho eltavolitisa ultrahanggal * ljiillmm helyben

AUGUSZTUS 19. = rivgzitett és kiveheto potlasok *ROVID HATARIDO

21.00 DEAK BILL GYULA ' Heéafotol pentekig, 5.00 100 20000 oraig varjuk kethves betegeinket.

21.00 KISTEHEN ZENEKAR
AUGUSZTUS 17.
21.00 HOBO - TATRAI TIBOR - POKA EGON
AUGUSZTUS 18.

Kdbanya Televizidja
Minden hét péntekén 17.00 orakor (j adassal jelentkeziink!

Ismétlések a hét minden napjan 17.00-23.00 éraig
Kdzérdekl és dnkormanyzati hirek, esemeények,
magazinmisorok, stididbeszélgetések és

www.fovaresiautosmozi.hu Budapest XIX., Nagyk
Juniusi mozimiisora-

AUGUSZ,TUS 20. BEJELENTKEZES: 260-3988
18.00 IRIGY HONAJ.JMlRlGY . n o . Julius 7. (szombat) Tancolé talpak 2.
19.30 KERESZTES ILDIKO ES ZENEKARA TELJES KORU HALLASSZURESSEL e e, . am, abimdcie) (4

VARJUK ONT ES CSALADJAT!

Julius 14. (szombat) Amerikai pite:
A talalkozé

(szin. mb. am. romantikus vigjdték) (18)

21.30 TUZIJATEK KOBANYAN

BAJCSY-ZSILINSZKY }ﬁLaa};it_ﬂ'ﬂ' it o autdio? @
KORHAZ, . Jillus 21. (szombat) Testcsere
OLIMPIAI KOZVETITES ORIAS KIVETITON AUDIOLEEES TELJESKORU SZOLGALTATASSAL ALLUNK RENDELKEZESERE (szin., mb. am. vigjaték) (16)
/ 1106 BUDAPEST, -KARFELVETEL, BIZTOSITAS! UGYINTEZES Julius 28. (szombat) A diktator
GYEREKPROGRAMO!( | MINI yID,AM MAGLODI UT 89-91. ) -KAROSSZERIA JAVITAS (szin., mb. am. vigjaték) (16)
PARK | MAGYAR PALINKA HETVEGE IV. EM. =L n o | -FENYEZES, A LEGKORSZERUBE TECHNOLOGIAVAL i . i .
HEZI AUTOMOSAS (Ll AZ AUTOSMOZI BUFEJE IS VARJA ONT!

MAGYAR BOROK HETVEGE | KERTMOZI
INGYENES EGESZSEGUGYI SZURESEK

SZELVEDO CSERE, AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL ——

VENYIGE 3 AUTOJAVITO KFT. Fas

1108 Budapest, Venyige w 3.

06-1/432-7656

vizsgalat utgn
ulundekkal lepjik
meg Ont!*

Autosmozi informacios vonal: 06 (1) 280-2485

PESTIFy1  tuleiu I

IMEDIA - . S lasko

DELIRIUM

Tel.: D6-1/431 0263, D6-T0/6611 BED

Fax: DB-1/431 0264
wanaL venyiged.hu
E-mail: autojavitoi@venyiged.hu

Jegyeket 800 Ft/fd aron a hét minden napjan a Fivéarosi Autdpiacon lehet vésarolni. Kapunyitas:
21.00, vetités kezdete: 21.30. Az autdsmozi hangja az autéradio FM 101,2 frekvencidjan
foghato, de beépitett radioval rendelkezd mobiltelefonon sztered fiilhallgaté segitségével
(A fiilnallgatdjat ne felejtse otthon!), vagy az autésmozi kiilsd hangszordin keresztiil is hallhato.

& Victofon “seer
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Lappango kor az érszukiilet

rr

Lappango kor az also végtagi verdérsziikiilet. Nemzetkozi felmérések szerint az 50 év feletti la-
kossag mintegy 30%-a veszélyeztetett. Egy magyar férfi 17, egy magyar nd 14 évvel él keveseb-

bet, mint nyugat-eurdpai kortarsa. A végtagok ereinek sziikiilete vagy elzarodasa tnmagaban
is stilyos egészsegiigyi-szocialis terhet jelent az évente elvégzett kb. 7000 végtagamputacio
kovetkeztében. Az érsziikiiletben szenvedd betegek szamara a szivinfarktus és széliités
(stroke) kockazata is jelentdsen megnd, ezzel siilyos életveszélyes allapotot eldidézve.

" Sok vezetd
beosztasu
honfitarsunk
nemis gon-
dolja, mekkora
veszélynek van
kitéve stresszel
teli mozgésszegény életmddja kdvetkezté-
ben, hiszen az érsz(ikilet legfébb rizikofakto-
rai vannak jelen. Az érelmeszesedés sokszor
mar 40 éves korban panaszokat okoz, vagy
alattomosan, tiinetmentesen van jelen a
szervezetben és csak évek mulva jelentkezik
gorcsold labszarizmokkal, hideg végtagok-
kal, szivtdji szorito fajdalmakkal. Sajnos a cu-
korbetegség elkeriilhetetlen szovédménye a
hajszélerek karosodasa, amely sokszor a nem
gyogyuld sebek miatt a beteg végtagjét, de
életét is kovetelheti.

Fontos! Az érszUkulet idében torténd felis-
merésével és kezelésével az életkilatasok
jelentdsen javithatok. A végtagi érsz(-
kiletben szenveddk csaladja is gyakran
megsinyli e betegséget, a beteget lelkileg
is megviseli a fajdalom. A rokkanttd, vakka
valok jelentds része is ebbdl a betegségcso-
portbol kerdlt ki.

Az orvostudomany az esetek 20%-aban
mUtéti megoldast alkalmaz. Nem kel
rettegnitik a mUtétekté| az érszlkiletes
betegeknek, hiszen az j magyar taldlmany,
a sonoterapa a betegek 85%-anal ered-
ményes! A gydgymad klinikailag igazolt,
fajdalom- és mellékhatdsmentes. A terdpia
lényege: az artéridkban kialakult érszdkulet
vagy elzarodas kezelése a szivosszehtizddas-
sal szinkron adagolt alacsony frekvencigju
hanghulldmokkal. Ez a nagyon hatésos
klinikailag igazolt gyogymaéd lehetéveé teszi

mindazok llapotanak javitasét, akik az eddigi
kezelési modokkal nem tudnak megfeleld
javulast elérni, akiknél nem alkalmazhatdak a
sebészeti eljarasok, vagy nem vallaljak azt. Az
alsévégtagi és nyaki érszlikiletes, a koszoruér-
betegek, a cukorbetegség érszovédményese,
azaz barmilyen érelmeszesedéses megbete-
gedésben szenveddk bizhatnak a sonoterapia
eredményességében. £z az Uj eljdrds kiegészit-
heti a tobbi gydgyitasi modszert, része lehet
komplex rehabilitacios eljdrasnak, de 6nallé
terdpiaként is eredményesen alkalmazhato.
Atest egészére fejti ki hatdsat, nincs gyogy-
szerkdlcsonhatds, allergia, de tuladagolds sem
lehetséges. Az egész testben tisztitja az ereket,
és olyan irigylésre méltdan eredményes, hogy
mar hamisftani is probaljak. A sonoterapia mas
eljdrassal nem helyettesithets.

A szlikség esetén 60 kezelésbél dllo kira
eredményeként a jarastavolsag kilométerekre
hosszabbodik, a labszargdrcsok megsziinnek, a
végtagok dtmelegszenek. A hajszalér keringése
javul, a nem gydgyuld sebek begydgyulnak. A
szivbetegek terhelhetésége megnd, anginas
panaszaik megsziinnek.

Mar az elsé 20 kezelés alatt megkezdédik az
érezhet® és mUszeresen is mérhetd javulds.

Nem csoda, hogy a betegek elragadtatassal
sz6lnak az eredményekrdl.

KIK A LEGVESZELYEZTETETTEBBEK?
®» életkora 40 év felett van
» dohdnyzik, vagy dohanyzott
» cukorbeteg
» magas vérnyomasa van
» érbetegsége, szivinfarktusa,
» stroke-ja volt
» mozgasszegény, stresszes életmaodot
folytat

INTO JELEK!

» Labunkban van a sz(kilet vagy elzarodas,
ha: labaink hidegek, fehérek, izmaink
feszlinek és fajnak, esetleg még érzéketle-
nek is. Gyakori tiinet még, hogy par 1épés
utan ldbszarunk nagyon elfarad, sét be is
goresodl. ,Sulyosabb esetekben elszinezo-
dést, elhald labrészt vagy nem gyogyuld
sebeket okoz az érszUkilet” -figyelmeztet
a szakértd. Férfiaknal merevedési zavarok
vagy impotencia is utalhat ra. Vérnyomas-
méréssel valdszinlsithetd az alsé végtagi
érszlikilet, ha a kézen és a labon mért
vérnyomas kulénbozik.

» A nyaki vagy az agyi ereket érinti a beteg-
ség, ha: koncentracidzavart, feledékeny-
séget, szédulést, fllzUgast, lataszavart,
testiink féloldali zsibbadast vagy mozgés-
zavart észleliink magunkon.

» A szivkoszorUerek betegségénél faradtsag-
érzetet, megterhelésnél szorftd mellkasi
fajdalmat tapasztalhatunk, ezek kisugaroz-
hatnak a karra, vagy nyakra.

,Négy infarktusom volt 1984 6ta. Anginds
panaszaim azéta is rendszeresen jelentkeznek na-
ponta kétszer is. Nagyon fulladtam, rosszul voltam,
nem birtam egy utcasarkot sem elmenni, faradt volt
és gorcsolt foleg a jobb labam. Most a 38. kezelésnél
tartok, és sokkal jobb az éltaldnos kozérzetem. A
javuldst mar a 10. kezelés utan kezdtem fokozatosan
érezni terhelhet6ségem szempontjabdl. Anginds
panaszom 2 hénapja nem volt. Lihaim tigy megja-
vultak, hogy 1000 m-tis el tudok gyalogolni gorcsdk

nélkiil.” — Bagi Imréné

,Miutdn cukros lettem, és a hajszalerekben
kialakult szdikiilet eredményeként mdr jarni sem
tudtam, orvos fiam rataldlt erre a sonoterdpids klini-
kdra. Mér a harmadik kezelés utan éreztem a javuldst

saz6ta Gjra jarok.” — Simon Mihdlyné

,Kezem, [dbam mdr nem hideg, délel6tton-
kénti faradékonysagom teljesen elmiilt, azdta sokkal
jobban érzem magam. Kiilon kszonet a személyzet

hozzéallasaért.” Balla Arpad

A felmérések szerint a népesség nagy hanyada évi 120.000 Ft értéknél nagyobb mennyiségii gyogyszert fogyaszt évente

a sonoterapiaval kezelhetd problémaira.”

bizalommal.

K vezetd foorvos

Amennyiben Onnél vagy csalad-
tagjanal felmertl az érszikulet
gyanuja, tandcsadasért és bévebb
informacidért keressen benntinket

Fontos! Az érsziikiilet idoben torténd
felismerésével és kezelésével az
életkilatasok jelentdsen javitha-

Dr. Schéder Akos  tok! Jelentkezzen fajdalommentes
thermokameras allapotfelmérésre!

SONOCENTRUM

Tel.: 1/431-82-98,
www.sonoterapia.net

A szikség esetén 60 kezelésbd|
allé kdra eredményeként a jarasta-
volsag kilométerekre hosszabbo-
dik, a 1abszargdrcsok megsziinnek,
a végtagok dtmelegszenek. A
hajszalér keringése javul, a nem

Budapest, Kobanya, Ull6i it 134.

gyogyuld sebek begydgyulnak.

A szivbetegek terhelhetésége
megnd, anginas panaszaik meg-
sz{innek.

Mar az elsé 20 kezelés alatt meg-
kezdédik az érezhetd és mlszere-
sen is mérhetd javulas. Nem csoda,
hogy a betegek elragadtatassal
sz6Inak az eredményekrdl. x)

Ahelyes megfejtéseket a 1195 Budapest, Batthyany u. 5, vagy a
kobanyaihirek@gmail.com cimre vérjuk jdlius 20-ig.

Juniusi szamunk szerencsés nyertesei: Egyhetes gyermek
Uszotabor részvételt nyert: Bakd Sandorné, X. Harmat u. Kényv-
nyereményt nyert: Suba Agnes, X. Allomés u, Peth LaszI, X.

Rejtvény

idépontban: 06 20 367-7759. Gratulalunk!

Harmat u. Autésmozi jegyet nyert: Molndr Péter, Bedd Mikids,
X. Agyadfejté u, Gordos Kati, Széll LaszIo, X. Ulléi ut, Banfi Attila,
X. Ulléi ut. A nyerteseket telefonon, emailben értesitjiik. A
nyeremények dtvehetdk a szerkesztéségben, elére egyeztetett
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(cBa) CORVIN +3iv, | | (e8a) UJHEGY +5i

Dl_aza BEVASARLOUDVAR

Budapest Viil., Futé utca Budapest X., Gyomréi ut 99.
a Corvin mozi mogott
IUIA’( Akcio! 2012, julius 5-14.

CS5S0OPORT

449 WSy
Ft/db Douwe |
| EGBERTS
‘ ¢,
Paloma | |
6rolt kavé |
vakuumos ‘i Fa
2509 ,
1796 Ft/kg

tébbféle,
200 g, 645 Ft/kg

Magyar UHT Tej

1.5% 11

169 2. 3

f
Nestlé Aquarel "} d
asvanyviz Nestea Citrom,
szénsavas, Barack, Zoldtea
mentes, enyhe, Citrus, Z6ldtea Eper,

) - «© INDERE Soproni
Syoss sampon, ; .
balzsam, hajfor- Apenta, Apenta
mazok tdbbféle, Duo szénsavas ) é
200-500 ml, uditéital, 1,51, PET, 1,51, Mangé-Ananasz
1798-4495 Ft/l 112,66 Ft/l 52,66 Ft/I 1,51, 172,66 Ft/l

Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR lizletekben!

Biopon Takarékos
mosoépor, gél tébbféle,
2 kg-1,5 |, 449,50-599,33 Ft/kg

dobozos sor
0,51, 358 Ft/I
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FOGASZATI SZAKRENDELO ¢

1102 Budapest, Szent Laszlo ter 23. (Szent Laszldé templom mdgott)

- Ingyenes allapotfelmérés és - Esztétikus tomeések,
szaktanacsadas, - Fogfehérités,

- Teljes korl fogaszati ellatas, - Fogékszer,

- Fogbeliltetés, - Régzitett és kivehett fogpotlasok,

- Szajsebeszet, - Szamitdgeppel keszitett cirkon

- Panoramaréntgen, fogpodllasok, bevezetd, az orszagbhan

- Dentalhigiéniai kezelés, kedvezo aron!

CHEVROLET CRUZE BAJNOKI ARON A KETSZERES WTCC
VILAGBAJNOK CSAPATTOL.NEM CSAK A FOCI EB IDEJE ALATT !

KLIMAVAL

mir 3.449.000 Ftrer—=—— -

www.chevrolet-toth.hu

CHEVROLET TOTH
1191 Budapest, Ull6i ut 194.
Tel: 06-1-347-5030 www.chevrolet-toth.hu

Afeltintetett ar ajanlott fogyasztoi ar. Az akcios modellek kedvezményei és az akcio egyéb részletei a www.chevrolet-toth.hu oldalon talalhatok. Konkrét arajanlatok az akcioban részt vevd Chevrolet Tothnal.
Az akei6 2012. junius 1-jétél jlius 15-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A Chevrolet Central and Eastern Europe Kft. és a Chevrolet Toth fenntartjak a jogot az akcio modositasara, illetve megsziintetésére.
Akeépek illusztraciok. A Chevrolet modellekre 5 év vagy 150.000 km garanciat adunk. Részletekrél érdekldjon a Chevrolet Téthnal. Cruze - vegyes fogyasztas: 4,5-8,51/100 km, (O ,-kibocsatas 117-174 g/km




