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A Torekvés tancosai ujitottak fel a
miivel6dési kozpontot

(

A Torekvés Tancegyiittes felnott tancosai hetedik éve dldozzak fel sza-
bad idejiiket, energidjukat és az dltaluk gytjtott pénzt arra, hogy meg-
szépitsék, felujitsdk a Torekvés Mivelodési Kozpontot. Idén kozel hisz
fiatal négy napon keresztiil vett részt a munkaban, amely soran kifes-
tettek tobb 6ltoz6t, helységet és folyosot, valamint elvégeztek szamtalan
»aprobb” javitdsi munkalatot. A Torekvésben miikodo kozosségek nem
nyugszanak bele a pénztelenség okozta problémakba, nem virnak a
»stilt galambra’, hanem tesznek azért, hogy kornyezetik megtjuljon. Az
6nerdbdl megvalosuld feldjitasi munkalatok szerves részét képezi annak
a szerény, de folyamatos megujitdsi programnak, melynek a kedvezmé-
nyezettjei elsdsorban a kdzpontba latogatd vendégek. Ezt a gondolko-
dasmodot értékelte K8bénya Onkormdnyzata is, amely idén ,Kdbanya-
ért” dijjal jutalmazta a Torekvés Tancegyiittest.

Vilagbajnoksagon indulhat a kdbanyai
orszagos bajnok

A Kébanya SC szineiben versenyzé Karacso-
nyi Gellért idén megnyerte a Magyar Korcso-
. portos Orszagos Bajnoksagot, igy megszerezte
a jogot, hogy indulhasson a novemberben a
 szlovéniai Mariborban rendezendé vilagbaj-
noksagon. A négygyermekes Karacsonyi csa-
ladban harom gyerek is sakkozik (a legkisebb
azért nem, mert még csak masfé] éves). Gel-
lért huga idén szintén megnyerte az Orszagos
Ovodés Bajnoksagot, majd jiniusban mind-
ketten bajnokok lettek az Orszdgos Villam
Versenyen. A Kardcsonyi csalddban igy jelenleg két kétszeres orszagos
bajnok is van egyszerre! Korpics Zsolt, a Magyar Sakkszovetség fotitkara
a leendd utanpoétlas egyik legnagyobb igéretének tartja Gellértet.

Kiemelte, hogy az ifjii sakk-tehetség 2012-ben csaknem 90%-os telje-
sitménnyel és 2 pont elénnyel nyerte a Magyar Korcsoportos Bajnoksa-
got. Gellért rendkiviil nagy munkabirdssal rendelkezik, edz6i nagy jovot
josolnak neki.
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Ujhegyi kozosségi vasar

Szerzd: Danké Jézsef

Mi, az Ujhegy.hu (www.ujhegy.hu) varosrészi honlap szerkesztdi au-
gusztus 4-én garazsvasart szerveztiink, de végil egészen mas siilt ki be-
16le. Az eredeti cél egy csaladias hangulatt ingyenes esemény dsszeho-
zasa volt, amibdl aztan egy mozgalmas kozosségi vasar kerekedett, ahol
barki megszabadulhatott felesleges kacatjaitol, mikozben még egy kis
pénzre is szert tehetett. Bar kezdetben szinte semmi nem éllt a rendelke-
zésiinkre egy vasar megtartasahoz, az ujhegyiek 6sszefogtak, és minden-
ki hozzdadta a maga részét ahhoz, hogy a kapunyitasig minden sziiksé-
ges kellék a helyére keriiljon. Sindor Zoltdn igazgato6 helyszinnel, masok
butorokkal vagy épp két kezitk munkdjaval jarultak hozza a sikerhez. A
rendezvény biztonsagarol a Kébanyai Wolf Polgarérség gondoskodott.

A vasar napjan a hdség ellenére is majdnem harminc résztvevé hozta
el azt, amit otthon mar nem akart térolni, és sokan jéttek el nézelédni/
vésérolni is. Elettel telt meg a Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola hatsé
udvara, ahol a parkolo ,vasarterében” a felnéttek, mig a ,Tiindérkert”
nevet viseld jatszotéren a gyerekek tolthették kellemesen idejiiket. A
megjelenteket harom kil6 libazsiros lilahagymas kenyérrel és sok liter
tdit6vel is megvendégeltiik.

A j6 hangulatu kozosségi esemény résztvevdinek visszajelzései alap-
jan ugy véljiik, hogy Ujhegyen komoly igény van ilyen rendezvényekre.
A gazdasagi vilagvalsag kozepette ugyanis sokaknak jelenti a tulélést az
eladott kacatokbol befolyd pénz, és rengetegen vannak olyanok is, akik
egyszertien csak nem férnek el otthon a felhalmozddott felesleges hol-
miktol.

A tapasztalt pozitiv élmények hatdsara tgy dontottiink, hogy maskor
is nekiveselkediink a gardzsvasarok mikodési elvén alapuld, bolhapiac
jellegii esemény szervezésének, amelyet — annak kozosségi volta okan -
kozosségi vasarnak kereszteltiink el. Reméljiik, hogy a kozosségi vasar
szervezésével némileg ellensulyozhatdak a gazdasagi valsig csalddokat
sujto nehézségei. Ha az emberek Gsszefognak, akkor egymastol vasarol-
va és egymassal csereberélve tudjak pénztarcaikat megkimélve beszerez-
ni a mindennapokhoz sziikséges targyakat, ruhdkat és eszkozoket.

Akik a jovében részt szeretnének venni a kozosségi vasaron, azok a
kovetkezd email cimen jelentkezhetnek: info@ujhegy.hu

A részvétel ingyenes, asztalpénz/helyfoglaldsi dij nincs.

www.facebook.com/kobanya
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Az elsé WC-vel ellatott jatszétér Ujhegyen

Sandor Zoltan Attila igazgat6
héarom éve alakitgatja és fejleszti a
»liundérkert” nevet visel jatszo-
teret a Széchenyi Istvan Altaldnos
Iskola udvaran azzal a céllal, hogy
a kisgyerekek szamara legyen
| Ujhegyen egy zart kertrész, ahol
gondtalanul, védett kériilmények
kozott jatszhatnak, és kiprobalgatjak magukat a kozosségi életben.
Ez a kozosségteremtd helyszin a kismamak szamara is lehetdséget ad
arra, hogy taldlkozhassanak egymassal. Mindennek koszénhet6en
nemcsak a gyerekek, hanem a felnéttek is ismerdsokre, baratsagokra
tehettek szert. Mostanra egy egyre népesebb kozosség haszndlja és
tarja rendben a ,Tiindérkertet”, amit nap mint hasznalnak, és amit
magukénak éreznek. A jatszotéren eddig fedett homokozd, trambu-
lin, pingpong asztal, hinta, grillezé és pelenkazo varta a latogatokat,
mostantol azonban egy kézmosdval ellatott vizoblitéses WC teszi
teljessé a csaladok szamara az id6toltést a fak lombja alatt. A WC
kialakitasat az iskola a sajat helyiségbérleti bevételeib6l finanszirozta,
és helyi vallalkozot kért fel a szakmunkdk elvégzésére.

A KOKI Terminal jot tett a kébanyai
ingatlanpiacnak

A Balla Ingatlaniroda elkészitett egy elemzést arrél, hogy hogyan
hatott a KOKI Terminal megépiilése a kébanyai ingatlanpiacra. Az
anyag megallapitja, hogy mikozben az mar a nyitas el6tt latszott,
hogy a KOKI Terminal sikere gyengébb lesz a vértnal, ez most, 10
hoénap elteltével biztosra vehetd. Ezzel szemben a kornyékre jé ha-
tassal volt a beruhazas: élhetdbbé, vonzobba tette a kérnyéket, ez
pedig kihat Kébanya ingatlanpiacara is. A plaza-épitések jellem-
z6en kedvezben hatnak az ingatlanpiacra, s altalaban megemelik
az arakat. Ez azonban csak a ,,boldog békeidékben”, a valsag el6tt
volt igy. Az arak a valsdg miatt tehat nem emelkedtek, ugyanakkor
az ingatlanokat konnyebb lett eladni. Nem véletlen, hogy a keriilet
ingatlanjainak hirdetéseiben rendre talalkozhatunk azzal a para-
méterrel, hogy hany perc alatt kozelitheté meg a KOKI Terminal.
Ez nagyjabol megfelel a korabbi ,,5 perc a metrd” hivészonak, s az
igazat megvallva ez azért még mindig a legfontosabb tényez6. To-
vabbi részletek: www.ballaingatlan.hu

Nyugdijba vonult egy AN 26-o0s, Kébanyat is
érintette a bucsurepiilése

Szokatlan latvanyossagban lehetett része annak, aki junius 26-4n,
délutan két dra tajban az égre tekintett, ugyanis harom reptil6gép
repiilt 4t kotelékben Kdbanya folott. Az Ujhegy.hu vérosrészi hon-
lap egyik olvasojdnak, Pappné Evénak koszonhetden az is kideriilt,
hogy egy AN 26-o0s repiilégép bucsurepiilésérdl volt sz6. Megtud-
hattuk, hogy egy AN 26-os keriilt kivonasra, és a ,,nyugdijas évek”
el6tt még jutott a repiilégépnek egy mélté bucsu, melynek soran
két tarsa kiséretében korberepiilt az orszag nyugati részén és né-
hany repiil6téren latvanyos athuzast hajtott végre kotelékben.

B BEFEKTETOK FIGYELEM! NAGY ARENGEDMENNYEL B
ELADO: KOBANYA-OHEGYEN, kozel a KOKI TERMINALHOZ, ‘
téglaépitési hazban, 2 szobas, 65 nm-es, magasfoldszinti, nap-

‘ fénygs,‘nagy konyhfis, gazkonvektor fiitésti, SZINVONALASAN ‘
FELUJITOTT LAKAS tulajdonostol, azonnal bekoltozhetéen

LELAD(‘). Ara: 12,2 milli6 Ft. Tel: 30/5288-038, 20/994-8082 y

‘V 7

Kérosi Csoma Sandor
Kébanyai Kulturalis
Kozpont
(volt Pataky Mtivel6dési Kézpont,
X. kertilet, Szent Laszl6 tér 7-14.)
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XVI. Vegetarianus Fesztival
- nem csak novényevéknek -

2012. augusztus 25-26.

A belépés ingyenes!

Szombat
10:00 Jakus Orsolya: Megnyité
10:15 Dobrocsényi Istvan: Miért egyiink csirat-Miért igyunk
buzafiivet?

telek az egészségért

Néi egészség megteremtése a makrobiotika
13:00 Banszky Ju}dilz Mit jelent a reformtaplalkozas?

14:00 Viradi Tibor: Bojt, méregtelenités, tisztitokardk

15:00 Szepesi Dora: z\lferg}a’s a gyermekem! (utdna késtoloval)
16:00 Lehel Csaba: Z6ld? Allatvéd6? Vegan!

Jozsef: Miért esznek olyan sokan hist?

Elet: Jézus eltitkolt llatszeretete és vegetdridnus

tap) sa
19:00 Bagdi Bella: Eletmédfejleszto koncert -
Lelki felt6ltodés zenés pozitiv megerésitésekkel

Vasarnap

10:00 Bonifert Anna: A vegan életméd és az allatok tisztelete

11:00 Reisinger Orsolya: Vegetarianus gyermektaplalas

12:00 Téth Gabor: Pollenallergidk - ij megkozelitésben.
A légzészervi allergiak megel6zése étrenddel

13:00 Varga Sandor: A vegetdridnus életmod a XXI. szazadi esély
a tulélésre

14:00 Csehi Istvan: Az egészséges életmdd az antropozofus orvos-
las megkozelitéseében

15:00 Kébel Wolfgang: A kinai tanulményon tdl - modern taplal-
kozasi trendek és tanulsagok

16:00 Gyimes Ernd: Egészséges és vegetdridnus tapldlkozds

17:00 Dr. Aranyosi Edit: Vegetarianizmus egy Krisna-hivé hézi-
orvos szemszdgebol

18:00 Govinda Swami: Kandl forradalma dij dtadasa

18:10 Harcsa Veronika Vegetdridanus Tri6: Napfényes dalok

Tovabbi ingyenes programok:
Zumba, J6ga, Aviva torna, Tai Chi és Csi Kung, Ba-
ba-mama joga, dnismereti workshopok, ingyenes
természetgyogydszati tandcsadds, kortdnc, masz-
szdazs, Tibeti hangtalas hangfiirdé, ingyenes kon-
zultdcié a Napszikra terdpids studio és a Juglandis
Egészségiigyi Szolgaltato és Oktato Bt. szakembe-
reivel, F6z6éverseny, Onismeret és csalddfelallitas,
Hormon-egyensily tanicsadds, Vegan tandcs-
adas, Usui Jinjutsu, Hagyomanyos kinai orvoslas,
Gerinc-tanacsadas és terapia, Ayurvédikus masz-
sz6r, Makrobiotikus f6z6bemutat6, Nyers él6 étel
készités, Baba-mama programok...

Esztétikai fogdszat
Fogsorkészités
Fémmentes p6tlasok
Fogbeiltetés
Fogfehérités
Szdjsebészet
Gyermekfogdszat
Digitalis rontgen
Garancia

Rovid hataridé

Teljeskorti gyermek- és felnétt fogaszati
ellatas Kébanya centrumaban.

1102 Budapest, Holgy utca 16.

06 30/221-9241 és 06 30/382-3471
WWW.FOGORVOS.CO.HU

2 www.facebook.com/kobanya
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ONKORMANYZATI HIRMONDO

A ,Fecskefészek® Ovoda-Bolcséde, az ,Apro
Csodak” Ovoda-Bolcsode és a Harmat Altaldnos
Iskola energetikai korszertsitése

2012 juliusdban megkezdédott a ,Fecskefészek” Ovoda-Bolcsdde az
,»Apré Csodak” Ovoda-Bélcsdde és a kébanyai Harmat Altalénos Iskola
komplex energetikai feljitdsa. A projekt keretében az intézmények épi-
lete teljesen megujul; a hdszigetelés korszertsitése mellett az épiiletek
Uj nyildszarokat kapnak, illetve a fitési rendszeriiket is Gjra cserélik. A
beruhédzésra az Uj Magyarorszdg Fejlesztési Terv Kornyezet és Energia
Operativ Program timogatasi rendszerének keretében a ,,Fecskefészek”
Ovoda-Bolcséde és az ,, Apré Csodak” Ovoda-Bélcsde korszertisitésére
207.064.844 Ft, a Harmat Altalanos Iskola felujitésara pedig 184.371.594
Ft tdmogatast itéltek meg Kébanya Onkormanyzata javara. A Kozremd-
kod6 Szervezet szerepét az Energia Kozpont Nonprofit Kft. tolti be a
projekt megvaldsitdsa sordn. A ,Fecskefészek” Ovoda-Bélcséde 1976-
ban, az ,,Apré Csodak” Ovoda-Bolcséde 1970-ben mig a Harmat Alta-
lanos Iskola 1965-ben épiilt. Szakértoi vizsgalatok soran kideriilt, hogy
az épiiletek meglévo allapota nem tesz eleget a vonatkozo kovetelmény-
szinteknek, illetve hogy mindhdarom épiilet esetében jelentds energia-
veszteség tarsul a mikodéséhez, amelyet csak jelentSs beavatkozassal
lehet csokkenteni. Lakossagi, intézményi és fenntart6i kezdeményezésre
kialakult a kozos jovokép, melyben tobbek kozott az 6vodak energia-
takarékossaganak korszerdsitése is szerepelt. Radvanyi Gabor alpolgar-
mester a julius 17-én megtartott nyitorendezvényen elmondta, hogy a
projekttel az onkormdnyzat az energiahatékonysag fokozasat tiizte ki
célul, tovabba csokkenteni szeretnék az energiaigényességet és novelni
az energiaellatds biztonsagat. A beruhdzas utan jelentdsen csokken az
tiveghdzhatasu gazok kibocsatésa és az épiiletek hd fogyasztdsa a kiin-
dulé allapothoz képest.

Forrds: Kébanya.hu

Amator kézmiives palyazati felhivas
nyugdijasok részére

A Kébanyai Onkormanyzat Idésiigyi Tandcsdnak Kulturélis, Oktatdsi,
Képzési, Hagyomanyorz6, Média és Tdjékoztatdsi munkacsoportja ama-
tor kézmiives palyazatot hirdet nyugdijasok részére. A palyazaton min-
den Kébanyan lakohellyel vagy tartézkodasi hellyel rendelkezo nyug-
difjas indulhat, aki kedvet érez arra, hogy kézmives tudasat bemutassa
- barmilyen témaban és technikaval. Egy palyazo maximum 3 olyan
palyamiivel palyazhat, melyet az Iddsiigyi Tandcs 2009-2010 -2011-es
palydzatan nem nyujtott be. A palyazaton valo részvétel ingyenes.

A palyazatokat az Id6stigyi Tanacs Kulturalis, Oktatasi, Képzési, Ha-
gyomanyorz6, Média és Tajékoztatasi munkacsoportja birdlja el. A leg-
sikeresebb miivek alkotoi jutalomban részesiilnek. Az alkotdsok meg-
tekinthet6k lesznek az Idések Honapjaban 2012. oktober 1. és 7. kozott
a Korosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kozpontban rendezendd
kidllitason.

A palyazatok benyujthatok: 2012. augusztus 6. és szeptember 3. k-
z0tt a Polgdrmesteri Hivatal Human Iroddjanak Szocidlis és Egészség-
tigyi Csoportjanal (1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29. fszt. 33. (Telefon:
4338-331). A jelentkezéssel egyidejiileg lakcimkartya bemutatésaval kell
igazolni a palyazo kébanyai illetGségét.

Kérjiik, hogy nevet, sziiletési iddt, lakcimet, telefonszdmot (esetleg
e-mail cimet), illetve a mii a cimét ne felejtsék a palyamiivekre rdirni!

Kébanyai senior Ki Mit Tud

A Kébanyai Onkorményzat Id8siigyi Tandcsa a 2012. évben Senior Ki
Mit Tud-ot szervez a X. keriiletben lako- vagy tartézkodasi hellyel ren-
delkez6 55 év feletti korosztaly szimara. A rendezvényre barki jelent-
kezhet, aki az aldbbi mtvészeti 4gak valamelyikében szeretné bemutatni
tuddsat. Mlivészeti agak: - irodalom: vers- és prozamondas - zene: sz610
hangszer, zenekar, sz60l6 vagy csoportos ének - tanc: sz6lo, paros vagy
tanccsoport - egyéb kategoria: pl.: blivészet, parddia, illetve az elébbiek-
be be nem sorolhat6 bemutat6

Egy jelentkez6 maximum két (2) kategoriaban indulhat. A miisorsza-
mok id6tartama: szol6 esetében: 3-5 perc, csoport esetén: maximum 6
perc.

A selejtez6 varhato idGpontja: 2012. oktdber 25. A jelentkezés hatér-
ideje: 2012. oktober 15.

A jelentkezési lapokat a Budapest Févéros X. keriilet Kébanyai On-
kormanyzat Human Irodédjanak Szocialis és Egészségiigyi Csoportjahoz
kell eljuttatni (1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29. fszt. 33.; Telefon: 06
(1) 4338 331). Egyéni produkcidra valé nevezés esetén a jelentkezéssel
egyidejtileg lakcimkartya bemutatasaval kell igazolni a palyazé kébanyai
illetdségét.

Korforgalom épiil az Uj koztemetd el6tt

A Févaros és a Kébanyai Onkorményzat beruhézdsiban, a Budapesti
Kozlekedési Kozpont szakmai tdémogatdséval kdrforgalom épiil ki az U
koztemet6 el6tt. A sirkert koriili forgalom egyszertsitése és ésszertsi-
tése céljabol végzett munkalatok julius 19-én kezdddtek és varhatoan
november végéig tartanak majd.

Uj kéztemetd elstti kdrforgalmi csomépont épitése miatti lezdrds
2012,07.19. (esGUtnek) - 2012,07.29. (vasdrnap)
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Az utépités soran a jelenlegi 6tagi csomopont helyére keriil a kor-
forgalom. Az 0j forgalmi rendhez kapcsolodo teriiletrendezés soran sor
keriil a Kozma utca - Ujhegyi it kdzétti szervizut atépitésére is, valamint
0j szervizut épitésére az Ujhegyi ut - Sirkert ut kozott jarda és parkold
kialakitasaval, felszini csapadékviz-elvezetdvel és kozvilagitassal.

A kornyezetrendezés soran a meglévo, leromlott allapott burkolato-
kat elbontjak és a gyalogutak altal kozrefogott zoldfeliileteket is rende-
zik. A Budapesti Kézlekedési Kozpont célja, hogy a munkavégzés idején
is a lehetéségekhez mérten zavartalan legyen a forgalom.

www.facebook.com/kobanya 3
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Uj elnoke van a Budapesti Kereskedelmi és
Iparkamara kobanyai tagcsoportjanak

Mijusban tartottdk a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
(BKIK) keriileti tagcsoportjainak tisztajito értekezleteit, melyek
soran megvalasztottak a tagcsoportok elnokeit és elnokségi tag-
jait is. A kdbanyai tagcsoport elnoke Bellovics Péter lett, aki négy
éven keresztiil tolti majd be tisztségét.

Bellovics Péter elnok porta-
lunknak arrdl adott tajékozta-
tast, hogy tervei kozt szerepel
az Onkormdnyzattal torténd
lehetd legszorosabb egyiittm-
kodés kiépitése. Feltett szandé-
ka, hogy - szakmai tervekkel,
véleményekkel - személyesen
is tamogassa a gazdasagi bi-
zottsagok munkajat. Elézetes egyeztetések alapjan ezen torekvé-
se a keriileti Onkormaényzat vezetésége részérél is pozitiv fogad-
tatasra talalt. Erre vonatkozo részletes targyalasokra augusztus
hénapban kertilhet sor.

Bellovics Péter reméli, hogy a keriileti tagcsoport hathat6s koz-
remitikodésével a keriilet vallalkozdi, avagy kozfeladatokat ellato
intézményei is konnyebben juthatnak informacidhoz az tizleti és
palyazati lehetéségeket illetGen, tovabba segiteni tudjak a palya-
zati forrasok helyi gazdasagi szereplokhoz, illetve intézmények-
hez torténd juttatasat. Ezen torekvésiikkel szeretnénk eldsegiteni
a kertilet véllalkozdsainak versenyképességének javitasat, vala-
mint a kerileten beliilli munkdhoz jutas lehet6ségét.

Az 4j elnok tervei szerint a gazdasagi, pénziigyi, palyazati, tiz-
letszerzési és hiteltanacsadas a kamarai nyilvantartasba bejegy-
zett gazdalkodo szervezetek részére ingyenesen lesz elérhetd. A
kamarai regisztracié torvényben rogzitett kotelessége a gazdal-
kod¢ szerveknek, igy tulajdonképpen ezen szolgaltatds minden
vallalkozénak rendelkezésére allhat. A regisztracié éves szinten
5000,- Ft kamarai hozzajarulast von maga utan. Amennyiben
valaki elmulasztotta magat, cégét, véllalkozasat regisztralni, az
konnyen megteheti a BKIK honlapjan.

Ezen felill Bellovics Péter szeretne megvédeni a helyi gazdasa-
gi szereploket és lakosokat a nem jogtiszta eszkzokkel dolgozo
vallalkozokkal szemben. Célja a fogyasztovédelem, a tisztességes
piaci magatartas érvényesitése. Az iizleti forgalom biztonsaganak
és a piaci magatartds tisztességének fokozasa érdekében, a ren-
delkezésre all6 eszkozokkel a leghatékonyabb médon igyekeznek
majd fellépni a ,fekete gazdasag”, kiillonos tekintettel az illegalis
kereskedelmi-, valamint ipari tevékenység ellen.

Eldzetesen ezek a BKIK keriileti elnokségének f6 célkitlizései,
melyek az érdemi munka megkezdésével tovabb béviilhetnek.
Az elnokség igyekezete és ambicidi alapjan Bellovics Péter biztos
abban, hogy a munkdnak mar az idei évben lesznek eredményei.

Tovébbi informdciot Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara
honlapjan talal: www.bkik.hu

Véradas augusztus 27-én

A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete véradast
szervez K6banyan augusztus 27-én a a Sibrik M. ut 30. szam alatt,
a Family Centernél 1év6 kamionban 14.00-18.00 6ra kozott.

A véradashoz személyi igazolvany, Taj és lakcim kartya feltét-
lenil sziikséges!

A szervezOk szeretettel varnak mindenkit!

www.kobanya.info

Kdbanyaiak az MSZDP vezetésében

A tébb mint 100 éves torténelmi
multtal rendelkez6 Magyarorszagi
Szocidldemokrata Part (MSZDP)
a hétvégén tartotta kongresszusat,
amelyen a részt vevé kiildottek el-
fogadtak a part 4j alapszabalyat,
valamint — ennek értelmében - Uj
vezet testiiletet valasztottak. A va-
lasztds soran harom kébanyai ko-
tddéssel rendelkezd személy kapott

als helyet az MSZDP orszagos vezeté-
L\/I 5 L D p sében. A part orszagos koordinaci-
s bizottsagaba (OKB) Kébanyardl
keriilt be Arold Imre és Sarkozi Péter, mig a part oktatasi tigyvi-
véje a szintén keriileti G6bolos Sandor lett. A kongresszus mind-
ezen tilmenden Schmuck Andort, a kordbban lemondott f6tit-
kart valasztotta az MSZDP iigyvezet elnokének. A kongresszus
alapszabalyanak modositdsa alapjan mostantél engedélyezi a
kettés parttagsagot, minden olyan parttal, amely a Szocialista In-
ternacionalé tagja. A kongresszus hatarozatban erésitette meg az
MSZDP részvételét a Baloldali Kerekasztal munkajaban, egyben
ugy dontott, hogy ujbdl felveszi a kapcsolatot valamennyi bal-
oldali és balkozép szervezettel, parttal egy lehetséges széleskort
egyiittmikodés kialakitasanak érdekében. MSZDP Kongresszus
kiildottei elfogadtdk az alabbi politikai nyilatkozatot: ,,A 21. az
els6 igazan globalis évszazad. Soha nem voltak a népek és nem-
zetek ennyire egymasra utalva, mint napjainkban. Ezt bizonyitja,
az Eurdpai Uni6 tagéllamainak gazdasagi és politikai helyzete.
Az egytttmiikodés Uj perspektivai nyilnak meg, s kinalnak kol-
cs6nods elonyoket mindazoknak, akik felismerik a kor kihivasa-
iban rejlé lehetdségeket. Evszazadunk vagy a - minden ember
szamara személyesen megélhet6vé tett - szocialis, okologiai és
gazdasagi fejlodést hozza meg, helyreallitva az igazsagos tarsada-
lomba, a kozos dontésekbe és feleldsségekbe (azaz a demokracia
erejébe) vetett hitet, vagy menthetetleniil az djraelosztasért fo-
ly6 agresszivitdsba fog torkollni. A modern szocialdemokracia-
nak nem lehet mas célkittizése, mint a szarmazasuk, életkoruk,
gazdasagi helyzetiik, foglalkozasuk, indittatasuk és vilagnézetiik
szerint igen eltéré honfitarsainkat egy egymas irant szolidaris ko-
z0sséggé kell formalni”

Kdbanyai - felvidéki civil talalkozd

A kdbanyai Havasi Gyopar Alapitvany és a parkdnyi Uj Evsza-
zad Nyugdijas Klub Egyesiilet (Sturové) kozott 1étrejott egyiitt-
mukodés alapjan, immaron hatodik éve, hagyomanyosan a Szent
Laszl6 Napok keretében egész napos talalkozdra keriilt sor junius
23-an. A program hivatalos talalkozéval kezdédott, amelyen a
két szervezet elnoke Klemasz Magdaléna és Mihalicska Terézia
koszontotték a jelenlévoket Toth Balazs dnkormanyzati képvi-
sel6 jelenlétében. Mindkét szervezet kis meglepetéssel késziilt,
mivel a 2012-es év az ,aktiv id6s6dés és a nemzedékek kozotti
szolidaritas eurdpai éve”

A Havasi Gyopar Alapitvany az dnkéntesei altal dsszegytijtott
receptekkel egy kis kiadvanyt inditott utjara, amihez a parkanyi
szervezet tagjai is elkészitik a sajat receptes fiizetiiket. A kozos
receptgydjteményt egy kiadvanyban jelentik majd meg azzal a
nem titkolt szandékkal, hogy az utanunk jové generaci6 is tudja
hasznalni és tovabb tudja adni. A felvidéki vendégek meglatogat-
tak a keriilet nevezetességeit, és rész vettek a Szent Laszl6 Napi
programokon.
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Megnyitott a masodik utcai nyitott konyvszekrény
Kébanyan

A ,Cselekedjiink Kozhasznt Alapitvany” utcai konyvszekrényt helye-
zett ki az Ujhegyi sétany - Bényat6 utca sarkdn. Az Alapitvény egyik ki-
emelt célja, hogy cselekvésre 6sztondzzon akérnyezetvédelem és kornye-
zettudatossag terén. Az utcai konyvszekrény kihelyezésével - az olvasas
népszertsitése mellett — a kornyezetvédelemre és kornyezettudatossagra
kivanjak felhivni a figyelmet. Az Alapitvany utcai konyvszekrényében
a megszokott mufajok mellett a természetet, a kornyezetvédelmet és a
kornyezettudatos életet bemutatd és népszertisitd konyvek, folydiratok
és kiadvanyok keriiltek elhelyezésre. A késGbbiekben a konyvszekrény
konyvkeészletét folyamatosan kiegészitik és tjabb, a természetet és kor-
nyezetvédelmet bemutatd és népszerisitd folyoiratokkal, kiadvanyokkal
bévitik majd. A kozosségteremtd konyvespolcra barki betehet, illetve el
is vihet egy-egy konyvet, ha éppen olyat talal, amit szivesen elolvasna.
Az elolvasott konyvet meg lehet tartani, de ekkor illik cserébe hozni egy
masikat helyette. A polcon a konyvallomany igy allanddan cserélédik,
de nagyjabol mindig allandé mennyiségii olvasnival6 varja az érdek-
16d6ket. Kébanyan az elsé nyitott konyvespolcot majusban adtak at a
Kérosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kozpontban.

Ki lesz a 2012-es év pedagdogusa?

Az M-ERTEK Kulturalis Egyesiilet keresi az Ev pedagdgusét. Arra
kéri a keriilet jelenlegi és volt didkjait és tanitvanyait, hogy szavazza-
nak arra a keriileti pedagogusra, akit a legjobbnak tartanak. Szavazni az
egyesiilet honlapjan lehet: www.m-ertek.net

A szavazis leaddsdnak hatdrideje: 2012. oktdber 1.

Mira Alakformalo Studio

Studionkban 2 db flabélos teljes test vibracios gép all kedves vendégeink
rendelkezésére! FLABELOS tréningpad segitségével 10 perc alatt 50 percnyi
kemény edzétermi munka végezhetd el killonosebb megeréltetés nélkiil!

Cim:
1102 Kérosi Csoma Sandor at 6/E

Megtalal minket kozvetleniil, a féut
melletti iizletsoron!

Nyitva tartas:
Hétfs- Péntek: 09-19
Szombat: 10-14

Bejelentkezés: 0630 423-4160 | www.miraflabelos.hu

Probalja ki Nalunk kellemes, baratsagos kornyezetben!

Mire ajanlott?

« Cellulitisz csokkentésére

» Méregtelenitésre

« Fogyasztasra

« Testformalasra

« Teljes testet 4tmozgaté edzésre

« Csontritkulasos folyamat megel6zésére

« Cukorbetegeknek ajanlott; javitja a végtagok vérkeringését
« Salakanyagok kiiirtilésének felgyorsitdsara

« Csokkenti a heveny és idiilt derékféjast

Kinek ajanlott?

« Fogyni vigy6 holgyeknek

» Az idésebb korosztalynak

« Irodai tlémunkat végz6knek

« Fizikai munkat végz6knek

« Sportoldknak

« Stresszel és id6hidnnyal kiiszk6dknek

www.kobanya.info
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www.magicdance.hu .., www.magicdanceschool.hu
Tel:0670 3113123 https://www.facebook.com/magicdancel

QR-kodok felhasznalasa az iskolai oktatasban

Az elmult idészakban el-
terjedtek  az  Ugynevezett
»okostelefonok”, amit a ké-
banyai didkok is nagy elGsze-
retettel hasznalnak. Az ilyen
telefonok egyik alkalmazdsa g
példaul lehetévé teszi, hogy a Kl
honlapokra egy - grafikai tton [
barhol megjelenithetd - QR-
kod segitségével jussunk el. A kébanyai Szent Liszlo Altalanos
Iskola felismerte, hogy a gyerekek altal hasznalt eszkozokkel az
oktatasnak is célszert élnie, ezért didkok aktiv kozremikodése
mellett, egyszer(i manualis médon, az intézmény utcafronti fala-
ra felfestették a suli honlapjénak QR-kddjat. Igy ha valaki az isko-
la el6tt sétal, akkor — egy erre alkalmas mobiltelefonnal - azonnal
megnyithatja az intézmény honlapjat.

Kutva és Cica kozmetika

Kutya- és cicakozmetika mikodik
az Ujhegyi Rozsaliget tizlethdzban,
ahol mindenfajta kutya és cica

teljeskori kozmetikazasat vallaljak,
akar hétvégeén és este is!

Bejelentkezés: Toth Erika,
tel.: 06-30-446-2100,
cim: 1108 Budapest, Tavas utca 1/C.

www.facebook.com/kobanya
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A MIOMA és kezelése

A mioma (méhmioma) méhizom joindulata daganatos betegsége, igencsak gyakori, a tiinetek silyossaga széles skalan mozoghat.

A miéma

A miémak a ndgydgyaszatban el6forduld leggyakoribb joindulati, szolid daganatok, melyek a fogamzasra képes nék mintegy
20-25%-at érintik. Leggyakrabban a 35. életév utan fejlddnek ki, és csak ritkan azt megel6zden. A valtozokorra (mds néven meno-
pauza vagy klimax) a nék legaldbb felénél eltéré szamu és méretdi mioma alakul ki. A miémak, azaz méh fibroid tumorai igen lassan
noévekednek a méh falaban vagy felszinén. Méretiik igen valtozo, lehetnek néhany milliméteresek, de akar a hasiireg nagyrészét is
kitolthetik. A kialakuldasuk pontos mechanizmusa és a névekedés titemét befolydsolo tényezék ma még nem teljesen ismertek. Va-
16szintisithetd, hogy a genetikai tényez6k mellett hormonalis hattere is van, leginkdbb a petefészek rendellenes mitikodésével hozzak
kapcsolatba, tobbek kozott az osztrogének és a progeszteron szintjének ingadozasara vezethetd vissza. Erre utal, hogy menopauzaban
a petefészek eltavolitasaval vagy valtozékor mesterséges gyogyszeres el6idézésével a daganatok novekedése megall, méretiik csokken.

A miémak tipusai

Az intramurdlis miomak a méh faldban helyezkednek el. Ez a leggyakoribb tipus. A
szubszerdzus midmak a méh felszinén talalhatok. Kivételes esetekben eléfordulhat, hogy
vékony kocsannyal kapcsolddnak a méhhez. Ilyenkor kocsanyos szubszerézus midmardl
beszéliink. Ez a fajta midma elcsavarodhat a kocsany koriil, és erés fajdalmakat okozhat. A
szubmukézus miomdak a méhnyalkahdrtya alatt helyezkednek el, és a méhtr felé noveked-
nek. Ezéltal megvaltoztatjak a méh alakjat és méretét. A szubmukdzus miomak is rendel-
kezhetnek kocsannyal.

A miémdk tiinetei

A miémak gyakran tiinetmentesek, felfedezésiik sokszor véletleniil torténik, példaul
négyogyaszati sziirévizsgalat vagy ultrahangos vizsgalat soran. A panaszok megjelenése
és sulyossaga elsdsorban a miomak elhelyezkedésétdl és méretétdl fiigg. A szubmukozus
miémak sulyos menstruacios panaszokat okozhatnak, és a ciklus kozbeni vérzések is gyakoriak. Az erds vérzések hosszabb tavon sa-
padtsaggal, faradtsaggal és altalanos levertséggel parosuld anémiat (vérszegénységet) okozhatnak. Az intramuralis miémak gyakran
goresos fajdalmakkal jarnak, kiiléndsen a havivérzések soran. A kiilondsen nagyméretti midmak alhasi feszité érzést okozhatnak,
hélyagpanaszokkal kisérve. Jellemz6 tiinetei: a has térfogatdnak feltiind novekedése, gyakori vizelési inger és/vagy vizeletiiritési za-
varok, székrekedés. Az elvaltozasok fajdalmas nemi aktust, medddséget, terhességi szovédményeket vagy vetélést is eldidézhetnek.

A miéma kezelése

A megfelel6 kezelési modszer megvalasztasahoz mindenképpen ndgydgydsz szakemberrel kell egyeztetni, mely sordn az aldbbi
tényezbket is figyelembe kell venni: a midmak mérete és elhelyezkedése, novekedésének sebessége, a panaszok tipusa, er8ssége és
gyakorisaga vagy a fajdalomérzet. Tiinetmentes midma esetén elégséges lehet a rendszeres négyogyaszati és ultrahangos ellendrzés.
A panaszokat okozé miomak kezelésére alapvetden kétféle, sebészeti vagy gyogyszeres eljaras alkalmazhato.

Miitéti eljardsok

A midma kezelésében tovabbra is a méh eltavolitasa a leggyakrabban alkalmazott sebészeti beavatkozas. Ez a mutét a hasiireg
felnyitasaval vagy a hiivelyen keresztiil végezhetd el. Napjainkra a nyitott hasi miitét azonban igen ritkava valt, szinte kizarélag igen
nagyméretd midmak esetén alkalmazzak. Ha a beteg azonban még szeretne gyermeket, akkor ez az it nem jarhatd. A miéma izolalt
eltavolitasa (enuklealds) esetén a méh megmarad, csupan a midmat tavolitjak el. Ennek elénye, hogy a beteg még vallalhat gyermeket,
mivel tovabbra is termékeny marad. A miitétet kovetGen azonban tjra kialakulhatnak miomak. Az enukledlas alkalmazhatdsaga a
miémak elhelyezkedésétdl, méretétdl és szamatol fiigg.

Gyégyszeres terdpidk

A gyogyszeres terapiak el6nye, hogy nem veszélyeztetik a méhet és a termékenységet. Az alkalmazott gydgyszerek azonban, egy-
részt nem csokkentik megfeleld mértékben a miomak méretét, masrészt nem vezetnek a véltozokorra jellemz§ tiinetegytittes — pl.
héhullam, depresszio, hangulatvaltozas, a nemi vagy csokkenése, a hiivelyszarazsag - szamottevd enyhiiléséhez sem.. A gydgyszersze-
dés megszakitdsa esetén a midomak gyakran ujra eredeti méretiikre nének.

Hazankban is elérheté mar a tobb eurdpai orszagban bevezetett, a gydgyszeres kezelés j, posztmenopauzas tiinetek nélkiili médszere.
A nemrég forgalomba keriilt 4j gyodgyszer, hatdsosan csokkenti a meglévé midomak méretét, rovid id6 alatt rendezi a vérzést és enyhiti
a miomdkhoz kapcsol6do tiineteket. Szedése nem jar korai valtozokori panaszokkal. A kezelés idtartama legfeljebb harom hénap. A
harom hénapos terapiat kovetden a betegek életmindsége gyakran eléri az egészséges nok életmindségét.

A gyogyszer jelenleg a midmak méretének és a kisérd tiinetek mtitét el6tti csokkentésére hasznalhato, ami kisebb sebészeti beavat-

kozast tesz lehet6vé, csokkentve a komplikaciok kockazatat.

RICHTER GEDEON
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Kobanyai nkéntes tlizoltok juliusa

A Kébanyai Wolf Onkéntes Tiizoltoknak julius honapban is akadt
dolga elég, a kovetkezkben egy rovid osszefoglalo kovetkezik a leg-
emlékezetesebb eseményekrol. Julius 21-én a Wolf onkéntes tizoltoi
érkeztek elsének a Jaszberényi tt és Kozma utca keresztezodéséhez, ahol
felborult egy mentGauto. A balesetben két mentés sériilt meg, amikor
/ gépjarmlivik megcstiszott és
korlatnak iitkézott. Az autd be-
teget szerencsére nem szallitott.
Julius 29-én hatalmas zivatar
csapott le Kdbanyara, tortek a
fadgak és hompolygott a viz a
keriilet tobb részén. A vihar ko-
vetkezményeinek elharitasaban
a Wolf Onkéntes Ttizoltok is je-

. lentékeny részt villaltak. Tobbek
kozott - az iskola 1gazgaton0J ének hivasara - 6k haritottdk el a Harmat
Altaldnos Iskola tantermeit és pincéjét, illetve a mintegy 1.000 négy-
zetméteres alagsordt elont vizdradatot. A Févarosi Katasztréfavédelmi
Igazgatdsag kérésére a Kébanyai Wolf Onkéntes Ttizoltok Budapest tobb
kertiletében segitettek a hivatasos tlizoltoknak a vihar okozta karok fel-
szamolasdban. Féleg a pincevizek kiszivattyuzasaban és a kid6lt fak el-
tavolitdsaban vettek részt. A Wolf csapata nemrégiben megvasdrolt egy
meglehetdsen viseltes kosaras emel6t, amelyet a tlizoltok sajat er6bél
ujitottak fel. Az igencsak kicsinositott emel6vel nagyon fontos szerepet
toltenek be a févarosi tlizoltok és katasztrofa-elhdritok korében, mivel
Budapesten csak a Wolf csoport rendelkezik ilyen mentészerkezettel.

A hagyomanydrzés, értékmegorzés, értékteremtés
utjan a fiatal nemzedékkel

Lezajlott Kébanyéan a ,Hagyomanyorzés, értékmegorzés, értékterem-
tés utjan a fiatal nemzedékkel” cimfi, az Eurdpai Szocidlis Alap tarsfi-
nanszirozasaval megval6sulo projekt, melyre a K6rosi Csoma Sandor
Kébanyai Kulturalis Kozpont 2010-ben nyert nagy osszegli (44.439.545
forint) eurdpai unios és allami tamogatast. A projekt céljai kozott szere-
pelt a kozoktatasi rendszer hatékonysaganak a kozmivelddés eszkozei-
vel torténd javitasa, valamint a gyermek- és ifjusagi korosztaly bevonasa
a formalis oktatdst tamogatd és kiegészité uj formakba, tanuldsi prog-
ramokba, a hatranyos helyzett csoportok bekapcsoldsa az élethosszig
tartd tanulds folyamataba. Cél volt tovabba a Kérosi Kulturalis Kozpont
alkalmassa tétel az ,,4j” tanulasi formak elterjesztésére, a litogatottsag
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novelése és a formalis oktatds hatékonysaganak novelése. A projektet
lezéré eseményre méjus végén keriilt sor a KOSZI szinhéztermében. A
rendezvény sajtotdjékoztatdval kezdddott, amelyen Joos Tamas, a K6ro-
si Csoma Sandor Kébanyai Kulturdlis Kézpont igazgatéja, és Morassy
Laszl6 programigazgatd kdszontotte a megjelenteket, valamint tjékoz-
tatast adtak a projekt mibenlétérdl.

, Weeber Tibor alpol-
garmester a  kerileti
onkormanyzat nevében
koszontotte a program
szervezdit. Megtudhat-
tuk, hogy a résztvevok
2011. janudr és 2012. ju-
lius kozotti idszakban
kozos munkaval segitet-
ték hozza a gyerekeket
azokhoz a fontos érté-
kekhez, amelyekkel a tirsadalom hasznos tagjava valhatnak. A sajtotajé-
koztat6t kovetden a zdrd rendezvény produkcioi kovetkeztek, zenével és
tanccal telt meg a szinpad. A képzémiivészek munkait a K-Café galéri-
djaban allitottak ki, mig a szakkérokon készitett karton-tablok a szinhaz-
terem falaira keriiltek - igy adva szamot az elvégzett munkarol. Mindent
dsszevetve Kébanya didkjai egy sikeres és hasznos programot kaptak a
Kérosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont és az Eurdpai Uni6
tdmogatdsaval. Tobb szdz gyerek ismeretei boviiltek a szakkorok altal,
hasznosan, jo kérnyezetben télthette el szabadidejét a Kébanya-Ujhegyi
Kolyok Klub (KUKK) foglalkozasain, valamint élményekkel és hasznos
tapasztalatokkal zarhattak a taborokat.

KIADO Kébanya kézpontjaban, az Allomas
utcanal par éve atadott tarsashaz teremgarazsaban
konnyen megkozelithetd, tigas BEALLOHELY akér
hatarozatlan iddre is! Kaucio nincs.
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