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M Halmajalis Kobanyan Gyereknap a Mélytonal

Egy teljesen uj épiiletet, Majus 1-jén fellép: a Just Kidding, Vandor muzsikusok,

Uj berendezést és liftet kaptak Dolak-Saly Robert, kutyabemutato, bikafuttato

a betegek és a gydgyitok Appril Project, Notar Mary, verseny és sok meglepetés

a Zsivaj utcaban. Szandi és az Abrakazabra majus 31-én, Ujhegyen.
Zenekar is.
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A Kébanyai Onkormanyzat tovabbra is segiti a hajléktalanok lakashoz juttatasat, az onallé
életlehetoség megteremtését. A bérlakasok felajanlasardl és felujitasarol aprilisbanirt ala
megallapodast Kovacs Robert, Kobanya polgarmestere, az Ujpesti polgarmester, valamint
a Habitat for Humanity Magyarorszag és a tamogato, Saint-Gobain épitoipari cég vezetoje.

megéllapodds értelmében K&banyan idén és jovore is két-

két bérlakast ajanl fel az 6nkormanyzat, hogy a vildg egyik
legrégebbi cégének, a 350 éves Saint-Gobain alapitvanyanak
tdmogatasdval igazi otthont alakithasson ki hajlék nélkiil él6k
szamdra a Habitat for Humanity Magyarorszag. Az ,,Els6ként
Lakhatast!” otthonteremt6 program ismert szészoloja Berki
Krisztian, olimpiai bajnok torndsz. Ehhez a programhoz az elsék
kozott csatlakozott Kébdnya és ez is jelzi, hogy a véros vezetése
szivén viseli az elesett emberek sorsat. Ezt mondta bevezetéként
Kovécs Rébert polgarmester, a megéllapodas egyik aldirdja.

Kovacs Rébert és Berki Krisztian
konzultalnak a program részleteirdl.

,»Az emberi 1ét egyik legnagyobb dramadja, ha nincs hova haza-
menni. A fedél, otthon nélkiil é16 embereken alapvetd kotelessé-
giink segiteni és ezt K&banyan tobb szinten is tessziik. Nemcsak
bérlakdsokat ajanlunk fel, hanem a K&banyai Lakhatési, Eletvi-
teli, Lelki-segitségnyuijtasi, Egzisztencia-teremtési, Kozosségi
Programban, vagyis a LELEK Programban is mér t5bb mint szdz
embernek segitettiik a visszajutdst a normadlis €letbe. A lakds na-
gyon fontos, mert az erd6bdl nem lehet munkdba menni, de a
munkalehet&ség is nagyon fontos és azok a jarulékos szolgélta-

A févarosban 80 évvel ezel6tt 11 menhelyen 3200 fé-
réhely allt a hajléktalanok rendelkezésére, ma Magyar-
orszagon 25-30 ezer ember €l folyamatosan az utcan,
ezek tulnyomo tdbbsége Budapesten. Kutatasok és
becslések dsszevetésével elmondhatd, hogy 6t év alatt
mintegy 50 ezer ember kényszerllt arra, hogy hos-
szabb-révidebb ideig hajléktalanszallon, vagy kozteri-
leten éjszakazzon.

tasok, amelyek nélkiil nem igazan tudnak visszakapaszkodni a
megcsuszott, esetleg mar hosszabb ideje hajléktalansaggal kiizd6
emberek. - mondta Kovacs Robert, aki 6szintén €s a lényegre ta-
pintva elemezte a segitk feladatat s nehézségeit. Arra is kitért,
hogy a sajtdban sajnos népszeriibbek a néhany jogos kilakoltatast
biinnek feltiinteté hirek, mint az a tdmogatasi rendszer €s segit-
ség, ami évek 6ta jellemzi a K&bdnyai Onkorményzatot. Erre
példaként hozta fel, hogy jelenleg is tobb mint kétezer szocidlis

Felmilliardos fejlesztes Kobanyan

Ujabb jelentds beruhazassal gazdagodott Kébanya. A Dreher Sorgyarak - bizva a térség
gazdasagi fellendiilésében - mintegy félmilliard forintért épitett egy raktart a Jaszberé-

nyi uti telephelyén.

z linnepélyes atadén Kovacs Robert polgdarmester Ko-

banya megtjuldsi képességére, az itt él6 emberek rugal-
massdgara és taldlékonysdgara hivta fel a figyelmet. Anno a
nagyobb teriilettel rendelkezé anyaorszag tobb sort kivant, am
a torténelem viharai nem csak a hatdrokat, de ezzel egyiitt a
sorigényt is sziikitették. A sorgyartds hajdani kozpontjiban,
Kébéanyéan gyorsan eszméltek az itt é16k és az ingatlanokat, no
meg a teriileti lehet6ségeket kihasznalva felfuttattdk a tejter-
melést és a bordszatot is. A 1épéstartds, a fejlodés igénye ma is
jellemz6 Kébanyara, ennek egyik ékes példdja, hogy a K&ba-
nyai Onkormanyzattal remekiil egyiittmiikodé Dreher Sorgya-
rak néhéany kiilhoni gazdasdgi szerepl6tdl eltéréen nem a ter-
melés csokkentésében, vagy szinten tartdsdban gondolkodik,
hanem a bdvitésben, ami jé a dolgozdknak, j6 az orszagnak és
kozvetleniil Kébanyanak is.

A polgarmesteri 1idvozld szavakat jol kiegészitették Pavel
Kudryavtsev gydrigazgaté gondolatai: ezekbdl kideriilt, hogy a
kébanyai Dreher Sorgyarak kozvetleniil 600 embert foglalkoz-
tat, dm a kereskedelmi kapcsolatai révén mintegy hét és félezer

embernek, illetve csalddnak biztosit megélhetést. A gyar évente
25 milliard forintnyi ad6val jarul hozza a magyar gazdasdg no-
vekedéséhez és az elmilt évben is mintegy két millidrd forin-

Marczinko Zoltan Istvan allamtitkar, Pavel Kudryavtsev
gyarigazgato és Kovacs Robert, Kdbanya polgarmestere
felavatja az uj raktarbazist .

W KGBANYA

' az élo varos

Tomas Rosak vezérigazgato, Kovacs Robert, Kobanya
és Wintermantel Zsolt, Ujpest polgarmestere.

Tomas Rosak, a Saint-Gobain regionalis vezérigaz-
gatdja elmondta, hogy céglik az elmult hat esztendé-
ben 48 orszag 200 nonprofit szervezetét tamogatta.
Tarsadalmi felel6sségvallalasi tevékenyseéglinkben
szempont, hogy munkatarsaink személyesen is részt
vegyenek a programokban.

lakasbérld €1 K&banyén és veliik szemben kiilonosen tolerdns
a varosvezetés. K&banya polgarmestere végezetiil azt mondta,
hogy az 6nkormanyzat és annak vezet6i, szakemberei nem en-
gedik el senkinek a kezét, aki hajlandé tenni azért, hogy egye-
nesbe jojjon az élete.

A Habitat for Humanity Magyarorszag vezetdje idvozolte a
francia cég példaértéki felajanlasit €s a megkoszonte a val-
lalat munkatarsainak aktivitasat — koziiliik sokan kozvetleniil
is részt vesznek raszoruldk lakdsainak feldjitasaban. Szekér
Andras ugy fogalmazott, hogy a feldjitandé néhany lakds csak
csepp a tengerben, de a program minden Onkormdnyzatnak
tizen: megmutatja azt, hogy az utcan €16 emberek — komplex
tdmogatds esetén - kozvetleniil is 6ndllé otthonhoz segithetok.

tot koltott fejlesztésre. A most atadott 4.400 négyzetméteres
konnyftszerkezetes raktar majd 500 millié forintba keriilt.

A hazai ipar €s a gazdasdg fejlodésérol, ezzel egyiitt az
életszinvonal javuldsardl beszélt Marczinké Zoltan Istvan, a
Nemzetgazdasdgi Minisztérium kiemelt vallalati kapcsola-
tokért felel6s helyettes allamtitkdra. Mint mondta, a magyar
gazdasag elmult évi novekedése meghaladta a 3,5 szdzalékot,
ami az egész unidt tekintve is kimagaslo, a masodik legma-
gasabb érték. Am — az dllamtitkér szerint — ez csak a kezdet,
mert az elkovetkez6 hét évben mintegy 12 ezer milliard fo-
rintnyi EU-forrds érkezik az orszdgba €s ennek nagyobb ré-
szEt gazdasag élénkitésre, kiilonbozd csatorndkon példaul a
kis és a kozepes vallalkozdsok fejlesztésére forditjak.
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A polgarmester levele

Tisztelt Kobanyaiak!
Kedves Olvasok!

tavasz bekdszontével

nemcsak a természet
Ujul meg keriletlinkben.
Otthonunk, Kdébanya to-
vabb fejlédik.

Atadtuk a 145 millié fo-
rintbdl teljeskorlien fel-
Ujitott Zsivaj utcai orvosi
rendel6t, amely a rekonst-
rukcionak kdszonhetéen
kerlletlink legkorszertibb
gyermek- és felnétt ha-
ziorvosi rendel6je lett. Az atadason a rendelét magam is
megajandékoztam, egy életmentd késziléket adtam at
orvosainknak. Ez a negyedik defibrillator amit Kébanyan
Uzembe helyeztink.

A Dreher Sorgyarak kébanyai székhelye is gyarapodott.
Félmilliard forintos beruhdzas keretében Uj raktarépl-
let épllt, melyet Pavel Kudryavisev gyarigazgatoval és
Marczinké Zoltan Istvannal, a Nemzetgazdasagi Miniszté-
rium kiemelt vallalati kapcsolatokért felel6s helyettes allam-
titkaraval avattuk fel.

Elkezd6dott kertletink egyik legforgalmasabb utvonala-
nak felljitasa. A Kérosi Csoma Sandor Ut teljes Uttestje és
jardaiis megujulnak. A munkalatok ideje alatt valamennyitink
tirelmére szlikség lesz, de Ugy vélem, ezért a fejlesztésért
megéri és bizom abban, hogy a végeredmény minden koz-
leked6t karpotolni fog.

Kerékparosbarat Telepllés lévén a két keréken kozleke-
dbkre is gondolunk. Pest elsé biciklipontjat épitjik Kéba-
nyan, a Harmat utca és Sibrik Miklds Ut keresztezédésénél.
Célunk, hogy olyan helyet alakitsunk ki, ami lehetéséget
kinal a kerékpar menet kozben esedékessé valt kisebb ja-
vitasainak elvégzésére. A szervizallomas egy fixen rogzitett
massziv kiviteld pumpabdl és egy vaz megemelésre alkal-
mas allvanybdl all majd, amelyre acélsodrony segitségével
szerszamok lesznek régzitve. Es ha mar két kerék... Minden
eddiginél tébben, kozel négyszazan Ultink nyeregbe, hogy
kdzosen tegylk meg hagyomanyos isaszegi kerékparos
emlékturank mintegy 60 kilométeres tavjat. Oridsi élmény
volt megdonteni a részvételi rekordot és egytt tolteni egy
igazan j6 hangulatu, kézdsségépité napot. Készonet érte
minden kézremUkoddének és résztvevének!

Kedves Kdébanyaiak! Szeretettel varom Ondket kdzelgd
rendezvényeinkre: a Halmajdlisra, a Gyermeknapra és a
Kébanyai Kutyafesztivalra! A fiataloknak is készullink egy
Ujdonsaggal, kerlletiink t6bb pontjan szerveziink sajat
testsulyos edzést az Ujonnan kialakitott street workout-
calisthenics parkokban. Részletek a lap 17. oldalan.

Aktualitasainkrél a www.facebook.com/kovacsrobert-
polgarmester oldalon is olvashatnak!

Kovécs Robert
Kébénya polgarmestere
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Palyazatokat irtak ki es uj sportszervezetet alapitottak

Ismét és folyamatosan lehet jelentkezni a gyogyaszati segédeszkoz tamogatasra, az apo-
lasi tamogatasra. Errol is dontottek a kobanyai képviselok, illetve szakmai bizottsagok az
elmult honapban. Ugyancsak dontés sziiletett arrol, hogy az onkormanyzat jelentos 6sz-
szeggel tamogatja a civil szervezetek, az egyhazakat, egyhazi szervezeteket és a Kobanyan

élo nemzetiségek kulturalis tevékenységét.

képvisel6k dontottek arrdl, hogy jelenlegi formédjaban meg-

szlinik az onkormanyzati tulajdonba keriilt Torekvés palya-
it és edzdkozpontot feliigyeld6 Kébanyai Sportlétesitményeket
Fenntarté Kozpont és ugyancsak megsziinik jelenlegi formaja-
ban a tobbek kozott az Ujhegyi Uszodast is miikodtetd Kbanyai
Sportkdzpont.

A dontés szerint a K&banyai Onkormédnyzat tulajdondban 16v6
sportlétesitményeket egy szervezet irdnyitja majd, amelynek
vezetésére palyazatot irtak ki. Kovdcs Rébert polgarmester el-
mondta, hogy a dontés értelmében a sportkdzpont vezetdjének
kozalkalmazotti jogviszonya nem sziinik meg és az Osszevonds
nem jar elbocsajtasokkal.

A TESTULETI ULESEN NAPIRENDRE KERULT négy 6vodavezet6i
beosztds megiiresedése, illetve a munkakor betoltéséhez palyaza-
tok kifrdsa. A Csodafa és a Mocorgd évoda vezetdinek megbiza-
tasa juniusban lejr, az Aprok Haza €s a Kincskeres6k 6voda mo-
stani vezetdi pedig kedvezményes nyugdijazasukat kérték.

A KEPVISELO-TESTULET MEGSZAVAZTA a Polgirmesteri Hi-
vatal nydri igazgatasi sziinetének id6pontjat. Eszerint 2015 julius
13-t6] augusztus 8-ig, valamint december 21-t6l december 31-ig
az iigyfelek kiszolgdldsa csokkentett munkarendben torténik.

A KEPVISELOK UGYANCSAK ELFOGADTAK a Rikosmenti Mezei

6banydn egyre gyakrabban fordul eld, hogy a

lakdk panaszaira, tigyes bajos dolgira nagyon
rovid id6n beliil sziiletik megoldds. A kozelmultban
a Harmat utcdban lakdktol érkeztek bejelentések a
szabdlyokat és az emberek biztonsdgat figyelmen
kiviil hagyo, 6riil szaguldozokrol.

A Kébényai Onkorményzattal egyeztetve a BKK
olyan megolddst dolgozott ki, amely az ott lakék
igényeit maximdlisan koveti. A mintegy hét méter
széles tutpdlya alkalmas arra, hogy az egyirdnyd
kozlekedés mellett parkolésdvot alakitsanak ki, és
a forgalom lassitdsa érdekében ezt oldalanként val-
togassak. Vagyis egy darabig a menetirdny szerinti
jobb oldalon, majd a bal oldalon festenek fel parko-
lasra kijelolt helyeket. A felfestésnél mindig figyelembe veszik
az ott lakdok parkoldsi igényeit is. A valtott oldali parkolésdvok

jelent6sen csokkent a gyorshajtok szama és sebessége.

5, -

megjelenésével és az ott parkold auték miatt mar az elsé napokban

Orszolgidlat 2014-es munk4jit részletezd beszamoldt. A szakmai
anyagbdl kideriilt, hogy az 6t kertilet dltal fenntartott szervezetnek
Kébanyén kell leggyakrabban fellépnie a torvényszegdk ellen — a
Kébanydhoz tartozd zoldteriiletek ugyan alig 6t szdzalékat teszik
ki a mez66rok szolgélati teriiletének, 4m ezen a ,.kis” teriileten tor-
ténik a kihdgasok majd negyven(!!) szdzaléka. A mez&6rok a rend
fenntartdsa mellett a gyerekek kornyezettudatos nevelésében is részt
vettek, valamint sok esetben szerveztek takaritd akcidkat. Agdcs
Zsolt méltatta a szervezet munkdjat, mondvan: kordbban sokszo-
rosat koltotték a mez6drok ellendrzése ald tartozd zoldteriiletek

2144

DONTES SZULETETT ARROL IS, hogy a Gyakorlé utcai fizetds
parkolokban ezutdn a kozteriilet-feliigyel6k és a renddrségben
szerz6désben 4ll6 polgardr egyesiiletek gépkocsii is megallhat-
nak, illetve varakozhatnak. A Gyakorl¢ utcai parkolds rendjér6l
sz6l6 rendelet eddig csak a renddrségnek, tlizoltoknak, illetve
mentSknek engedte az ingyenes parkolast.

Vélemeny

Kébanyai Onkorméanyzat az orszag egyik legatlat-

hatobban mikoédé helyhatosaga. A képvisel6-testi-
let mar kordbban megszavazta azt a kdzzétételi listat,
amelynek segitségével mindenki belelathat a kerileti
kézbeszerzésekbe, vagy barmilyen teriletet érintd, je-
lentésebb értékl Uzleti szerz6désekbe. A 2010. januar
1-ig, visszamendlegesen is nyilvanossagra kertilé meg-
allapodasok korét most kiterjesztette a testiilet. A korab-
bi rendelet szorgalmazéja, Téth Balazs (LMP) javasolta
most is a bdvitést is, amelynek értelmében az ingatlan
eladasokat is barki nyomon kévetheti, aki az 6nkormany-
zat honlapjan utananéz. A képviseld s elmondta, hogy az
Osszes képviseld altal tamogatott rendelet minden 100
ezer forintos értéket meghalado szerzédésre vonatkozik,
vagyis — miutan ingatlanokrdl van sz6 — az 6nkormanyzat
minden ingatlan eladasa és vétele a nyilvanossag el6tt
zajlik, am a megjelentetéskor minden esetben figyelnek
a személyiségi adatok védelmére.

Fe

g

jitjék Korosi

A tervek szerint nyar elejére elkésziil Kébanya
sugaritjanak, a Kérosi Csoma Sandor utnak a feldjitasa.
A szerkezeti elemeiben is megujitott utpalyan Kiviil
a jardak jelentds része is ujjasziiletik.

Addig az autésok, motorosok és gyalogosok tiirelmére

lesz sziikség, de megeéri!

VAROSHAZA

KERESSUK
KOBANVA LEGSZEBB
Varjuk iskoldk, dvoddak, m
magdnszemélyek,

kozosségek javaslatait Kébdnya
Legszebb Fdja cimre.

Jelolhetd minden olyan fa, amely K6bdanya teriiletén taldlhato, barki altal lathato,
és amelyhez esetleg valamilyen személyes vagy torténeti éimeény is kap-csolodik.

A palyazatban szerepeljen fot6 a fardl, a helyszin pontos megjeldlése, ahol a fa
talalhatd, valamint néhany mondatban a hozza f(iz6dd emlék.

Jelolni 2015. dprilis 1-jét6l mdjus 31-€ig lehet a Kébanyai Polgarmesteri Hivatal
Varostizemeltetési Osztdly (1102 Budapest, Szent Ldszl6 tér 29.) cimére kildott
levélben, vagy elektronikus Uton a jelentkezes@kobanya.hu e-mail cimen.
Szakmai zs(iri valasztja ki a jellt fak kozll a kerilet 6t legszebb féjat, amelyeket
az onkormanyzat honlapjan (www.kobanya.hu) és facebook oldaldn kozzé-
tesziink. Szavazni 2015. junius 15-e és augusztus 31-e kozo6tt
lehet, és a legttbb szavazatot kapott fat benevezziik a 2016. ,Ev fja” orszagos
versenybe. K6béanya legszebb fdja emléktablat is kap.

Tovabbi informéciot kérni a Varostizemeltetési Osztalyon a 4338-283 telefonszamon
lehet.

Kébanyai Onkormanyzat
Képviselo-testiilete
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Kié a legjobb kébanyai halaszlé? fézéverseny  Vidampark, kézmiives foglalkoztats,

10:00 Kozbs tiizgyujtds, iinnepi készontst mond  SPOrtProgam af fg;:spélyénv kerdmia-
Kovécs Rébert, Kébanya polgarmestere e e lovaglés:

10:10-11:00 To6rekvés Néptanccsoport lacikonyha, retré rétes, langos, fagyi,

11:10-12:00 Korpas Eva gyermek-koncertje  kiirtdskalacs, vattacukor, borterasz,

12:30-14:30 Just Kidding koncert el i

14:45-14:50 Flashdance Budapest Tancstudié '

15:00-16:00 Dolak-Saly Rébert gyerekmiisora
16:15-16:45 Appril Project tincbemutaté
17:15-18:15 Molly és a Csepregi Trié '

19:00-19:40 Nétar Mary
KOBANYA

20:00-21:30 Szandi és az Abrakazabra Zenekar
az él6 varos

www.korosi.org www.kobanya.hu
A rendezvény ingyenes!




Teljesen megujult a Zsivaj utcai rendelo

A kozelmultban hivatalosan is atadtak az orszag egyik legszebb és legkorszeriibb orvosi
rendeldjét. A Zsivaj utcai rendeld feljitasara 145 millié forintot koltott a Kébanyai Onkor-

manyzat.

Ké&banyai Onkorményzat fenntartdsdban 16v6 egészségiigyi
’ intézmények dllapota néhany évvel ezel6tt nagyon rossz
volt, a 2010 el6tti varosvezetés nem sokat koltott az egészségiigyi
ellat6 rendszerre. Mi 6t éve folyamatosan azért dolgozunk, hogy
a k6bdanyai betegek jobb elldtasban részesiiljenek” — jelentette ki
Ké&banya polgarmestere a megujult Zsivaj utcai rendeld atado iin-
nepségén. Kovacs Rébert elmondta: mar az els6 évben tobb mint
200 milli6 forintot koltottek a legrosszabb allapotu rendeldkre és
tésre. ,,A Zsivaj utcai orvosi rendeld is ebbe a sorba illeszkedik,
Osszesen mintegy 145 millié forintot forditottunk az itteni allapo-
tok javitdsara. Ebbdl az 6sszegb6l az épiiletet szinte szerkezetig
a védondi szolgalat elhelyezését is megoldottuk, egy vildgos, ta-
gas, jol felszerelt kdzpontot kaptak a Koérosi Csoma tton” — so-
rolta a polgdrmester.

Koviacs Rébert hangstilyozta: ezt a feldjitds nem véletleniil ne-
vezi az egészségiigyi fejlesztési program egy dllomdsanak, hiszen
— elére gondolkodva — mdr tavaly elkezdték a Kerepesi tti orvosi
rendel6 teljes rekonstrukcidjahoz sziikséges tervek eldkészitését,
illetve a koltségek és a forrdsok Osszehangoldsat. ,,Mostanra el-
jutottunk oda, hogy kezdddhet a kdzbeszerzési eljards és két éven
beliil felépiilhet a tobb mint 500 millié forintba keriil6 orvosi ren-
del6 — sajat forrdsbol” — mondta K&banya polgarmestere.

A Kébanyai Egészségtigyi Szolgalat korabban leromlott dllapotd
Zsivaj utcai orvosi rendelgje a teljes feldjitasnak koszonhetden az
orszag egyik legkorsze-
ribb gyermek és felndtt
hdziorvosi rendelGje lett.
A tobb mint 50 éves, sok
szempontbdl kritikus alla-
potban 1évé Zsivaj utcai
rendel6 feltjitasa a Kéba-

| A Kkis Nadine és
édesanyja is oriilnek
a feldjitasnak:

"A gyerekek
hangulata is jobb

az 4j rendelében."

Az Uj rendel6be ér-
kez6 betegek egy-
értelmiien pozitivan
fogadtak a valtoza-
sokat — azt mondtak, érdemes volt kivarni az atmeneti
id6ét. Egy anyuka elmondta, hogy rendszeresen jartak,
illetve jarnak ide vizsgalatokra a kislanyaval, és a mos-
tani kértilmények dsszehasonlithatatlanok a régivel. Az
uj lifttel most fel tudta hozni a gyermekkocsit, sokkal
tobb jatéklehet6ség van a kicsiknek, amig varakoz-
nak és az egész épllet hangulata megvaltozott. Azt
mondta, érzése szerint nem csak a felnéttek, hanem az
egyébként nylgos kisgyerekek hangulatan is sokat javit
egy ilyen valtozas.

Az Uj rendel6 felavatasakor Kovacs Robert egy életmen-
t6 készuléket is atadott a rendeld dolgozdinak. A polgar-
mester elmondta: az a célkitlizése, hogy Kébanyanak
lehetéleg minden frek-
ventalt terlletén legyenek
Ujraélesztd készlilékek,
amelyek néhany percen
belll elérheték. A kerllet
vezetbje fel nem vett pol-
garmesteri jutalmabdl mar
vasarolt defibrillatort a
K&rosi Kulturalis Kézpont-
ba, a Szivarvany ldések
Otthonaba és az Ujhegyi
orvosi rendeldbe. A tervek
szerint hamarosan Ujabb
defibrillatort vasarol majd
Kovacs Robert, amelyet az
Onkormanyzat Torekvés
Sporttelepén helyeznek el.

nyai Onkormanyzat dontése nyomén 2014. jinius 10-én kezd6dott.

A feldjitas el6tt a tetd tobb helyen beazott, az épiiletnek gyakor-
latilag nem volt hdszigetelése és a nyildszardk allapota is nagyon
rossz volt. A munkélatok sordn az épiiletet korszer(i hészigetelés-
sel lattak el, a belsd burkolatokat és a nyildszardkat kicserélték,
takarékos és magas fényli LED-es fényforrasokat épitettek be, dj
flitési-hiitési rendszert, valamint elektromos haldzatot alakitottak
ki, melynek része a modern beteghivé-, biztonsdgi- és vagyonvé-
delmi rendszer. A feldjitas eredményeként 20 szazalékos a hdener-
gia és 10 szdzalékos a villamos energia megtakaritds.

Az elmult hénapokban a meglévd kettd helyett hat gyermekorvo-

Akadalymentes rendeld - a bakakocsikat
most mar nem kell lent hagyni.

si rendel6t épitettek ki —a VEdonoi Szolgdlat helyén — kiilsé ram-
pék €s belso lift kialakitdsdval akaddlymentesitették az épiiletet €s
modernizaltdk a vardkat, a pelenkdzdkat, valamint a személyzeti
oltozdket. Teljesen feldjitottak az épiilet koriili jardakat, mozgas-
korldtozott parkoldkat alakitottak ki, az épiiletet a graffitiknek
ellendll6 anyaggal vontdk be és ndvényeket telepitettek a bejdrat
kornyezetébe. A feldjitas a lift kialakitdsaval, a pelenkdzok és a
vardtermi butorok tdjra cserélésével most fejez6dott be teljesen.

& KOBANYA
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Palyazzanak gyogyaszati
segedeszkoz-tamogatasra!

A Koébanyai Onkormanyzat Képviselé-testiiletének Humanszolgaltatasi
Bizottsaga palyazatot ir ki gyogyaszati segédeszkoz-tamogatasra.

Apalyazatonrészt vehet aza Kobanyan
lakohellyel rendelkez személy, akinek
haztartasaban az egy fore jutod havi nettd
jovedelem nem haladja meg az oregségi
nyugdij legkisebb 0Osszegének 350%-
at (a palyazat kiirasakor 99 750 Ft),
egyedill €16 esetén a 475%-at (a palyazat
kiirasakor 135 375 Ft).

A palyazé a palyazat benyujtasakor
koteles hitelt érdemlden — haziorvos vagy
szakorvos altal — igazolni a gyogyaszati
segédeszkozre  valo  jogosultsagot,
valamint egyidejlileg csatolni a palyazati
felhivasban  szereplé  igazolasokat,
nyilatkozatokat.

Apalyazatotkizarolagapalyazatiadatlapon
lehet benyujtani, amelyhez csatolni kell
az utolsé havi nettd jovedelemigazolast,
a haziorvos vagy szakorvos igazolasat a
gyogyaszati segédeszkoz sziikségességérol
¢és a gyogyszertar vagy szakiizlet eldzetes

crr

nem régebbi, a kérelmezd nevére
kiallitott szamlat a megvasarolt
gyogyaszati segédeszkozrol.

Gydgyaszati segédeszkdz-tamogatasban a
palyazoé egy naptari évben legfeljebb két
alkalommal részestilhet.

A palyazatokat 2015. oktéber 31-
ig folyamatosan lehet benyujtani
személyesen a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalatan (1102 Budapest, Szent
Laszlo tér 2-4.) tigyfélfogadasi iddben,
vagy postai uton a Polgarmesteri Hivatal
Humanszolgaltatasi Féosztaly Szocialis és
Egészségiigyi Osztalyanak cimezve (1102
Budapest, Szent Laszlo tér 29.).

A palyazattal kapcsolatban bdvebb
felvilagositast Barta Erika egészségiigyi
referens ad az 1/4338-332 telefonszamon,
illetve a barta_erika@kobanya.hu e-mail-

cimen. A palyazati adatlap igényelhetd
a fenti e-mail-cimen, illetve letolthetd
az Onkormanyzat honlapjardl (www.
kobanya.hu).

A palyazatokat a szocialis iigyekért
felelGs bizottsag folyamatosan biralja
el a soron kovetkezo iilésén, mérlegelési
jogkorében dont a tamogatas mértékeérol,
mely Osszeg nem haladhatja meg a
gyogyaszati segédeszkoz aranak 90%-at. A
dontést kovetden értesitik a palyazokat, az
onkormanyzat 15 napon beliil intézkedik
a megitélt tamogatas  kifizetésérol.
Ha a tamogatads Osszege meghaladja a
30 000 Ft-ot, a palyazo kérheti, hogy az
onkormanyzat kozvetleniil a szakiizletnek
utalja at a megitélt osszeget.

Palyazati lehetoseg apolasi tamogatasra

A Kébanyai Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Huménszolgaltatasi Bizottsiga palyazatot ir ki d4polasi timogatasra.

A palyazaton részt vehet az a Kébanyan lakohellyel

rendelkez és életvitelszeriien a keriiletben laké 18. életévét

betoltott tartésan beteg személy, akinek haztartasaban az egy
fore jutd havi netté jovedelem nem haladja meg az oregségi
nyugdij legkisebb Osszegének 225%-at (64 125 Ft), egyediil
¢l6 esetén 300%-at (85 500 Ft), és a haziorvos vagy szakorvos
igazolasa szerint onmaga ellatasaban segitségre szorul.

A palyazo a palyazat benyujtasakor koteles hitelt érdemlden
igazolni az apolasi tamogatasra valo jogosultsagot, valamint
egyidejlileg csatolni a palyazati felhivasban szerepld
igazolasokat, nyilatkozatokat. A palyazatot kizardlag a
palyazati adatlap nyomtatvanyon lehet benyujtani, amelyhez
csatolni kell az utols6 havi nettd jovedelem-igazolasokat,
orvosi igazolasokat, leleteket.

A palyazatokat 2015. november 30-ig folyamatosan
lehet benyijtani személyesen a Polgarmesteri Hivatal
Ugyfélszolgilatdan (1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 2-4.)
tigyfélfogadasi idében vagy postai uton a Polgarmesteri
Hivatal Humanszolgéltatasi Foosztaly Szocidlis és
Egészségiigyi Osztalynak cimezve (1102 Budapest, Szent
LaszI6 tér 29.).

A pdlyazattal kapcsolatban bdvebb felvilagositast Barta
Erika egészségtigyi referens ad az 1/4338-332 telefonszamon,
illetve a barta_erika@kobanya.hu e-mail cimen. A pélydzati
adatlap igényelhet6 a fenti e-mail cimen, illetve letolthetd az
onkormanyzat honlapjar6l (www.kobanya.hu).

A palyazatokat a szocialis tigyekért felelés bizottsag
folyamatosan biralja el a soron kovetkezd ilésén, a dontést
kovetden értesitik a palyazokat az eredményérol.
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Konvoj-rekord
Isaszegre

Ujabb rekordot dontdtt az isaszegi em-
léktura. Koriilbeliil 400 gyerek és felnott
pattant biciklire, hogy egy félnapos teke-
réssel tisztelegjen a szabadsagharc hosei
elott és iinnepelje a tavaszt, a szabadban
sportolas lehetoségét.

ar az indulés el6tt, a KOSZI elétti téren alig fértek el

a bringdsok. Nem kis feladatot véllaltak a rendorség, a
kozteriilet feliigyelet, a Kékert munkatarsai, valamint a Wolf
és az Alfa polgarOrség tagjai, akik a rendkiviil hosszu sor biz-
tositasardl gondoskodtak.
- R ATy Kovacs Roébert polgarmester
rovid koszont6je utan a tdira f6
szervezoOje, Eisenkrammer Kar-
oly adott még néhany fontos tti
itinert, aztan Isaszeg felé vette az
irdnyt a konvoj. A tobb mint 60
kilométeres tekerést az induldk
javarésze Kkitlinen teljesitette,
am idén nem csak a bringdsok
eronlétét illeti dicséret, hanem a
biztonsagtudatukat is: mar alig
volt olyan tirdzo, aki nem viselt
kerékparos fejvédot.

A rendkiviil véltozatos utvona-
lon ugyan sok esetben volt sziik-
ség a tobbi kozleked? tiirelmére,
de mindenki tiirelemmel és megértéssel fogadta a bringasokat.

A Kébanyai Onkorményzat timogatdsdval a K&banyai Tor-
na Klub kerékparos szakosztdlya éltal szervezett emléktira
sulyat jelzi, hogy a févaros sok keriiletébdl (igy Budarol) és
vidékrdl is jottek a kozos kerekezésre, amelyet a péceli onkor-
manyzat €s a kenyérgyar vendéglatassal jutalmazott. (A szer-
vezoOk adatai szerint 100 liter tea, 20 kilondl is tobb kenyér és
22 kil6 pogécsa fogyott el.) Isaszegen, a Honvéd-emlékmiinél
Edényi Laszl6, a Zrinyi Gimndzium igazgatéja adott egy rovid
torténelmi attekintést a 164 éve vivott csatarol, majd a koszo-
rizas és a pihend utan ismét Koébanyéra vette az irdnyt a népes
csapat. Informdacidink szerint minden indulé épségben meg is
érkezett.

KOBANYAI HIREK / 2015. APRILIS

A fak is tancra

Tavaly a tolerancia miivészetét, a jelnyelvet
kapcsolta 0ssze Joos Tamas a koltészettel,
idén pedig a tancot és a zenét boronalta 6sz-
sze egy oriasi nagy produkciova a koltészet
napi oromiinnepen Kobanyan. Koriilbeliil
ezer gyerek tancolt egyiitt megzenésitett
versekre.

Noha a kézbe foghaté konyv és a versek olvasdsa manapsag
nem tartozik a ,trendi” tevékenységek kozé, Jo6s Tamds 06t-
letei és neves miivészvendégei olyasmire képesek, ami gyakran
az irodalomérdkon sem sikeriil: felkelteni a gyerekek kivancsi-
sdgat a koltészet irdnt. Persze, vannak, akik a sziil6kt6l is kapnak
némi municiét irodalomszeretetbdl, de aki volt mar Kébanyén a
KOSZI el6tti koltészet napi kozos vers-iinnepen, az tudja igazén,
hogy itt minden gyermek élvezi a rimes, vagy éppen prézaban
megfogant GONDOLATokat. Néztem, ahogy az idézetek faldra
irtdk a bettiket kicsik és nagyok és megértettem, hogy nem fel-
tétlentil a Jozsef Attila, vagy Ady Endre 4ltal irt sorok ismerete a
lényeg, hanem a barangolas a j6, vagy éppen konnyed gondolatok
kozott. Volt, aki azt irta:” Az élet olyan, mint a vajas kenyér, nem
vonzza a magnes.” és volt aki azt: ,,Mikor kenyér a kezedbe, min-
dig én jussak eszedbe!”. Mds gyerekek, mds szinek, mds vildgok,
de az otletgazdanak sikertiilt ket egy helyre, a Koltészet Parkja-
ba verbuvélni. A KOSZI elétt ,,A fik tdncra dllnak ...” cimmel
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A Sebd egyiittes gondoskodott a lira és a harmdnia
osszeboronalasarol.

megrendezett  kol-
tészetnapi tancos,
zenés, verses kozos
produkciét persze a
legjobbak segitet-
ték: Sebd Ferenc az
egyiittesével, Toth I1-
diké ,,Fecske” és Far-
kas Zoltan ,,Batyu”,
a néptanc-mivészet
vilagszerte elismert nagysdgai, valamint Voros Arpad a tanitva-
nyaival - 6 a TEBLAB Miivészeti Iskola alapitGja. Arpadtél pél-
ddul megtudtuk, hogy szdmdra azért is kiilonosen érdekes volt a
feladat, mert 6 szinte verssel kel és verssel alszik, lehet6ség sze-
rint sokat olvas. Azt mondta, kordbban féleg T6th Arpad volt a
favorit”, de mar felzarkdzott mellé tobb honi vers-zseni.

A k&banyai verstinnepen miikodott tobbek kozott versird-
gép, verslabirintus, vers-horgdsztd, volt vers-kugler keresés és
irodalmi pantheon, valamint onkéntes szavaloknak felallitott
szinpad.

Az kérdés nélkiil is latszott, hogy a rendezvény kictlje, Joos
Tamds mennyire oriilt a koz0s tdncos, verses sikernek. Azt ugyan
még nem darulta el, hogy jovore milyen Gtlettel édesgeti az iro-
dalom és a zene kozelébe a kicsiket és a nagyokat, de az arcan
végigfutd sejtelmes mosoly arra utal, hogy egy év miilva is j6l
jar, aki vele tart.

Kobanyai muveszpal antak sikerei

Ismét jelent6s sikereket konyvelhettek el a Kro6 Gyorgy Ze-
neiskola novendékei €s tandrai. Mikozben a Kroé Gyorgy
Szimfonikus Zenekar és az Operastudid szolistdi a a Korosi
Kulturalis Kozpontban rendezett tavaszvard tinnepségen 1ép-
tek fel, Torokszentmikloson, a IV. Nemzetkozi Hegedl Fesz-
tivalon kivaldan teljesitett Yang Yuchen, Mayer Gergely, Chen
Csilla és Németh Réka is.

A XIII. Orszagos Gitarverseny vaci dont6jébe két Kroo-
novendék is bejutott, am kézsériilés miatt egyikilk nem in-
dulhatott. Ujhelyi Nikolett a VI. korcsoportban orszagos 2.
helyezést ért el. Gyorben a VIII. Maros Gabor Orszagos Sz6-
16- és Dudverseny dontdjében - a szol6 kategoria IV. korcso-
portjaban - Girke Benedikt dicséretet nyer. A zeneiskola harom

harmonikasa, - Ivan Szebasztidn, Csuhai Tibor, Szele David —
pedig bejutott az V. Orszagos Harmonikaverseny dont6jébe.

Girke Benedikt és Ujhelyi Nikolett.

UNNEPI PILLANATOK

A magyarokat keresve...

.Egy szegény arva magyar, pénz és taps
nélkil, de elszant kitartd hazafisagtol lel-
kesitve — Korosi Csoma Sandor - bolcso-
jét kereste a magyarnak, és végre 0ssze-
roskadt faradalmai alatt. Tavol a hazatdl
alussza itt orok almat, de él minden jobb
magyarnak lelkében”.

zt a feliratot vésette gréf Széchenyi Istvan a

Kancsendzonga tovében meghtiz6dé Kérosi Csoma em-
Iékoszlopra és taldn e néhany sor fejezi ki legszemléleteseb-
ben azt a kiizdelmes hazaszeretetet, amellyel a”legnagyobb
magyar” ttra kelt, hogy megtaldlja a magyarsag 6shazdjat.

Ardlaelnevezett kulturalis kozpontban tartott Kérosi Csoma
Sandor emléknapon Verbai Lajos, a Helytorténeti Gy(ijtemény
vezetGje a keleti és nyugati kultira talalkozasardl, a kapcso-
lat felkutatasanak igényérdl és a kapcsolat targyi emlékeir6l
beszélt. A kolozsvdri Boér Imre harom olyan ttjarél mesélt,
amelynek sordn a zanglai kirdlyi kastélyt, illetve az ott talalha-
té Csoma-szobat probaltdk megmenteni az utékornak. A képes
beszamolobol érdekes vildgot ismerhetett meg az tinnepld ko-
zonség a négykarikas, jaktragyas tizhelyt6l a kémény nélkiili,
botok és agyagtégldk segitségével is sok emeletet tudo épitke-
z8sig és a tibeti életformaig.

Kovics Rébert polgdrmester mai szemiivegen keresztiil is
prébélta lattatni a multat: ,,Ma, az internet, a kabeltévé és a
mobiltelefonok kordban mar elképzelni sem tudjuk, milyen
hatalmas és titokzatos volt a nagyvildg 1820 elején, amikor a
36 esztend6s Csoma Sandor elindult csaknem 23 éves vandor-
utjara, amir6l soha tobbé nem tért haza. Ekkor mar 13 nyelven
besz€lt, megjart par eurdpai féiskolat és egyetemet, de még
mindig nem adta fel gyermekkori dlmait.” Kébdnya polgar-
mestere tobbek kozott Eotvos Jozsef iré-politikus gondolatait
is idézte: ,Ha van is, aki a hazdjaért tobbet tett, nincs senki,
kinek allhatatossagban példajat kovetni dicsébb volna”.

A Ko6rosi kulturalis Kozpontban tartott emlékmisorra Kana-
las Eva miivészng a dél-szibériai Tuva koztarsasdg egyik si-
manjat, Oiun Adigzsi See-Oglu-t is meghivta, aki ugyancsak
0si dalokat adott eld. A zenei repertoart Wesztergam Miklos
tarogatomiivész is szinesitette.

A megemlékezést — a hagyomanyokhoz hiven — a sétany vé-
gén allo Korosi szobor megkoszortizasa zarta.

Kovacs Robert polgarmester (kozépen), Radvanyi Gabor
és Weeber Tibor alpolgarmester fohajtassal
és koszoruval is megemlékezett a nagy ,,utazorol”.
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Megbizhato felujitok

mlékeznek még azokra a tapasztalt

mesteremberekre, akiknek nem kel-
lett sok rekldm, szérdlap, hirdetStabla?
Akik f6leg szdjhagyomdny ttjan jutottak
el egyik embert6] a masikig, mert lelkiis-
meretesen €s becsiiletesen szeretlek gazt,
vizet, villanyt, vagy éppen ajtét. Nem kér-
tek észbont6 Osszeget a kiszéllasért, fel-
mérésért, szakértésért. Nem kicseréltek,
hanem megjavitottak és mindig garancidt
véllaltak a munkdjukra...

Kébanydn — szerencsére - eggyel
tobb van ezekbdl a vallalkozdsokbdl. A
Gyomrdi uton tanydt vert egy ajtdkra sza-
kosodott cég, a PORTAS, amely hisz ab-

“PORTAS

A felvételek a Kordsiben tartott
szakmai napokon késziiltek.

ban, hogy szinte minden javithat6 és a régi,
akar 100 éves ajtokba épitett fanak lelke és
ereje van, amit 6k meg tudnak gyégyitani.
Matrai Laszlo, a fél évszdzados cég honi
értékesitési vezetdje és Csizmadia Erika, a
kébanyai ,,lednyvallalkozds™ ajtdszakértd-
je elmondta, hogy évente tobb ezer bejara-
tot tesznek jarhatova és a legkiilonbozobb
koru és anyagu ajtok javitdsa, biztonsago-
sabba tétele szerepel a repertodrjukban.

- Az altalunk hasznalt technoldégidval
a tomor fa és az ugynevezett szendvics-
szerkezetli ajtok renovaldsdra, pontosab-
ban végleges feltjitasara is alkalmas. Ra-
adasul mi bontas nélkiil djitunk fel, vagyis
a rank bizott kiil- és beltéri
ajtokat a hozzdjuk tartozo
tokokkal dgy tessziik ,,0rok-
életlivé”, hogy nem hagyunk
koszt, szemetet. Ez a mod-
szer a régi bérhazakndl és a
panellakdsok  korbeépitett
ajtéindl is lakdobardt megol-
dasnak bizonyul — mondta
az értékesitési vezets, akitll
azt is megtudtuk, hogy a be-
jarati ajtok megerdsitésében,
biztonsagosabba tételében is
élen jarnak.

Szeretem Kobanyat

Sorozatunkban kobanyai emberek torténetét meséljiik el.
Olyanokét, akiknek élete ezer szallal kotodik varosunk-
hoz. Most egy hires sportember, Bagyanszky Gabor zsoké

regél a multrol.

pai agon lengyel szarmazdsi va-
’s gyok, szegény csalddba sziilettem
1926. augusztus 27-én. Gyerekkoromban
allandéan a Megyeri tti loverseny palyan
l6gtam, ahol a fogadok cipdit pucoltam -
dobtak egy-két peng6t, ha jol dolgoztam.
A lovak, a zsokék dresszei, a hangulat
magaval ragadott. Gyerekként a piacok-
ra jartam dolgozni! A kis pénzecskémbdl
biciklit kolesonoztem, Alagra jartam,
hogy istallos fit lehessek. Egy alkalom-
mal, leszéllva a bringdmrol hatarozottan
szoltam a lovasz mesternek: ,,Szeretnék
zsoké lenni!”. A vélasz igy hangzott:
,»Gyere télen a Horthy-istallohoz!” Men-
tem 42 telén, két évig tanultam a pélyan,
’44-ben kaptam lovaglasi lehetdséget, a
lovam neve Draga Kincs volt. Els6 ver-
senyemen grof Zichy féhadnagy Hitves
nevi lovédval fejhosszal vert meg. Draga
Kinccsel masodik lettem.

Aztan jott a habord: a bombazasok
elél katondk menekitették a lovakat
Nyugatra. Polgari alkalmazottként én
is segitettem nekik, 1948-ban inditottuk
djra a loversenyt, egy évvel késébb a
mai Kincsem Parkban 18 versenyt nyer-
tem. Nagy dijakat nyertem, egyre jobb
istallékba keriiltem. A nagydijak koziil
elhoztam a Szent Laszlo-dijat, a Szent
Istvan-dijat, a Nemzeti Hazafi-dijat, a
Kétévesek Nagydijat. Tobb balesetem
volt, egyszer példaul két éves lovam,
Max a finisben mult ki alattam, de nem
jott ki a kengyelbdl a labam, igy a 16 rdm
esett. 1960-ban nyertem az utolsé ver-
senyt, a csticson hagytam abba a lovag-
last. Osszesen 124 versenyt nyertem. ..

Feleségemmel 1951-ben hazasodtunk
Ossze €s a csaladi béke kedvéért nem val-
laltam a felajanlott trénerséget — noha jo
baratsagban voltunk a legnagyobbakkal,
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- A megbizhat6, német technoldgia-
nak mds elényei is vannak — flizte hozza
Csizmadia Erika — ndlunk a kotelezettség
nélkiili felmérést ingyen végzik el az aj-
témesterek és a szdbeli szakvéleményt
egy részletes, irdsos kalkuldcié koveti.
Ebben benne van az anyag, a kiegészitdk
és a munkadij részletes feltlintetése, amit
mindenki Osszehasonlithat a konkurens
drakkal és eldontheti, minket biz meg az
ajtofeldjitdssal, vagy mast. Az egészre ar-
garancidt is adunk, tehdt ha a kollégank
jobbnak itélte az ajté allapotdt, mint az
valgjaban, akkor sem kériink tobbet a fel-
djitasért. Eurdpa elsd szamu feldjitéjarol,
vagyis a PORTAS ajtéfelujitasrdl tobbet
tudhatnak meg a www.art-zona.portas.
co.hu honlaprdl, vagy a Gyomroi tt 140-es
szam alatti izletben, ha el6tte egyeztetnek
a 06-70/636-7675-0s telefonszamon.

(x)

Pap Sanyival és a masfél honapja elhunyt
Aperianov Zakariassal.

A pesti palyan laktam K6banyén, majd
a Bebek utcaban vettem lakdst, aztan az
Thasz kozben. Addig tigykodtem, mig a
lanyom is itt €l velem Koébanydn. Két
unokam harom dédunokam van. A lova-
kat mindenki szereti a csalddbol. A mai
fiatalok nem tudjak, hogy mit veszitenek,
ha nem ismerik meg a lovak hiiségét.

Szeretek itt élni, mert Kébanyan val-
tam emberré! Megismernek az utcdn, a
régi lovisok megszdlitanak a buszmegdl-
I6ban. Nyugdijasként kitiintetést is kap-
tam a vdros vezetdit6l. A kébanyai em-
berek segitettek abban, hogy ma is, 89
évesen is jol érzem itt magam.”

Lejegyezte: BALECZKY KATALIN

B KOBANYA

' az é16 varos

a 2015. évi Szenl Lészl. on

Varjuk a kénny(izenétdl a komolyzenéig, olyan akusztikusan
megszolald amat6r zenészek, egyittesek, énekesek jelentkezését,
akik 2015. junius 26-an 16-18 oraig, és 27-én 14-18 draig

a X. kerlileti Szent LaszI0 téren a szervezokkel egyeztetve,
a rendezvény tobb helyszinén szorakoztatnak a latogatokat.
Az dsszekalapozott ,apropénz” mellett az intézmény

a kozonségdijas énekesnek, zenekarnak
elajanl egy, szeptemberi (idiilést Balatonalmadiban.

Jelentkezni 2015. junius 12-ig a jelentkezeési lap kitoltésevel lehet,

amely www.korosi.org weblaprol letoltheto.

kozelmultban tartotta idei gyermekvédelmi

tandcskozdsit a Béarka Kébdnyai Human-
szolgdltaté Kozpont Gyermekjoléti Kozpontja.
A jelz6rendszeri tagok részvételével szervezett
konzultacion a BARKA vezet6je, Némethné
Lehoczki Klara elmondta, hogy bolcsddei és is-
kolai szocidlis munkdsokkal is segitik a keriileti
intézmények munk4jit. Nagyon j6 eredményt ér-
tek el tobbek kozott a pétvizsga felkészitésben - mintegy 700 gyermeket készitettek
fel sikeresen a csalddgondozdk az onkéntes didkok segitségével. Ugyancsak jelen-
tésen javult a csalddgondozoi kapcsolatrendszer is, a szakemberek most mar rend-
szeresen kapnak megbizhatd visszajelzést a gyerekek, csaladok sorsardl. A tandcs-
kozdson sz6 esett az 1Uj szocialis rendeletrdl is, amelyet a févarosban a legatfogébb
és legpozitivabb szabdlyozdsnak tartanak. Weeber Tibor alpolgdrmester elmondta,
hogy a rendelet értelmében az eddiginél elényosebb feltételekkel juthatnak lakhatési,
addssagkezelési és egészségiiggyel kapcsolatos tdimogatdsokhoz a kébanyaiak.

Finom tortenetek a stroke klubban

M ultidézés €s kulindris kalandtira volt a Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz stroke klub-
janak legutébbi foglalkozasan. Az egyébként tobbnyire diétdzé stroke-osok
vendége Fiilopné Benjamin Gabriella, a Lefi cukrdszda vezetGje volt. Nem véletle-
niil. Az egészséges taplalkozast, igy az egészséges mennyiséget és mindséget, azaz
osszetételt Imre Etelka dietetikus vezetésével harom taplalkozasi szakérto is ,,talalta”
az agyi torténésen dtesett klubtagoknak. (Kideriilt példaul, hogy az igynevezett nyir-
facukrot kukoricabdl készitik...)

Am a hasznos tandcsok mellett izgalmas torténetek is el6keriiltek a jelenlévok tar-
solydbdl. A hajdani névadd, cukrdsz-
daalapité Lefkovics Gyulardl példaul
elmondtak, hogy akin tudott, segitett, s
ha egy-két gyerk6cnek éppen nem volt
pénze fagyira, hit ingyen kapott gom-
bdcot. A messze f6ldon hires kébanyai
cukrasz a kispénztieknek is arult fi-
nomsdgot, a stroke klubban volt olyan,
aki még evett a hajdan mennyei man-
ndnak szdmitd krémes sz€é1bol, amely-
re még tejszinhabot is kaptak.
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Kobanyai Kalendarium
a 2015-0s esztendore

Kovécs Rébert polgdrmester kezde-
ményezésére, valamint 6tlete nyo-
mdn, a Kérosi Csoma Sdndor Kébanyai
Kulturdlis Ko6zpont kiaddsdban és a
Kébanyai Onkormédnyzat tdmogatdsa-
val megjelent a K6ébanyai Kalenddrium
III. évfolyama a 2015-0s esztendore.

A kobdnyai szerkesztok csapata eziit-
tal is gondoskodott az érdekes és olvas-
madnyos tartalomr6l. A hagyomdényos
elemek mellett a konyv djdonsdgokkal
is gazdagodott: k&bdnyai gyermekek
rajzaival és otthonunukrdl sz6lé gon-
dolataival. Tobai Robert séf eziittal
tinnepeink ételsoraihoz alkotott ajan-
last és minden hénap fejezete tartalmaz
egyet nagyanydink receptjei koziil,
azaz a Dreher Csokoldadégyar remekeit.
Helytorténeti irdsok, aktualitdsok és a
2014-es onkormanyzati év pillanatké-
peinek gylijteménye szintén részei a
kiadvdnynak.

A Kébéanyai Onkorméanyzat a K6-
banyai Kalendariumot ingyenesen
adja az érdeklodé kobanyaiaknak!
A kiadvany igényelhet6 e-mailben, a
kobanyaikalendarium@gmail.com ci-
men név, lakcim és telefonszdm meg-
addsdval, illetve regisztraciot kovetden
atvehetdé a Polgdrmesteri Hivatal f6-
épiiletének auldjaban, a Kérosi Csoma
Séndor Kébanyai Kulturdlis Kézpont-
ban, a KOSZI-ben és az Ujhegyi Ko-
z0sségi Hazban.

Legyen On is tagja a K&banyai Kalen-
ddrium olvasokozosségének!

Név:
Lakcim:
Telefon:

E-mail cim:



Ovénék versenyeztek Eletbevago isme retek

A kobanyai ovonok és ovobacsi nem is-
mernek lehetetlent. Az egész heti moz-
gasos és fejleszto foglalkozasok utan egy
hétvégre még az is belefért az életiikbe,
hogy egymassal mérjék ossze az ligyes-
ségiiket. Az |. Ovodai Dolgozok Sportnapja
ugyanolyan odriasi siker volt, mint a tavalyi
probaverseny.

Ké&bényai Sportszovetség €s annak vezetdje legalabb ak-
ora részt kapna a képzeletbeli tortdabdl, mint a kobanyai
6vodak dolgozdi, ugyanis a Potos Ilona vezette csapat olyan
feltételeket biztositott a sportos, jatékos versengésnek, hogy
mar alapbdl mindenki jol érezte magat. Persze a 6vondk csa-
ladtagjait, bardtait is dicséret illeti, mert a gyakran koveket
is megmozgat6 hangorkdn nem jott volna létre, ha 6k néman
konstataljak az eseményeket.

Hogy magardl a versenyrdl, illetve a feladatokrol is ejtstink
néhany szot, el kell mondani, hogy a szervezok tudtak, kikkel
van dolguk. Nem elégedtek meg tobb maratonnyi tavra elég
fizikai energia ledolgozasaval, a szellemi tigyességet, a kre-
ativitast is ,,mérték” A sportnapnak és a versenynek ugyanis
része volt az tgynevezett bemutatkozds, amely diszleteket,
jelmezeket és komoly, azaz néha kevéssé komoly produkcio-
kat is jelentett. Az egyértelmien lathat volt, hogy a kébanyai
ovisok utjat nagyon muzikalis, vagy ,tancikalis” pedagdgu-
sok egyengetik. A legkiilonbozébb zenékkel a legkiilonbo-
z6bb mozgasformakat sikeriilt szinkronba hozni, s6t némi ak-
robatika is beépiilt a showba.

Hasonldéan nagy tligyességet kivant a sorverseny, amely a kis
és a nagy €s a kerek és a tollas labdak koriil forgott, illetve
nagy szerepe volt a kifinomult kooperacionak és a finom-moz-
gasnak (pl.: dobozvar épités, szék alatti kecses kiiszas).

A fergeteges hangulatii versenyt végiil a Gesztenye Ovoda
mar-mér fanatikus versenyz6i nyerték a Mocorgé Ovoda és
Kékvirdg Ovoda csapata el6tt. A gy6zteseket Radvanyi Gabor
alpolgarmester, dr. Matrai Gabor bizottsdgi elndk és a ver-
senynek otthont adé Széchenyi Altalanos Iskola igazgatéja,
Sandor Zoltan is koszontotte. A rendez6k munkdjat a Szent
Laszl6 Gimnazium tanuldi is segitették.

Az egészségiigyi mérésekkel kiegészitett programot egy
bogracsgulyas kozos elfogyasztasa zarta.

Hat keriilet negyvenhat csapata és két szlo-
vakiai team vett részt a huszonharmadik
alkalommal megrendezett teriileti, vagy
regionalis katasztrofavédelmi versenyen a
Merkapt palyan. A rideg szamok mogott - a
csapatok tobbségénél - nagy munka és fel-
késziilés van.

katasztréfavédelem kozép-pesti parancsnoksidga dltal a ko-
zép-pesti keriileteknek szervezett versenyen a kordbbi évek-
hez hasonld, a hétkdznapi életben is jOl alkalmazhaté elméleti és
gyakorlati tudést tesztelték. A kébanyai csapatokkal egyiitt az V., a

A vetélkedd résztvevdit a renddrség, a honvédség
és a NAV specialis egységei is "vendégiil lattak".
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A gyorsasag és a szakszeriiség is fontos
- példaul egy vegyvédelmi beodltozésnél...

VI.,a VII.,a VIIIL., és a IX. keriileti iskoldsok kiizdottek a pontlevo-
nasok ellen. Az els6segély nyujtastol a tlizoltdson keresztiil a vegyi
katasztrofa esetén aktudlis teendokrol faggattdk a csapatok tagjait,
am emellett — ne feledjiik: katondsan végrehajthat6 feladatokrdl be-
széliink — az alakisdgot, a fegyelmezett végrehajtast is pontoztak.

A verseny szakmai eldljardja, Géczi Béla ezredes, kirendelt-
ség-vezetd a katasztrofavédelmi, polgari védelmi ismeretek
fontossdgardl beszélt, amelyre ugyan szerencsére ritkdn van
sziikség, de akkor sok ember élete milik azon kevesek donté-
sein, akik tudjdk, mit kell tenni. Radvanyi Gdbor alpolgarmester
a hétkoznapi életiinkben is eléforduld, kisebb ,katasztrofakrol”
beszé€lt, amelyek megolddsdhoz mindenkinek j6l johet a felké-
sziilés sordn szerzett ismeret.

A k&bényai altalanos iskoldsok kozott a Harmat csapata nyert
az Eltes Mity4s és a kertvarosiak el6tt. A kozépiskolai versenyt a
Zrinyi Gimndzium 1. csapata Oridsi folénnyel nyerte (a 180 meg-
szerezhetd pontbdl kett6t vesztettek), masodik lett a Bercsényi,
harmadik a Zrinyi 2. csapata.

Gyozelemmel feléro dontetlenek

Oriasi fejlodésen ment at a kébanyai csa-
pat és a tavalyi jatékahoz, illetve eredmeé-
nyéhez képest idén fellépett a legjobbak
kozé. A Magyar Onkormanyzatok Fociku-
pajan remekeltek a ,.fiaink”.

kébanyai egyiittes a kupa keleti forduldjaban indult és -
természetesen - ismét sikertiilt a legjobbakkal egy csoport-
ba keriilni. Am a kék mezben jitsz6 girda a kormérkozések
sordn tobb csapatnak is meglepetést okozott. (Az erre az dgra
sorolt 37 csapatbdl Kébdnya az E csoportba jutott.)
Bemutatkozdsnak nem volt rossz, hogy az els6é mérk6zésen a
meglehetdsen porgds jatékot jatszo szarvasiakkal leikszeltek a
fidk. A kordbban felsébb osztalyban fociz6 tagokkal is megerd-
sitett Gyomaendrdd is bizakodott a k6banyaiakkal vivott meccs
el6tt, dm onkormdényzat legénységiink megint megmutatta: az
egész mezdny egyik legerésebb csapata ellen 1-1-es dontetlen
lett a vége. Aztdn kovetkezett egy kevéssé kedves meccs a deb-
receniek ellen, akik épen az elleniink vivott taldlkozdra kaptdk
0ssze magukat. Csapatunk helyzeteket ugyan teremtett, de a
g6l elmaradt, nem ugy az ellenfélnél: harommal nyert a vidéki
csapat. Ez a vereség sajnos sokat kivett a k6bdnyai egyiittesbol,
igy a nem sokkal kés6bb kezd6d6 Balmazijvdrost6l sem sike-
riilt pontot rabolni. Végiil jott a szarvasiakat is 4:0-ra gyaluld

(egyébként f6 timogatd) E.ON csapata, 4m hidba... A kébdnyai
team allta a sarat és szép dontetlennel fejezte be a kupa-mérko-
zéseket, ezzel az er6s kozépmezdnyben végzett a Magyar On-
korményzatok Focikupdjan.

A keleti csoport gy6zelmét végiil Hajdiihadhdza szerezte meg
a XVIII. és a X VII. keriiletiek el6tt.

A Kébanyai Onkormanyzat csapata: Szdsz J6zsef csapatkapi-
tany, Arvai Adam, Bélik Ferenc, Fasi Gabor, Karpti Péter, Ka-
szan Jozsef, Laczkd Robert, Rost Ferenc, Tolnai Laszl6, Vince
Istvan, Weeber Zsombor.

\

Programok: 9.00 dratol
malus 16. szombat

/ Népiiget, Enitok
Sppritelep elotti teriilet

AL yd !_
majus 30. szombat L

j@inius li.. szu;'nhat =y
Il'l.n.Il..l.s 14. szombat

mmus ZB s:nr;ibal

;ri.ugu.s;z.t.us 8. szombat

:;_ﬁgus;rus 15. szombat

s._zeplemher 12. szombat

;s.z.elul.emh.er 19. szombat

szeptember 26. szombat

Varosligeti Miijégpalya

Gotpunior N FOGAZ E=3  PORThu

400-asok klubja
KESZE tura programok

Majus 6., szerda: Pilis — konny( tdra a Jagi Tanosvényen
13., szerda: Biikk — konny tira: Bélapatfalva

— BElk6 tanosvény

17., vasarnap: Kébanya Kupa Tdjékozodasi Verseny

20., szerda: Borzsony — konnyd

tira Szendehelyre €s Katalinpusztara

27., szerda: Borzsony — konny tira Kismarosra

és Kirdlyrétre

30., szombat: Tura (Schossberger-kastély)

— kordbban elmaradt program pétlasa

A fenti programokat Majorszky Klari vezeti. A tirdkra je-
lentkez€s: legkésébb egy héttel az adott program id6pontja
elott. Az esetleges valtozasok miatt érdemes a program el6tt
par nappal érdeklédni a majorszky @gmail.com email ci-
men, vagy a 20/443-70-48-as telefonszamon. Személyesen
a KESZE iroddjdban (Ihdsz u. 26. alagsor) taldlkozhatnak
Majorszky Klaraval minden csiitortokon 10 és 13 ora kozott.

A KESZE a nyar végén egy nagyon szines autdbusztirat
szervez Szlovdkidba — magyarorszdgi szdlldssal. Az au-
gusztus 7-t6l 12-ig (6 nap, 5 éjszaka) tarto tira sordn eljut-
hatnak Bujdkra, Besztercebanyéara, Fiilekre, Rozsnyodra és
Brezndébdnydra is. A programra a még szabad helyek fiigg-
vényében tudjdk elfogadni a jelentkezéseket a fenti elérhe-
téségek valamelyikén.
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,Ugy élj, mintha
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orokke elnel”

Egy kiilonleges kobanyai miivész kiilonleges kiallitasara keriilt sor a Stefania Galériaban.
Noha a 90 éves Meiszter Kalman festomlivész, iro, kolto, sorfozo, megjarta a ll. vilaghaboru
poklat, végigélte a hadifoglyok élet-halal harcat és sok tarsat, baratot vesztett el, az élet-
mii kiallitasan lathato képek mégis optimizmusrol, deriirol és szeretetral taniskodnak.

A;:ndkiviil szines kiallitds megnyitdjan Vargha Tamds, a
onvédelmi Minisztérium parlamenti allamtitkdara mél-
tatta Meiszter Kalman életét, akaraterejét €s munkdssagat,
majd az idés miivész mondott néhéany elvet, illetve gondolatot,
amelynek alapjdn élt és amelyet a festményeiben, verseiben
is prébalt megfogalmazni: beszélt a szeretetrdl, a békérdl és a
tiszteletr6l, amelyet emberek, szinek és szavak irdnt is érezni
kell.

Meiszter Kalman és Kovacs Robert a megnyiton.
A polgarmester nagyra becsiili az idds festo életfilozofiajat.

ZENES PROGRAMOK

Majus 16-an, szombaton 15 érakor a Korosiben
»Szeretnék majus éjszakakon...”
Notadélutan az Egressy Béni Néta és Zenebardtkorrel
Belépddij: 1500 Ft.
Maijus 17-én és 31-én 15-19 éraig a Kérosiben
Vasarnapi tancparti
Belépddij: 600 Ft
SZINHAZ

Maijus 17-én, vasarnap 15 érakor a Kérosiben
Nosztalgia-bérlet

Moravetz Levente: Csiki-csuki
Vigjaték két felvondsban a Gergely Thedter el6addsdban.
Belépddij: 2000 Ft
Majus 30-an, szombaton 19 érakor a Kérosiben
Nadas kabaré - Szép volt fiuk!

,Kdlman bacsi nem csak a ma él6 legidésebb k&banyai mi-
vész, hanem egy életérzés, az igazi pozitiv felfogds megtestesitd-
je. Nala nem létezik kilatastalan helyzet, csak feladatok, amiken
urrd kell lenni. A hozzaallasa, az akarata atsegitette rengeteg vi-
haron, atélte a masodik vildghdbortit, a fogsagot, a kordbbi rend-
szer megprobaltatdsait és mindennek tetejébe 90 esztenddsen is
aktiv — szellemileg €s fizikailag egyarant - lathatjuk, hogy ma is
alkotdi virdgkorat éli. Elképesztd az a bolcsesség, amivel viszo-
nyul az 6t koriilvevs dolgokhoz, az emberekhez, K&banyahoz.
Mindenki példaképének tekintheti 6t.”- ezt mondta a megnyitd
utdan Kovacs Rébert polgdrmester.

»Madsoknak is meséltem mar, hogy amikor a 90. sziiletésnap-
ja alkalmabol felkoszontottiik, akkor sajat maga siitotte a ma-
kos bogrés siiteményt, hogy illéen megvendégeljen benniinket.
Megjegyzem: nagyon finom siitemény volt... De Kdlmany ba-
csi nem csak nekiink okozott 6romet, hanem 90 évesen is arra
torekszik, hogy segitsen az embereken. Sok éve kitaldlt egy jo-
tékonysagi kerti partit és az ott befolyt timogatast a raszoruld
gyerekeknek, csalddoknak ajanlja fol." -méltatta az id6s md-
vészt Kovacs Robert.

Az életmi kiallitas alkotdja €s f6szerepldje, Meiszter Kdlméan
bécsi a téle megszokott mosollyal megkodszonte, majd kommen-
talta, amint egy kedves és csinos holgyismerdse pezsgdt hozott
neki: ,,A noket szeretni kell és mindig tudni kell, mi illik." Az
id6s mlivész nem csak szoban bolcselkedik, a mondatait betartja
az életében is. Kivancsiak voltunk, hogy értette azt a gondolatot,
amely egy kolteménye cime, kotete és a kiallitds apropdjaul is
szolgél: ,,Ugy élj, mintha 6rokké éInél!”. Ime, a magyarazat: ,Az
életet tisztelni kell. Sz6 szerint le kell éIni, nem csak ugy hagyni,
folyni a dolgokat, sodrédni az arral... Néha van, hogy fdj az élet,
de akkor sem a fajdalommal kell tor6dni, hanem az utdna kovet-

PROGRAMOK ,,NEM CSAK” NYUGDiJASOKNAK A KOROSI CSOMA SANDOR
KOBANYAI KULTURALIS KOZPONTBAN
1105 BUDAPEST, SZENT LASZLO TER 7-14. Tel.: (+36-1) 260-9959, www.korosi.org

Szereplok: Nadas Gyorgy, Heller Tamds, Féstis Nelly, Berkes Gabriella,
Gesztesi Maté, Nadas Gabor David
Jegydr elévételben: 2400 Ft, az Eldadds napjdan: 2900 Ft

GYOGYITO TERMESZET

Kobel Wolfgang fitoterapeuta, természetgydgydsz tudomdnyos, ismeret-
terjeszt6 eldadds-sorozata.

Aprilis 27-én, hétfén 18 érakor a Kérisiben

Az atereszto bél szindroma. Megbizhat6 diagnozis és természetes
gyogymod. Belépddij: 300 Ft.

Majus 11-én, hétfon 18 orakor a Korosiben

Természetes gyulladdscsokkentés a megfelel zsirsav bevitel dltal, diag-
ndzis és megfeleld terdpia kronikus gyulladds esetén. Gyakorlati I[épések
az ételek kivdlasztdsa sordn. Belépddij: 300 Ft.

Tovdbbi informdcié: S8ALAPELV TERMESZETGYOGYASZA-
TI RENDELO KFT, 1132 Budapest, Holldn Ern u. 16, II/2 06-20-
5697574, rendeles.wk@gmail.com www.nyolcalapelv.hu

& KOBANYA

' az élo varos

kez6 allapottal és azokkal a dolgokkal, amelyek segitenek elfe-
ledtetni a fdjdalmakat. Ez pedig csak akarat kérdése. Az akarat
mindenkinek az életében az egyik legfontosabb tényezs — a sze-
retet mellett. Akarattal szinte minden t elériink, és olyan energid-
kat tudunk megmozgatni tudatosan, amiket nem is feltételeziink.
Es ha valamihez tbb energia kell, akkor tébbet adjunk bele, nem
feladni! Ez nagyon fontos. ,,

»Nagyon sokat harcoltam én is az életemben, de mindig az
lebegett a szemem el6tt, hogy az tton végig kell menni. Nincs
megdllas, letérés, mindenkinek megvan az ttja... A szerencsés
véletlenekben én nem hiszek, csak az Istentdl kapott erdmben és
a munkdban. Istennel is j6 viszonyban vagyok, taldn ezért kap-
tam t6le ennyi energidt. - mondta Meiszter Kalman.

"A képeim lényege, hogy megszolaljanak. Hogy tud-
janak beszélni a maguk nyelvén, de azt mindenki ért-
se. A képek 8szinték, nincs mellébeszéd. Es ha va-
laki ezekbdl erét merit, akkor mindenkinek megérte:
nekem is, hogy adni tudtam és a nézdének is, hogy
er6sebb lett hitében és akarataban. Mindenkinek azt

mondanam, hogy azért érdemes eljonni és megnézni
a kiallitast, mert itt kap valamit. Kap az erébdl, a hitbél
és az optimizmusbdl, amivel én ezeket festettem.”

ISMERETTERJESZTES

Kobanyai Nyugdijasok Akadémiaja
Majus 6-an, szerdan 15 6rakor a Kérosiben
Dr. Jaszberényi Jozsef. Az id6skori tanulds kiils6 és bels6 gatjai

Majus 20-an, szerdan 15 orakor a Kérosiben
Dr. Sipos Zoltan: Egészségturizmus id6skorban
A belépés dijtalan.

HELYTORTENET

Aprilis 29-én, szerdan 17 érakor talilkozés

a Szent Laszl6 szobor el6tt

A legérdekesebb varoskozponti hazak

és lakoik torténetei - helytorténeti séta

Utikalauz: Verbai Lajos gy(ijteményvezetd

Esé esetén a séta elmarad, ez esetben ugyanebben

az id6ben a KOSZI-ben helytorténeti el6adést tartunk!

Majus 27-én 17 érakor a Ké-Caféban
Mozaikok a kébanyai gépjarmiigyartas torténetébol
vetitettképes helytorténeti el6adds. El6ado: Verbai Lajos

KOBANYAI SZEPKORUAK 15

Tavaszvaro

Ha a busdk hisznek abban, hogy el tudjak
Uzni a telet, akkor a Havasi Gyopar Ala-
pitvany is hiheti, hogy hagyomanyos ta-
vaszvaro rendezvénye elhozza a jobb idot,
amire a kozonség nagy részét kitevo szép-
koruak kiilondsen vagytak.

A Ko6rosi Kulturdlis
Ozpont  nagy-
terme is csordultig
tele volt azokkal, akik
SzE&p gondolatokra
és miivészi élményre
vagytak — és vélhe-
téen nem csalddtak.
A kébéanyai és a ven-
dég, parkanyi kozon-
ségnek  Mihalicska
Terézia koszonte meg
a biztatds és az érdek-
16dést, ami lehetGvé
tette, hogy mar 6todik
alaklommal rendezze-
nek ilyen ,,iinnepet”.
Radvanyi Gébor al-
polgarmester gyermekkori élményeit osztotta meg a vidam és
tapsolni sem rest nagyérdemiivel. A test aktivitdsa mellett a
1élek aktivitasdra irdnyitotta a figyelmet hdrom k&banyai egy-
hazi vezet6 is: Balogh Attila plébaniai kormanyz6 a hdsvét
lényegét ragadta meg, egy a Krisztus feltimaddsat gyerme-
ki szemiivegen keresztiil lattatd torténettel, majd Benkdczy
Péter evangélikus lelkész arrdl beszé€lt, hogy miként lesziink
a tavasznak és a megujhoddsnak a részesei, végiil Szilagyi-
Séndor Andras reformatus lelkipasztor Lukécs evangéliumat
idézte a hisvétnak az emberek életére gyakorolt hatdsit meg-
mutatva és egy torténettel ellenpdlust dllitva a modernkori hi-
edelmeknek. Dr. Gyorgy Istvdn, budapesti kormanymegbizott
ugyan nem tudott eljonni a Havasi Gyopér rendezvényére,
am levelében nagyon koszonte a Havasi Gyopar Alapitvany
onzetlen munkdjat, amellyel sok éve mentenek idéseket, ma-
ganyosokat, raszorulokat, azaz hoznak tavaszt sokak életébe.
A tavaszvar6 rendezvény linnepi hangulatirél a Krod
Gyorgy Zeneiskola Szimfonikus Zenekara is gondoskodott —
miivésztandrok €s tanulok fantasztikus koncerttel lepték meg
a kozonséget.

A rendezvény lelke:
Mihalicska Terézia.
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Jelentkezz vers- és prozamondo versenyre!

A Ko6banyai Roma Onkormanyzat idén is megrendezi a hagyomanyos
vers- és prozamondo versenyét a kobanyai altalanos iskolasok részére.

A verseny helyszine: Nemzetiségek és Civil Szervezetek
Haza, Thasz u. 26.

A verseny idopontja: 2015. méjus 27. (szerda) 9. 00 6ra az
also tagozatosoknak és 14. 00 dra a fels6 tagozatosoknak.

A versenyben részt vehet valamennyi kdbanyai éltaldnos
iskoldban tanulé alsé és felsé tagozatos gyermek, a
magyar, cigany €s a vildgirodalom barmely verses, vagy
prozai miive eléadhato.

A szervezOk kérik a pedagégusokat, hogy minél
tobb gyermek részvételét segitsék el6! Részletesebb
tdjékoztatasért a 06-30-393-3852 telefonszamon Gergely
Kérolyné elnokot kereshetik.

A kobanyai német
onkormanyzat felhivasa

A Ké&bdnyai Német Onkor-
manyzat nyelvtanfolyamot indit
a  Kébanyai  Onkormanyzat
Humaénszolgaltatasi Bizottsdga-
nak tdmogatdsdval.

2015. szeptemberében mdsodik N\ T

felében olyan német szarmazdsu 4

keriileti polgdrok, valamint német I /

nyelv irdnt érdekl6dé kodbanyai

lakosok szamdra inditunk ingyenes nyelvtanfolyamot,
akik haladék a német nyelv tanuldsdban. Szervezett
keretek kozott, szaktandri irdnyitdssal van lehet&ség
a német nyelv megismerésére és gyakorldsara. A
nyelvérakat konyvek, folydiratok, kartydk és egyéb
interaktiv eszkozok segitik. A foglalkozdsokat heti egy
alkalommal, hétkdoznap délutdn 17 o6ra koriili (vagy
késdbbi) idépontban tartjuk az 1105 Budapest, X. Thasz
u. 26. sz. alatti Nemzetiségek és Civil Szervezetek
Hézaban.

Anyelvtanfolyamra legkésébb 2015. mdjus 29-éig lehet
Jelentkezni a wwwkobanya.hu honlaprdl letolthetd
adatlap kitoltésével és visszakiildésével a szabados_
heni@kobanya.hu e-mail cimre, vagy munkaidében
személyesen a Nemzetiségek és Civil Szervezetek
Hézaban 1105 Budapest, lhdsz utca 26. szdm alatt.
Erdekl6dni lehet a 431-8748, vagy a +36/30730-3217-
es telefonszamon is.

Inguszné dr. Barabds Rita, a Ko&banyai Német
Onkormdnyzat elnoke.

Csaladtamogatasi ligyek
a kormanyhivatalban

A Fo6varosi Kormdnyhivatal hatdskorébe keriiltek
aprilistéol a  csalddtdmogatdsi és  lakdscéld
allami tdmogatdsokkal Osszefiiggd feladatok a
Magyar Allamkincstdr f6varosi és pest megyei
igazgatésagatol.

A kormdnyhivatal ellatdsi korébe tartozik most
mdr tobbek kozott az anyasagi tdmogatds, a csaladi
potlék, a gyermekgondozdsi segély, a gyermek-
nevelési tdmogatds, a nagycsalddosok gazar-
kedvezménye és a fogyatékossdgi timogatds.

Dr. Gyorgy Istvdn kormdnymegbizott elmondta:
a févdrosi és pest megyei dllampolgdrok szdmadra
is kedvezd vdltozds, hogy ezutdn jéval tobb
tigyfélszolgdlaton indithatjak el a csaladtdmogatasi
ellatdsokkal Osszefliggd iigyintézési folyamatokat,
a kérelmeket ugyanis a kormdanyhivataloknal,
a jardsi és fo6vdrosi keriileti hivatalokndl, és a
korményablakokndl egyardnt be lehet nydjtani.

A juttatdsok a jovOben is hatdridében és véltozatlan
Osszeggel érkeznek az dllampolgarokhoz.

A KOBANYAI ONKORMANYZAT
+SAJATTESTSULYOS EDZES”
KOZOSSEGEPITO PROGRAMJIA,
A BARTENDAZ HUNGARY
KOZREMUKODESEVEL.

HELYSZINEK ES IDOPONTOK:

2015.05.01. 14:00-16:00 Ohegy park (Halmajalis)
2015.05.05. 16:00-17:00 Gyakorlo kéz
2015.05.07. 16:00-17:00 Vasarlo utca

2015.05.09. 10:00-12:00 0jhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. elétt)
2015.05.12. 16:00-17:00 Ohegy park
2015.05.14.16:00-17:00 ﬂjhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. elétt)
2015.05.16. 10:00-12:00 Népliget (Streetball Fesztival)

y ‘ 2015.05.19. 16:00-17:00 Ohegy park
2015.05.21. 16:00-17:00 Gyakorlé koz
2015.05.23. 10:00-12:00 Ujhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. elétt)
2015.05.26. 16:00-17:00 Ujhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. elbtt)
2015.05.28. 16:00-17:00 6hegy park
2015.05.31. 10:00-12:00 Gyakorlo kéz
2015.06.02. 16:00-17:00 Vasarloé utca
2015.06.04. 16:00-17:00 0jhegy (Fekete Istvan Alt. Isk. elétt)

KOBANYA

az elé varos

A foglalkozdsokon valo részvétel INGYENES! Az edzésekre kényelmes ruhazatban és
edzé6cipbben varunk! Hozz magaddal torolkozét, ivovizet.
A rendezvényeken mindenki csak a sajat felelGsségére vehet részt.

KO-B-AN-Y-A
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KOROSI CSOMA SANDOR KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT
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r'" 1105 BUDAPEST, SZENT LASZL O TER 7-14. Tel.: (+36-1) 260-9959, www.korosi.org;
KOSZI - KOROSI CSOMA SANDOR KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT
N

ZENEI PROGRAMOK

Aprilis 30-4n és majus 14-én, csiitortokon 18-20 éraig a Késziben
Koborzengo Klub. A részvétel dijtalan!

Majus 9-én, szombaton, 17 érakor a Kosziben

P. Kabi-Net zenekar koncertje

Asztalfoglalas: Toth Emese: (06-70) 328-0502

Maijus 9-én, szombaton 20 6rakor a Kosziben

Pepe Acoustique Duo. Belépsdij: 500 Ft

SZINHAZI PROGRAMOK

Majus 17-én vasarnap 15 érakor a Kérosiben
Nosztalgia-bérlet

Moravetz Levente: Csiki-csuki

Vigjaték két felvonéasban a Gergely Theater eladdséban.
Rendez6: Moravetz Levente

Belépédij: 2000 Ft

Majus 30-an, szombaton 19 érakor a Kérosiben
Nadas kabaré - Szép volt fiuk!

Jegyar el6vételben: 2400 Ft, az eladas napjan: 2900 Ft

GYEREKPROGRAMOK

Aprilisi 28-4n, kedden 14.30-kor a Kérosiben

Az Osembertdl napjainkig - 60 perc alatt a fold koriil a Talamba
Utdegyiittes zenés, prozai szinpadi eldadésa a Filharménia Magyarorszag
szervezésében. Jegyar: 500 Ft.

Majus 10-én, vasarnap 10.30-kor a Kosziben

Lambinus a kis hernyo - babjaték

a Kisvirag Kreativ Miivészeti Csoport eléadasaban

A babjaték utan az eléadashoz kapcsolodo kreativ jatszohaz varja a
gyermekeket.

Belép6 elovételben: 700 Ft, a program napjdn 1400 Ft

Majus 23-an, szombaton 15.30-kor a Kosziben

Békaherceg - zenés mesejaték a Podium Szinhaz eldadasa
Jegyar elovételben: 1000 Ft, az el6adds napjan: 2000 Ft

KIALLITASOK

Majus 3-an, vasarnap 15 érakor a Korgalérian

Art Feszt Original kiallitas

Megtekintheté majus 31-ig.

Majus 6-an, szerdan 18 érakor a Korosi Galérian
Cene Gal Istvan festomiivész kiallitasa
Megtekinthet6 jinius 8-ig.

Majus 13-an, szerdan 18 érakor a Ko-Café Galéridban
Kassai Marta képzomlivész kiallitasa
Megtekinthet6 junius 3-ig.

NYARI SZAKTABOROK

USz0, TAEKWON-DO, KREATIV

2015. jinius 15-19 (5 nap)

2015. jinius 22-26 (5 nap)

napkaozis jelleggel 5-11 éveseknek

Helyszin: Kérosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont KOSZI épiilete
¢és a Tanuszoda (1105 Bp., Eléd u 1.)

Taborvezetok:

USZO TABOR: Demeter Antalné és Pilny Gabor Giszas oktato
TAEKWON-DO tabor: Szalay Gabor 5 danos mester

KREATIV-ELETMOD TABOR 2015. jinius 15-19-ig: Kires Gyorgyné
jatszohaz-vezetd

Gyurma ¢kszerek, gyermek zumba, joga, Gipszontés- kifestés és gyltimolcs és
zoldségszobrok készitése , Nemezelés (labda, baba, ékszerek) és gyermekjoga,
Csipeszfigurak készitése és sportvetélkedd

KREATIV TABOR 2015. jinius 22-26-ig: Urban Adrienn jatszohaz-vezet
Kavicsfestés, Borozés, Ho-ho-ho horgaszfigura készités, Tlizzomanc medal
vagy kép készitése

Szabadid6s programok:

A programok ldtogatdsdhoz BKV bérlet vagy autobuszjegy sziikséges.

Mozi, latogatas a Csodak Palotajaban, kirandulas Esztergomba (Duna
Muizeum), Tarzan Park, Orczy Kalandpark, Latogatas az Allatkertbe, kirandulas

1105 BUDAPEST, ELOD U. 1., Tel.: (+36-1) 260-504, www.korosi.org

a Janos hegyi kilatohoz, utazas a Széchenyi-hegyi Gyermekvasuttal, latogatas

a Planetariumba

Részvételi dij: 16.000 Ft/ 5 nap
Jelentkezés: 6.000 forint el6leg befizetésével. Hatarid6: 2015. majus 25.

NAPKOZIS NYARI TABOR

igényelhetd.

2015. junius 22-t6l augusztus 21-ig.
A tibor helye, és mindennap a gyiilekez6: Janikovszky Eva Altalanos
Iskola (1105 Kapolna tér 4.). Valtozatos programokat és napi haromszori
étkezést biztositunk a gyerekeknek.
A tabor napkozis jelleggel hétkoznaponként 8.00-16.00 6raig tart.
Reggeli tigyelet: 7.00 oratol
Délutani tigyelet: 17.00 oraig
Jelentkezési lap az iskoldkban és a KOSZI-ben (1105 Bp., Eléd u. 1.)

Részvételi dij: Az évkozi napkozis téritési dij.
Jelentkezni és befizetni az alabbi tablazat szerint, kizarolag készpénzben

lehet.
o (VA Befizetés idopontja
:1?::;::8 tabor 8.00-11.00 6riig és | Befizetés helyszine
14.00-18.00 oraig.
Janius 22-26 Janius 10-11. Befizetés a KOSZI-ben

Junius 29 - julius 03.

Janius 16-17.

(1105 Bp., El6d u. 1)

Julius 06-10.

Janius 22. és 24.

Julius 13-17.

Junius 29. és julius 1.

Julius 20-24.

Julius 6. és 8.

Julius 27-31.

Julius 13. és 15.

Augusztus 3-7.

Julius 20. és 23.

Augusztus 10-14.

Julius 27. és 29

Augusztus 17-19.

Augusztus 3. és 5.

Befizetés a Janikovszky
Eva Alt. Iskoléban. (1105
Bp., Képolna tér 4.)

Augusztus 24-t6] a napkozit az iskolak biztositjak.

2015, majus 29.

1930 |

GOROG EST

A rendezvényt megnyitja: Kovacs Rébert K6banya polgarmestere
Készont6t mond: Koranisz Laokratisz gérég parlamenti szészolé

Fellépnek:

Kollatosz Jorgosz és Kollatosz Fotisz
Kontrabatzides zenekar

Ellinismos tanccsoport

Zrinyi Miklés Gimnazium kérusa és didkjai

Zene - és tancbemutatok, gorog ételek és italok, tanchaz.
Vendégeink kézott két fés gérdgorszdgi utat sorsolunk ki az Anett Tours jovoltdbol,

Belépéjegy: 1500 Ft, asztalfoglalas a 260-5041-es szamon
HELYSZIN  Kk®szi épulete, 1105 Budapest, Eléd u. 1.

* KOROS! CSOMA SANDOR Kébényai Kulturélis Kézpont

1105 Budapest, Szent Laszld tér 7-14. *260 9959 | www korosi.org

KOBANYA

az élé varos

PROGRAMOK, RENDEZVENYEK, TABOROK 19
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Az egészséglk
erdekeben
Tisztelt K6banyai Lakosok!

A magyar népesség egészségi allapotat nagy szdzalékban
jellemzi az egészségtelen életmdd: kevés mozgds, dohany-
zas, helytelen taplalkozas, stressz fokozott jelenléte a hétkoz-
napokban. Fontos a hiteles, kozérthet6 kommunikécié annak
érdekében, hogy a lakossdg sajat maga minél tobbet tegyen
egészsége érdekében. Az Orszagos Egészségfejlesztési Inté-
zet 2015. tavaszan kezd6d6, orszagos reprezentativ egészség-
kommunikécids felmérése ezt a célt szolgdlja.

A 10 ezer feln6tt €s 12 ezer tanuld lekér-
dezése sordn az egészségre, egészséggel
kapcsolatos ismeretekre, attitidre, valamint
médiafogyasztasi szokdsokra kérdeznek rd a
kérdezbbiztosok.

Kérjiik Onoket, hogy vélaszaikkal segit-
sék a felmérés elkészitését, hisz az értékelést
kovetden hatékony, megalapozott és hatdsos
egészségkommunikdcié kialakitdsara lesz
lehet6ség, mely hatdsdra fejlédhet a hazai
egészségkultira, ezen tul a kutatdsi adatok
segitik a Kd&bdnyai Onkormdnyzatot egy
mindenki szdmadra j6 és hatékony egészség-
terv elkészitésében.

KOBANYAI HIREK / 2015. APRILIS

BAKANCSOS KLUB

A BARKA Csaladsegité Szolgdlata mérciustdl
minden honap 2. szombatjan kirandulasokat
szervez, ismerjik meg ,,Pest megyét” cimmel.

Programunk:
2015. mdjus 9. - Vic

2015. janius 13. - Velencei-t6

2015. szeptember 12. - Dobog6kd

2015. oktdber 10. - Tétényi fennsik

2015. november 14. - Sas hegyi tandsvény

2015. december 12. - Széchenyi hegy

Kérésiink, hogy legyen bérleted, és azt hozd magaddal, illetve
a tavolabbi célok eléréséhez sziikséges anyagi fedezet legyen
ndlad, valamint egy kis elemozsia.

Jelentkezni minden program elotti csiitortokig

lehet Pinizsi Gabriellanal a 06-1/261-81-83
valamint a 06-30/291-7772-es telefonszamon.

Téle megkapod az adott tirdhoz
sziikséges informacidkat
(hol, mikor, mivel, mennyiért)!

Mindenkit
szeretettel varunk !

Tarsasjaték Klub 15

Szeretettel varunk minden jatékot szeret6 egyént,
csaladot, barati tarsasagot, korhatari megkotés
nélkiil 2015 tavaszan indult foglalkozasunkra.

nincs mas otleted,

kiprébalnad, miel6tt megvennéd,
nincs kivel, ha esik az esd,
tudod, hogy Te nyernél,
unatkozol,

nincs mivel, akkor itt a helyed!

A Kklub helyszine: Budapest, X., Sibrik Miklés u. 76-78.,
a Bdrka Csalddsegitd Szolgalat épiilete.
Tel.: 261-8183

Id6pontja: minden hénap utols6 szombatja
10:00-13:00 kozott (legkozelebbi idGpont méjus 30.)
Klubvezetok: Briicher Zséka
Nagyné Bata Erika
Tarsasjaték parkunk:
 Carcassonne ¢ Cluedo * Nagy utazds
- Alapjaték, e Piszkos Fred a Kapitdny Magyarorszagon
Elsé kiegészitd, * Blokad * Kérdezz felelek
A torony, * Labyrinth * Twister
A hercegnd és a sirkany ~ * Tabu * Angyal vagy 6rdog
* Dixit e Activity * Halligali junior

* Kit tudja jobban? * Az ezer tiikor vdra * Monopoly
- Gyerekek * Hotel * Bang
a felnSttek ellen * Gazdélkodj okosan * Sztorikocka
* Atlantis * Solo - mese tdrsasjaték

A részvétel ingyenes!

EBOSSZEIRAS

Felhivjuk a Tisztelt Kébanyai Lakosok figyelmét, hogy onkormany-
zatunk 2015. janius 30-ig Budapest X. keriilet K6banya kozigazga-
tasi teriiletén az allatok védelmérdl és kiméletérdl szold 1998. évi
XXVIII. torvény 42/B. §-a szerint ebosszeirast végez.

A jogszabdly értelmében az ebtartds helye szerint illetékes telepiilési
onkormdnyzatnak az ebrendészeti feladatok végrehajtdsa, valamint
a veszettség elleni oltds, illetve jarvanyvédelmi okok miatt hdrom
évente legaldbb egy alkalommal el kell végeznie az ebosszeirast.

Felhivjuk a kutyatartok figyelmét, hogy az ebosszeirashoz sziik-
séges EBOSSZEIRO LAP a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszol-
galatan atvehetd, tovabba letolthet6 a http://www.kobanya.hu
oldalrdl is (féoldal/hirdetmények/ebosszeiras). Az ebosszeir6 lap
masolhaté.

A Kkitoltott ebosszeird lapot a Polgarmesteri Hivatalba 2015.
janius 30-ig kell visszajuttatni

- levélben postai iton, vagy

- az iigyfélszolgalaton elhelyezett gyiijtéladaba dobva.

Az allatvédelmi birsagrol sz6l6 244/1998. (XII. 31.) Korm. rendelet
3. melléklet d) pontja alapjan aki a kotelezben el6irt dokumentdciot,
adatszolgdltatdst, adatrogzitést, adatregisztraciét nem, vagy nem a
jogszabdlyban el6irtaknak megfeleléen teljesitette, dllatvédelmi bir-
sdggal sujthaté, melynek 6sszege 30 000 forint.

Ha valaki az ebosszeirdsra vonatkozd jelen
felhivast megel6zén, 2015-ben leadott mar
ebosszeird lapot, annak nem kell tjabb lapot
kitoltenie.

Mindenkinek koszonjiik
az egylittmiikodését.

Hatésdgi F6osztaly

NYARI NAPKOZIS KID CAR TABOR

i ,»,Kozlekedésre nevelési tabor” indul Kébanyan
az Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdd, valamint a Sportliget teriiletén
5 - 10 éves korii gyermekek szamara

A napkozis tdbor segitséget kivan nydjtani a
gyermekek nyari elhelyezésében ugy, hogy koz-
ben alapvetd kozlekedési ismereteket tanulhat-
nak meg, jatékos formaban.

A program kulénb6z6 oktatasi segédanyagok
(KRESZ-tablak, felépitett mobil palya, elektro-
mos autok — specidlisan erre a célra készitett
jarmlvek) segitségével zajlik, egy adott temati-
ka szerint, mely elméleti és gyakorlati oktatas-
bdl all. A KRESZ programon kiviil a gyermekek
kildnb6zé foglalkozasokon is részt vesznek.
(sport, kézmUivesség, filmvetités stb.)

A tabor egyik napjan kirandulni megyiink. A helyszin meglepetés!
Tabor dija: 17.000 Ft, mely tartalmazza:
- napi 3x étkezést
- KRESZ foglalkozasok elektromos autdkkal, sajat kerékparral
- kirandulas koltségeit

Testvérparoknak kedvezmény!
Iddpontjai: 2015. junius 22-26. (. turnus)
2015. junius 29. — jdlius 3. (Il. turnus)
2015. julius 6-10. (lll. turnus)
2015. julius 13-17. (V. turnus)
Iddtartam: minden nap 09.00 - 16.30 6ra kdzott

Jelentkezési hataridd: 2015. majus 31.
(A tabor min. 12 f6 esetén indul)
Informacio: Deményné Bérces Erika, 06/20-231-4457
www.kidcar.hu

Kovess minket a facebook-on is!/kid car kozlekedésre nevelés/

K6banyai Komposztalasi Program

FELHIVAS

Tisztelt Keriileti Lakosok!

Budapest Févarosi Kozgy(ilésének a Budapest Févaros szmogriadd-tervérdl
sz016 69/2008. (XIIl. 10.) Fév. Kgy. rendelete 2011. december 1-jétél
megtiltotta Budapest teriiletén az avar és a kerti hulladé-
kok elégetését. Az ingatlan tulajdonosanak, illetve haszndléjanak az ilyen
jelleg(i hulladékot elsdsorban helyben kell komposztainia. Ehhez kivan a K6-
bényai Onkormanyzat a kerlilet lakosainak segitséget nyuijtani azzal, hogy idén
is palydzatot hirdet komposztald berendezések ingyenes hasznalatba adésara.
Az eszkozOk atvételének feltétele 0t évre sz6l6 Hasznalati megallapodds meg-

kotése.

A 2015. évi K6banyai Komposztdlasi Programban résztvevék kivdlasztasa-
ndl elsddleges szempont a jelentkezés sorrendje. Lehet6ség van ingatla-
nonként 600 literes komposztald edény mellett 900 literes komposzthdld

igénylésére is.

A palyazok a kitoltott ,,Jelentkezési adatlap” benydjtasaval jelezhe-
tik részvételi szandékukat a Programban. Az adatlap személyesen
atvehetd a Kdbanyai Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan, illetve
letolthetd a www.kobanya.hu honlaprol.

Bdvebb informacict az érdeklGdok
a 4338-283-as telefonszamon kaphatnak.

Budapest Févaros
X. keriilet K6banyai
Onkormanyzat
Képviselo-testiilete

APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS  FAL-
BONTAS NELKUL, viz, gaz,
kozponti-fltés szerelés. Csétoré-
sek, azasok, elharitdsa, mosdok,
WC-tartélyok cseréje. Tel.: 06-1/
402-4330, 06-20/ 4915-089

ABLAKJAVITAS! WWWw.
AJTOABLAKDOKTOR.HU
21 éve vallalom kedvezé éra-
kon, ablakok, ajték javitasat,
illesztését, zarak cseréjét, festé-
sét, hészigetelését, livegezését
és szigetelését. 1 év garancia-
val. Felmérés dijtalan. Horvath
Akos, Tel.: 06-70/550-0269

VILLANYSZERELES, hibakere-
sés, villanybojlerek vizk&telenitése,
javitdsa, cseréje 0-24 o6raig. Tel.:
06-1/260-7090, 06-30/296-5590,
Récz Mihaly

CSATORNAMANO GYORS-
SZOLGALAT! Dugulaselharitas,
csatornakamerdzds, wo-mazas,
vizszerelés kémuves helyrealli-
tassal. Minden nap. Elérhet6ség:
06-30/911-8536, 06-30/211-5093
PAPIR, IROSZER, NYOMTAT-
VANYBOLT a Gyomréi Gt 42. sz.
alatt. Iskolafelszerelés, teljeskor
iroda ellatds és nyomtatvanyok
széleskord  valasztéka.  Hét-
f6tél  csutortokig  7.30-16.00
ordig pénteken 7.30-t6l 13.00
ordig. Kerileten belll kiszal-
litast  vallalunk. Erd.: 06-20/

327-7635 o
AKCIOK! REDONYOK, RE-
LUXAK, SZUNYOGHALOK,

NAPELLENZOK, SZALAGFUG-
GONYOK, MUANYAG NYILAS-
ZAROK készitése, motorizalasa,
javitasa. Bemutatéterem: XVI.
Rézsa u. 37. Tel.: 06-1/409-2229,
06-20/523-3801, 06-30/209-5987
www.hoffmannredony.hu

Az Eles sarokndl, a Penny Market melletti 100 lakdsos hazban

“FOGASZAT

DIKODEN

IMPRESSZUM Felelds kiadd: Kontext-Kommunikacio Kft. e Felelés szerkeszté: Bansagi Gyorgy e Szerkesztoség: 1102 Budapest, Szent Lészlo tér 20.

ingyenes konzulticié - igényes ellatas - fogfehérités
- fogké eltavolitasa ultrahanggal - rontgen helyben

- fogpétlasok készitése - implantacio - fogszabalyozas
Heétfdtdl péntekig, 8.00-t01 20.00 draig varjuk kedves betegeinket.

BEJELENTKEZES: 260-3988

E-mail: kobanyaihirek@gmail.com ¢ Nyomdai eldallitas: MediaHero Kft.

SZAMITOGEPEK JAVITASA,
helyszinen is, hétvégén is. Hard-
ver-, szoftvermunkdk garanciaval.
Demeter AttilaTel.:06-1/256-8680,
06-30/970-4870

INGATLAN FELUJITAS! |In-
gatlanok teljeskort  felujita-
sa, javitasa: festés, burkolas,
gipszkartonozas, kémdves
munkdk, hészigetelések. Ke-
ritések épitése, javitasa. Tel.:
06-1/781-4021, 06-70/547-2584.
KERT-, TELEKRENDEZES. Met-
szés, permetezés, favagas, gye-
pesités, bozotirtds, kerités épité-
se, javitasa. Térkdvezés betono-
zasi munkdk. Tel.: 06-1/781-4021,
06-20/259-6319.
LAKASFELUJITAS!  Szobafes-
tés, mazolds, tapétazds, ingye-
nes takaritdssal. Parketta lera-
kas, javitas, csiszolas, viz, gaz,
gipszkartonszerelés, csempézés,
villanyszerelés. Ajto- ablakesere, il-
lesztés, kdmdlves-, asztalosmukak,
garanciaval, azonnalra is. Tel.
06-1/202-2505, 06-30/2513-800
AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa-
muanyag nyilaszarok szerelése,
paszszitasa, bukoé-nyiloé atalaki-
tas, szigetelés, zarcsere, forgé ab-
lak szerelése. DIJTALAN FELME-
RES!Kiss Erné asztalos. Tel.: 06-30/
447-4853

INGATLAN

ELADO INGATLANT KERESEK
a X, XIV.vagy XIX. keriiletben.Tel.:
06-30/232-8240

FESTMENY

KIEMELKEDO KVALITASU
magyar és kilfoldi festmények
vétele, eladasa. Tel.: 06-30/949-
2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu

e
Kdszonijuk, ha addja 1%-val
tamogatja az
ERDELYI GYULEKEZET
tradiciobdl megujulo hitéletét,
Karpat-medencei kapcsolatépitését,
karitativ és kulturdlis szolgalatat.

Az Ors vezér tere melletti kizpontunkban
templom taldlhaté emlékkerttel,
urnatemetdvel, gyiijteményekkel.

Csend vdrja, hogy befelé
és folfelé tekintsen,
értékek, hogy gazdagodjon,
lehetéség, hogy masokon segitsen.

Technikai szam: 0334

www.erdelyigyulekezet-budapest.hu




Iszol eleget?

»A Viz nemcsak tlikrézi, hogy milyenek vagyunk
—aviz az élet forrasa.”  Masaru Emoto

Az egészséges életmaddrol, étkezésrdl és a rendszeres mozgasrol mar
sokat beszéltiink. A vizrdl, az elégséges folyadékrol is beszéljiink.

Testlink 70%-a viz, ezért érthetd is, hogy a kellé mennyiségli folya-
dékpodtlas mennyire fontos nem csak az edzések alatt! Az idealis test-
suly eléréséhez, meg6rzéséhez is éppolyan fontos a viz mennyisége és
mindsége is. Tobbek kozott biztositja a vérkeringést és a vér megfeleld
Osszetételét, a szervezet zavartalan miikodését. Gyakran akkor is esziink,
amikor szomjasak vagyunk.

A vizhianynak szamos tiinete lehet, mint a faradtsag, fejfajas, nyugta-
lansdg, szédiilés, izomgorcsok. Ezért is érdemes mindig tartani magunknal
vizet és rendszeresen pétolni a folyadékvesztést!

Fogyasszunk minél tobb tiszta vizet, asvanyvizet, gyogyteat, zold teat.
Lehetéleg naponta igyunk 1,5-2 | folyadékot, nyaron héségben, extrém
fizikai terhelésnél pedig akar 3-4 | folyadékbevitelre is sziikségiink lehet!

Idealis, ha szobah6mérsékleten isszuk a vizet, mivel a tllsagosan hideg
viz is lassitja a gyomormiik6dést! Fontos, hogy ne egyszerre igyunk nagy
mennyiségeket, hanem kortyonként, lassan igyunk.

Az edzések alatt és extrém terhelésnél fogyaszthatunk kiilonbozo
sportitalokat is! A megfeleld sportital kivalasztasaban kérheted recepcio-
saink, teremedz6ink segitségét!

Ha még nem jartal nalunk, most a kuponnal 500 Ft-ért vasarolhatod
meg az tjonc napijegyet!

Varunk szeretettel Sportkdzpontunkban!
A Prima Wellness csapata

' ~www.primawellness.hu
E‘:;@}E Budapest, X., Gyomréi ut 99.
1 dtetirzis! A Tel.: +36 1 431-01-32

. Nyitva tartas: H-P: 6.00 - 21.30,
SZO - V: 8.00 - 19.30

K6banya Televizidja
Minden hét péntekén 17.00 drakor j adassal jelentkeziink!
Ismétlések a hét minden napjan 17.00-23.00 6raig
KozérdekU és 6nkormanyzati hirek, események,
magazinm(isorok, stididbeszélgetések és

DIGI TV: €6 (182,25 MHz)
T-Home:; 59 (161,25MHz)

ugg.!.éhiltuza.utéiu?‘

TELJESKORU SZOLGALTATASSAL ALLUNK RENDELKEZESERE
-KARFELVETEL, BIZTOSITASI UGYINTEZES

-KAROSSZERIA JAVITAS : SFPA N E S/
-FENYEZES, A LEGKORSZERUBB TECHNOLOGIAVAL s
-KEZI AUTOMOSAS

-SZELVEDO CSERE, AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL

VENYIGE 3 AUTOJAVITO KFT.
1108 Budapest, Venyige u. 3.
Tel.: 06-1/431 0263, 06-70/6611 960

Fax: 06-1/431 0264
www.venyige3.hu
E-mail: autojavito@venyige3.hu
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A KOBANYAI HIREKBEN?
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INGYENES, KOZERDEKU

KERULETI MAGAZIN
MEGJELENIK HAVONTA

35.000 PELDANYBAN

POSTALADABAN TERJESZTVE

Hirdetésfelvétel:

06-20-36/-/759

A Stilus Kdbanyai Uszéiskola és Sportegyesiilet immar
14 éve varja szeretettel az alabbi
szolgaltatasaival a kobanyai csaladokat:

vizhez szoktatas
(2-3 éves kor kozott) Ottusa stb.)

Uszasoktatas e versenyeztetés

(8 éves kortdl 100 éves korig) e dvodai és iskolai csoportok

(vizilabda, szinkronuszas,

rendszeres edzés biztositasa oktatasa

amatér szinten is e versenyrendezeés
stilusjavitas e nyari Uszotabor

mas vizes sportagakra e felnSttoktatas

elékészités e Kkiildnb6zd csaladi programok

Oktatdink gyermekcentrikus szemlélettel és tébbéves
szakmai gyakorlattal rendelkeznek.

Nalunk az egész csalad sportolasi igénye kielégithetd
egy helyen, egy idében!
Részletek honlapunkon: www.stilusse.hu.
Szeretettel varunk mindenkit az Ujhegyi Uszodaban.

Major Judit elnok

(tel: + 36-30/999-5120, e-mail: majorjudit@hotmail.hu)

Rejtveny

A helyes megfejtéseket a

1102 Budapest, Szent tds. A nyertest telefonon, e-mailben értesitjiik. A nyere-

Laszl6 tér 20. vagy a kobanyaihirek@gmail.com cim-  mények dtvehettk a szerkesztdségben, elére egyeztetett
re varjuk méjus 5-ig. Marciusi szamunk szerencsés iddpontban: 06-20/367-7759.
nyertese: Sarvari Agnes, nyereménye (szasokta- Gratuldlunk!
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Interjii Dr. Tibold Eszter fiil-orrgégész és audioldgus foorvossal

Hall6késziilék vésarlas elGtt érdemes eldzetesen tdjékozod-
nunk, 4m érdemi dontést csak a teljes kord halldsvizsgalat
utdn lehet meghozni. ,,Prébahordis nélkiil soha ne vasa-
roljunk hallokésziiléket!” — javasolja Dr. Tibold Eszter fiil-
orr-gégész, az Amplifon Halldskozpontok audiolégus
féorvosa. Az Amplifon ingyenes halldsvizsgilat kampdnyad-
nak apropéjan beszélgettiink a kivalé szakemberrel.

— Mennyire tdjékozottak mind-
azok, akik halldsvizsgdlatra ér-
keznek Onhiz?

— Sokan, akik halldsvizsglatra
jonnek hozzdm, mr elézetesen
tdjékozdédnak. Sajnos gyakran
eléfordul, hogy az embereknek
téves elképzeléseik alakulnak
ki, a mi feladatunk, hogy
ezeket eloszlassuk. Példdul
tobben tartanak attdl, hogy a
hall6késziilék sipol, felerdsiti a
zajokat és kényelmetlen a vise-
lése. Ilyen esetben mindig el-
mondom, hogy az elmult évek

technolégiai Ujitdsainak ko-
szonhetden a fent emlitett alli-
tdsok ma mdr egydltalin nem
dlljak meg a helytiket.

— Hogyan gydzi meg a szkep-
tikusokat?

— Nincs nehéz dolgom, hiszen
a halldsvizsgilat utdn minden-
kinek lehetésége van akdr ott-
honi kérnyezetben is ingyenesen
kiprébdlni a késziilékeket. A
személyes tapasztalat a leg-
fontosabb meggy6z8 érv, a
prébahordds alatt mindenki el
tudja donteni, hogy javitja-e az

NEM JATEK

Dr. Tibold Eszter
fiil-orr-gégész, audiologus féorvos

életmindségét a hallokésziilék.
Azt mondhatom, hogy az ese-
tek dntd hdnyaddban igen.

— Mit kell tenniiik azoknak, akik

részt szeretnének venni egy hallds-

Ingyenes hallassziirést szerveziink
és hallokésziilék kiprobalasi lehetéséget
biztositunk kébanyai lakosok szamara
G L L LB Ll 5015, aprilis 20-t6l majus 15-ig

P mw{"’””fllfk“zule@k”? Bl 2z Amplifon Hallaskézpontban.

— Az érdekl8ddknek nincs mds Bejelentkezéshez hivja

dolgul, mint fehivnia 06-1 220 SR AR W
1210-es  telefonszdmot, és
egyeztetni egy idépontot mun-
katdrsunkkal. Virunk mindenkit
szeretettel a XTV,, Ors Vezér tere 3.
szam alatt talilhaté Amplifon
Hallaskézpontban.

Amplifon Hallaskézpont
Budapest XIV.,

Ors Vezér tere 3.
amplifon.hu

L\ amplifon

Ahallasspecialista
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FOGASZATI SZAKRENDELO

1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 23. (Szent Laszlé templllom mégétt)

- Ingyenes allapotfelmérés és - Esztétikus tdmések,
szaktanacsadas, - Fogfehérités,

- Teljes korli fogaszati ellatas, - Fogékszer,

- Fogbeliltetés, - Régzitett és kivehetd fogpotlasok,

- Szajsebészet, - Szamitégéppel készitett cirkon

- Panoramaréntgen, fogpollasok, bevezetd, az orszagban

- Dentalhigiéniai kezelés, kedvezé aron!

CORVIM  sDUNA PLAZAm  HAVANNA

PLaZza

Budapest VIIl., Futo utca, Duna Plaza, Budapest XlIl., Budapest XVill.,
Gyomro.' ut 99 a Corvin mozi mogott Vaci ut 178. Kondor Bela setény 9-11.

Akcno' 2015. aprms 30-ig.

Ft/db

Saga Fiistli
tobbféle,
i} 140 g, 1778,57 Ft/kg

Saga Pulyka mellsonka ga Puiykaparlzm
siiltiz(i, 80 g, 3487,50 Ft/kg flistizi

. Happy Da
' gyt}l)molcs € 100%
‘! tobbféle iz, 11

tobbféle iz,

TR b Py e 5 ] _' :
Sfrﬂ ‘,,”: A : Rauch Ice Tea
- % 1.51,179,33 Ft/l

Star Toalettpapir

32 tekercses, 2 réteg(i, alettpapir
34,34 Ft/tekercs 8 tekercses 3 rétegii, tobbféle, 71,13 Ft/tekercs

Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR uzletekben !




