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,»Régi almom valt valora Baviil az kedvezmény a kiallitisokon | A Szent Laszlo templom
azzal, hogy Kébanyanak a kébanyaiak szamdra, az 6nKor- technikai fejlesziése helyi

lengyel testvér- p manyzat uj megallapodasanak p vallalkozok segitségével b
varosa lett.” koszdénhetden. valosult meg.




MIENK A PARK!

Egy régota érlelodd
esemeényre keriilt sor a
kdbanyai polgarmesteri
hivatalban marcius
22-én. A Lengyel-
Magyar Baratsag napja-
nak apropéjan ugyanis
ekkor valt hivatalossa
Kébanya és a lengyel
Jaroslaw varos kozotti
testvérvarosi
megallapodas.

’) elsokézbol

K(ib&inﬁ’mak lengyel
testvérvarosa lett

NYILVANOS POLGARMESTERI
FOGADOORA KOBANYAN

Kovacs Robert polgarmester marciushan uj kezdeményezést inditott sikeresen t-

jara. Kobanya elsd embere kiemelten fontosnak tartja, hogy a kdbanyai polgarok az

onkormanyzat munkajaral folyamatosan és hiteles forrashal értesiiljenek.

A polgérmester a képvisel6-testiileti
iléseket kovetden nyilvinos fogadé-
ordt tart, melyek alkalmdval tdjé-
koztatja az érdeklédéket az aktudlis
dontésekrél, és vilaszol a résztvevék
kozérdek kérdéseire. A fogaddérdk-
rél online kozvetitést adnak, amely a
www.kobanya.hu oldalon érhetd el.
Az Els6kézbdl - nyilvdnos polgdrmes-
teri fogadé6rin val6 részvétel feltétele az
elézetes bejelentkezés! Egy alkalommal
legfeljebb 35 polgdr lehet résztvevd,
koziiliik az elsé 15 jelentkezd intézhet
kozérdekd kérdést a polgdrmesterhez.

Az Els8kézbél - nyilvdnos pol-
garmesteri fogadééra kovetkezd
idépontja: 2012. dprilis 23. (hétfd)
17 éra

Helyszin: Kébdnyai Polgdrmesteri
Hivatal, 1102 Budapest, Szent Ldszlé
tér 29. 1. emelet 115. tandcskozd

Bejelentkezés médja: elektronikus
levélben a polgarmester@kobanya.hu
cimen, vagy telefonon a 433-8228-as,
illetve a 433-8201-es szdmon

Jelige: Els6kézbdl - Nyilvdnos pol-

gdrmesteri fogaddéra

Kébdnya fontos dllomdshoz ért ezzel az ezer
éves lengyel-magyar kapcsolatok torténeté-
ben, s a testvérvdrosi megéllapoddst az elsd
dllomdsnak nevezte a két telepiilés kulturdlis
és gazdasdgi kapcsolatainak megerdsitésé-
ben. A lengyel delegécié nevében Andrzej
Wyzawski, Jarostaw polgdrmestere fejezte ki
koszonetét az egytittmiikddés megkotéséére,
s kiemelte, tisztelettel és elismeréssel figyelik
a magyar nép eredményeit. Az linnepségen
mindkét polgarmester kiilon koszonetét
fejezte ki munkdjéére Cstcs Ldszlonénak, az
Orszdgos Lengyel Onkormdnyzat elns-
kének, aki az 6tlet kitaldl6ja, s egyben a
megvaldsitds aktiv résztvevéje volt.

Kovécs Rébert az tinnepségen hangsa-
lyozta, a Budapest mértani kézéppontjiban
fekvé X. kertilet a magyarorszagi lengyelség
kézpontja. Itt miikodik az Orszdgos Lengyel
Onkormanyzat, az Orszigos Lengyel Nyelv-
oktatd Iskola, a Lengyel Hdz, a Magyar-
orszdgi Lengyelség Levéltdra és Miizeuma,
valamint a Lengyel Templom is. Jaroslaw
varosinak is vannak régmultba visszanylé
magyar kapcsolatai, a Rakéczi szabadsig-
harc utén mintegy hdromezer kuruc taldl

menedékre a vdros falain beliil. S a sor ugy

Nagy érdeklédés mellett, a
Viroshdza Hézassigkotd Termé-
ben keriilt sor mércius 22-én az
egytittm(ikodési megdllapodds ald-
irdsdra. Kovdcs Rébert polgirmes-
ter az eseményen hangsulyozta,

.) kozosség

tlnik ezzel még nem ért véget. Az egylitt-
miikodési megdllapodds aldirdsival most
lehet6vé véle a két telepiilés kozote a lengyel-
magyar torténelmi bardtsig, valamint a
kulcurdlis és gazdasdgi kapcsolatok tovabbi
szorosabbd tétele.

IRANY ISASZEG!

AKahanyai Gnkormanyzat a hagyomanyokhoz hifen
idén is megrendezi az Isaszegi Kerékparos
Emléktarat.

A kébdnyai bringdsok egyik kedvenc
rendezvénye a Kébdnyai Torna Club és
a Vuelta Sportiroda kozos szervezésé-
ben valésul meg. Az idei tdra kiilonle-
gessége, hogy a résztvevdk rovid kitérde
tesznek a Budapesti Kozlekedési Koz-
pont beruhdzdsiban elkésziilt Fehér ati
kerékpdr tt felé, hogy ott kis tinnepség
keretében Dr. Gyérgy Istvan f8polgar-
mester-helyettes, Kébdnya orszdggy-
1ési képviseldje dtadja azt a két keréken

kozlekeddknek. A tardt idén is, mint
eddig minden évben, Kovics Rébert
polgdrmester is teljesiti, aki eziiton is
szeretettel meghiv minden kébdnyait a
kerékpdros rendezvényre!

.) a polgarmester level

TISZTELT KOBANYAI
POLGAROK!
KEDVES OLVASOK!

A tavasz els6 hdonapja igazan
mozgalmasan telt, emlékezetes
eseményekben bévelkedett. Két
Uj kezdeményezést is o
sikerdlt Utjara inditani.
Megtartottam azels6
nyilvanos polgarmesteri 3
fogaddorat, ezlton is ko-
szOnom a résztvevik ér-
deklédését. Ne feledjék,
hogy aprilisban folytatas
kovetkezik, a részleteket lapunk 2.
oldalan olvashatjak. Az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc
tiszteletére rendezett események
hagyomanyos elemei mellett egy
rendhagyd tablaavatésra is sor
kerilt. Fontosnak tartom, hogy
ismerjik otthonunkat, keriletiket,
ismeretink legyen a kozterdiletek
altal viselt nevek tulajdonosai-

rol, azokrél a személyekrél, akik
akar tetteik, akar sorsuk, akar
helyi kotédésUk alapjan példa-
ként szolgalhatnak. Igy kertlt sor
az elsé tabla felavatasara, Ihasz
Déniel honvédezredes tiszteleté-
re. A marciusi képviseld-testileti
tlést is Unnepi pillanatok elézték
meg, hiszen egylttmikodési
megallapodast kotottiink a len-
gyelorszagi Jaroslaw varosaval.
Ugy vélem, igazan jelentés ese-
mény ez Kébanya életében, hiszen
Budapest mértani k6zéppontjaban
fekvé kerdiletlink a magyarorsza-
gi lengyelség kdzpontja is. Kicsit
eléretekintve és megragadva

az alkalmat szeretném ezuton

is figyelmikbe ajanlani kdzelgd
eseményeinket, melyre szeretet-
tel varom Ondoket! Aprilis 14-én
rendezziik az isaszegi kerékparos
emlékturat, amely ez évben is
remek programot igér! Ami pedig
a kébanyai majalist illeti, idén is

a halaké lesz a fészerep! Varjuk

a féz6csapatok jelentkezését!
Kdvesse aktualitasainkat a www.
kobanya.hu és a www.facebook.
com/kovacsrobertpolgarmester
oldalakon is! Kellemes husvéti
tnnepeket, szép aprilisi napokat
kivanok Onoknek!

J AV 'R
Kovacs Robert
K6banya polgarmestere
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KERULETI VALLALKOZOK
- KOBANYAERT

. Példatlanul sikeres az a kezdeményezés

© Kghanyan, amely a Szent Laszl6 plébaniatemplom
. augusztus ota tartd allandd nyitva tartasat

- szorgalmazta az érdekldddk szamara. A

¢ tizezredik latogatd kiszontése mellett pedig egy

- masik, kdhanyai vallalkozok segitségével

- megvaldsutt fejlesztésnek is driilhettek a keriileti
. lakosok marcius kzepén atemplomban.

: Két kébanyai cég, a Docler Holding

- és Monori Center tdmogatasaval va-

. [6sultak meg kiemelkedd fejlesztések
- a Szent LészI6 plébaniatemplomban,
- melyek dtadasara Unnepélyes keretek
- kozott kerdlt sor marcius 21-én.

© Balogh Attila atya és Kovacs Robert

. polgdrmester az eseményen egy-

- arant méltattak azt a 8 elembdl 4ll6

. kamerarendszer kiépitését, amely
biztonsagi szerepe mellett azt is

- lehetdvé teszi, hogy a templom sek-

. restyéjében kisgyermekes csalddok

- is figyelemmel kisérhessék a misé-

. ket a tobbi hivé zavarasa nélkdl. A

¢ biztonsagi kameraként is funkcionald

. berendezés segitségével mostantl

: azurnatemetd is dllanddan nyitva all

 amegemlékezdk el6tt. A vallalkozdk

- adomanyabdl épult ki a liturgikus

. térben az a kivetitérendszer is, mely-

© re a misék ideje alatt az igeversek

- szBvegeit lehet kiirni. Kilon érde-

. kesség, hogy a templom tornyabdl

. felvéve mostantdl Kébéanya latképét

- is megcsodalhatjak az érdeklédodk a

© plébania honlapjan.

- Azeseményen sor ker(lt a templom

. tizezredik ldtogatdjanak kdszontésére

© s, a szerencsés illetét ebbdl az alka-

- lombol a plébania és az dnkormanyzat

- is megajandékozta.

A testiileti iilés rendhagyé médon,
testvérvdrosi megdllapodds aldird-
sdval kezd8dott a hivatal Hdzassdg-
koté Termében (részletes irdsunk

a 2. oldalon). Elsé napirendként

a képvisel6k a BRFK X. keriileti
Rendérkapitdnysdgdnak 2011. évi

. testiileti liles

Eletmidijat alapitott
Kobanya
A Kéhanyai Onkormanyzat képviselt-testiilete marcius 22-én tartotta soros iilését. A képvi-

selok elfogadtak a BRFK X. keriileti kapitanysaganak 2011. évi tevekenységi beszamolojat,
onkormanyzati kitiintetések alapitasaral, és allando keriileti jégpalya épitésérdlis dontottek.

ELFOGADTAK A RENDGRSEGI
BESZAMOLOT

beszdmoléjdt hallgattdk meg. Ebbdl
kideriilt, hogy valamivel nétt tobbek
kozote a rabldsok és a kabitészer-

rel kapcsolatos btincselekmények
szdma, de Osszességében a kapitdny-
sdgnak sikeriilt a tavalyi év kitizott
céljait elérnie. Agécs Zsolt a besza-
molé kapcsdn azt kifogdsolta, hogy
az emberek még mindig nem ldtnak
elegendd rendért az utcdn, illetve

[P feflesztes
FOLYTATODIK AZ OVI-FOCI PROGRAM

Februar utolso napjan irta ala Kovacs Robert
azt a megallapodast, mely lehetdve teszi,
hogy a Zsivaj utcai intézmény utan tiz keriileti
ovodaban is épiilhessen 0VI-FOCI palya.

Tavaly 6sszel, elséként Kébanyan,
a Zsivaj utcai 6vodaban épult
OVI-FOCi palya, melyet specialis
méretlként kimondottan 6vodas
koru gyermekek szamara fejlesz-
tettek ki, s tobb sportag muvelé-
sére is alkalmas. A pozitiv fogad-

tatast latva, s az azdta eltelt id6
eredményeit értékelve a Kébanyai
Onkormanyzat Ugy dontodtt, hogy
tovabbi tiz kerileti 6vodat segite-
nek hozza hasonlé mifives palya
létrehozdsahoz. A most alairt
megallapodas értelmében a K6-
banyai Onkormaéanyzat a sportfej-
lesztési program végrehajtasara
kozel 24 millié forint fejlesztési
tamogatast nyujt az Ovi-Foci
Kozhasznu Alapitvanynak, mely a
palyak épitéséért felelds.

T i~

hogy a kérzeti megbizotti iroddk
dtadds-dtvétele is lassan halad. Ez

utébbit Mdcsik Andrds is kifogdsolta.

A beszdmol6 kapcsin EI§ Norbert
annak a véleményének adott hangot,
hogy a helyzethez képest nagyon jél
dolgoznak a rendérok. A testiilet
végiil nagy tobbségben elfogadta a
2011. évi beszdmolét.

KITUNTETESEK ALAPITASA
Uj 6nkormdnyzati kitiintetések alapi-
tésardl , és az adomdnyozds médjdrdl is
dontdttek a képvisel6k, hogy a helyi koz-
tigyek terén nydjtott kiemelkedd telje-
sitményeket, valamint a kertilet életében
meghatdrozé életmiveket és kimagaslé
szakmai munkdkat elismerhessék.
Ennek értelmében évente egy
£8 részére odaitélhetd életmiidijat
alapitott a testiilet, mely a Szent
Lész16 dij elnevezést kapta. Emellett
mostantél évente 6t f6 munkdjic
ismerik el Kébdnya Szolgdlatdért
Emlékéremmel. A rendelet dgazati
kitlintetéseket is tartalmaz, igy dijat
osztanak majd évente az egészség-
tigyben, oktatdsban, kézigazgatdsban
és a szocidlis szférdban dolgozék
szamadra is.

SZUNET A HIVATALBAN

Igazgatdsi sziinet elrendelésérél
alkotott rendeletet az 6nkormdanyzat.
Ennek értelmében a polgdrmesteri
hivatal a munkatervhez igazodva
2012. jalius 16-t6l augusztus 10-ig,
valamint 2012. december 27-t8l 31-
ig zdrva tart. Az igazgatdsi sziinet el-

rendelése hozzdjdrul a hivatal hatéko-
nyabb és tigyfélbardt miikodéséhez.

SPORT INGATLANOK TAMOGATASA

J6évihagyta a testiilet az Ujhegyi
Uszoda és Strandfiirdé Kébdnyai
Sportkozpontba valé beolvaddsit.
Az 5sszevonds oka a racionalizdltabb
miikodésben keresendd. Ezzel egyiitt
visszavontdk az uszoda jelenlegi
igazgat6janak, Vermes Albdnnak a
megbizatdsit.

A képviselSk egyhangulag tdmo-
gattdk azt a javaslatot, hogy az 6nkor-
madnyzat biztositson 150 milli6 forint
onrészt a Kada utcai dltaldnos iskola
tornatermének megépitésére irinyuld
palydzathoz, amelyet a Kébdnyai Di-
kok Sportegyesiilete (K8bdnyai Dara-
zsak) nyujt be a Magyar Kosdrlabddz6k
Orszdgos Szovetségéhez. Az elképzelés
madr érvényes épitési engedéllyel, vala-
mint a tdrsasdgi adobdl forrdst biztosité
tdmogat6 gazdasdgi szervezettel is
rendelkezik. Dr. Pap Sdndor a napirendi
pont kapcsdn kijelentette, a pélydzat jol
osszehangolt munka eredményeként
sziiletett, s annak sorsdrdl virhatéan
méjusban dontenek majd.

Allandé jégpalydr kivin épiteni a
White Shark Hockey Club Egyestilet
Kébdnydn, melyhez a testiilet biztosit-
ja a helyet a K8bdnyai Sportkézpont
Thdsz utca 24. szdm alatti ingatlandn.
Az egyesiilet a pilya megépitéséhez
szitkséges anyagi forrdst a tdrsasdgi
adé sportcélt tdimogatdsdbdl kivan-
ja fedezni, s sikeres pdlydzat esetén
az dnkormdnyzat évente 20 millié
forinttal jérul hozza az 6nrészhez.

GYORS
INTEZKEDES

Alegutdbbi kozmeghallgatason tett
lakossagi kérés eredményeképpen
_ Ujitatta fel az onkormanyzat a

Pongrac uti buszmegallo kdrnyéket.

Az elmult idészakban lakos-
sagi bejelentés érkezett az
dnkormanyzathoz arrél, hogy

a Pongréac Ut 9. szam alatt lévo

- buszmegalldban varakozokat és
az ott jard gyalogosokat gyak-
ran érte bosszUsag az aszfalt
allapota miatt.

Az emlitett terileten rossz id6
esetén ugyanis a parkolonak

- hasznalt foldsav godreibél az
autok felcsaptak a vizet és a
sarat, s a gyalogosok mellett
raadasul a személygéepkocsik
kozlekedése is balesetveszélyes
volt a nagy szintkilonbségek
miatt. Kovacs Raébert polgar-

- mester a legutobbi kozmeghall-
- gatason ezért igéretet tett arra,

hogy a buszmegalld kdrnyékén a
tereprendezést elvégzi az onkor-
manyzat. Ennek megfeleléen a
munkalatok néhany héttel ezeldtt
elis késziiltek. A gyors reagalas
kapcsan Kovacs Robert lapunk-

: nak elmondta, bizik abban, hogy
a felUjitassal parhuzamosan az

emlitett problémak megszinnek,
igy a Pongrac Uton jardk kozleke-
dési feltételein sikerult az onkor-
manyzatnak javitania.

Kiemelte emellett, hogy a
lakosok a kozmeghallgatason

‘tovabbra is jelezzék problé-

maikat, hiszen a most emlitett
esetbdl is latszik, az onkor-
manyzat feltételeihez mérten
igyekszik megoldani a felmeri-
6 nehézségeket.
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KOBANYAI

PEDAGOGIAI NAPOK

Marciushan rendezték meg a keriiletben a
Kdbanyai Pedagdgiai Napokat. Ezittal a fd téma
amiivészeti nevelés, személyiség-fejlesztés és
tehetséggondozas volt, emellett pedig
szamtalan kiilonbdzo, oktatassal kapcsolatos
kérdésre kaphattak valaszt a programsorozat
résztvevdi. Az idei rendezvény kiilonlegessége
azvolt, hogy a pedagdgiai szolgaltatas 25.
sziiletésnapjat iinnepli Kébanyan.

Marcius 6. és 13. kozott rendki-
vil szines programokkal varta az
érdeklédé pedagdgusokat a Ké-
banyai Pedagdgiai Napok rendez-
vénye. Az eseménysorozat mindig,
igy ebben az évben is kettds célt
szolgalt, a kerlleti pedagdgusokat
érint6 aktudlis oktataspolitikai
valtozasok megismerése mellett a
résztvevok szakmai ismeretekkel
is gazdagithattak tudasukat. A nyi-
térendezvény vendége volt marcius
6-an Pokorni Zoltan orszaggy(lési
képviseld, aki a kozelmultban ha-
talyba (épett Koznevelési Torvény,
és a mar elérhet6 Nemzeti Alap-
tanterv iskolakra és pedagogu-
sokra gyakorolt hatasairdl fejtette
ki véleményét. A megnyité napon
az altalanos valtozasok mellett az
eléaddk boncolgattak a kébanyai
kozoktatas jovéjét is.

Az idei évben az egy hét alatt a
mUvészeti nevelés, személyiség-

fejlesztés és tehetséggondozas
témakaorében elhangzott eléadasok
és latogathatd programok szam-
talan érdekes és fontos tanulsag-
gal szolgaltak a hallgatoknak. Az
eléadasok mellett a Pedagdgiai
Szolgaltaté Kozpont Kapolna tér
4. szam alatti kozpontjaban az
érdeklédék kiallitasokat is megte-
kinthettek. A huszondt év munka-
janak 0sszegzéseként a zarénapon
jubileumi rendezvénnyel vartak a
pedagdgusokat.

| ) Gnnep

A hosok tisztelete

.1848-dik évbe

letekintett az Uristen a fildre

onnan nézte az egész Magyarorszagot
hogy harcolnak benne a szép huszarok.”

A népdal mércius 15-én hangzott el szOr az Thdsz utca névadéjinak, Thdsz
Kébdnydn az 1848-1849-es forradalom  Ddniel honvéd ezredesnek tdbldjat

és szabadsdgharc tiszteletére rendezett  leplezte le Kovécs Rébert polgdrmester
tinnepségen. A keriiletet az 8sok tiszte-  és Radvédnyi Gébor alpolgdrmester.

lete, a h6sok emlékezete, s az 6sszetar-

tozds kifejezése hatotta 4t mdrcius 14.

megfelelden fiklyds felvonuldssal
szerepldire. A felvonulds alkalmabdl
ményezésének lehettek szemtanui az

rok helyi kotddését kivanja erdsiteni.
Kébanya utcdinak névadédira ugyanis

estéjétdl, amikor is a hagyomdnyoknak

emlékeztek a k6bdnyaiak a forradalom
Kovidcs Rébert polgirmester 4j kezde-
érdekléddk, mellyel a k8bdnyai polgd-

ezentl egyre tobb tébla fogja felhivni
u figyelmet, s az tinnep alkalmdbdl els-

Az 8s6k tisztelete a mdrcius 15-ei
innepséget is dthatotta. A népi ban-
da eléaddsdban megszdlalé népdalok
a névtelen hésoknek, a hétkoz-
napi kisembereknek 4llitott
emléket, mig a Janikovszky Eva
Altaldnos Iskola didkjai 4ltal be-
mutatott el6adds a mdrciusi ifjak
forradalomban betsltott fontos
szerepét hangsilyozta. Akik Ké-
bdnydn iinnepelték forradalmunk
164. évforduléjdt, azok a délutdn
sem maradtak programok nélkiil.
A Rottenbiller parkban kialakitott
toreénelmi kalandpark és jétszéhdz
kicsiknek és nagyoknak is egyardnt
élvezetes kikapcsoléddst nyujtott a
madrciusi napsiitésben.

Kozosséget csak a kozos mule isme-
rete és tisztelete segitségével lehet
teremteni. Mdrcius idusin Kébdnya
megmutatta, j6 Gton jir ebben a

fontos és szép feladatban. J

() felhivas

Takaritasi akcio Kobanyan

Felhivjuk a lakossag, a cégek, az

intézményvezetok és a civil szerve-

zetek figyelmét, hogy Onkormany-

zatunk Takaritasi Akcidt szervez

a tavaszi id6szakban 2012. aprilis

28-an 10.00 drai kezdettel. Az akcio

célja, hogy a keriilet kozterileteit,

az intézmények kornyékét, lako-

kornyezetinket, a parkokat kozos

osszefogéssal kitakaritva élhetébb,

rendezettebb és tisztabb kdrnyeze-

tet alakitsunk ki.

ATakaritasi Akcid az alabbi 5 helyszinen keriil

megrendezésre:

 Varosszeli telep, talalkozo: Kert-
varosi Altalanos Iskola el6tt,

e Kiralydomb, talalkozo: Pilisi utcai
jatszdtér elétt,

e Tlndérflurt utca, talalkozo:

Hungaropharma Zrt. - Tindérfirt
u. sarkan,

e Ujhegyi lakdtelep, Mélytd kdrnyé-
ke, talalkozo: a Banyatd u. - Tavas
u. sarkan,

e Salgodtarjani Ut sinek melletti tol-
tés, talalkozo: Zach utca - Salgo-
tarjani Ut sarkan.

A KOKERT K8banyai Non-profit Kft.
a helyszinen biztositja a takaritas-
hoz sziikséges eszkdzoket (zsakok,
keszty(ik), a takaritdst kovetéen
elszallitja a helyszinekrél a zoldhul-
ladékot és a szemetet.

Kérjik, hogy a Takaritasi Akcio-
ban torténd részvételével segitsen
szebbé, kulturaltabba tenni kornye-
zetlinket!

(’

Kétségtelen, hogy az utak dllapota és

a tomegkozlekedés mindsége mind-
mind olyan teriilet, amelyen taldn a
legnagyobb az elmaradds és legtobb

a tennival6. A Budapesti Kézlekedé-

si Kozpont (BKK) megalapitdsdval
pont az volt a célunk, hogy legyen

egy szervezet, amely szakmai alapon
osszefogja és irdnyitja a févdrosban a
kozlekedésszervezéssel, dsszességében a
tomegkozlekedés miikddtetésével kap-
csolatos valamennyi tennivalét. Tavaly
sszel pedig megalakult a BKK Kozt
Zrt., amelyik az FKF Zret8l dcvette a
kozatfenntartdsi fel-
adatokat, igy mdr ez
a véllalat ldtja el Bu-
dapesten az ttfeldji-
tasi feladatokat, mint
példdul a kdcyazést,
ttburkolatfestést. E
két szervezet munka-
jérdl weboldalaikon
olvashatnak tobbet,

www.bkk-kozut.hu),
de addig is az épp

folyamatban Iév§

adok egy kis tdjékoz-
tatdst.

Mircius kdzepén
megkezdédatt az utfeldjitds az Uj-
hegyi tton, a Gyémrdi ut és Kozma
utca kozotti szakaszon. A burkolat
cseréje mellett tobb viznyel6t is kihe-
lyeznek, illetve a buszmegalldk el8tti
részek megerdsitett aszfaltburkolatot
kapnak, hogy a nydri melegben ne
gytirédjencek fel. A kerékpdrosok
kozlekedésének segitésére kerékpdr-
nyomot festenek a Magkddi ut és
Kozma utca kozott. Tovébbi j6 hir,
hogy a Bdnyat6 utcdndl két Gj busz-
megdllé létesiil, amelyekhez kapcso-
l16déan gyalogdtkelShely is lesz, ezek
kivitelezésére el8reldthatdlag még
idén sor keriil. A munkdk vérhatéan
madjus elején befejez6dnek.

\

Kébanya orszaggyiilési képviselGje (14. evk.), fopolgarmester-helyettes
Villamos- ¢és t-
felajitasok Kobanyan

Muasik j6 hir, hogy a tavaly meg-
kezdett villamospélya-feltjitds a
28-as és a 37-es vonaldn folytatddik.
Megujulnak az utat keresztezd vigi-
nyok az Elessaroknil, a Sorgyar I1.
telepbejdrat elétt, valamint a Jdsz-
berényi ut-Maglddi 1t torkolatdban
is. Lehet, hogy amikor a cikkemet
olvassdk, addigra a munkdlatok mdr
be is fejez8dnek.

A harmadik 6romeeli esemény,
hogy utolsé szakaszdhoz érkeztek
a munkdlatok a BKK beruhdzdsi-
ban megvaldsulé rakoskeresztiri

autdbusz-folyosé

,A Budapesti Kozlekedési  kialakitisanal
Kdzpont (BKK) megalapi-  is- A beruhdzds
tadsaval az volt a célunk,
hogy legyen egy szer-
vezet, amely szakmai
alapon &sszefogja és
iranyitja a févarosban a
(www.bklhu, illetve  k&7lekedésszervezéssel,

eredményeként az
Elessaroknal elkii-
lonitett buszpélya
épiil a Rakoske-
resztur feldl érkezd
buszoknak, mig a
Jaszberényi tton
osszefiiggd busz-
sdv-rendszer épiil,

o;szesseg,ebeo a tomgg}— amellyel tobbek
kozlekedés mUkodtetésé-  kozott a Kozmai
kc'ibzinyal munkékrél Vel ka pcsolatos vala meny_ utcai csomépontnél
nyi tennivalot.”

feltorl6dé kocsisort

is el tudjdk majd

keriilni a buszok.
A negyedik j6 hir pedig, hogy a
forgalmi rend megvaltoztatdsdval
rovidil a 3-as villamos menetideje,
hiszen a Bihari tton, a Fertd utca és
Horog utca kozétt eddig az autdk-
nak volt elsébbségiik az utat keresz-
tezd villamossal szemben, és kizdré-
lag a soférok udvariassdgdn milott,
mennyi ideig kellett viarakoznia a
villamosnak, tele utasokkal, amig
folytatni tudta atjdt.

Bizom benne, hogy ugyan ezek a
munkdk dtmeneti kellemetlenségeket
okoznak a kézlekedésben, de a vég-
eredmény mindannyiunk szimdra
oromet hoz.

www.gyorgyistvandr.fidesz.hu » Kévessen a Facebookon is!
Bejelentkezés fogadoodrara: 061-327-1782

Ez tortént ﬂ

IDOSUGYI-
 KEREKASZTAL

- Vajon hanyan tudjak a keriiletben, kiilongsen
©aziddsebbek koziil, hogy mi is az a nordic

- walking? Kovécs Rabert polgarmester hisz

. abban, hogy nemsokara egyre tibben. Az

. |ddsiigyi-kerekasztal fo témajais eza

. mozgésforma volt marciushan.

Az iddslgyi-kerekasztal marcius

2-i Glésén Kovacs Rébert pol-
garmester U] kezdeményezéssel

fordult a kertletben él6 szépko-

ruakhoz. A polgarmester kezde-
ményezésére és tdmogatasaval

tavasszal indul Kébanyan az idé-

sebb korosztaly aktiv részvételé-

vel a nordic walking mozgalom,

amely egy par specialis bot és
egy kilonleges gyalogld tech-
nika segitségével hatékonyan

fejlesztheti az alloképességet és

a mozgaskoordinaciot. A moz-

galom az Ohegy parkban és a

Sportligetben indul majd Utjara,
ahol edzéseken ismertetik meg
a sportolni vagydkat a nordic

walking alapjaival.
. Abeszélgetésen szakemberek,

Dr. Fejér Tibor 6nkormanyzati
képviseld, haziorvos, Kovacs Ta-
mas, a Kébanyai Természetbarat
Szakbizottsag vezetdje, vala-
mint Varadi Jozsefné, nyugdijas

. tornatanar méltattdk a mozgas
- fontossagat, valamint a nordic

- walking elényeit.

. Az eseményen a polgarmes-

. ter kilon koszontotte Borbényi

Istvant 90. szliletésnapja al-
kalmabadl, aki a beszédével a
kerekasztal f6 témajanak mon-
danivaldjat erésitette. A Kéba-
nyai Nyugdijasok Erdekvédelmi
Szervezetének elndke hang-
sulyozta, a hosszu élet titka a

helyes életmoddban, a megfeleld

taplalkozasban és mozgasban

rejlik,vagyis nem szabad bezar-
kdzni a lakasba, aktivan kell élni

hetven év felett is.



I szabadic
JATEK-
KoLg:sc")Nzé
AZ OHEGY
PARKBAN

A KOKERT Kft. az
Ohegy parkban, a

- KRESZ pélya kérnyeze-

. tében egy olyan jitszépar-
- kot szeretne kialakitani és
tizemeltetni, ahol a kéba-
nyai gyermekek térités-
mentesen hasznalhatjdk

a helyszinen résziikre ki-
adott jatékokat, jatszdesz-
kozoket. Hancz Sdndor,

a KOKERT Kft. vezetSje
elmondta, a kezdeménye-
zés kettds célt szolgdlna,
a gyerekek jatszéeszkoz-
héz juttatdsa mellett a
kornyezet rendben tartdsa
is nagyon fontos lenne a

- teriileten. A viéllalac elsd-

- sorban a helyi lakosok és

véllalkozdsok bevondsdval
szeretné megvaldsitani

a jétsz6parkot, igy rovid
idén beliil felhivédssal
fordulnak majd fel¢jiik,
hogy felajinldsaikkal
(megunt, de még hasznal-
hatd jitszéeszkozokkel)
segitsék a terv megvaldsi-
 tdsit. Az Ohegy Jétszo-

- park virhatéan Gyermek-
. napon, méjus 27-én nyitja
- majd meg kapuit.

’) interju

~Ahhoz, hogy a
kozfoglalkoztatas
keretében
sikereket tudjunk
elérni, nekiink

is kozosségkeént
kell mikodniink, s
munkankat is egy

kozosség, Kobanya

biralja el.”

A kozosség ereje

Yo

Hancz Sandor 2008 6ta vezeti a K6banyai Onkormanyzat tulajdonaban lévd zéldteriiletek apolt-

sagaért felelds KOKERT Kft -t. A szabadidejében horgaszni szeretd, munkéjaban komolyan elhi-
vatott szakemberrel a vallalat feladatairdl, a kozfoglalkoztatas nehézségeirdl és dromeirdl, va-
lamint sajat, belsd motivaltsagarol beszélgettiink.

Mi is az a KOKERT Kfr.?

A KOKERT Kft.-t 2008-
ban alapitotta a Kébdnyai
Onkormanyzat. Telephe-
lytinkén kordbban a Kéba-
nyai Szocidlis Foglalkoztaté
miikodott, s bar ennek nem
jogutédja a KOKERT, de
gyakorlatilag annak a meg-
maradt elemeibdl kezdédote
meg a Kft. felépitése. A
KOKERT Kft. feladata ket-
tds. A cél K&bdnya szebbé,
gondozottabbd tétele ugy,
hogy a munkdban szoci-
dlisan hdcrdnyos helyzeti
kébdnyai munkanélkiiliek,
kozfoglalkoztatottak vesz-
nek részt. Az § munkavég-
zésiikre alapozva végezzitk
a helyi zoldteriileteken a
fenntartdsi, karbantartdsi és
a koztisztasdgi munkdkat.

Szertedgazé feladataink
koziil fontosnak tartom
még megemliteni, hogy
rendszeresen részt vesziink
a keriileti kornyezetvédel-
mi akcidk szervezésében és
lebonyolitdsdban, valamint
a térfigyeld rendszer ma-
kodtetésében is. Feladataink
szama minden évben nétt,
ahhoz, hogy el tudjuk l4tni,
az indulds 6ta magunknak
is sokat valtoznunk. Racio-
nalizdltuk mikodésiinket, s
a munkakultirdnkat is Gjra
kellett gondolni.

Melyek voltak a legnehezebb
feladatok, amelyekkel az in-
duldsndl meg kellett kiizdeni?
Nem ment konnyen az
elején. Elészor is, egy ke-
vésbé gondozott, szemetes
kozteriileti zoldfeliileteket

orokoltiink. A mésik nagy
problémdnk az volt, hogy a
frissen alakult Kft.-ben nem
volt meg az a munkakulti-
ra és az elegendd szakmai
tudds, hogy egyik naprél a
mdsikra rendet tudjunk ten-
ni. Az dllandé dolgozok és

a kozfoglalkozottak teljesen
elkiilénitve dolgoztak. Ezen
mindenképpen véltoztatni
kellett. Csapatszellem, jé
munkahelyi kozosség nélkiil
ugyanis nem lehet eredmé-
nyes munkdt végezni. Mint
vezetd én hidba megyek
el8re, ha nem jonnek velem
a munkatdrsaim, ehhez
kozosség cégkultira szitksé-
ges. Probléma volt a felel8s-
ségvallalds mértékében is, az
itt dolgozéknak meg kellett
tanulniuk a sajét munkdju-

kért, és kisebb — nagyobb

munkakdzdsségiikért felelGsséget
véllalni. Nem lehet elhallgatni azt
sem, hogy a lakossdg nehezen fo-
gadta el a kozteriileteken hirtelen
nagyobb léptékben valé, j6 részt
cigdny szdrmazdsu kozfoglalkoz-
tatottaink megjelenését. Ahogy
azonban alakul a cég- és munka-
kultardnk, és egyre jobb mindsé-
gli munkdt tudtunk végezni, né
az elfogadottsdgunk esélye. Egyik
legnagyobb eredményiinknek
tartom azt, hogy e téren — meg-
itélésem szerint - sikeriilt elére-
lépniink. A munkavégzésiink
mindségére folyamatosan csokken
a negativ lakossdgi bejelentések
szdma és tgy vélem, aki
akarja, észreveszi, hogy
tisztabb és rendezettebb a
keriilet.

Hiny fot foglalkoztatnak a
KOKERT-ben?

Az idei évben a kdzponti
koltségvetésbdl 45 millié
forintot nyertiink el, mely
két turnusban 6sszesen
185 f4 foglalkoztatdsit te-
szi lehetévé napi 6 drdban.
Az elsé turnus létszdmkerete

95 £6 és februdrtdl juniusig, a
mdsodik turnus létszimkerete 95
f6 és juliustdl november végéig
tudjuk 8ket foglalkoztatni. Az
dllandé6 dolgozéink létszdma 50
f6 koriil ingadozik.

Milyen fontosabb feladataik lesz-
nek az idei évre?

Mi elsésorban a mindennap-
okban igyeksziink megfelelni

a feladatainknak, munkank
legfontosabb és legnagyobb
része a szisztematikus, minden-
napos rendet tevé és gondozé
tevékenység. Természetesen
emellett az Onkormanyzat
projektjeink megvaldsitdséban is
rést vesziink. Idén két program-
ban viéllaltunk szerepet, a Kis
Pongréc-telep rehabilitéciéjaban,
illetve a LELEK-programban.

A Kis Pongréc-telep szocilis
vérosrehabilitdcidjdnak keretében
az ott €16 hdtrdnyos helyzetd
lakossdg részére adunk munkdt
a tervezett kozteriilet feldjitdsi
feladatok sordn. Ez tiz {8 négydrés

munkavégzését teszi majd
lehetdvé egy éven keresztiil. A
LELEK-programban hasonlé
feladatunk lesz. Itt harminc
hajléktalan szdmdara 6-8
6raban biztositunk munka-
végzést viltozé idétartamban.
A tavalyi évhez hasonl6an

az idén is vannak fejlesztési
feladatainkat is. Ebbdl csak
néhdny példit emlitek. 2011-
ben kozel 100 jétszéeszkozt
telepitettiink ki bolesédékbe,
6voddkba, iskoldkba, soha
nem ldtott mértékben Ujitot-
tuk fel a kertilet kozteriiletein
elhelyezett padokat, illetve a

parki és utcai fik gondozdsit
is az elmalt évekhez képest
nagyobb léptékben végezziik.
A kivégdsdbdl és ifjitdsibol
szdrmazo fit telephelyiinkre
beszallitjuk, felfiirészeljiik, és
kiszéllitjuk a Csalddsegitd és
Gyermekjoléti Szolgalat dltal
megadott cimekre szocidlis
thzifaként. oktdber kozepétdl
februdr kozepéig 188 m3-t
szdllitottunk ki 2011 telén.
Emellett folyamatosan igyek-
sziink technikai feltételeinken
javitani. Tébbek kozott )

NEVIEGY

Hancz Sandor

1957-ben sziletett,
végzettsége épitémér-
nok, menedzser szak-
mérnok. 2008. 6ta a KO-
KERT Kft. Ugyvezetdje.
Nés, két lany édesapja.
Hobbija a horgészat,

és a vezetésmodszerek
tanulmanyozasa.

flinyiré gépeket, mihely-
kocsit és seprégépet sikertilt
tizembe 4llitani ¢ az elore-
gedett gépkocsi parkunk
feltjitdsdban is sikeriilt el6re
Iépniink. Az idén és a ko-
vetkezd években szeretnénk
még tovébb fejlédni, amire
redlis esélyt ldtok.

Mit szeret ebben a munkd-
Jjdban?

Szeretek Kébdnyan dol-
gozni. Itt sziilettem, életem
egy részét itt éltem le.
Feleségem 31 éve dolgozik
a keriiletben, 17 éve a Kada
Mihdly Altalinos
Iskola igazgatéja-
ként. Két ldnyunk is
ebbe a keriiletbe jért
iskoldba egészen az
éreteségijitk meg-
szerzéséig. Csalddom
kotddése Kébdnyd-
hoz tehdt nagyon
erds. J6 hangulatban
tudunk itt dolgozni,
jo kozosségi szelle-
met érziink itt, olyat,
amelyben az embe-
rek torédnek egymadssal.
Magit a feladatomat pedig
ugyanazért jé csindlni,
amiért néha nehéz. Ké-
banydt szebbé vardzsolni
olyan munka, amit sosem
lehet mindenki megelége-
désére elvégezni. Viszont
ugy szolgdl a munkdnk
sok embert, hogy kézben
magunk is sokan vesziink
benne részt. Ahhoz, hogy a
kozfoglalkoztatds keretében
sikereket tudjunk elérni,
nekiink is kozosségként kell
miikodniink, s munkdnkat
is egy kozdsség, K8bdnya
birdlja el. Ha a kozfoglal-
koztatottakat munkdjukon
keresztiil sikeriil jobban
elfogadtatni Kébénya la-
kokozdsségeivel, akkor azt
hiszem, valami nagyon jét
tettiink mindenki szdmi-
ra. Ha mi eredményesek
tudunk lenni, az mindig
egy kozosség eredménye,
Kébdnya kozosségéé.

FOLYTATODIK
A KOMPOSZ-
TALASI
PROGRAM
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KEF
KONFERENCIA

Megdobbentd kutatasi eredmeényekrdl
hallhattak az érdekldddk a fiatalok legalis és
illegalis droghasznalataval kapcsolatban a
Kobanyai Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum
marciusi konferenciajan. Kutatasi
eredményekrdl, a megeldzés fontossagaral,
valamint a rehabilitacid hasznossagardlis
hangzott el el6adas a Kdrdsi Csoma Sandor
Kulturalis Kozpont eldaddtermében.

Egy ot éves gyermeknek is
vannak mar ismeretei a dro-
gokrol, a kdzépiskolasok 60%-a
dohanyzik, nagy résziik rend-
szeresen fogyaszt alkoholt,
illetve kiprébalt mar valamilyen
illegalis drogot. A Kébanyai
KEF konferencian sok meglepé,
helyenként elkeserité adattal
ismerkedhetett meg a szakma-
bol allo kozonség. Az eléada-
sokbdl azonban az is kiderdult,
hogy drogfogyasztds szempont-

=3
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jabél Kébanya nincs rosszabb
helyzetben, mint mas térségek,
és a kertletben is egyre inkabb
jellemzd, hogy a hangsulyt a
megelézésre fektetik. Az évente
megrendezésre kerilé konfe-
rencia célja most is az volt, hogy
a kilonbozé kabitoszerekkel
foglalkozo keriileti intézmények
megismerjék egymas, és a KEF
munkajat, igy munkavégzési-
ket 0sszehangoltabban tudjak
végezni, s kozos erével tudjanak
fellépni a kabitdszer okozta
problémakkal szemben.

[ ) egyiittmiikédés

(p Errr—

Kobanyai Halmajalis

A Kébanyai Onkormanyzat egy kis szabadté-

ri tlzon sutés-fézésre varja a Kérisi Csoma
Sandor Kulturalis Kozpont szervezésében a
barati tarsasagokat, civilkoroket majus 1-jén az
Ohegy parkban. A rendezdk a halat, hagymat
és a fézéshez sziikséges tlzifat biztositjak. A
f6zés mellett a szabadtéri szinpadon egész nap
gyerek muisorok, koncertek, csaladi progra-
mok varjak a latogatokat. Az esti sztarvendég
Charlie lesz. A regisztraciot aprilis 30-ig varjak
a szervezdk a Kérosi Csoma Sandor Kultu-
ralis Kozpontban, vagy a KOSZI-ben, illetve a
kommunikacio@korosi.org e-mail cimen.

UJABB HUNGEXPO KEDVEZMENY
MEG TOBB KOBANYAINAK

Kéhanya polgarmestere, Kovacs Robert és Ganczer Gabor, a X. keriilet egyik legismertebb val-
lalkozasa, a Hungexpo Vasar és Reklam Zrt. vezérigazgatdja 2011-ben kétdtt egyiittmiikadési
megallapodast, melynek kdszonhetden tavaly februar ota minden kobanyai lakos 25 szazalék
kedvezménnyel vasarolhat belépdjegyet a Hungexpo sajat kiallitasaira, rendezvényeire.

Alig tobb mint egy

év telt el a jelentds
kedvezményt biztositd
egylttmikodési meg-
allapodas megkotése
6ta, a két vezetd mar
Ujabb, még szélesebb
és még tobb kébanyait
érint6é kedvezmény-
rél dllapodott meg.
Az Uj kedvezményrél
sz06l6 egylttm(kodési
megallapodast Kovacs
Robert polgarmester
és Ganczer Gabor
vezérigazgato inne-
pélyes keretek kozott,
a Hungexpo kovetke-
z6 rendezvényén, a
CONSTRUMA kiallitas
megnyitéjan irjak ala.
Iddpont: 2012. &prilis
18. [szerda) 14 éra
Helyszin: Hungexpo
Vasar és Reklam

Zrt. 1101 Budapest,
Albertirsai ut 10.

A" Pavilon

A kébanyaiak az
eseményen és egy-
ben a CONSTRUMA
kiallitdson mar az (j

nek részt! Minden
érdekl6ddt szeretettel
varnak!

kedvezmény szerint,
500 forintos belépé
megvaltasaval vehet-
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Megpalyazhato turnusok:
e Balatonalmadi:
2012. szeptember 10-15.
e Balatonlelle:
2012. majus 14-19,
szeptember 3-8.,
szeptember 10-15.

A palyazaton részt vehet, aki

e Kébanyan bejelentett lakcim-
mel rendelkezd nyugdijas,

e 2010-2011. évben dnkormany-
zat altal tdmogatott Gdilésben
nem vett részt,

e vallalja a részvételi hozzajaru-
lds megfizetését,

e vallalja az idegenforgalmi add
helyszinen torténd befizeté-
sét, melynek dsszege Bala-
tonalmaédiban 440 Ft/éjszaka,
Balatonlellén 360 Ft/éjszaka,

e vallalja, hogy az utazds meg-
kezdése eldtt orvosi igazolast

Szeretettel meghivjuk Ont a civil kezdeményezésre indult
és Kovics Rébert polgarmester timogatdsaval

megrendezésre keriil6

[GR0S] ESoMA SANDOR

tiszteletére tartandé iinnepi megemlékezésre

Id8pont: 2012. 4prilis 13. 11.00 éra

Helyszin: K8rési Csoma Sdndor K8bdnyai Kulturilis Kézpont

(1105 Budapest, Szent Ldszl6 tér 7-14.)

Ko6szontét mond:

Kovics Rébert
polgdrmester

Az iinnepi megemlékezés kdzremikodsi:

Prof. Dr. Gyérfis Agnes Déczy Péter

a Miskolci Bélcsész Egyesiilet szinmivész

Nagy Lajos Kirdly Maganegyeteme elnoke .
& Y ety Lugosi Tibor

Dévai Nagy Kamilla

el6adémiivész

Prainer Petra

Dr. Lazéar Imre
egyetemi docens

Az iinnepi megemlékezés K6rési Csoma Sdndor szobrénak
megkoszortzésdval és a Himnusz eléncklésével z4rul.

tdrogatémiivész

a Janikovszky Eva
Altaldnos Iskola tanuléja

re Y ) g Y
Udilesi palyazat
A Kébanyai Onkorményzat képviseld-testiilete iidiilési lehetdséget kinal kibanyai lak-
cimmel rendelkezd nyugdijasok részére az nkormanyzat Balatonalmadiban és
Balatonlellén fekva iidiildiben. Az iidiilésre csoportok és maganszemélyek is jelentkez-

hetnek. Az onkormanyzat a szallast, az étkezést és az utazast biztositja. Részvételi hoz-
zajarulas: 2000 Ft/hét, melyet az iidiilés elott kell befizetni.

nydjt be arrél, hogy az utazésra
alkalmas és kozosségben tar-
tozkodhat; az igazolas hidnyanak
kovetkezménye az tdiiléshél
vald kizarés.

A pélyazathoz benyijtandd iratok:

e palyazati adatlap,

e jovedelemigazolds masolata,
e orvosiigazolas

A palyazatokat 2012. aprilis 10-ig
lehet benyUjtani az Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivataldnak a Hu-
man Irodaja Szocialis és Egész-
séglgyi Csoportjanal. Tovabbi
informaciokat és palyazati adat-
lapokat az Onkormanyzat Pol-
garmesteri Hivatalanak Human
Iroddja Szocialis és Egészséglgyi
Csoportjanél lehet beszerezni.
(1102 Budapest, Szent Laszl6 tér
29. fszt. 33. Tel.: 06 (1) 4338 331.)

Foté: Oszvald Gyorgy

SZERETEM

KOBANYAT

Rovatunkban keriileti la-
kosokat szolitunk meg an-
nak kapcsan, miért szeret-
nek Kobanyan élni. Ez al-
kalommal Mészaros
Katalin, egészségiigyi dol-
gozo mesélt nekiink szii-
kebb hazajarol..

BALECZKY I. KATALIN

Osz volt, mikor a férjemmel
28 évvel ezelott a X. kerii-
letbe koltoztiink.
Az Ohegyen éliink
az ota is. Véletle-
nil jottunk ide, de
hiszem, hogy nin-
csenek véletlenek!
A lakhelyiink, a
gyerekek kapcsan
sok-sok ismerdsiink lett.
Tobbek kozott Kébanyanak
kdoszonhet6en egy hluszéves
baratsagot is magaménak
mondhatok. Olykor megal-
lunk, beszélgetiink szép,
tagas utcankban. Jg, hogy
tudunk egymasral. A K6-
banyai Egészséghazban a
Neuroldgian vezet6 asszisz-
tens vagyok. Lanyaim ugyan
nem az egészségiigyben
dolgoznak, de megorokol-
ték a masokkal valé fog-
lalkozas oromét. Naponta
tapasztaljuk meg, hogy az
egészségiigyben orszagos
szinten is milyen fontos 6sz-
szetarto er6 a hivatastudat.
Bizom benne, hogy mun-
kank anyagi elismerésére
nem kell hosszu ideig varni.
Szeretem a munkamat!
Orvosainkkal, novértarsa-
immal jo egyiitt dolgozni,
szivesen jovok betegeink
kozé. Nincs annal nagyobb
6rom szamomra, mint
amikor a mimikaszegény
betegek idével mosolyogva
koszonnek el. Veluk egyiitt
én is mosolygok, mert ugy
érzem, hogy mosolyuknak
én is eloidézoje vagyok.

Mgszdros Katalin



» M

f O jeles nap

APRILIS
SZENT GYORGY HAVA
Osszegyiijtattiik, hogy néphagyomanyunkban

. ebben a hénapban milyen jeles napokat iinnepeltek
elddeink.

BALECZKY I. KATALIN

: Gyorgy @prilis 24, aki legydzte a sarkanyt,

i akozépkorban a lovagok, a lovas katonak

© védészentje. Régen e napon misét mond-

: tak a bevonulékért. Tzet, vizet
szenteltek. Ekkor hajtottdk ki a
joszagokat a mezdre. A Szent
Gyorgy napi harmatot kovéaszba
cseppentették, igy szépen kisdlt
a kenyér

A tavaszi napéjegyenldséget

Baleczky I. Katalin = kovetd holdtolte utani elsé vasar-

m"’"‘: nap husvét vasarnapja. A husvét
i fekete vasarnaptol fehér vasarnapig tart.

© Fekete vasarnapot gyasszal ilték meg, fe-

© kete ruhdban mentek a templomba. Néhol
. agazdasszony ekkor vetette el a makot

© meztelenil, a gazda pedig téli 6ltézékben

. alent. Viragvaséarnap szentelték a barkat,

: csodatévd ereje volt! Néhol koporséba

¢ tették, mdshol megiitdgették vele az eladd
© lanyokat. Egy évig érizték a szentelt barkat.
© Anagyhét a test, lelki tisztalkodas ideje. Az

¢ asszonyok a forrasokbdl, kutakbdl vizet hoztak.
i Jovet-menet tilos volt beszélni. Aki a ,szdtlan

¢ vizben” megmosdott, azt elkeriilte a betegség.
: Nagycsutortokon, elhallgatnak az orgondk,
© acsengdk, a ,harangok Romaba mennek’.

¢ A Dundntulon szalmdbdl készult Pilatust
égettek, emlékezve Jézus vallatésara.

© Nagypéntek a gyasz napja. A passiojatékok-
¢ ban nemzedékrél nemzedékre oroklédtek
© aszerepek. Az asszonyok a patakokban

© mosakodtak. Néhol a fadgrél alahullé

: harmatnak hajnévesztd erét tulajdonitottak.
i Egyes vidékeken a lovakat is megjarattdk a

. patakokban, hogy ne legyenek kehesek.

: Nagyszombat estéjén, a feltdmadaskor

© szblalnak meg Ujra a harangok. Ekkor tobb

i helyen még az id&s asszonyok is fehérbe

© oltoztek. llyenkor gyujtottédk meg a meg-

© szentelt tlzrél a husvéti gyertydt. A hisvéti
i ételszentelés megvédte a hiveket a bojt

¢ utani mértéktelen evéstél. Barany, sonka,

. kaldcs, s6, torma, alma és a legrégibb eledel,
© azéletnek és a feltdmadasnak az orok

i szimboluma, a tojas. A tormat ették elészor,
¢ 6rdéglzé szerepe volt.

¢ Husvét hétfé az életre locsolkodés napja. Az

¢ ontoézésnek erotikus jellege volt, termékeny-

© séget varazsolt. A locsold legények piros

¢ tojast kaptak a lanyoktol. Husvét keddjén az

: asszonyok, lanyok ontétték nyakon egy-egy

i vodor vizzel a legényeket. Szerdat ,szaraz

© szerdaként” tartottak, minden dolog tilos volt,
© igy nem széradhatott le a munkétdl a kezik!

. Fehérvasdrnap a husvéti Unnepkdr zard-

i napja. Komatalakat készitettek, komaasz-

© szonyt, komat vélasztottak maguknak, akik

(Pinterju

»Mi, lengyelek
ugy tekintiink
Kobanyara,

mint egy kis
Lengyelorszagra,
hiszen minden itt

van ahhoz, ami
egy kis hazahoz

sziikséges.”
e

AKi a lengyelségért
munkalkodik

Marcius 22-én irta ala a testvérvarosi megallapodast Kdbanya és a lengyelorszagi Jarostaw va-
rosa. Abban, hogy a megallapodas |étrejohessen, Csiics Laszloné Halina, az Orszagos Lengyel
Kisebbségi Onkormanyzat elndke oroszlanrészt vallalt. A lengyel népért elhivatottan dolgozo

Yo

szakemberrel a keriilet lengyel kétddésérdl és a most megkotott szerzodésral beszélgettiink.

LUKASIK ZSOFIA

Milyen kapcsolat fiizi dssze Kébdnydt a
magyarorszdgi lengyelséggel?

Mi, lengyelek tgy tekintiink a kerii-
letre, mint egy kis Lengyelorszdgra,
hiszen amellett, hogy az 1920-as
években itt élt Magyarorszdgon a
legnagyobb lengyel kolénia, minden
megtaldlhaté a keriiletben, amire
szitkségiink van. Van itt lengyel
évoda, iskola, templom, mizeum,

| P helyismeret

kulturalis kdzpont, itt miikodik az
Orszigos Lengyel Kisebbségi Onkor-
madnyzat, és hogy teljes legyen a kép,
itt taldlhaté a lengyel temetd is. Min-
den, ami egy kis hazdhoz sziikséges,
az itt van. Tulzds nélkiil dllichatom
tehdt, hogy Kébdnya a lengyelség
kézpontja Magyarorszégon. Eppen
ezért mdr K&banya kordbbi veze-
tésének is feltettem azt a kérdést,
amit a mostaninak is: Miért nincs

a keriiletnek lengyel testvérvirosa?
Mindenki azt mondta, hogy persze,

BUJDOSOK A KOBANYAI SZIKLAPINCEKBEN

VERBAILAJOS

Kozelitenek a juniusi Szent Laszlo Napok, a
Szazlépcsanél ebben az évhen is megnyitjak a volt
sorgyari pincéket. Aki még nem jart lent a mélyben,
annak mindenképpen érdemes megnézni, mi
lakozik 32 km hosszan a talpunk alatt.

Ez a hosszu pincerendszer évszazadok
alatt alakult ki, minden részét még a
legaktivabb idészakokban sem tudtdk
teliesen hasznositani. Nem csoda, ha
az elhagyatott helyeket sokszor tiltott

dolgokra hasznaltak. Egy ilyen, a multsza-
zad elején kdzszajon forgd és az akkori
kébanyai sajtéban regényesen megirt
torténetet elevenitlink most fel.

A hdz kissé tavolabb allt a tobbitél, ezért
nem tdnt fel, hogy sokszor idegenek
érkeztek és tlintek el hangtalanul az
ajtok mogott. Nem céltalanul tortént
mindez. A kor egyik blntetése volt, hogy
aki kiérdemelte, kitiltottak Budapestrol.
Azok a zsebtolvajok és kisebb csavargok,
akik a tiltasnak nem engedelmesked-

T s

nagyon jé lenne, de valahogy
nem tortént semmi. Aztan
nemrégiben taldlkoztam

egy rendezvényen Jarostaw
polgdrmesterével. Jarostaw
vérosdt én mdr kordbban is
ismertem, mégsem ez volt

a dontd. Az dsszejovetelen
Andrzej Wyzawski polgdr-
mester olyan meghatdan be-
szélt, rdaddsul igéretet
tett nekem, hogy ha &%
torik, ha szakad, segit |
nekem Kébdnydnak
testvérvarost szerezni,
hogy éreztem, ez kell
nekiink. Kaptam az
alkalmon, és felvetet-
tem az otletet Kovdcs
Rébert polgirmes-
ternek és Radvanyi
Gdbor alpolgdrmes-
ternek. Az elkép-
zelés nekik is tetszett,
ugyhogy addig titottiik a
vasat, amig meleg volt. Most
pedig tessék, elérkeztiink a
megvalésitishoz.

M;i jelent pontosan Kébdnyd-
nak ez a testvérvdrosi megdl-
lapodis?

En tgy ldtom, hogy nagyon
sok a kozos vonds a két telepii-
1és kozott, és ez mindenképp
szerencsés. A testvérvarossig
nem csak valami hivatalos
dolog, bar persze sok ebbe a
korbe tartozé egyiittmiko-
désre is lehetdség nyilik igy.
De a felsd vezetés kapcsola-
ta, a gazdasdgi és kulturlis

egytittmiikodés mellett akdr
hétkdznapi kapesolat is ki-
alakulhat a két vdros kozott.
Gondolok itt példdul akdr

az ifjusdgi didkeserék révén
kotott bardtsdgokra, amelyek
él8, napi kapcsolatot tehetnek
lehetbvé K8bdnya és Jarostav
kozott. Egyeldre persze itt
még nem tartunk, most a

lehetdségek feltérképezése
zajlik, amire j6 alkalom, hogy
a szerz6dés aldirdsa miatt a
kertiletbe ldtogatott Andrzej

NEVJEGY

Csucs Laszloné, Halina
Lengyelorszagban
sziletett. 1971 6ta

él Magyarorszagon.
Hazas, két ..majdnem
teljesen” lengyel lanya
van. Az Orszagos len-
gyel Onkormanyzat és a
Bem Jozsef Kulturalis
Egyesilet elndke.

Wyzawski polgdrmester
munkatdrsaival. Mi az
Orszdgos Lengyel Kisebb-
ségi Onkormanyzatban sok
testvérvarosi kapcsolatot
kisériink figyelemmel a két
orszdg kozott, hiszen dssze-
sen mintegy 150 ilyen aldirt
megdllapoddst tartunk
szamon. Bdr ezeknek egy
része nem igazdn él6,
de vannak olyanok,
ahol az egytittmiiks-
dés egészen fantasz-
tikusnak mondhaté.
En nagyon drukkolok
Kébanydnak, hogy itt
is igy legyen.

A Magyar-Lengyel
Baritsdg Napjdnak
alkalmdbiél Schmitt
Pil, Magyarorszdg
dllamfdje a Magyar
Erdemrend Lovagkeresztje
polgdri tagozata kitiintetést
adta dt Onnek, melyhez ez-
titon is gratuldlunk. Meglepte
az elismerés?

Meglepett és nagyon
oriiltem neki. Az igazsig-
hoz azonban az is hozz4
tartozik, hogy bar a dijat én
kaptam, nemcsak nekem
sz6lt, hanem mindenkinek,
akivel a kisebbségi 6nkor-
mdnyzatban, illetve a Bem
Jézsef Kulturdlis egyesiilet-
ben egyiitt dolgozom. Az
elismerés a kézos munkdnk
gylimolcse.

'KOSZONET

A Févarosi Bajcsy-Zsi-
linszky Korhaz Urolo-
giai Osztalydn mikodé
UROMED Alapitvany a
2011. évben a befolyt
adomanyokbol ill. 1%-os
hozzajaruladsokbdl az
ultrahang gépet fejlesz-
tette tovabb, valamint az
endoszkdopos mtétek-
hez sziikséges tovabbi
mUszereket vasaroltunk.
Ezlton is kdszonjuk a X.
kerilet lakossaganak a
felajanlasokat!

HUSVETI
GONDOLAT

Hlsvét a kereszténység
legnagyobb lnnepe.
Jézus Krisztus értiink
meghalt és feltdmadt,
értink adta életét, mert
ennyire szeret bennin-
ket. HUsvét az 6nmagat
odaajandékozd szere-
tet Unnepe, az értiink
onmagat ajandékozo
Krisztus Unnepe. Er-
tink! Erted! Erted?
Balogh Attila atya,
Kébanyai Szent Laszld
Plébania

tek, nappal a belvérosi sokadalomban
kénnyen vegyliltek el, de este el kellett
bujniuk az ket keresé zsandarok eldl.
Kevés olyan hely volt, ahol ezt j6 eséllyel
megtehették. A kébanyai haz ilyennek
szamitott. Miért? Az épllet tulajdonosai a
csavargoknak — természetesen jo pénzért
— széllast biztositottak. Ok itt nyugodtan
hajthattdk le a parnara a fejuket, hiszen az
udvaron komondorok &rizték az almukat.
Néha — taldn bejelentésre — itt is megje-
lentek ellendrizni a rend &rei, de ilyenkor
a kutydk mar kdzeledésiket is jelezték. A
héz tulajdonosai mire felébredtek, az idét
hlzva megkétotték a kutyaikat, addig a

rejtézkddodk dsszeszedeldzkddtek, gyorsan
eltdntették nyomaikat. A haz dsszekotte-
tésben allt a mar emlitett pincerendszerrel.
A lejarat jol eldugva, rejtve volt, azon
keresztll lementek a pincejaratokba és ott
elis tlntek hirtelen. A hdziak most mar
nyugodtak lehettek abban, hogy a zsan-
dérok hidba vizslatnak, még ha a lejaratot
megq is taldljak, a végtelen jaratokban akkor
sem fognak megtalalni senkit. Amikor mar
tiszta volt a levegé, elévették vadaszkirt-
jUket, és azzal a veszélymulast hangosan
jelezték. A zsivanyok gyorsan visszasziva-
rogtak és az éjszaka hatralévé részében
nyugodtan pihentek tovabb.

Nem tudom, hogy a tdrténet pontosan
Ugy igaz-e, ahogyan a régiek elmesélték,
de az biztos, hogy rejtézkddésre tobbszor
is hasznalhattak ezeket a jaratokat. Annak a
legenddja is fennmaradt, hogy a Képolna
tér kozelében, hasonld kdrtlmények ko-
z6tt bujdosott Martinovics Igndac is, tehat
nem véletlen, hogy késébb rola nevezték
el a kdzelben lévé teret. A hdzat, amely-
rél feltételezik ideiglenes rejtekét, mara
elbontottdk. A K8banyai Helytorténeti
GyUjteményben — sok mas, a K8banyaiak
érdekl6désére méltan érdemes felvétel
mellett — fellelhetd a mér lebontott hdz
fényképe is.
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PONTOSITAS

Olvasénk hivta fel a figyelmet
i egy pontatlansagra marciusi
. lapszamunkban megjelent,
koltségvetésrol szold tudo-

ua bajunk!

S WY levenni.

A gyerekeket arra
kell nevelni, hogy
\® alapveto legyen az
étkezések elotti
kézmosas, de

. 1 ugyanilyen fontos
- y y
a hazaerkezes
utan a kinti, talajjal
4 szennyezett cipot
az eloszobaban
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Kisiitott a nap, egyre tobb idot toltiink a szabadban, sétalunk a parkokban, iilddgéliink a
padokon, a gyerekek pedig Ujra birtokukba veszik a jatszétereket. A tavasz felhétlen élve-
zetének néha azonban gatat szab egy kimondottan varosi probléma: a kutyapiszok.

LUKASIK ZSOFIA

Senki nem 6riil annak, amikor a sété-
bél hazaérve cip6t kell mosnia, fertde-
lenitenie, arrél mar nem is beszélve,
ha gyermekiink figyelmét kell felhivni
a homokozéban arra, miért nem jé a
kutyagumit homokvardiszitésre hasz-
ndlni. De vajon tudjuk e mindannyian,
kutydsok és nem kutydsok, milyen
veszélyek leselkednek egészségiinkre a
kutyaiiriilékkel val taldlkozds miatt,
illetve milyen kotelezettséggel jér a
gazdik szimdra a megfeleld kutyatartds?
Cikkiinkben 6sszegyjtottiik az ezzel
kapcsolatos legfontosabb tudnivaldkat.
A jdl tartott, gondosan kezelt hdzi
kedvencek bolhdtlanitdsrdl és rend-
szeres féregtelenitésérél gazddjuk gon-

doskodik, ennek ellenére a szabadba
kijaré 4llatok djra meg Gjra megferts-
z8dhetnek mds, nem kezelt vagy kébor
dllatok 4ltal terjesztett parazitdkkal.
Emiatt az odafigyelésnek, védelemnek
folyamatosnak kell lennie.

A vérosban kedvencként tartott ku-
tydk tirtiléke az emberre veszélyes ferts-
zéseket terjeszthet. Dr.Haintz Andrea,
Kébdnya tisztif6orvosa eldrulta, ezt a
problémdt azért sem ismerik, vagy azért
nem veszik elég komolyan a kutyatar-
0k, mert a legtdbb esetben a parazitdk
jelenléte az dllat szervezetében nem jir
tiinetekkel, gondot inkdbb csak akkor
okoz, ha emberi testbe keriil. A f8or-
vosnd felhivta a figyelmet arra, hogy a
bélférgek petéi az dllat tiriilékével kertil-
nek a kdrnyezetbe, az igazi problémidt

azonban nem a friss kutya-
gumi jelenti, a betegségért
felelés peték ugyanis a szdraz,
porladé tirtilékkel terjednek.
Fejletlenebb és gyengébb im-
munrendszeritknek koszon-
het8en, ,talaj-kozeliségiik”
miatt a gyermekek kiilondsen
konnyen megfert6z8dhetnek,
hiszen el8szeretettel hempe-
regnek meg a fiben, késtoljdk
meg a biztonsdgosnak hitt
jétszbtéren a homokot vagy
éppen a foldet. Nem drt tudni
—drulta el Dr. Haintz Andrea
— hogy a kutyaiiriilékben
rejt8z6 féregpeték ellenilléak,
s akdr négy évig is képesek
terjeszteni a betegséget. A fér-
gek fajtdjuked] fiiggben szd-
mos komoly betegség okozdi
lehetnek, melyeket kiilonb6zd
tiinetek formdjdban észlel-
hetiink, kezdve a hasfdjistdl,
hényingert6l, hinydstol és
levertségtdl egészen a figye-
lemzavarig, bérkiiitésig és
ldzig is. A szdjon dt a szerve-
zetbe juté orséféreg petékbdl
kikelt ldrvdk a vérdramon
keresztiil kiilénféle szervekbe
juthatnak el, esetenként az
agyveldbe, a szembe is, ahol
sulyos tiineteket okozhatnak,
példdul epilepszids rosszullé-
tet, pszichidtriai problémit,
ldtdszavart, sét, akdr vaksdgot
is! A galandférgek lirvai méj-
és tiidbcisztat, rohamszerd,
visszatérd kohogést, vérkopést
és egyéb léguti panaszokat is
okozhatnak, de akdr gyo-

mor- bélpanaszokat, és enyhe
idegrendszeri tiineteket is ki-
valthat a férgek atjdn toreénd
fert8z8dés.

Azért, hogy mindezeket el
lehessen keriilni, a K8bdnyai
Onkorményzat rendeletben
szabdlyozta a kutyatartds,
és ezen beliil a kutyasétdlta-
tés szabilyait. Binhegyiné
Binder Zsuzsanna, a Hatésigi
Iroda munkatdrsa elmondta,
az onkormdnyzat dllattarcdsi
rendelete egyértelmien ki-
mondja, az dllattartd koteles
arrol gondoskodni, hogy ku-
tydja ne szennyezze a kozterii-
letet, vagy ha ez megtoreénik,
koteles azt eltdvolitani. Fz a
kotelezettség a kijelolt kutya-
futtatdkra nem vonatkozik,
ugyhogy mdr csak ezért is ér-
demes kedvenciinkkel az arra
kijelolt helyeken sétdlni. Az
onkormdnyzat folyamatosan
gondoskodik a kutyaiiriilék
gyljt6k szimdnak novelésé-
18, illetve a kutyafuttatdk
rendben tartdsdrdl is. Hancz
Sandortél, a KOKERT Kft.
igazgatdjdtdl megtudtuk,
tavaly 8sz 6ta Osszesen 64
darab kutyaiiriilék gytjes 4ll
a gazdik rendelkezésére, és
12 kutyafuttatét vehetnek
igénybe kedvenceik sétdl-
tatdsdra a keriiletben. De a
KOKERT munkatérsai arra
a sajnos gyakran eléforduld
esetre is fel vannak késziilve,
ha valaki a tiltds ellenére
jétszotér, sét homokozd

kozelébe engedi kutydjit. A
jatsz6téri homokozdkat havi
rendszerességgel dssdk fel a
dolgozdk, valamint feltsl-
tésiik és a homok cseréje is
folyamatos.

S hogy mit lehet tenni a
békés és kulturdlt egytittélés
érdekében kutydsok és nem
kutydsok kozote? A szabd-
lyok betartdsa kiilonosen
fontos egy olyan kertiletben,
ahol ennyi a z6ld feliilet, a
jatsz6tér és a kisgyermek.

S arrél sem szabad megfe-
ledkezni, hogy a személyes
higiénia elsajdtitdsa is leg-
aldbb ennyire fontos ahhoz,
hogy sajit és gyermekeink
egészségét megdrizhessiik.
Ahogy Dr. Haintz Andrea
mondja, a kisgyerekeket
kora gyermekkortdl arra
kell nevelni, hogy alapvetd
legyen az étkezések el6tti
kézmosds, de ugyanilyen
fontos a hazaérkezés utdn is
kozvetleniil kezet mosni, s a
kini, talajjal szennyezett ci-
pot az el6szobdban levenni.

Ha pedig mindenki
igyekszik betartani a rd
vonatkozé {rott és fratlan
szabdlyokat, akkor a lelke-
sen homokozé gyerekek, a
parkokban pihend felnét-
tek, s a vihdncold kutydikat
sétdltat gazdik is egyardnt
gondtalanul élvezhetik a
madr nagyon vdrt, s végre
megérkezett tavaszi nap-
siitést.

EGESZSEG-

UGYI
KITUNTETES

Dr. Fejér Tibor 6nkormanyzati
képviseld, haziorvos javasla-
tara részesiilt magas, allami
elismeréshen dr. Nagy Karoly,
keriileti haziorvos.

Mircius 15. alkalmdbél dr.
Réthelyi Miklés miniszter
Batthdnyi-Strattmann
Lisz16 dijjal tiintette ki

dr. Nagy Kdrolyt, aki 1964
6ta dolgozik hdziorvosként
Kébényan. Az életmiidijat
évente kétszer itélik oda
azoknak, akik szakmai
vagy kozszolgdlati mun-
kdjukkal hozzdjérultak az
egészségligyi és szocidlis,
valamint csalddvédelmi el-

[ D elismerés
DEAK BILL GYULA KITUNTETESE

Réthelyi Miklés, Haldsz Janos parlamenti allam-
titkar és Javor Andras kozigazgatasi allamtitkar
marcius 15-e alkalméabdl Magyar Erdemrend
Tiszti- és Lovagkereszt, illetve Magyar Arany,
Ezist és Bronz Erdemkereszt allami kitlinte-
téseket adott at az Iparmdvészeti Mizeumban.
Ez alkalombol a miniszter a parlamenti és a
kozigazgatasi allamtitkarral a Magyar Erdem-

sitdsunkban. Az irdsban azt
emeltik ki, ami meglatasunk
szerint a legfontosabb, hogy
Kébanyan megérizték a mun-
kahelyeket. A koltségvetés
tervezésénél a tobb mint 40
kerileti intézmény minden-
munkatarsanak illetményét
egyenként vizsgalta meg az
onkormanyzat és sajnéalatos
maodon tobb esetben derdlt
fény szabalytalanul megallapi-

PALYAZATI LEHETOSEGEK

ldtds fejlesztéséhez, s ebben
a munkdjukban évtizedek
6ta kimagaslé teljesitményt
nyujtanak. Dr. Nagy
Kiroly 1976-t6l dolgozik
ugyanabban, a hajdan
korecsmabdl kialakitott
rendelében a Gergely utca
26. szdm alatt, s paciensei
a mai napig ragaszkodnak

Kovacs Rébert polgarmester
. és Marksteinné Molnar Juli-

- anna 6nkormanyzati képvise-
|6 lakossagi forumot tart az
. ULLGI utat és kornyékét érinté
. onkormanyzati fejlesztések-
kel, aktualitasokkal kap-

. csolatban, melyre minden

- kedves érdeklédét szeretettel

tott illetményelemek folydsita- rend Lovagkeresztje kitlintetést adta at Deak Bill \I/jgnit:‘t_ 2012, 4prilis 26 a mdr r})’ugqu mellete
- sara, melynek korrekcidjat az Gyula el6adémUvésznek. Kébanya diszpolgara 17 ('?ra : -ap : dolgozé héziorvoshoz.

Gratuldlunk

kimagaslé szinvonald munkaja elismeréseként
a kitiintetéshez!

kapta meg az elismerést. A k6banyaiak nevében
szivbél gratuldlunk neki!

. egységes gazdalkodasi elvek
. szellemében rendezték.

- Helyszin: Somfa vendéglé,
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KOGROSI CSOMA SANDOR KULTURALIS KOZPONT: SZENT LASZLO TER 7-14. KOSZI: EL-
TELEFON

KIEMELT RENDEZVENYUNK I S7iNHAZ 600D é5 a THE DEVIANTS

Beugré: 500 Ft
. Helyszin: KOSZI
Aprilis 11. szerda
KOLTESZET NAPJA

T

KOROSI CSOMA SANDOR KULTURALIS KOZPONT: SZENT LASZLO TER 7-14. KOSZI: EL
TELEFON

EGESZSEGES ELETMOD GYEREKPROGRAMOK

Aprilis 16., hétfd 18.00 Aprilis 5., csiitortok
EGESZSEGUNK TITKAI TAVASZI BEZSONGAS

Smizah.

KT
KOROSI CSOMA SANDOR

KGBANYAI KULTURALIS K&ZPONT

1105 Budapest - Kbanya, Szent Laszd tér 7-14.
Tel: 260-9959 - Fax 262-0379

ey

JKAT
KOROSI CSOMA SANDOR

KSBANYAI KULTURALIS K&ZPONT

1105 Budapest - Kébanya, Szent Laszld tér 7-14.
Tel: 260-9959 - Fax 262-0379
www.korosi.org

Aprilis 13 - majus 10.

BREZNAY ANDRAS ANGYAL-

PERSPEKTIVA CIMU KIALLITASA

» Helyszin: Kérosi, Pataky
Galéria

» Vigjaték két részben.
Torténik Aguas-Frescas
kastélyaban, harom mér-
foldnyire Sevillatol
Fébb szerepekben: Banfalvy

» Zenés jaték - Gorbe
Tukor Szini Tarsulat
Janikovszky Eva két népszerdi
mUvét (Kire tott ez a gyerek,
Ha én felndtt volnék]) vittik

Aprilis 22., vasarnap 15.00

MESEAUTO Aprilis 15., vasarnap 19.00

» 10.00-12.00 - A MAGYAR
KOLTESZET PARKJA
Tobb mint 1000 kerdleti
fiatallal (6vodatol -

a kozépiskolaig) a KOSZ|
épilete el6tti parkban
11 6ra 11 perckor SEBO

- AKORUTI SZINHAZ ELGADASA

» Nosztalgia Szinhazbérlet
Az Uzleti életben sikeres,
de boldogtalan bankvezér
beleszeret az egyik alkal-
mazottjaba és titokban egy

Agi, Rékasi Karoly, Harmath

BUDAPEST BAR KONCERT

Imre, Bugar Anna, Ivan Ildi-
ko, Bacskai Janos, Gyarma-
ti Eva, Baghy Janos, Doczy
Péter. Rendezé: Banfalvy
Agnes

Jegyar: 2500 Ft

Jegyar: elévételben
2600 Ft, a koncert
napjan 3600 Ft.
Helyszin: K6rosi

Aprilis 19., csiitortok 20.00

Aprilis 23 - majus 11. )
FOGVATARTOTTAK ALKOTASAI

»

Helyszin: Kérosi, Kérgaléria

ZENES-TANCOS ESTEK

—TIZ LEPES AZ EGESZSEGHEZ

®» Tudomanyos-ismeretter-
jesztd eléadas-sorozat.
Az egészséges ideg-
rendszer megérzéséhez.
El6ado: Téth Gabor okl.

szinpadra. Jegyar: 750 Ft
Helyszin: Kérosi

Aprilis 17., kedd 10.00
- Hétszinvirag hérlet
MANOOLIMPIA

» 10.00-12.00

Jétékos vizi vetélkedd kisis-
koldsok részére, csoki ke-

resés az uszoda kertjében.

Amit hozni kell: firdéruha,

papucs, torolkozd!

ot ajande i.So- pap ; - nari mérne ; Late A belépés dijtalan!
FERENC Kossuth-dijas ool fla”dekozf‘e.k'- o Helyszin: Kérosi KOBANYA BLUES KLUB ) élelmiszer-ipari mérndk. B Zeneés mesejaték Helyszﬁ?n_ KB57! Tanuszoda
zeneszerzGvel egyutt ornek is elszegodik melle, PR D Aprilis 14., szombat 19.30 Belépddij: 200 Ft. - Trambulin Szinhaz :
csak, hogy kideritse, a lany » A Kébanyai Zenei Studié n6- 15.00-17.00

énekeljik el Jozsef Attila:
Rejtelmek ciml megzené-
sitett versét.

A programot kézremd-
kodésével tdmogatja dr.
Gyorgy Istvan fépolgar-
mester-helyettes Ur.
Helyszin: KOSZI elétti

dnmagaért szereti-e. Az
eléadast eredeti hangulatd,
de a darabhoz komponalt
slagerekkel teszik teljessé.
F6bb szerepekben: Fila
Balazs, Tahi Téth Laszlo,
Vandor Eva, Kovalik Agnes,

KONCERTEK

Aprilis 11., szerda 20.00

SEBO EGYUTTES KONCERT

» Arendezvény a Kébanyai
Onkormanyzat tdmogatasa-
val jon létre, ezért el6zetes

vendékeinek bemutatkozé
koncertje a K6-Café-ban.
Abelépés dijtalan!
Helyszin: KOSZI

KIALLITAS

,SZENVEDELYUNK A TANC”

Helyszin: KOSZI

GYEREKSZINHAZ

Aprilis 11., szerda 10.00
- Hétmérfoldes Bérlet

AZ EZEREGYEJSZAKA MESEI

A gyimélcsmandk orokos
vitaban élnek, folyton vesze-

Husvéti Huncutkodé
Jatszohaz kézmives
foglalkozas varja a gyere-
keket a Husvét jegyében,
természetes anyagok
felhasznalasaval és jatékos
vetélkedd nyeremények-

: Gyebnar Csekka. Rendezd: regisztracié alapjan lehet Aprilis 5-30. » A .Kyra és Baratai Tanc AVAGY A ROZSAMOSOLY0 LEANY , g kel. HUsvéti népszokasok.
Rottenblller”park ) Galambos Zoltan » 9 ot igén elni.pJ OBJEKTIVEN - SOLYMOSS Show” egy nagyszaba- » Zenés babiaték kednek egymassal. Olimpiai Beléps: 300 Ft. Helyszin:
» 20.00 - SEBO EGYUTTES . Jegyetigenye PRt S0 varazslatos utazas az jatek versenyt rendeznek, ahol a Utheqvi Kiz6seéal W2
KONCERTJE Jegyar: 2000 Ft Helyszin: KOSZI ANDREA FOTOKIALLITASA : - - Maszk Babszinhaz gyiimdlcsmanék osszemérhe- jhegyi Kozosségi Haz,

A rendezvény a Kébanyai
Onkormanyzat tdmogata-

Helyszin: K&rosi

Aprilis 29., vasarnap 15.00

Aprilis 14., szombat 17.00-21.00
HANGAR — AMATOR ZENEKAROK

»

A Zrinyi Gimnazium tehet-
séges .latnoka” elsé izben
mutatkozik be a K6-Café

elb(vols, mesés Kelettél a
titokzatos Azsidig. Fellépdk: a
hazai és nemzetkozi tancélet

Jegyar: 750 Ft
Helyszin: K6rosi

tik erejiket, tudasukat, amely
taldn megteremtheti a békét

1105 Budapest - Kébanya,
Ujhegyi sétany 16.

saval jon létre, ezért el6- : 0 a2 ™ kimagaslé szerepl6i, valamint  Aprilis 11., szerda 14.30 végre, kiilonosen, ha a gyere-  furilis 14, szombat 9.30

zetes regisztracio alapjan D, AROSZIBEN | Galéridban eqy igényes ANASMA, a2 olbival5, 52581 - Holadhét Bérlel kek s segitenek. SAKKSULI KUPA 201112012

[ : FIGARO HAZASSAGA AVAGY EGY 2 f L U Helyszin: Hetedhét Bérlet .

ehet jegyet igényelni. FbF DA » Eddig mar biztos, hogy itt otovalogatassal. Helyszin: szarmazasu tancm(vész HANYSZOR MONDJAM MEG? Jegyar: ToOFL » . Akezdd kek sakkver-
Helyszin: KOSZI ORULT NAP TORTENETE lesz veliink: a DR. FEEL- K8-Café Galéria, KOSZI Parizsbol. Jegyarak: 3500 Ft, - Helyszin: Kérosi A kezd6 gyerekek sakkver

népzenekulad wererisivel

LI LST

A wrerh e S R AT
Kuiturdis Kozpantiban

koncertje
A bedénés dillaianl

fppuis
Rlpaatr iy

a jelenlévik kizosen eléneklik
Jozsef Attila Rejtelmek” cimi versét
P8

A5k P il e e e, U T

X0 deakor  aldede Csoma Sandor Edbdnyal

A MAGYAR KOLTESZET PARKIJA

1012 briig JIIJSELEWLE[E BHOCL] parkhan sutpes i S 1 Vg
amatdr és hivatdsos eldadok bemutatdja
kitSknfl elnevezett ks szinpadokon

Titea Npekor  Sebd Ferenc eitiadomivesz s

a Sebo eqyiittes

Kardsl Csoma Sandor Kobdnyai Kulturalis Kézpont

TS Bt 5wt Linhd iy 2=, | Teiefoor 260495 | Fax JA2-008

RUONUER

APPSR 9006

L

4000 Ft, 4500 Ft
Helyszin: Kérosi

Aprilis 15., vasérnap 16.00
VASARNAPI TANCPARTI
» Jatszik: Somogyi Karoly
Jegyar: 600 Ft
Helyszin: Kérosi

Apriis 21., szombat 17.00

ARADSZKY LASZLO

90 EVES JUBILEUMI KONCERT

®» Sztarvendégek: Rak Kati,
Kods Janos, Tilinger Attila,
Dobos Attila
Jegyar: 2000 Ft, 2500 Ft,
3000 Ft.

Aprilis 28., szombat 15.00

.GYONGYVIRAGOS KISKERTED- |

BEN" - AZ EGRESSY BENI NGTA ES

ZENEBARAT KOR NOTAMUSORA

» Fellépbk: Maté Ottilia, B.
Lakatos Gydrgy, Barabas
Sandor, Fabi Anikd, Hegyi
Erzsébet, Kisnémedi Varga
Pal, Kiss Gusztav, Korang

1 vy oty i g et bt stbem

Cimszerepben

L

senye”
Helyszin: K&rosi

Aprilis 14., szombat 11.00
APA FIGYELJ RAM!

®» Halasz Judit koncert gye-
rekeknek és feln6tteknek
Zenészek: Anti Tamas
- akusztikus gitar, man-
dolin, ének, Bartha Tibor
- billentyls hangszerek,
heged(, furulya, ének,
Fod6 Sandor - basszus-
gitar, ének, FODO - dob,
Utéhangszerek, Méricz
Mihaly - gitarok, ének.
Jegyar: elévételben és
nagycsalados kartyaval:
1600 Ft, a program napjan
2200 Ft.
Helyszin: Kérosi

Aprilis 21., szombat, 10.00-12.00
ROBOTMESEK SOROZAT

®» A sorozatban, tudomanyos
matiné varja a kisiskolaso-
kat. A nap téméja a Fanta-
zia jarganyok: a kozleke-
dés torténetébe agyazva Uj

KORGSICSOMA SANDOR
KOGBANYAI mljmé.us KOZPONT
A ,uf‘g

Tal: 260-9759

Marta, Kreskai Agi, Németi

Pal, Ocsai Julia, Pal Ferenc,

Péter Anna, Vass Varga
Laszlo. Konferal: Bicskey
Daniel. Zene: Olah Attila és
zenekara. A mlsor szerve-
z6je: Korang Marta
Jegyar: 1300 Ft

Helyszin: Kérosi

siiiai Aprilis 29. 15.00 segyér: 2500 ft

KOROSICS5OMA SANDOR
KGBANYAI KULTURALIS KOZPONT

wiww konodi.org
Tol; 260-975%

jarmiveket komponalnak.
A foglalkozdas vetitéssel,
torténettel kezdddik, mely
segiti a réhangolédast,
informaciot kozvetit és
keretbe dgyazza a foglal-
kozdson térténteket.
Belépd:300 Ft

Helyszin: Kérosi
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Torozoink sikerei

Porechen rendezték az idei kadet és junior Eurdpa bajnoksagot. A bajnoksagon a Torekvés SE szakosztalyat négy versenyzd képvi-

selte kadet illetve junior férfi torben.

Az elsd napon a kadet fit térozdk 1éptek pdstra. A

83 versenyzd kozott a csoport asszékban Németh
Andris(edzdje: Puskds Gdbor) végig magabiztosan és
koncentraltan vivott,igy nem is volt meglepd hogy
hat gy6zelmet aratott. A négy kozé keriilésért az olasz
versenyzdvel komoly taktikai harcot vivtak, nem
véletleniil mondtdk sokan, hogy nekik a déntében
kellett volna taldlkozniuk. Az asszét végiil az olasz
versenyzd nyerte, Németh Andrds pedig az el6kel§ 5.
helyen végzett.

Désa Déniel (edzdje: Beliczay Sdndor) a csoport kiiz-
delmekben sajnos két vereséget is begytjtott. A tdblin
elészér gydzelemmel nyitott, aztdn azonban meglepe-
tésre kikapott, igy végiil Osszesitésben a 21. helyen zdrt.

A kadet fia t6r csapatversenyen a fitk el8szor simdn
verték a ddn vilogatottat (45:23), majd ugyanezzel a
jo vivdssal verték a lengyeleket is (45:35). A dontdbe
jutdsért kovetkezett az a francia vdlogatott, melynek
tagjait a fitik sokszor verték mar kénnyedén. De sajnos
a francidk jobb vivdst mutattak, igy sima 45:25-6s vere-

T f L D
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séget szenvedtek télitk. A bronzmérk8zésen az oroszok
kévetkeztek és sajnos nem tudtak a fitk jobban vivni,
mint a francidk ellen (45:37-), igy végiil Eurépa 4. leg-
jobb csapata lettek!

A junior férfi t6r6z6knél Németh Gdbor, Mdtyds Bd-
lint, Németh Andrds (edzdjiik: Puskds Gdbor) hdrmas
képviselte a szakosztdlyt a 64 f6s mezényben. Gdbor
a csoportban 2 gyézelem 3 vereséggel zdrt. A tdblin
sajnos nem sikeriilt gy6znie, igy a 39. helyen végzett.
Bdlint a csoportban igencsak meggy$z8 vivdssal, 4 gyé-
zelem 1 vereséggel zdrt, majd meglepetésre kikapott egy
horvét vivétdl 15:14-re, igy a 33. helyen végzett. Andris
a csoportban 3-3-at jitszott, a tdbldn pedig 2 gy6zelem
1 vereséggel az id8sebbek kozt a 15. helyen végzett!

A junior csapatkiizdelmek sordn a fitk 45:25-re ver-
ték a horvdtokat, majd ugyanilyen ardnyban kikaptak
az oroszoktdl. Az 5. helyért el8sz6r megverték a franci-
dkat (45:40) majd az ukrdnokat (30:29) igy az 5. helyen
zdrtak!

Gratuldlunk a versenyzdéknek és edz8iknek!

>
.NYUSZI UL A FUBEN!"
TOMEGSZERUSEGI TANCREKORD
SZULETETT AZ ARKADBAN

Marcius 24-én kis hijan félezer
tancos lepte el az ARKAD Ors ve-
zér tere bevasarldkozpontot. Fe-
jukre szines nyuszifilek kerultek,
s fergeteges tomegtanccal nyi-
tottak meg az ARKAD Nyusziliget
rendezvényét. Az ARKAD és a

4 Starlight Dance Company tanc-

. iskola célja az egyedi latvanyos-
sag mellett egy
rekord felallita-
sa volt. A szer-
vezok . A leg-
tobb, nyuszifil
jelmezt viseld
személy altal
bemutatott
kozos tancjele-

' net egy helyen”
magyarorszagi rekordjara palyaztak, s ez sikerilt
is nekik. A nyuszifiilet visel6 tdncosok egy elére
betanult koreografiat tdncoltak a bevasarlékoz-
pontban. A produkci6 kb. 4 percen keresztil ejtette
rabul az érdeklédok és a meglepett vasarlok hatal-
\mas taborat. (x)

TELJES KORU HALLASSZURESSEL

VARJUK ONT ES CSALADJAT!

BAJCSY-ZSILINSZKY
KORHAZ,
AUDIOLOGIA

1106 BUDAPEST,

MAGLODI UT 89-91.
IV. EM.

06-1/432-7656

i

Vizsgalat utgn
alundékkgl lepjik
Mmeg Ontr

on is

Uj tavasz kezdete,
Gyonyoru kék ege
Hézad felett ragyogjon!
Viragzo almafad,
Gyermeked, unokéd
Szent 6rémbe boruljon!
Szerencse, s tiszta fény
Husvét szent innepén
Orém nélkil ne hagyjon!
(Inpeters)

A szerkesztdoség nevében minden ked es olv L
boldog husvéti iinnepeket kivanunk!

KISPESTI IRODAHAZ

BP., XIX. HOFHERR ALBERT U. 3.

(UNGi Gt 309. sarok- Ford Petranyi mellett a vasuti atjaronal)
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A XIX. ker, Ull6i it és a Hofherr Albert u. keresztezddésében léva iroda-
kedés, jo megkdzelithetdség, ingyenes bérlg- valamint veviparkolok,
24 gras portaszolgdlat, melegkonyhas bifé sth,
Az ér 5 euro/m’-tol+ 1200 Ft/ m’ rezsikiltség, mely magaban foglalja a

viz, villany, flités kaltségét, valamint a kozos helyiségek takaritasat.
Az épiilet kiviil-belil feldjitott.

e-mail: neviskft@gmail.com, kispestiiroda@freemail.hu

hazunkban kiilénbdzo méretl (16-130 m?) irodak kiaddk. Kitlin kozle-

TEL.: 06/20-348-4434, 06/30-816-4331, 06/20-975-2823

. Wekerle étterem

Immar hivatalosan

is megnyit a Wekerle
étterem kerthelyisége,
az EB-tittis figyelem-
mel lehet majd kisérni,
folyamatos sportkdzve-
tités lesz. A szlilok most
mar kissé elereszthe-
tik magukat, hiszen a
gyereksarokban ezen tul
gondos figyelmet fordit
a vezetéség arra, hogy a
kis lurkok is jol érezhes-
sék magukat.

A kerthelyiség megnyi-
tasaval egy- idében lesz
latvanykonyha, salatapult
és nem utolsésorban
s0roz6 rész is. Mindenki
kedvére csemegézhet,
hiszen a cukraszdai
részis tovabbra Gzemel,
finom fagylaltokkal ke-
csegtetve vendégeit.

Az étterem a tovabbi-
akban is minden igényt

Gyereksarok és latvanykonyha

kielégitéen biztosit helyet
céges rendezvényeknek,
csaladi, barati 0sz-
szejovetelek, esklivék
szamara, a kerthelyiség
megnyitasaval a féréhe-
lyek szama lényegesen
megnovekedett, tovabbra
is vallal kitelepiiléseket.
Aprilis 20-, 21- és 22.-én
a Kispesti Radié rendez-
vényt tervez a Kos Karoly
téren, az étterem erre a
rendezvényre kitelepdil,

a rendezvény latogatdit
sorrel, tditével kinalja. (x)
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‘ Zila vendéglo

Betérve a Gergely
utcdba, szemunk elé
tarul az utca folott
lebegd .Itt a tavasz,
nyit a terasz” csaloga-
to felirat. Kivancsian
térek be a Zila ven-
déglobe. A kis kerti
fenydk, a tavasz friss
illata és akar a mada-
rak csicsergése, fogad
a vendégek jokedv(
cseverészese. Itt ott
egy-egy hangfoszlanyt
elcsipek, a j6 hangulat
magaval ragad, és ugy
dontok, hogy maradok.
A .Csenge terasz™*,
csalddias hangulatot,
a berendezés elegan-
ciat araszt. Jol érzem
itt magam és ezt az
érzést a pontos kiszol-
galas, a kedvesség is
fokozza. Ismerds ar-
cokat vélek felfedezni,
és a haziasan finomra

\_

Tavaszi Karcsa Arak!

fozott ételek meggy6z-
nek: ide maskor is
betérek. A tél elteltével
az étterem levetkozott
az arakbdl, a szinpom-
paba 0ltozott ételeket,
most minden hét elején
hétfétél szerdaig, 16.00
ératol zarasig, 30%-os
kedvezmeénnyel bizto-
sitja.

Kozeledik a Husvet,

ha a locsolast 6ssze-
kotjuk egy kis kiruc-
canassal, érdemes
kiprobalni az étterem
tnnepi fogasait, ilyen-
kor a hagyomany izeire
vagyunk. Ez most sem
fog elmaradni: kulon-
féle baranyételeket
kostolhatunk, kiegé-
szitve azokat kemen-
cés finomsagokkal és
kulonlegességekkel.
Emlitésre mélto a
kenyértésztaban sult

*Nyolcvan férghelyes Terasz, Zila Janos, unokajardl lett elnevezve,
mint koztudott, a csaladfd mindharom unokajardl: Csenge-terasz,
Hunor-pince, Kincsd-terem elnevezett egy-egy helyiséget.
Atulajdonos a mai napig torekszik arra, hogy szinteret adjon fiatal
miivészeknek, tobhszor tartottak eldadoi estet ebben a hangulatos
kozegben a keriilet fiatal koltdi, iréi a vendégek nagy dromére

csilok, és a husvéti kelt
kalacs, mely a husvéti
asztal disze és annak
elengedhetetlen izvildga
kozé tartozik. Lehet

ezt még fokozni? Mint
kiderult, igen. Az étte-

rem varja vendégeit
grillezett és faszénen
készilt ételeivel, hazi
sajatossagaival, és

a melegedd id6 édes
hirnokével, a . Zila"
f6zott fagylalttal. [x]/

Kovessen
minket

a TV-ben is!

ATV10 adasideje:
Minden nap 17:00-tol 23:00-ig.
Minden héten pénteken friss adassal.

FM 96,3

RADI®

Elérhetdség:

Tel: (06-1) 347 0974

Fax: (06-1) 347 0975
www.centrumtv.hu
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A radié munkatarsai nagy hangstlyt fektetnek arra, hogy a keriiletben
éloket minél elébb és minél pontosabban tajékoztatssak
az onkormanyzatban folyé munkarol és azokrol a dontésekrdl,
amely a mindennapi életiik szamara fontos.
A polgarmester tajékoztatasat a VENDEGVARO magazinmiisorban
és a Regionalis Hiraddban, valamint a népszerii MOZAIK-ban adjuk kozre.”

— OHEGY LEZERSEBESZET —
Dr. Fodor Imre sebész féorvos
Tel.: 06-30/99-71-452
Esztétikai ambulans bdrsebészet,
szemdlcsdk, anyajegyek eltavolitasa.
1103 Bp., Ozlab u. 52.
Bejelentkezés eldzetes telefonmegbeszélés alapjan.
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FOGASZAT

Az Eles sarokndl, & Penny Market melletti 100 lakasos hazban
* igenyes ellatas ° fogiehérilés
Toghd eltavolitisa ultrahanggal * _r:iintgen h_e.lybg_n
rigritett és kivehetd potlisok “"ROVID HATARIDO
Hetiowl pentekig, 5.00 10l 20,00 oralg varjuk kedves betegeinket.
BEJELENTKEZES:

260-3988

MIERT

hirjessen
A KOBANYAE HIREKBEN?

INGYENES KOZERDEKU KERULETI MAGAZIN

MEGJELENIK HAVONTA 35.000 pELDANYBAN

Hirdetésfelvétel: 06_20'3 67‘7 759
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SZ[]LG[\LTAT[\S Zarlakatos gyorsszolgalat! Zarnyitds,

AJTO-ABLAK JAVITAS a X. keriilet-
ben! Mindenféle nyildszdré szerelése,
passzitdsa, szigetelése, zdrcsere, egyedi
bitor gyartasa. DIJTALAN FELMERES!
Kiss Erng asztalos (Tel: 06-30) 477 4853.
Teljes kori kozponti fiités, viz-,
gazszerelési munkak, mosdok,
mosogatok, WGk, WC-tartalyok, ka-
dak, csaptelepek cseréje. Viz- és gaz-
ordk hatéségi engedélyezése. Tel.:
3248-692, 06/30-9-826-269
BADOGOS, TETOFEDG, ACS, KEMENY-
FELUJITASI MUNKAT VALLALOK! TEL.:
280-1271, 06/20-532-7823

Reddnyok legolcsobban a gyartotol!
Mobil-, fix sziinyoghdlé, napellenzg,
szalagfiiggony, reluxa, UJDONSAGOK!
Részletfizetési lehetdség! Keriileti-
eknek 5%, nyugdijasoknak 10% ked-
vezmény! Mlianyag ablakok gyartésa,
cseréje. Ingyenes és azonnali felmé-
rés. Bemutatéteremben megtekint-
hetd. Tel.: 06/30-401-1029

Festomester vallal szobafestést,
mazoldst, tapétdzast, hosszu tavi ga-
ranciaval, koziileteknek is. Tel.: 285-
2882 vagy 06/30-878-8977

Ha tud olyan kis munkat amit mas
nem vallal el, mi szivesen elvégez-
ziik. Kémives, burkol6, vizvezeték sze-
reld szakemberek allnak rendelkezésére.
Tel.: 06/20-416-5879, 06/30-486-7472

Koltoztetés, fuvarozas! Gyors ligy-
intézéssel, preciz munkavégzéssel.
Igény szerint ingyenes kartondobo-
zok! 10%-0s hétvégi kedvezmény!
Tel.: 06/70-2-144-235, 280-2542

LAKASFELUJITAS!  SZOBAFESTEST,
MAZOLAST, TAPETAZAST INGYENES
TAKARITASSAL. PARKETTALERAKAST,
PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVI-
TAST, VIZ-, GAZ-, GIPSZKARTONSZE-
RELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZERE-
LEST, KOMUVES ES ASZTALOS MUN-
KAT VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL
AZONNALRAS. TEL.: 202- 2505, 06/30-
251-3800

KEMENYBELELES szerelt és turbos
kémények készitése, atépitése, teljes-
kor(i igyintézéssel. Szab6 Baldzs: 06-
20 264 3553.

Butorkészitést és iizletek beren-
dezését vallaljuk, mindségi alap-
anyagbdl, 20 éves tapasztalattal. Tel:
(06-20) 9663 482 Fajta Péter.

zarcsere, betoréshiztos hevederzar-sze-
relés, ajtd-, ablakracsok, kapuk, keri-
tések, kovcsolt vas jelleggel is, egyéb
lakatosmunkak. Tel.: 06/30-299-1211

DUGULAS! Mosd6, mosogatd, fiird-
kdd, we, lefolyé és csatorna duguldsd-
nak megsziintetése fix drakon garan-
ciaval. Tel: (06-1) 251 3074 és (06-20-)
269 6993.

Hiitdgépjavitas garanciaval, hétvé-
gén is! Akcids klima szerelés. Hibabe-
jelentés, ingyenesen hivhatd z6ldszd-
mon: 06/80-625-647, 06/20-467-7693

TEVEJAVITAS AZONNAL, HELYSZINEN!
VILLAMOSMERNOKI ~ VEGZETTSEGGEL,
GARANCIAVAL! ORION, VIDEQTON, ITT-
NOKIA, GRUNDIG, SAMSUNG, NORD-
MENDE, PANASONIC, WESTEL, SCHNEI-
DER, DUAL. TEL.: (06-20) 531 7638.

Badogos ésvizvezetékszerel6 mun-
kak, fiirddszoba felujitasok, tetd-
javitdsok, ereszcsatornajavitasok.
Tel.: 06/20-391-5982, 291-9239

KONYVELES. Véllalom betéti tarsasa-
gok, kft.-k, egyéni véllalkozék kony-
velését, bérszamfejtését, bevallasok
készitését, TB-, ad6iigyintézését. Tel.:
281-1320, 06/20-360-9129
Lakasfelujitas, Uj hazak épitése (akar
kisebb javitasok), ingyenes felmé-
rés és arajanlat készitése! Kémives-,
acs-, tetéfedd-munkdk, badogozds,
gipszkartonozds, nyildszarok cseréje,
hészigetelés, lamindlt parkettdzas,
fakivagas, bozétirtds. FEMBOL, FABOL
BARMIT LEGYARTUNK: el6-tetd, kerités,
gépkocsibedlld, fedett terasz. Tel: (06-
30)9924 514

Szamitégépek javitasa, helyszinen
is, hétvégén is. Hardver-, szoftver-
munkéak garancidval. Demeter Attila
Tel.: 256-8680, 06/30-970-4870

Tanari diplomaval rendelkezo régiség-
kereskeddk vesznek kébanyai iizletiikbe
régi bitorokat, festményeket, porcelant,
konyveket, iratokat, képeslapot, jatékokat,
kitlintetéseket, jelvényeket. Komplett ha-
gyatékot, lomtalanitast és ingyenes érték-
becslést vallalunk. Tel.: 06/30-224-0419,
06/30-364-8830, 0036(1)260-5901, cim: X.
Gergely utca 2/B.

Dugulaselharitas falbontas nélkiil,
viz, gdz, kozponti-flités szerelés. Cs6-
torések, azasok, elharitasa, mosdok,
WC tartdlyok cseréje. Tel.: 402-4330,
(+36-20) 491 5089

Gyogypedikiiros hivasra hazhoz
megy. Nagy gyakorlattal. Kiszallds
dijtalan. Tel.: 276-2985, (+-36-70) 561-
1524

Miianyag ablakok beépitése, in-
gyenes felméréssel, bontott anyag el-
szdllitassal. 7 év garancia. Tel: (06-70)
381-7402. www.divizorablak.hu
Autékozmetika, karpitozds és poliro-
zas. Teljes-kord autdapolas. Tel.: (06-
70) 660-7561

Ingyenes bevizsgalas. Fizetni csak a
tényleges javitas utan kell. 100%-os
garancia az dltalunk végzett javitdsra.
Laptop melegedési problémak, kijelzo
csere megolddsa a helyszinen. Laptop
betdp, usb, lan aljzat csere. BGA javi-
tds garancidval. Kijelz6 fénycsé csere,
inverter javitds. LCD monitor javitds
inverter javitds, vezérld panel javitds,
kijelz6 fénycsé csere. Folyadék érte
késziiléket javitdsa. Tablet javitds,
érintképernyd csere, SMD alkatré-
szek cseréje. Szoftveres problémak
megolddsa. Bevizsgdldsi dijat nem
kell fizetni. Javitas 24 6ran beliil vagy
azonnal. Keressen minket. Kébanya
vdroskozpont kozelében. Személyes
megkeresés el6tt idGpont egyeztetés
sziikséges.www.8bitszerviz.com. Tel.:
(06/30)-874 -4958.

FOTAXI, fuvarozés, széllitas, koltoz-
tetés, tehertaxi, butorszallitas, teher-
fuvarozas, aruszallitas, teherszallitds,
kisteherautd, arufuvarozas, szallito-
autd, teherautd, hazhoz szallitas, ki-
szallitds, furgon, fuvarvéllalds, Buda-
pest L 1L 1L IV. V. VL VIL VI IX. X, XI.
XIL XL XIV. XV, XVLL XVIL XVIIL XIX.
XX. XXI. XXII. XXIII. keriilet. Belfoldon
is. T: (06-30) 9404757, (06 1) 2263652.

INGATLAN

TULAJDONOSTOL! AZONNAL KOLTOZ-
HETO! Ohegy park mellett, Harmat és
Szldvy u. sarkdn, 4 emeletes téglahdz
4. emeletén, 57 mZes, 2,5 szobas,
gazkonvektoros, vizoras lakds. Tel.:
06 30 660 8866, http://ingatlan.
com/6079119 1.4.: 9M Ft.

Ingatlaniigyek, gyors értékesités,
bérbeadas, értékbecslés. Biztonsdgat
10 éves szakmai tapasztalattal ga-
rantéljuk. Telefon: 06/30-232 8240.

XVII. keriiletben, Rakoscsaban 55m?-es
csalddi hdz j6 dllapotban, kocsibealloval,
170 négyszogoles telken elado. Ugyn-
kok kiméljenek. Tel: (06-83) 361 881.

ELADO — KIADO INGATLANOKAT KERE-
SEK — KINALOK A KERULETBEN. KEPES
AJANLATOK MEGTEKINTHETOK: www.
ilonalak.hu HONLAPON. TEL: 06-20-364-
4237 HETVEGEN IS!

OKTATAS

Angol nyelv kezdéknek, tjrakezd6k-
nek és haladoknak. Erettségire, felvé-
telire, nyelvvizsgara, dllasinterjlra,
kiilfoldi munkdra felkészités. Diplo-
mds tandrtél. Egyénileg, parosan és
csoportokban. Tel: (06-30) 858 1068.

Altalanos iskolasok korrepetalasa
matematikabél és mds tantargyakbl.
Pétvizsgara felkészités. Tel.: 06/70-
243-4850

ALLAS
Hisboltomba férfi hentest, bolti

eladét keresek azonnali belépéssel
(Liget Téri Piac). (06-30) 989 0351.

EGYEB

Eladé ingatlant kereseka X, XIV, XIX.
keriiletekben. Telefonszam: 06/30-
2328240

Bentlakasos drogterapias otthon
miikodik, Budapesttdl 35 km-re, azon
fitk szdmadra, akik szabadulni szeret-
nének drogfiiggéségiiktdl. Tel. (06-1)
2240122, www.drogproblemak.hu
Szép is lehet a nyugdijas élet! Ma-
gasak a havi koltségek? Eletjaradéki
szerzddést kotnék idés korti emberek-
kel. Forduljon hozzém bizalommal:
0620/544-4450

MEGEMLEKEZES

Koszonetet mondunk azoknak, akik
szeretett testvériink, Kadar Lukdcs
temetésének megszervezésében, lebo-
nyolitdsaban és személyes jelenlétiikkel
részt vettek. Testvérei Maria és Kinga.

TARSKERESG

AKCI0! Hagyoményos, diszkrét tars-
keresd iroda! Fél dron regisztralhat.
Itt a tavasz, gydzze le a magényt. Tel:
(06-70) 272 3926.

IMPRESSZUM » Felelds kiadd: Gonzo Média Szolgaltato Kft. Felelds szerkesztd: Lukasik Zséfia Lapmenedzser: Dosa Edit SzerkesztGség:
1192 Budapest, Kés Karoly tér 6. fsz. 5. Telefon: (+36-1) 357 6471, (+36-20) 367 7759, Fax: (+36-1) 357 6472, E-mail: kobanyaihirek@kobanya.hu Hir-

detésszervezés: 06-20 585 9947 Nyomdai eldallitas: KMH Print Production Kft., 11

58 Budapest, Késmark u. 24. Terjesztd: Info-Transit Kft.
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Lappango kor az érszukilet

INTO JELEK!

» Labunkban van a szikilet vagy elzarodas,
ha: labaink hidegek, fehérek, izmaink
fesziilnek és fajnak, esetleg még érzéketle-
nek is. Gyakori tiinet még, hogy par 1épés

(Szent Laszld templom mogott)

- Esztétikus tomesek,

- Fogfehérités,

- Fogékszer,

- Rogzitett és kiveheto fogpétlasok,

Lappango kor az also végtagi verdérsziikiilet. Nemzetkozi felmérések szerint az 50 év feletti la-
kossag mintegy 30%-a veszélyeztetett. Egy magyar férfi 17, egy magyar nd 14 évvel él keveseb-
bet, mint nyugat-eurdpai kortarsa. A végtagok ereinek sziikiilete vagy elzarddasa dnmagaban
is stilyos egészsegiigyi-szocialis terhet jelent az évente elvégzett kb. 7000 végtagamputacio

teli mozgésszegény életmddja kdvetkezté-
ben, hiszen az érsz(ikilet legfébb rizikofakto-
rai vannak jelen. Az érelmeszesedés sokszor
mar 40 éves korban panaszokat okoz, vagy
alattomosan, tiinetmentesen van jelen a
szervezetben és csak évek mulva jelentkezik
gorcsold labszarizmokkal, hideg végtagok-
kal, szivtdji szorito fajdalmakkal. Sajnos a cu-
korbetegség elkeriilhetetlen szovédménye a
hajszélerek karosodasa, amely sokszor a nem
gyogyuld sebek miatt a beteg végtagjét, de
életét is kovetelheti.

Fontos! Az érszUkulet idében torténd felis-
merésével és kezelésével az életkilatasok

kovetkeztében. Az érsziikiiletben szenvedd betegek szamara a szivinfarktus és széliités
(stroke) kockazata is jelentdsen megnd, ezzel siilyos életveszélyes allapotot eldidézve.

gedésben szenveddk bizhatnak a sonoterdpia
eredményességében. £z az Uj eljdrds kiegészit-
heti a tobbi gydgyitasi modszert, része lehet
komplex rehabilitacios eljdrasnak, de 6nallé
terdpiaként is eredményesen alkalmazhato.
Atest egészére fejti ki hatdsat, nincs gyogy-
szerkdlcsonhatds, allergia, de tuladagolds sem
lehetséges. Az egész testben tisztitja az ereket,
és olyan irigylésre méltdan eredményes, hogy
mar hamisftani is probaljak. A sonoterdpia méas
eljdrassal nem helyettesithets.

A szlikség esetén 60 kezelésbél dllo kira
eredményeként a jarastavolsag kilométerekre
hosszabbodik, a labszargdrcsok megsziinnek, a

utan ldbszarunk nagyon elfarad, sét be is
goresodl. ,Sulyosabb esetekben elszinezo-
dést, elhald labrészt vagy nem gyogyuld

ség, ha: koncentracidzavart, feledékeny-
séget, szédulést, fllzigast, lataszavart,
testlink féloldali zsibbadast vagy mozgas-
zavart észleliink magunkon.

» A szivkoszorUerek betegségénél faradtsag-
érzetet, megterhelésnél szorftd mellkasi
fajdalmat tapasztalhatunk, ezek kisugaroz-
hatnak a karra, vagy nyakra.

,Négy infarktusom volt 1984 6ta. Anginds
panaszaim azéta is rendszeresen jelentkeznek na-
ponta kétszer is. Nagyon fulladtam, rosszul voltam,
nem birtam egy utcasarkot sem elmenni, faradt volt
és gorcsolt foleg a jobb labam. Most a 38. kezelésnél

K vezetd foorvos

thermokameras allapotfelmérésre!

a végtagok atmelegszenek. A

szélnak az eredményekrdl. x)
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- Szamitogéppel készitett cirkon
fogpollasok, bevezetd, az orszagban
kedvezo aron!

" Sok vezet6 mindazok llapotanak javitasat, akik az eddigi sebeket okoz az érszdkilet” - figyelmeztet
beosztasu kezelési modokkal nem tudnak megfeleld a szakértd. Férfiakndl merevedési zavarok
honfitarsunk javulast elérni, akiknél nem alkalmazhatdak a vagy impotencia is utalhat ra. Vérnyomas-
nem is gon- sebészeti eljarasok, vagy nem véllalidk azt. Az méressel valdszindsithetd az also vegtagi «
dolja, mekkora  alsévégtagi és nyaki érszikiletes, a koszoruér- érszUkdlet, ha a kézen és a labon mért
veszélynekvan  betegek, a cukorbetegség érszovédmeényesei, vérnyomés kiilonbdzik.
kitéve stresszel  azaz barmilyen érelmeszesedéses megbete- » Anyaki vagy az agyi ereket érinti a beteg-

. -3--'-1'-rr|-|- FrE R

e et el ]

Bejelentkezés szemelyesen vagy telefonon. Tel: (06-1) 709 1900, (06-1) 769 0367, (0670) 420 5691

Arejtvény helyes megfejtését kér-
juk elkiildenia 1192 Bp., Kds Karoly
tér 6. fsz. 5., vagy a kobanyahirek(@

kobanya.hu cimre. A helyes meg-
fejtok kozott konyvnyereményeket
és gyermekeknek rajzfilmes

ajandékcsomagokat sorsolunk ki.
Nyerteseinket postan értesitjiik!
Bekdildési hatarido: aprilis 23.

jt

vény

Az marciusi rejtvényiink szerencsés nyertesei kdnyvnyereményt nyertek (a Wekerle étterem jovoltahol): Nagy Kornélia, Irtd Imre, Kébor Tiborné, Sandor Gydrgyné.
Rajzfilmes ajandékcsomagot nyertek: Hodos Ferenc, Szahados Laszloné. Gratulalunk!

jelentdsen javithatok. A végtagi érsz(- ; . A1 L ! ¢ 0dfml. 0>td. I
kiletben szenvedk csaladja is gyakran vegtagokatmelegszenek. A hajszalérkeringése oy 6 sokkal jobb az altalanos kizérzetem. A S BREE™ g | NRTTY | e Y
Ny ; : javul,a nem gyogyuld sebek begydgyulnak. A javulast mér a 10. kezelés utan kezdtem fokozatosan BENTAT o : Hearsea | SRUEES fvsznx
megsinyli e betegséget, a beteget lekileg 1o cak terhelhetdséae meand, anding Javula . K glem fokozat - Mama, ebbdl a levesbdl L Euezh
is megviseli a fajdalom. A rokkanttd, vakka Anasz aﬁi measzin neoks ge Megno, anginas erezni terhelhgtose'gem szempor,ltja'bol.lAnglnas‘ ke ¥ v Y J v tizszer ennyit kellett volna 2. =1V |
VaIok jelentés része is ebbol a betegségeso- o 9 . . panaszom 2 honapja nem volt. Labaim tigy megja- sz féiznie! \iAGDS. —
L L Mér az els6 20 kezelés alatt megkezdddik az Itak hoay 1000 m-tis el tudok avaloaolni aéresik . . .
portbol kerdlt ki. . AP P vultak, hogy 1000 m-tis €l tudok gyalogoini gorcso - - Miért, fiam, annyira izlik?
. . érezhetd és mlszeresen is mérhetd javulds. nélkiil” — Bagi Imréné ' ' '
Az orvostudomany az esetek 20%-aban . . 9 - Mem, hanem akkor ...
e ) Nem csoda, hogy a betegek elragadtatassal '
mUtéti megoldast alkalmaz. Nem kell ‘Inak dménvekrd| — R— ] D TEwETH
rettegnitik a mUtétektd| az érszikiletes sZ0inak az eredmenyexrol »Miutdn cukros lettem, és a hajszalerekben MOV TRGTLE Lok
, . . . . o REPA FES- . FRANCLA
betegeknek, hiszen az 4j magyar taldimany, — KIK A LEGVESZELYEZTETETTEBBEK? kialakult sz(ikiilet eredményeként mar jami sem LA - M
a sonoterdpa a betegek 85%-andl ered- » életkora 40 év felett van tudtam, orvos fiam rdtaldlt erre a sonoterdpids klini- - el LA S I A P il Ko
ményes! A gydgymad Klinikailag igazolt, » dohényzik, vagy dohanyzott kdra. Ma,ra tl\fam_],adlklll(eze!es utan_erlezte’m ajavuldst LT g [T p— ==
fajdalom- és mellékhatdsmentes. A terapia » cukorbeteg sazéta ljra jarok.” — Simon Mihalyné es A= V| swwm A -
lényege: az artéridkban kialakult érszdkulet » magas vérnyomasa van eaiea Fuszd ALK NEGTALIL
vagy elzarddas kezelése a szivosszehlzodas- » érbetegse’ge’ szivinfarktusa, ,Kezem, labam mérnem hideg, déleldtton- L r—— ot MEGWETEL-
sal szinkron adagolt alacsony frekvenciaju » stroke-ja volt kénti faradékonysagom teljesen elmiilt, azdta sokkal -
hanghullamokkal. Ez a nagyon hatasos » mozgasszegény, stresszes Sletmadot jobban érzem magam. Kiilon koszonet a személyzet Romes shazam MENYED
Klinikailag igazolt gyégymad lehetévé teszi folytat hozzdallasaért.” Balla Arpad ThLros ALxoTAS szaxps rere)
KESERU
A felmérések szerint a népesség nagy hanyada évi 120.000 Ft értéknél nagyobb mennyiségii gyogyszert fogyaszt évente i — "E:," w:m — "B:u"
a sonoterapiaval kezelhetd problémaira.” o0 o o e
- SZERZOUE TAMAS RE WIT wonce
Amennyiben Onnél vagy csalad- SONOCENTRUM hajszalér keringése javul, a nem chosT P— sIrses
tagjandl felmerl az érsz(ikulet I T : 5 5 . ' .
gjar: . I Budapest, Kébanya, Ulli ut 134. gyogyulo sebek begyogy glnak o KozLR iz roRRE
gyanuja, tanacsadaseért és bévebb L A szivbetegek terhelhetésége —1 — — e
informacidért keressen benniinket Tel.: 1/431'82'98( megnd, anginds panaszaik meg- = S
bizalommal. www.sonoterapia.net sztinnek HELYZET SO ST e
I Ly oy v o, , L ] B ; BEHOZ e ELLENZEN
Fontos! Az érsziikilet idaben torténd A szlkség esetén 60 kezelésbOl  wgr a7 els6 20 kezelés alatt meg- - | a0 Foszion
f’ellsmgrt’aseve.l és kszele_se\{el az allo kura eredmeényeként ajarasta-  kezdédik az érezhetd és miiszere- e RS
, életkilatasok jelentdsen javitha- volsag kilométerekre hosszabbo- sen is mérhetd javulds. Nem csoda, % L e MIKULAE %
Dr. Schéder Akos  tok! Jelentkezzen fajdalommentes dik, a labszargdresok megszlnnek,  hogy a betegek elragadtatassal




INGYENES TAVASZI ATVIZSGALAS'

BARUM NYARI GUMI:
14.900 FT-tol 185/65R15

KOMPLETT
KEREKCSERE:

1.990 Ft/adb

relés, kiegyensulyo-

mérettdl fiiggéen

Bejelentkezés: 347-5034

zassal 3.900 Ft-tol 3.300Ft

Jévszak

szerviz@opel-toth.hu

SZEMELYGEPJARMU MUSZAKI
VIZSGA 22.900 FT-tol

Gumiabroncs atsze- GUMIHOTEL ﬂSzerviz 4+olajcsere,

Klimatisztitas

B et | 4.990 Ft-en

10W40 olaj+olajsziiré
pollensziird csere

5.9990 Ft-ért
www.opel-toth.hu

Szervizszolgaltatasaink személygépkocsira és 3,5 tonnaig tehergépkocsira vonatkoznak, maganszemélyek és kisvallalkozok
részére. A Toth Autohaz Kft. fenntartja a jogot az ajanlatok valtoztatasara, illetve visszavonasara. Minden adat csupan
tajékoztato jellegii, az egyes adatok pontossagaért nem vallalunk felelosséget. Az akcié 2012.04.01-04.30-ig érvényes.

A tajékoztatas nem teljeskori, nem minosiil ajanlattételnek. Bovebb informacioért forduljon szerviziinkhoz.

KESZPENZRE VAN SZUKSEGE?

SCHMUCK

SCHMUCK EKSZERSZALON
ARANYBAN A LEGJOBB!

= TORTARANY FELVASARLAS = FULBELOVES
= BEFEKTETESI ARANY ERTEKESITES = EKSZERKESZITES
= EKSZERJAVITAS

Arany-35% * Ezust-50%
@ sSCHMUCK

FAMILY CENTER
Schmuck Ekszer 1103 Bp. Sibrik Miklos tit 30,
Tel: 1/261-0395 = Nyitva: h-szo: 9-19, v 9-16.
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TELJESKORU SZOLGALTATASSAL ALLUNK RENDELKEZESERE
-KARFELVETEL, BIZTOSITASI DGYINTEZES
-KAROSSZERIA JAVITAS

-FENYEZES, A LEGKORSZERUBE TECHNOLOGIAVAL
KEZI AUTOMOSAS

SZELVEDO CSERE, AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL

VENYIGE 3 AUTOJAVITO KFT. F e
1108 Budapest, Venyige u 3. ¥ -
Tel.: D6-1/431 0263, 06-TOMEE1L DED

DA AT
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MI ADUNK!

Vegyen fel hitelt autojaral

= P

Ajanlatunk:
Szabadfelhasznalasu hitel, gépjarmiifedezetre

Miért ezt valassza? Mert:

Biztonsagos — autéja a tulajdonaban marad,
azt korlatozasok nélkiil hasznalhatja

Gyors — az atfutasi idd csupan 2-3 munkanap
Kiszamithato — forintalapi, FIX torlesztdrészlet

Megbizhatd - partnereink a Merkantil Bank Zrt.
és a Budapest Autdfinanszirozasi Zrt.

Miért ezt valassza? Mert:

1 milli6 forint 72 honapos futamiddre akar mar 17.249 Ft havi

torlesztorészlettol*!

Hivjon minket bizalommal, vagy keressen minket személyesen

a Fovarosi Autdpiacon, minden nap, akar hétvégeén is!

Fac: 06-1/431 0264

wan venyiged.hu
E-mail: autojavito@venyiged.hu

m 347-0517 1 06-30-608-0128

hitell@fap.hu | www.faphitel.hu

*az ajanlat nem mindsiil hivatalos ajanlattételnek
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