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A kobanyai kézilabda az élete ’

@ K6BANYA

Karacsonyi csomag a raszoruloknak

Kozmeghallgatast tartott az

Advent, karacsony a szeretet, az odafigyelés, az adomanyozas ' ‘
innepe. Amikor kell, hogy jusson figyelem nemcsak szeretteink- |
re, de azokra is, akik akar onhibajukon kiviil is nehéz helyzetbe |
keriiltek. Ebben az évben jelent6sen talakult a szociélis segélye- !
zés rendszere, idén lényegesen nagyobb feladat és koltség is ha-
rult igy az 6nkormanyzatokra. Kdbanya szinte az egyetlen hely, |
ahol ebbdl az érintettek semmit sem éreztek meg, sot: inkabb
bévitették a tdmogatasok korét. De a hideg bekészontével vagy az |
(innepek alatt is probal a keriilet segiteni abban, hogy kdnnyebben
teljenek ezek a honapok és az Unnepek. Idén 6tvenmillidval tobb
jut, jutott a raszoruloknak, a fltéshez is segitséget ad az onkor- |
manyzat: onként vallalt és sajat hataskorében lakhatasi tdmoga- |
tas keretében kérhetd a tavhdszolgaltatds, illetve a tizelSanyaq |
koltségeihez hozzajarulds, de szocidlis alapon tiizifaosztas is van
a kerliletben. A K8banyai Onkormanyzat minden évben igyekszik
meghittebbé tenni a szépkordak, az egyedilallok és a csaladok |
Unnepét, mindazokét, akik szlikséget szenvednek. Odafigyelnek !
rajuk akkor is, ha maguktol nem kérnek segitséget: az onkor- |
manyzat képviseldi, felndtt- és gyermekhaziorvosai, valamint !
szocialis és oktatasi intézményeinek dolgozdi, neveldi segitettek a
legnehezebb helyzetben lévék megtalalasaban. Az Gnnepi készi- |
l6dés sordn az asztal méltd megteritése jelenti az egyik legna- |
gyobb kiadast, ezért idén is tartds élelmiszereket és innepi édes- |
ségeket tartalmazé csomaggal segiti az 5Snkormanyzat a raszoru- |
l6kat. Osszesen 1600 csalad kap kézel 5 ezer forint érték( jutta-
- és fiatalokat.

tast december elsd felében.

az éld varos
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Az adventi késziilodés és az igazi kara-
csony tele van melegséggel, méltosag-
gal és szeretettel, ehhez az idoszakhoz
kapcsolodik az 6nmagunkkal és a vilag
dolgaival vald szamvetés is. Az linne-
pi hangulat megteremtése érdekében
az onkormanyzat a keriilet minél tobb
pontjan igyekszik karacsonyi hangula-
tot varazsolni. Advent elso vasarnapjan
egyszerre borult fénybe egész Kobanya,
Kovacs Robert polgarmester kapcsolta
fel hivatalosan a diszkivilagitast. Unnepl
pompaba oltoztek a terek, sétanyok, és
két meglepetés is fogadta a kobanyaiakat:
a Mély-to szinpadan most el0szor egy ha-
talmas feny0 sugarozza a szeretet fényeit
Ujhegynek. A Szent Laszlo téren pedig
ingyenes korcsolyapalya var minden-
kit december 6-tol egészen januar 4-ig,
azaz az iskolai téli sziinet végéig. Emel-
lett a korforgalmakat adventi koszoruk
szinesitik, a Szent Laszlo téri betlehemi
jaszolnal pedig vasarnaponként délutan
4 orakor kozos gyertyagyujtast tartanak.

Unnepi 6sszeallitasaink
a 4-5. és a 10-11. oldalon

Ingyenes jégpalya
‘a Szent Laszlo téren

K6banyai advent a Szent Laszlo téren! A Pol-
garmesteri Hivatal épilete elétt december
6-tolingyenes mijégpalya varja a korcsolyaz-
ni vagyd csaladokat és gyerekeket, idéseket

A szocialis tamogatasokrdl bovebben a 6. oldalon

Részletek a 4. oldalon

nkormanyzat | &.
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Testiileti iiles

Ujabb fejlesztések Kobanyan

A Févarosi Onkormanyzat altal kitiintetett keriileti pél-
daképek koszontésével nyitotta csitortoki tlését a kép-
viselo-testiilet. A képviselok szavaztak Ujabb tarsashazi
térfigyelo kamerak kihelyezésérol, uj tornacsarnok Lé-
tesitésérol, a keriiletet érinto repiildgépzaj csokkenté-
sérol és a felsOoktatasi dsztondijakrol is.

Napirend el6tt koszontotte Kovacs Ro-
bert polgadrmester a Févarosi Onkor-
manyzat kerileti kitlintetettjeit: a Bu-
dapestért dijban részesiilt Menyhart
Sandor iskolaigazgatot, a Zalabai Ga-
bor-dijjal kitlintetett Kébanyai Fecske-
fészek Bolcsde kollektivajat, a Papp
Laszl6 Budapest-Sportdijjal elismert
Kokény Beatrix kézilabdazot,a Fovaro-
sért Emlékzaszlo dijjal kitlintetett, K6-
banyan allomasozd Készenléti Rend-
8rséget, valamint a Magyar Epitém(i-
vészek Szovetsége és a Magyar Epitész
Kamara diplomadijaval elismert Téth
Attila épitészhallgatot.

Az elmult két évben az 6nkormanyzat
mar négyszer irt ki palyazatot tarsas-
hazi térfigyel6 kamerak felszerelésére,
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Szavaztak a képviselok
arrél, hogy a sok kdba-
nyai életét megkeserito
repiildgépzaj ellen Uj esz-
kozzel veszik fel a

harcot. Ajogszaba-

lyok szerinti szamitasi modszer

L

eddig dsszesen 66 kamerat helyeztek
ki. A tapasztalatok szerint a rendszer
hatékony és sikeresen mikaodik, ezért a
képvisel6-testilet Uj palyazat kiirasarol
hozott dontést. Ezattal 3,5 millio forint-
ra palyazhatnak a kozosségek.

Dontottek arrdl is, hogy az Uj kor-
manyablak elkésziltéig, december
elejétél - varhatéan hat honapra - a
Havas Ignac utca 1. szam alatti épiilet
feldjitdsanak befejezéséig az okmany-
iroda ideiglenes elhelyezését engedé-
lyezik a Szent Laszlo tér 2-4. szam
alatti irodaépiletben.

Ujra szerzédést kot a keriilet az 6n-
hibajan kivil krizishelyzetbe kerdlt
anyakat és gyermekeiket segité Anya-
oltalmazd Alapitvannyal. A szervezet
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alapjan ugyanis a zajszint a hatarérték alatt marad, mikézben nyilvanvaldan zavarja
az itt élok nyugalmat. Kovacs Robert polgarmester ezért kezdeményezi, hogy a
replilésizaj-terhelés vizsgalata soran alkalmazott hatarérték meghatarozasat és
értékelési rendszerét vizsgaljak feliil a hatdsagok.

Kozmeghallg

Kébanya elmult egy évé-
nek eredményeirdl tajé-
koztatta a novemberi ke-
rilleti kozmeghallgata-
son Kovacs Robert pol-
garmester a megjelente-
ket. Az eseményre a
varos teljes vezetése és
intézményeinek képvise-
l6i is eljottek, hogy min-
denki megismerhesse a
keriilet aktualis Ugyeit,
fejlesztéseit, terveit, s
hogy a felmeriilo kérdé-
sekre a legilletékeseb-
bek adhassanak valaszt.

Témakra bontva, részletesen
beszélt a kerilet pénzlgyi hely-
zetérél és az dnkormanyzat el-
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Menyhart Sandor, Kovacs Rébert polgarmester, Tothné Bucsek Zsuzsanna és Kokény Beatrix

altal m{kodtetett otthonban a tartoz-
kodasi id6 legfeljebb 12 honap, amely
egy alkalommal maximum 6 hdonappal
meghosszabbithatd. Az otthon évente
75-80 csalad szamara biztosit atmene-
ti lakhatast, tavaly 62 anya, 19 apa
és 133 gyermek ta-

lalt itt menedéket.

A csalddok atmeneti ott-
hondban nyujtott szolgalta-
tasok biztositasara az on-
kormanyzat ellatasi szerzédést ko-
tott a ,RES" Szocialis és Kulturalis
Alapitvannyal, amely 8, kébanyai lako-
hellyel rendelkezd, atlagosan négyta-
gu, otthontalanna valt csalad ellatasat
vallalta. A kapacitds bovitése érdeké-
ben a képviselék megszavaztak az
egylttm(kodést az Anyaoltalmazé Ala-
pitvannyal is, ennek alapjan a kerdilet
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naponta és személyenként 1700 forint-
tal jarul hozza a krizishelyzetbe kerilt
csaladok ellatasahoz.

A Harmat Altalanos Iskolaba terve-
zett tornacsarnok korabban forrashi-
any miatt nem valdsulhatott meg, most
azonban Ujabb palyazati lehetdség van
arra, hogy napkozben az altalanos is-
kolasok altal is hasznalhatd sportcsar-
nok épiljon. A 150 milli6 forint onrész
biztositasaval a keriilet Ujabb kosar-
labdacsarnokkal gazdagodhat.

Kébanya idén is csatlakozott a Bursa
Hungarica FelsSoktatasi Onkormany-
zati Osztondijpalyazathoz, amely a hat-
ranyos helyzetd, szocialisan raszoruld
fiatalok fels6foku tanulmanyait tamo-
gatja. Idén 53 palyazatot nyujtottak be,
ehhez 5 ezer forintos kiegészitést ad az
dnkormanyzat.

dékgyljt6 zsadkokat biztosit,
eddig 7500-at el is vittek az itt
élok, csaladi hazaknal haztarta-
sonként, a tarsashazaknal ép-
cs6hazanként 4 darab jar min-
denkinek. A polgdrmester hang-
sulyozta: a tisztasaghoz és rend-
hez a lakossag egyuttmikodése
is kell, ezért is készil az a rende-
let, ami az egyittélés szabalyait
rogziti majd, hogy az ilyen ese-
tekben lehetdség legyen fellépni.

Alacsony padlos jarmiveket
reklamalt egy masik hozzaszolo
bizonyos jaratokon. Kovacs Ré-
bert azt igérte: a fépolgdrmes-
terrel konzultal arrdl, hogy leg-
alabb a temetdi jaratokon, ame-
lyeken sok idés ember utazik,
legyen mdd bizonyos napsza-
kokban a konnyitett kozleke-
désre.

mult egy éverdl a csitortoki
kozmeghallgatason Kovacs Ro-
bert polgdrmester. A részletes
beszamold mellé egy kiadvanyt
is kaptak az érdeklédok, akik
tobb éran keresztil faggattak a
kerilet vezetdit.

Az egyik kérdezé azt tudakol-
ta, miért nem tartozik Kébanya a
Bosnyak téri  foldhivatalhoz,
miért kell a Budafoki Utiba men-
nillk az ingatlan-nyilvantartas
miatt. Kovacs Rdbert jogosnak

tartotta a felvetést, jollehet, ez
nem onkormanyzati kérdés, kor-
manyrendelet szabalyozza, de
megigérte: utanajar a lehet6sé-
geknek. El6kertilt a Rakos-patak
kornyékének aldatlan allapota.
A polgarmester valaszabol kide-
rult, hogy a tertlet a ..senki fold-
je”, annyit tudtak tenni, hogy
négy kerllet — kozottik Kébanya
- és néhany agglomeracids tele-
pllés mez66ri szolgalatot bizto-
sit a tovabbi szemetelés megelo-
zéséért. Kobanya vezetése is

szeretné Ujra élové tenni a pata-
kot, ami a tulajdonjogi viszonyok
rendezése miatt lassan halad.

A tarsashazak akadalymente-
sitési lehetdségeirdl, illetve az
Arkad kornyékén tapasztalt alla-
potokrol kérdezte a keriilet veze-
téit az egyik ott laké holgy. Sze-
rinte az Ors vezér téri aluljard
tele van szeméttel, hajléktala-
nokkal, a bevasarldokozpont
hidba igért zold terlletet, a mai
napig nincs, esds idében pedig
megall a viz. A polgarmester el-

mondta: jelzik a probléméakat az
Arkad vezetsi felé. Az akadaly-
mentesitésrol szélva Kovacs Ro-
bert felajanlotta, hogy az dnkor-
manyzat segit a felmérésben.

A szallépor és az eltakaritat-
lan falevelek miatt tett panaszt
egy masik helyi lakos, aki szerint
a sok hulladék a csatornakat is
eldugitja. A Kékert Kft. illetékese
elmondta: seprégéppel takarit-
jak a kozteriileteket, 3 autdval
szallitjigk az illegalis szemetet.
A kerilet egyébként zéldhulla-

Egy ur az aldatlan parkolasi
helyzetre panaszkodott és a fize-
t6s parkolds kibdvitését kérte a
Korosi Csoma Sandor Uton, mi-
utan reggeltél estig P+R parko-
loként hasznaljak a kornyéket.
Kovacs Robert szerint ezt a je-
lenséget a kerdilet tébb pontjan
tapasztaljak, s ha a févaros beve-
zeti a dugddijat, ez csak rosszabb
lesz, igy az Onkormanyzatnak
mindenképpen épnie kell, és
[épni is fog.



Fure lepni TILOS!

Veszélyben a Kordsi Csoma Sandor uton Lévo fiives villamospalya, miutan a gyalo-
gosok rendszeresen atkeloként hasznaljak. Cigarettacsikkeket dobalnak el,
kitapossak a fiivet, és ezzel a felszin ala épitett ontozoberendezést is karositjak.
Raadasul a szabalytalanul atkelok minden kozlekeddre nézve veszélyesek. A zebra
a kozelben van, az onkormanyzat arra kér mindenkit, hogy kozlekedjen szabalyosan.

Kébanyan a 3-as villamos vo-
naldn eurdpai unids palyazat-
bol létesilt a flburkolatu
palya. A f( oxigént bocsat ki,
ezért nemcsak szép, de hasz-
nos is, hiszen javitja a levegd
minéségét. Emellett megkoti a
szallo, lelilepedd port és mik-
roszemcséket, és es6zéskor a
betonnal lényegesen hatéko-
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nyabban vezeti el a nedvessé-
get. A flivel boritott rész nya-
ron nem forrdsodik fel, igy ke-
vesebb hot sugaroz vissza.
M{szaki eldnyei is vannak:
csokkenti a dilataciot, vagyis a
sinek melegben, hidegben
valo deformalddasat, tovabba
a beliltetett talajréteg elnyeli a
rezgést és a hangot. Minde-

mellett sokkal szebb is, mint a
szirke beton.

Budapesten minddsszesen
két helyszinen talalhato ilyen
flives villamospalya, ebbdl az
egyik Kdbanyan. Orizziik a
meglévo értékiinket, ovjuk meg
zoldfeluletinket, ami szebbé,
otthonosabba, egészségeseb-
bé teszi kornyezetiinket!

UtfelGjitasok Ko banyan

Atadtak a Banya utca Liget és
Kolozsvari utca kozotti szaka-
szat, a Banya, a Gyalog és Selld
utca aszfaltja is megujult. Az
Ujhegyi lakételep jardainak 10
szazaléka készilt el, és a
munka folytatodik. Teljesen fel-
Ujitottak a Sibrik Miklds felilja-
rot, a hosszu munkalatok alatt
két hid megujult. Gondoltak a
babakocsit és kerekes széket
hasznalokra is: ma mar aka-
dalymentes a feliiljaré. Meg-
kezdddtek a Magladi, a Sirkert,
a Kereszturi ut és a Kapolna
utca egyes részeinek, valamint
a Jaszberényi Ut Eles sarki le-
hajté aganak rekonstrukcioi is.

Epiil az u1 Gt az Okrés utca Gu-
migyar és Korall utca kozotti
szakaszan is. Uj, fedett varo
épilt a Lavotta utcaban, ahol a
megalld is elérébb kerilt, az

arra kozlekeddk igényeinek
megfelelGen.

Ehben az évhen
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A POLGARMESTER LEVELE
Kedves Kobanyaiak!

Eredményekben gazdag esztendd vé-
gére érkeztiink. Onkormanyzatunk
felel6sségteljes gazdalkodasanak,
megfontolt és tervszerl mikodé-
sének koszonhetéen szamos si-
kert konyvelhetink el az idei
évben is. Keriletink szépll, gya-
rapodik és fejlédik. Kébanya él.
Bekoszontott a december, a varako-
zas idO6szaka. Advent elsé vasarnapjara
Unneplébe oltoztettik otthonunkat, Kébanyat. Hagyo-
manyaink szerint karacsonyi fénnyel diszitettiik varos-
kozpontunkat, a Kérési Csoma sétanyt és a Szent
Laszlo teret, ahol a Nagycsaladosok Kébanyai Szent
Laszld Egyeslletének kézremikodésével az idén is
felallitottuk az életnagysagu betlehemet. Keriletiink
korforgalmi csomopontjait adventi koszorukkal vara-
zsoltunk Unnepivé, a Kokert Kft. kozremkodésével.

Tavaly télen, egy tavoli té partjarol pillantottam
meg egy vizbol kiemelked6 karacsonyfat. Akkor el-
hatdroztam, hogy hazahozom az otletet, amit most
valora is valtottunk. Kébanya karacsonyfajat kilon-
leges helyszinen, az Ujhegyi Mély-té kozepére veze-
t6 stégen allitottuk fel, meghitt Unnepség kereté-
ben, melyen a Harmat Altalanos Iskola Kicsinyek
Kérusa és a Tutta Forza Zenekar [épett fel. Idei Uj-
donsagunk tovabba, hogy szabadtéri, ingyenes, ka-
racsonyi korcsolyapalyat étesitiink a Polgarmesteri
Hivatal el6tti téren, a téli szinid6 ideje alatt. Szere-
tettel varunk mindenkit december 6-tol januar 4-ig,
naponta 9 6ratol 20 éraig a Szent Laszl6 téri jégpa-
lyankon!

Otthonunk meghittebbé tétele mellett az idén is
szeretnénk segiteni azoknak a kébanyai személyek-
nek, csaladoknak, akik sziikséget szenvednek, akik-
nek nehezebb a karacsony. Onkormanyzatunk képvi-
seldinek, felndtt- és gyermekhdaziorvosainak, vala-
mint a szocialis és oktatasi intézmények munkatar-
sainak segitségével mintegy 1600 karacsonyi
ajandékcsomagot juttatunk el oda, ahol arra a legna-
gyobb sziikség van. Igy szeretnénk segiteni abban,
hogy az innep szebb, a késziilédés gondtalan legyen.

Kedves Kdbanyaiak! Kivanok aldott adventi id6-
szakot, meghitt innepvarast valamennyitiknek! Ko-
szOnOm az egész éves tdmogatasukat, a tovabbiak-
ban is szamitok Onodkre, szamitok egylttmikodé-
sikre. Kivanok békés és szeretetteljes karacsonyi
Unnepeket! Kivanom, hogy az Uj évben is egydtt,
kozos erbvel és akarattal szépitsik és épitsiik ott-
honunkat, helyi kozosséglinket! Fejlédjon tovabb
Kébanya! Orémteli, sikerekben gazdag, boldog U]

esztendot kivanok!
In'
) 2
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Kovécs Rébert
Kébanya polgarmestere

Aktualitdsainkrél a www.facebook.com/kovacsrobertpolgarmester
oldalon is olvashatnak!

Gozerovel halad az Ujhegyl setany felulitésa

A tervek szerint zajlik a kerdlet jelenleg legnagyobb
fejlesztése, az Ujhegyi sétany atalakitasa. A legutob-
bi bejarason Kovacs Robert polgarmester, a keriilet
vezetdi, valamint Gyorgy Istvan, Budapest kormany-
megbizottja is megtekintette a munkalatokat.

Latvanyosan halad Kobanya je-
lenleg legnagyobb beruhazasa,
a Tér_Koz projekt. Mostanra
alig maradt valami a 40 éves
Ujhegyi sétany nagyon rossz al-
lapotban évé éplileteibdl, jar-
daibol és lépcsdibdl. Az onkor-
manyzat tervei alapjan a kivite-
lez6k az itt élék igényei szerint
alakitjak at a koztereket. A bon-
tads utan jol lathatd, nem lehe-
tett tovabb varni, rendesen ki-
szolgalta az idejét a lakotelep
kornyezete, a kozosségi haz, a
terek és az épiiletek.

.Ha ki kell emelnem valamit,
akkor a legkomolyabb ered-

mény az akadalymentesités.
A koradbbinal lényegesen kony-
nyebb lesz a kozlekedés, nem
beszélve persze a vadonatuj ko-
z0sségi hazrol, ami nagyon
nagy valtozast jelent majd az
eddigi, meglehetésen szerény
korilmeényekhez képest. Lesz
Uj Ugyfélszolgalat, ide koltozik a
kozterilet-feligyelet, kibdvil a
konyvtar. A sétany 40 éves no-
vényzete is teljesen megujul -
sorolta a részleteket a polgar-
mester. Kovacs Robert koszo-
netet mondott az itt élék turel-
méért, amelyet még két hdnap-
ra kert, ugyanis januarra feje-

z6dik be Kobanya torténelmé-
nek egyik legjelentdsebb beru-
hazasa. Dr. Gyorgy Istvan kor-

manymegbizott példasan
gyorsnak nevezte a fejlesztést.
Mint mondta, megérti, hogy
most az itt éloknek sok bosszu-

felbontott utak, a por és a zaj
miatt. Borsodi Andras, az UJhe—
gyi Lakasszovetkezet elndke
szerint az emberek tamogatjak
a megujulast, csak sokaknak
nem tetszik, hogy kerulnitk
kell. Csap6é Agnes, az Apraja
Falva Bélcséde gondozdja sze-
rint felkavarta a beruhazas az
itt élok életét, de kivancsian
varjak a végeredményt.

Lérincz Ernéné, az Ujhegyi
Nyugdijas Klub vezetbje sze-
rint megnyugtato, hogy ki mer-
ték irni az dtadas idépontjat, a
januar 12-t, azt pedig mindenki

sagot okoz ez az id6szak, de a
jobb mindségl, rendezett kor-
nyezet vagy az ingatlanok érte-
kének novekedése karpdtol
majd mindenkit.
Avaltozasokat valoban sokan
nem élik meg konnyen, foleg a

tudja: ekkora atalakitds nem
megy nehézségek nélkil. De
néhany hét kényelmetlensé-
gért cserébe hosszU évekig,
évtizedekig gyonyorl kornye-
zetben élhetnek az Ujhegyi la-
kotelepiek.
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Csodas karacsonyi fények, meglepetés-kara-
csonyfa és egy igazi jégpalya - Kovacs Robert és
csapata mindent megtesz azért, hogy a keriilet
hamisitatlan karacsonyi hangulatban varja az lin-
nepeket.

Advent els6 vasarnapjan egyszerre borult fénybe egész Kéba-
nya, maga a polgarmester kapcsolta fel hivatalosan az linnepi
pompaba, hanem a Mély-t6 szinpadan felallitott, hatalmas
karacsonyfa is. Idén elészor nagy titokban érkezett Ujhegyre
Kdbanya fenyéfaja. Kovacs Robert a kardcsonyhoz mélto, nagy
meglepetést akart, ezért a toba nyulo stégre vitték a 6,5 méte-
res, talapzatan 2,7 méter atméroji mfenyo6t. Kétezer, rendki-
vil energiatakarékos izz6 vilagitjia meg minden este, hogy még
meghittebbé varazsolja az Ujhegyiek és az ide latogatok kara-
csonyat. A november 29-i fénylinnepen a Tutta Forza Zenekar
koncertje, a Harmat Altalanos Iskola Kicsinyek Kérusanak
mUsora és a polgarmesteri koszonté elézte meg a fa ,leleple-
zését”. Afeny0 egészen vizkeresztig, vagyis januar 6-ig minden
este fénybe 6ltozik. Idén a polgarmester egy masik régi terve
is valora valt: a varoshaza eldtt ingyenes jégpalya épiilt. A f6-
varos egyik legszebb terén advent masodik vasarnapjan, azaz
december 6-an, 16 6rakor nyilt meg a palya, amely reggel 9.00
oratol 20.00 oraig varja a gyerekeket, kébanyai csaladokat és
minden kikapcsolodni vagyot. A palya hasznalata ingyenes, és
az iskolai téli sziinet végéig, januar 4-ig all majd a Polgarmes-
teri Hivatal el6tt. Annak is érdemes kilatogatnia a Szent Lasz-
16 térre, aki nem szeret korcsolyazni, mert az esti fényekben a
latvany valdban képeslapokra kivankozik.
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Kesziilodes az iskolakban

Unnepi hangulatba 6ltéztek a kébanyai iskolak is, Mikulas-
varassal, gyertyagyujtassal és kézmives foglalkozasokkal
késziilnek mindeniitt adventre és a karacsonyra. Sok helyen
ez a legjobb alkalom arra, hogy osztalypénzt gyljtsenek a

sajat készitésl portékakkal.

A kébanyai kisiskolasok mar no-
vemberben elkezdték az adventi
késziilédést. A Fekete Istvan Alta-
lanos Iskoldban a minden osztaly,
gyerekek és szilék nagy titokban
allitjak 6ssze az idei adventi vasar
.menijét”, egyfajta verseny is van
kozottik, ki mivel varja majd vevoit
december 11-e délutanjan.
.Mindenkinek nagyon meglddul a
fantaziaja, probal mindenki minél
Otletesebb és hasznosabb dolgot
kitalalni. Idén is biztosan lesz majd
példaul didhéjbol készitett hito-
magnes, vagy én most is készitek
hogombot, amit pudingospohar és
egy korabbi aruhazi akcio pingvinjei-
nek Ujrahasznositasaval csinalok,
nagyon helyes kis karacsonyfadi-

szek lesznek beldlik” - avat be a
részletekbe a Fekete Istvan Altala-

nos Iskola sziiléi munkakdzosségé-
nek egyik tagja. Van, aki tobozokat,
van, aki kartont, papirokat hasznal,
himzo6fonalbdl vagy dekorgumibdl is
csodak sziiletnek, de példaul a bé-
biételes Uvegek is csodaszép mé-
csesekként szolgalnak tovabb. Ki-ki
amit talal otthon, azt hasznalja.
Nagy a késziilédés, hogy aztan
december 10-t6l akar 200-300 fo-
rintos arakon Uj gazdara leljenek a
csodaszép remekek, az iskola tea-
hazaban pedig hazi készitésil szor-
poket, tedkat és isteni siteménye-
ket vehetnek majd az ide latogatdk,
szintén potom arakért. A bevétel az
osztalykasszat gyarapitja, tavaly

ebbdl a gyerekek jatszdhazba men-
tek. De az iskoldban amugy is min-
dig torténik valami az adventi id6-
szak alatt: minden héten mas osz-
taly Unnepli a karacsonyt, decem-
ber 17-én pedig koncerttel és sajat
musorral zarjak az Unnepi idésza-
kot és adjak at a teret az otthoni

elokészileteknek.
Kébanya szinte valamennyi isko-
lajdban mozgalmasak ezek a

napok. Az Eltes Matyas Altalanos
Iskola és Kollégium december
4-én a Mikulast fogadja vendégiil,
december 18-an iskolai, majd az
osztalyok karacsonyi innepsége
lesz, amit karacsonyi kézmives
foglalkozas zar. A Harmat Altala-
nos Iskola november 29-én az ad-
venti gyertyagyujtasra delegalta
korusat, a Kicsinyek Kdrusat a To-
szinpadhoz, december 4-én bolha-
piacot szervezett, 17-re pedig ka-
racsonyi hangversenyt a Mindenki
Templomaba. A Zrinyi Miklds Gim-
naziumban sport- és egészség-
nappal inditjak az adventi id6sza-
kot december 12-én, majd 17-re
hirdetik karacsonyi linnepséguket.
A Széchenyi Istvan Magyar Német
Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Isko-
ldban december 11-én Mikulas-
partija lesz a felsé tagozatosoknak,
17-én Luca-nap az also tagozato-
soknak, az iskolai karacsonyi ma-
sorra pedig 18-an varjak az érdek-
l6d6ket. A Keresztury Dezsd Alta-
lanos Iskoldban a december 14-18.
kozotti idészak a karacsonyi ké-
sz(ilodés hete: kézmives foglalko-
zasokkal, kulturalis rendezvények-
kel, mézeskalacssiitéssel, vasarral
készillink az Unnepre, majd kara-
csonyi Unnepség, adventi dicsére-
tek Unnepélyes kiosztdsa és osz-
talykaracsonyok zarjak ezt az id6-
szakot.

A holdujév megfer
a karacsony mellett

Azsiaban a keresztény iinnepeknek legfeljebb a fogal-
ma ismert. De hogyan iinnepli a karacsonyt Kobanyan
az orszag legnagyobb kinai és vietnami kozossége?

Bar sokan azt hiszik, hogy a Budapesten élg azsiai be-
vandorlok teljesen zart kozosséget alkotnak, és fligget-
lenitik magukat a magyar hagyomanyoktél, ez valoja-
ban nincs igy. Meglepé mddon, akik itt élnek, nagyon is
jolismerik példaul a karacsonyi szokasokat. Sét: bar a
kinai, vietnami naptarakban ezek nem piros betiis
napok, ilyenkor még sincsenek nyitva az éttermek, a
varrodak, de még az Azsia Center sem.

A lapunknak nyilatkozé vietnami NguMznyen
Hoang Linh csaladjaban ugyanugy all a karacsonyfa,
fo a halaszlé és a toltott kaposzta szenteste, mint
barmelyik magyar csalddban. Azért persze februar
kdzepe tajan ugyanigy megilinneplik sajat linnepii-
ket, a holdnaptar szerinti Gjévet.

.Még akik nem is vették at a keresztény szokasokat,
azok is pihennek a karacsony alatt. Harom nap amugy
viszonylag ritkan adddik egyhuzamban, amit munka
nélkiil, csaladi korben tolthettink” - meséli Linh, aki 30
éve jott hozzank Hanoibdl, és mar 16 éve él Kébanyan.
A mi legnagyobb {innepiink a holdujév. Osid6k 6ta ez az
év legjelentosebb vallasi, csaladi iinnepe, az eurdpai
karacsonyi és szilveszteri linnepkor egyiitteséhez ha-
sonlithatd, de ma mar atvettiik az itteni linnepeket is.
Karacsonykor mi is fat allitunk, ajandékokat adunk,
szilveszterkor pedig pezsg6t bontunk. Aztan ra masfel
honapra Ujra linnepeliink, akkor mar a mi, sajat hold-
Gjéviinket, a TET-et. Viszont akkor ltalaban nem ajan-
dékot adunk a gyerekeknek, hanem szép piros boriték-
ba pénzt, ami szerencsét hoz” - mondja Linh.

A TET a tavasz kezdetét jelzi, a holdnaptar szerint
januar végeére, februar elejére esik, egészen ponto-
san az europai naptar februar 4-éjéhez legkozelebb
es0 ujhold napjan van. Ilyenkor sz(ik csaladi korben,
kisebb kozosségekben linnepelnek, de az linnepi ét-
kezésekhez gyakran meghivjak rokonaikat, baratai-
kat, szomszédjukat vagy akar az éppen arra jarokat
is. llyen alkalmakkor szinte soha nem hianyozhat az
asztalrol a tavaszi tekercs, a Banh Chung és az erds
rizspalinka, az linnep egyik jellegzetessége, a feldi-
szitett, viragzo Gszibarack- vagy mandarinfa, a TET-
fa, valamint a holdujévet koszont6, millio szamra
robband petarda.
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Kovdacs Robert polgarmester
gombnyomadséra gyultak fel
az lnnepi fények Kébanyan

K6banya dnkormanyzata a legaprobb részletekre is figyel annak
érdekében, hogy a keriilet minél tobb pontjara karacsonyi han-
gulatot varazsoljon. Az elmult években mar hagyomannya valt,
hogy a korforgalmakban is adventi koszoruk koszontik az tinne-

pi idoszakot, és ez idén sincs masként.

Bolgarok, gorogok, németek,
horvatok, lengyelek és szerbek
iltek a megeldlegezett linnepi
asztalunkhoz. December 12-én
valamennyien 0sszegyllnek a
Korosiben a kozos linneplésre,
addig is meséltek a hagyoma-
nyaikrol.

Gordgorszagban a december 25-t6l janu-
ar 6-ig terjedo idoszak folyamatos tnnep.
Kolladtosz Jorgosz, a kisebbségi onkor-
manyzat elnoke a kourabiedesz nevi ka-
racsonyi édességet teszi az asztalra, ugy
mesél. Karacsony reggelén, szilveszter
estéjén és januar 5-én hazrol hazra jarnak
énekesek, s szerencsét kivannak, cserébe
a gyerekek fligét, mandulat, diét és édes-
ségeket kapnak, a felndtteket pénzzel,
borral és sonkaval jutalmazzak. A vacsora
hagyomanyos 6 étele a sertés-, barany-
vagy kecskesiilt gorog salataval, és a
Christopsomo kenyér, amelybdl mindenki
kap. Az asztalon 13 teriték van 13 kiilonfé-
le étellel. Ma mar ok is fat allitanak, de
hagyomanyosan a gorogok a hajoikat ol-
toztetik diszbe. A Télapot Vaszilisznek
hivjak, és december 31-én hozza az ajan-
dékot.

Lengyelorszagban december 24-én
este mindenki az eget kémleli, az els6
csillagra varva, amely a betlehemi csilla-
got jelképezi, és amelyet Gwiazdkanak
neveznek. A karacsony hivatalosan akkor
kezdddik, ha valaki észreveszi a csillagot,
és elkialtja a nevét. Az linnepi asztal ala
szalmat és szénat szornak, felidézve ezzel
Jézus szliletését. Rubin-Garai Agnieszka,
az Orszagos Lengyel Onkormanyzat mun-
katarsa szerint az asztalnal csak paros
szdmu ember ilhet, vagy valamelyikiiket
nagy szerencsétlenség éri. A vacsora be-
fejeztével csak a hazigazda jelére allnak
fel, a babona szerint ugyanis aki eldszor
kel fel, az meghal a kovetkezd évben.
A meni céklalevesbdl, makos kalacsbol

A Szent Laszlo téri betlehemi jaszolnal vasarnaponként délutan 4 orakor kozos gyertyagyuj-
tast tartanak, amelyre mindenkit szeretettel varnak.

Kispalyas amator jégkorongtornan, hat csapat részvételével kiizdenek a Capa Mikulas Kupaért
a résztvevok december 5-én, délelott 10.00 oratol az Ihasz utcai jégcsarnokban. A White
Sharks csapat palyajat masnap a Mikulas és krampuszai veszik majd birtokba. Ok varjak a
gyerekeket egy rendkiviili korcsolyaoktatasra. Aki a meleg sportruhazaton kiviil valamilyen, az

innephez illo, kiilonleges oltozékben érkezik, jutalmazza az egyesiilet, hogy minél vicceseb-
ben és szdrakoztatobban teljen a talalkozo. Aki viszont nem vagyik a jégpalyara vagy fél a
csliszos téli sporttol, annak sem kell lemondani a talalkozorol. Az Ors vezér téri Arkad iizlet-
kozpontban ugyanis az aruhaz kiilonbzo pontjain varatlanul is 6sszefuthat a Mikulassal, aki

apro ajandékokkal varja december 5-én és 6-an délutan a jo gyerekeket.

Ahany nemzetiseg,

és halbol all, és kompotot is készitenek 12
féle gyimolcsbdl, megemlékezve Jézus
12 tanitvanyarol.

Bacsa Gyulatol, az drmény onkor-
manyzat elnokét6l megtudjuk, hogy naluk
az Unnep januar 6-an, vagyis vizkereszt
napjan kezdddik. Az ormények bojtolnek a
karacsonyt megel6z6 egy héten at. Az
Unnepi mend, a khetum klasszikus foga-
sai rizsbol és halbdl, illetve z6ld mangold,
csicseriborso, joghurt és buzaleves, azaz
tanabur felhasznaldsaval késziilnek. Sza-
ritott gyimolcsok és olajos magvak is ke-
rilnek az asztalra.

Zsigray Valentyina és Szilcer Olga k6zo-
sen idézik fol a ruszin hagyomanyokat.
Naluk december 19-én jon a Mikulas,
szenteste janudr 6-an van, az Uj év pedig
13-an kdszont be. Nincs karacsony bojtos
gombaleves nélkiil, és dsszesen 12 étel
keril az asztalra, babbdl, halbél, kaposz-
tabol késziilt fogasok; de a fokhagyma,
méz, alma és a gylr(t formald kalacs is
mindenkori kelléke az (innepeknek.
A kedvenc édesség a bobojka, amely a
mékos gubahoz hasonlé. Ejfél utan a gye-
rekek kantalnak, majd masnap egész nap
a lanyok siitivel és itallal varjak a hazrol
hazra jarokat.

A bolgaroknal a december 24-i szent-
estén az ételeket a szoba délkeleti sarka-
ban, a foldon megteritett abroszra teszik,
ala pedig szénat teritenek, amely a betle-

hemi jaszolt szimbolizalja. Az abrosz
mellé csak paratlan szamu személy lhet,
és 7-, 9- vagy 12-féle bojti étel kerdl ra:
fott bluza, kaposzta, szélélevélbe tekert
rizs és szaritott gyimolcsok. Nackina
Hrisztova Eliszaveta elmondja: az linnepi
kenyérbe egy pénzérmét, egy babszemet
és egy gombot siitnek bele; a jové évi gaz-
dasagot, egészséget, illetve sok munkat
jelenti azoknak, akik megtalaljak a nekik
juto darabban. Amig tart a vacsora, senki
nem all fel, vagy ha mégis, akkor lehajtott
fejjel, hogy a gonosz erdk ne hozzanak
éhinséget a falura. A hiedelem szerint
nem szabad elpakolni az ételeket, mivel
éjjel a halott hozzatartozok jonnek ven-
dégségbe.

A németek karacsonyat korillengi a
mitoldgia. A kisebbségi onkormanyzat el-
noke, Inguszné dr. Barabas Rita mesél az
egyik szokasrol a sok kozil: advent csi-
tortokjein a gyerekek hazrol hazra jarnak,
az ablakokon kopogtatnak és babot, bor-
sot, lencsét szornak a hazakra. Ezek a
german hit szerint a legfontosabb isteni
étkek. Jozsef és Maria szallaskeresésére
emlékezik az ,asszonyhordas”. Eneklés
és ima kiséretében kihoznak a templom-
bol egy Maria-szobrot vagy -képet, és
mindennap egy masik csalad ,fogadja be”
december 23-ig: viragokkal, agakkal és
gyertyakkal diszitett asztalra helyezik,
majd egy éjszakan at ott 6rzik. Az asztalra

annyi unnep

libasiilt keriil vorésboros lila kaposztaval
és kelesztett gylimdlcskenyér.

A bunyevéc horvatok népi tradicidit
eleveniti fol Filipovics Maté, a horvat on-
kormanyzat elndke. Karacsony este, alko-
nyat eldtt a konyha és a szoba padldjara
szalmat teritettek. A hazigazda elmondja
a jokivansagokat, és kozben didt szor a
gyerekeknek a szalmara. Az asztalra allit-
jak a karacsonyfat és a bozicnjak nev,
kettos kereszt alakd fonott kalacsot,
amelybe arany- és ezlistpénzeket siitot-
tek. A vacsora bablevesbdl vagy halasz|é-
bol, babfézelékbdl vagy siilt pontybdl,
makos gubabol, baratfiulébdl all - az
anyagiaktdl fiiggéen. Az asztalra fokhagy-
ma, méz, did, alma, aszalt szilva, mazsola,
silt tok és bor is kerdil.

Szabd Bogdan, a szerb dnkormanyzat
elnoke azt mondja, naluk eredetileg nem
szokas karacsonyfat allitani. Karacsony
elsd és masodik napjan pecsenyehust
esznek, daralt fott buzat, amelyet cukor-
ral, dioval, fahéjjal, mazsolaval és citrom-
mal izesitenek, f6tt mandulaval diszitenek,
és az Unnepi asztal elképzelhetetlen a kor
alakd .nagy kalacs” (veliki kolac) nélkiil.
Ritualis ételnek szamit, a boséget szimbo-
lizalja, és karacsony elsé napjan vagy ujév-
kor vagja fel a hazigazda, miutan harom-
szor megforgatta és meglocsolta borral.
A masik jellegzetes étel a Cesnica, amely-
be szerencsehozo6 pénzérmét siitnek.
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Fiitéesi szezon:

Segit az onkormanyzat
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Onként vallalt és sajat hataskorében lakhatasi ta-
mogatas keretében kérheté a tavhdszolgaltatas,
illetve a tlizeléanyag koltségeihez hozzajarulas.
Igényelheti az, akinek jovedelme nem haladja meg
az oregségi nyugdij legkisebb 0sszegének, 28 500
forintnak a 250 szazalékat, vagyis jelenleg a 71 250
forintot. Egyedil él6 esetében ez az dsszeg a
nyugdijminimum 350 szazaléka, vagyis 99 750 fo-
rint. A teljes telepiilési tamogatas, amely akar

=1

egy személy igényelheti.

egészében fordithato flitésre, 6sszege havonta 4
ezer forint, ha az dsszjovedelem és a rezsikoltség
aranya nem haladja meg a 25 szazalékot, 5 ezer, |
ha az dsszjovedelem és a rezsikoltség aranya |
meghaladja a 25 szazalékot, de nem haladja meg '
a 30 szazalékot, illetve 6 ezer, ha ez az arany meg-
haladja a 30 szazalékot. A tdmogatas legfeljebb 12
honapra allapithaté meg, egy haztartason beliil :

1600 csal
tamogat Kobanya =

A Kébanyai Onkormanyzat minden évben igyekszi® me
- tenni a szépkoruak, az egyediilallok és a csaladok Unnepét, mind-
- azokét, akik sziikséget szenvednek. Odafigyelnek raju [
- ha maguktél nem kérnek segitséget: az 6nkormanyzat
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feln6tt- és gyermekhdaziorvosai, valamint szocialis és oktatasi in-
- tézményeinek dolgozodi, neveldi segitettek a legnehezebb helyzet-
- ben lév6k megtalaldsaban. Az tinnepi késziilddés soran az asztal
- méltd megteritése jelenti az egyik legnagyobb kiadast, ezért idén
s tartds élelmiszereket és (innepi édességeket tartalmazé cso-

forint

erteki ajandekcsomag
a raszoruloknak

maggal segiti az énkormanyzat a raszorulékat. Osszesen 1600
csalad kap kozel 5 ezer forint értékd ajandékcsoma-
got december elsd felében.

|[den 50 millioval tobb jut a raszoruloknak

Kobanya onkormanyzata nem
engedi el senkinek a kezét,
aki tesz a sajat sorsa
rendezése érdekében, ezért
aki segitséget kér, az szinte
mindig meg is kapja. A Barka
és a polgarmesteri hivatal
igyekszik a segitség legjobb
maodjat megtalalni.

Alapjaiban rendezddott at idén a szocia-
lis elldtasok rendszere: a tdmogatasok
jelentds része onkéntes, telepilési fel-
adatta valt, amelyekrdl az onkormany-
zatok maguk donthetnek, igy ezek fede-
zetét is maguknak kell kigazdalkodni-
uk. Az atvallalt terhek mellett K6banyan
nemhogy szlkitették a tdmogatasi kort,
hanem kibdvitették, egyediilallo ellata-
sokat vezettek be, és mintegy 50 millid
forinttal tobb forrast szavazott meg
ehhez a képviseld-testiilet - az elmult
évek felelés gazdalkodasanak koszon-
hetéen. ,Az onkormanyzat senkinek
sem engedi el a kezét, aki tud és akaris
tenni sajat sorsa rendezése érdekében”
- ez az elv vezérli az 6nkormanyzatot.

Ehrenberger Krisztinaval, a polgar-
mesteri hivatal humanszolgaltatasi fo-
osztalyanak vezetéjével és Lehoczky
Klaraval, a Barka Szolgaltatasi Kézpont
vezetdjével kozosen néztlik at a keriilet
legfrissebb szocialis koncepcidjat, hogy
pontosan megtudjuk, kinek mire jut, ju-
tott a kertletben. Kiderilt: minden ella-
tast igyekeztek az igényeknek leginkabb
megfeleltetni, a segitséget pedig olyan
forman eljuttatni, ahogyan sziikség van
arra.

.Szinte alig van elutasitas, aki kér,
majdnem mindenki kap a kiilonb6z6
ellatasokbol” - jelentette ki Lehoczky
Klara, aki kollégaival naponta szembe-
sul az egyedilallok, idések, csaladok
problémaival. ,NO az egyediilalléo-haz-
tartasok szama, a régi, tobbgeneracios
egylttélés kikopott, igy viszont sokkal
nehezebb helyzetben vannak az idés
emberek. A masik probléma, hogy az 50
év korili munkanélkilieket hogyan ve-
zesslik vissza a munkaerépiacra. M-
kodik nalunk egy allaskeresd szolgalta-
tas, itt kaphatnak internetes, telefonos
hozzaférést, segitséget az onéletrajz-

A szocialis ellatasokat igénybe vevok és az ellatasra forditott 6sszegek

Lakasfenntartassal,

Adéssa dezéssel
0ssagrenuaezessel,
hatralékrendezéssel
kapcsolatos ellatasok

Kozgyogyellata
0zgyogyeiiatasra,
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Bar a finanszirozasi rendszer atalakitasa miatt az onkormanyzatok nem kapnak allami tdamogatast az ellatasok
biztositasahoz, Kobanya mégis hasonlo ellatotti korben és ugyanolyan mértékben biztositja a juttatasokat.

irdsban, munkajogasz ad tanacsokat,
10-bdl 8 embert sikeril is munkahoz
juttatnunk” - mondta a szolgaltatd ve-
zetdje.

A kereteket folyamatosan tultervez-
ziik, hogy aztan ne kelljen atcsoportosi-
tadsokkal kipdtolni. Eleve lényegesen
kiboviilt azzal, hogy felemeltiik a jove-
delemhatarokat” - nyilatkozta Ehren-
berger Krisztina. Hangsulyozta: annak
ellenére, hogy az 6nkormanyzati ellata-
sokhoz allami tAmogatas mar nem jar,
meégis hasonld ellatotti korben és
ugyanolyan mértékben biztositja Kéba-
nya a szocialpolitikai juttatasokat.

Az 6nkormanyzat tavaly 227 millid, idén
277 milli¢ forintot kolt szocialis célokra.
.Célzottan tudjuk eljuttatni a segitséget
az érintettekhez. Bevezettiik az apolasi
tamogatast, amely a korabban megsz{int
méltanyossagi apolasi dijhoz hasonlo.
A jogosultsagi értékhatar a korabbi mél-
tanyossagi apolasi dijnal alkalmazott ér-
tékhatar szerint alakul, a tdmogatas havi
mértékét azonban az apolt csaladjanak
jovedelmétdl fliggden allapitjuk meg.
Egyediilallo a gyogyaszati segédeszkoz
tamogatasa: els6sorban szemiveglen-
cséhez, fogpotlasokhoz, illetve halloké-
sziilékek vasarlasahoz nyujt segitséget.

Ugyancsak unikalis az idések tdlltetésé-
nek tdmogatasa és a tanévkezdési tamo-
gatas. Evek 6ta kedvezményesen nyaral-
hatnak a kerllet nyugdijasai az onkor-
manyzat balatonalmadi udiljében. Idén
mar a kozépiskolasoknak is jar az iskola-
kezdési tamogatas, 2014-t6l pedig Uj ella-
tasi formaként sziiletési tamogatassal
jarul hozza minden gyermekek sziiletésé-
hez a kertlet. Ehrenberger Krisztina arra
biztat minden raszorulét, hogy igényeljen
szocialis t(izifat, azt ugyanis a Kdébanya
terliletén kivagott, elpusztult fakbol fel-
dolgozott fltéanyagként szinte korlatla-
nul biztositja a kerdilet.



A MI KOBANYANK 3¢ 7

Ugyeljiink értékeinkre!

Karacsony eldtt mindenki az ajan-
dékbeszerzéssel van elfoglalva, ke-
vésbé figyeliink biztonsagunkra, ér-
tékeinkre. Pedig a bevasarlokozpon-
tokban, parkoldkban portyazé zseb-
tolvajokat konnyd kicselezni.
Hompolygé embertémeg, kapko-
das, figyelmetlenség - mindez kiilo-
nosen kedvezdé korilmeényeket kinal
a blinozéknek. Dr. Gyetvai Tibor, Ko-
banya renddrkapitanya szerint a
rendorség ugyan kiemelt figyelmet
fordit most a forgalmasabb kornyé-
kekre, de nekink is vigyaznunk kell.
.Természetes, hogy linnepek el6tt
zsufolasig telnek a bevasarlokoz-
pontok, a tomeg pedig konnyl utat
enged a zsebtolvajoknak. Az embe-
rek teljes lazban égnek, hogy megle-
gyen minden, sokszor megfeledkez-
nek az alapvetd ovatossagrol is” -
nyilatkozta lapunknak a kapitany.
Ugyan a renddrség ilyenkor fokozot-
tan figyel, és az Arkad bevasarlokoz-
pontban november 26-t6l kezdve bo-
vitett, kiemelt szolgalatot biztosit.
Azonban fontos, hogy az értékeinket

szem eldtt és nehezen hozzaférhetd

helyen tartsuk, ne a farzsebben vagy
kabatzsebekben, a bevasarlokocsiba
se tegylik a kabatunkat, taskankat.
Ha lehet, egyszerre vigyuk ki a kocsi-
ba a megvett ajandékokat és ne
egyesével, erre ugyanis kilon figyel-

nek a tolvajok. Ugyanigy fontos, hogy
miel6tt a parkolohazba ériink, te-
gylk biztonsagos helyre az értéke-
sebb dolgokat, mert bent mar kilon
erre specializalodott csoportok fi-
gyelik, mi hova kerdl” - figyelmezte-
tett a szakember.

KOBANYA

Ujabb ingyenes
vedooltasok

Kébanya Onkormanyzata kibdvitette a
tamogatott oltasok korét a meningo-
coccus baktérium altal okozott fert6zo
agyhartyagyulladas és szepszis (vér-
mérgezés) elleni vakcinaval. A jarva-
nyos agyhartyagyulladas tiinetei nem
tipikusak, lefolyasa villamgyors, és
megfelelo korhazi kezelés esetén is
10 szazalékban halalos. Az ingyenes
védooltasra 2016-ban az a kdbanyai
lakohellyel rendelkezo gyermek jogo-
sult, aki 2015-ben betoltotte a 10.
életévet.

A védooltas igénylése iranti kérel-
met 2016. januar 1-jétol februar 15-ig
lehet benydjtani a Kébanyai Onkor-
manyzat Humanszolgaltatasi Foosz-
taly Szocidlis és Egészségiigyi Oszta-
lyara. Bovebb informaciot a 433-8332-
es telefonszamon Barta Erika egész-
ségiigyi referens nyujt. A védooltasrol
tajékoztato és a jelentkezési lap elér-
heto a www.kobanya.hu honlapon.

A dec,:emberi iinn'epek al'att az alabbi
GYOGYSZERTARAK ES ORVOSI

UGYELETEK miikédnek Kébanyan
és a kornyezo keriiletekben:

Tisztelt Kobanyaiak!

Tajékoztatjuk tisztelt ligyfeleinket, hogy a Budapest Fovaros X. Keriilet
Kobanyai Onkormanyzat Képviseld-testiilete a 8/2015. (lll. 20.) 6nkor-
manyzati rendeletében a Budapest Fovaros X. Keriilet Kobanyai Polgar-
mesteri Hivatalban igazgatasi sziinetet rendelt el 2015. december 21. és
2015. december 31. kozott.

2015. december 21. és 2015. december 31.

kozott az iigyfelfogadas a hivatal
minden szervezeti egységében sziinetel.

FELNOTT-HAZIORVOSI UGYELET

INTER-AMBULANCE ZRT.
1102 Budapest, Pongracz ut 19. Telefon: 261-5834

Az anyakonyvi ligyekért felelos szervezeti egység a foépiiletben, a Bu-
dapest X. keriilet, Szent Laszlo tér 29. Il. emelet 223. és 225. szobaban
2015. december 21. és 2015. december 31. kozotti idoszakban ligyeletet
tart az alabbi idében:

GYERMEKORVOSI UGYELET 24 ORABAN

Heim Pal Gyermekkorhaz
1089 Budapest, ULLgi ut 86.
Telefon: 459-9100, 210-0720
Szombat, vasarnap és munkasziineti napokon: 8-20 dora kozott

hétfon 14.30 oratol 17.30 oraig
szerdan 8.00 oratol 16.00 oraig
Heim Pal Gyermekkorhaz
1102 Budapest, Liget u. 6-10. Telefon: 264-3314
Munkanapokon: 20 6ra és masnap reggel 8 ora kozott.

Szombat, vasarnap és munkasziineti napokon: 24 oraban

Az anyakonyvi ligyekért felelds szervezeti egységben a sziiletéssel, va-
lamint a halalesettel kapcsolatos ligyek intézésére lesz lehetoség.

Siirgos esetben hivja a 112-es telefonszamot! Az iigyfélszolgalat a Budapest X. keriilet, Szent Laszlé tér 2-4. szam

alatt 2015. december 21. és 2015. december 23. kozotti idoszakban

A mentok kozvetlen telefonszama: 104 ligyeletet tart az alabbi idében:

hétfon 8.00 oratol 17.00 oraig
kedden 8.00 oratol 14.00 oraig
szerdan 8.00 oratol 14.00 oraig

SURGOSSEGI FOGASZATI ES SZAJSEBESZETI ELLATAS
1088 Budapest, Szentkiralyi u. 40.
Telefon: 317-6600
Mindennap folyamatos 24 oras ellatast biztosit az intézet.
Munkanapokon 8 oratdl 20 oraig tart a rendelés,
majd ligyeleti ido este 20 oratol reggel 8 oraig.

Emellett tajékoztatjuk tisztelt ligyfeleinket, hogy 2015. december 12-én
ligyfélfogadas nélkiili munkanap lesz a hivatalban.

Szives megértésiiket és tiirelmiiket koszonjiik!
Munkasziineti és linnepnapokon reggel 8 6ratol masnap
reggel 8 oraig ligyeleti rendben siirgosségi ellatas nyujtasa.

KOZPONTI BALESETI AMBULANCIA

Baleseti Kozpont
1081 Budapest, Fiumei ut 17. Telefon: 299-7700

Dr. Szabo Krisztian
jegyzé

UGYELETES GYOGYSZERTAR
Elefant Gyogyszertar 1 1101 Bp., Pongracz Gt 19. Tel.: 431-9940

BENU Gydgyszertar (Budapest, Ors vezér téri rendeldintézet)
1148 Bp., Ors vezér tere 23. Tel.: 221-3861, 422-0382

Hétkorona Gyogyszertar 1 1195 Bp., Ady Endre ut 122. Tel.: 282-8744

Center Patika I 1173 Bp., Pesti ut 34. Tel.: 788-5414
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Karacsony kozeledtével fokozodik a szeretetvagy - errol is beszélt
lapunknak Benkoczy Péter evangélikus lelkész. A Kapolna utcai
kozosség vezetodjével a hitrdl, az 6romrol, az egymasra figyelésrol

- az linnepi késziilodésrol beszélgettiink.

A Kapolna utcai evangélikus k6zosség és
templom pici, de annal szinesebb szin-
foltja nemcsak a kerlletnek, de az egész
varosnak. Az egyedi, kor alaprajzu és na-
gyon magas templom onmagaban olyan
atmoszférat ad, ami semmivel sem 06sz-
szehasonlithatd. Minisztériumi, onkor-
manyzati és egyhazi tdmogatassal yjitot-
tak fol tavaly ezt a templombelsét.

A kerlletben erés az ckumenikus 6sz-
szefogas. Az evangélikus kozosséget ve-
zeté Benkocy Péter szerint Kébanya igazi
spiritudlis kézpont és szinte egyedilalld,
ahogy itt a sokféle felekezet Osszefog,
kozos szeretettel és odafigyeléssel foglal-
koznak azokkal, akik betérnek hozzajuk.
.Tényleg nehéz ma megszolitani az em-
bereket. Kilonbozé okoknal fogva az egy-
haz sokat veszitett tekintélyébdl, az em-
berek pedig hajlamosak az emberi hibdk
és blnok miatt ezt egy homogén egész-
ként kezelni és megitélni.

JA taldlkozas és a kapcsolattartas a
lényeg. Ha ide bejon valaki, fontos-
nak tartom, hogy ne csak meg-
hallgasson mondjuk egy isten-
tiszteletet, hanem valdban
szoljon hozza, és az el-
hangzottakbol talaljon va-
laszokat a sajat kérdéseire,
személyes problémaira.
Abban kivanok kozrem(-
kodni, hogy amikor kilép
az ajton, valamiben val-
tozzon az élete, 6 maga

pedig fejlédjon” - mondta a hitoktatd, lel-
kész, pszicho- és bibliodrama-vezetd, lel-
kigondozo.

Az adventrdl kevesen tudjak, mi az ere-
deti jelentése. A latin eredet( sz6 eljove-
telt jelent, azaz Krisztus eljovetelét varjuk
ilyenkor - mesélte Benkdczy Péter. Mint
mondta, ilyenkor egyszerre gondolunk az
elsOre: a sziletésre, melyet a nyugati ke-
reszténység decemberben, karacsonykor
Unnepel, és a masodikra, melyet maga
Jézus igér meg. Ilyenkor lila az oltarterit6
szine, utalva az tUnnep bajti jellegére, s6t
még az adventi koszoru gyertyai is lilak.
Négy vasarnapon keresz-
til figyelink befelé és
egymasra, készilink
az .lsten testet oltott
, szeretetének” Unne-
pére.
.Gyllekezetink
életében koncent-

* oAdvent

raltan tobbféle modon megjelenik. Az
Unnep bennlink zajlik, az elékészitésnek
gyonyorl ritualéi ezek” - fogalmazott a
lelkész. Vasarnaponként kiilonbozé gylle-
kezeti csoportok vesznek részt szolgalat-
tevoként az istentiszteleteken. ,Kozosen
gyUjtjuk meg a templomi koszoru egy-egy
gyertyajat. A hagyomanyos adventi vasa-
runk bevétele a kozosséglinkben él6 és
hozzank forduld raszoruld embereket se-
giti meg” - mondta Benkoczy Péter.
.Masodik vasarnap délutan a varako-
zas jegyében mara mar hagyomanyos
adventi éneklésre hivogatjuk az érdeklé-
déket, ez mindig bensdséges Ulnneppé
valik. A karacsony eldtti vasarnap dél-
utédnjan gyerekeknek, hittanosoknak és

p

Az unnep bennunk zajlik

hozzatartozoiknak szdlo programmal ké-
szlllink. Gyermekekkel egyitt készilni
mindig felemel6 és meghatd. A szentesti
istentisztelet utdn most mar évek ota mé-
csessel kezlinkben, templom el6tti kzos
énekléssel koszontjik egymast, a kor-
nyékbelieket” - folytatta az evangélikus
lelkész.

Benkdczy Péter azt éli at, hogy az
Unnep kozeledtével fokozodik a szeretet-
vagy, ezt igazan kozosségben lehet kitel-
jesedetten atélni. Végezetll azt kivanta
minden olvasénknak és minden kdba-
nyainak, hogy éljék at az angyalkar Uzene-
tét: .dics6ség a magassagban Istennek,
és a foldon békesség, és az emberekhez
j6akarat”.

Hirdetés
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Korcsolyazz ingyenesen 2

‘aSzent Laszlo téren!
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A korcsolyapalya 2

facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

A korcsolyapalyat megnyitja:
Kovacs Rébert, K6banya polgarmestere

naponta 9 ératoél 20 oraig.

015. december 6-t61 2016. januar 4-ig iizemel,

A helyszinen korcsolya kolcsonzesi lehetdseg is biztositott.

A belépés dijtalan!

Keszty(l hasznadlata kdtelezd!

www.kobanya.hu
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Engem a gyerekek valasztottak

Halasz Juditnak Kobanya megkeriilhetetlen pont. A hely,
ahova mindig visszatér, kihagyhatatlan koncerthelyszi-
ne. Legszebb emléke is idekoti, amikor végre két
olyan koncertet is adhatott, ahol csak gyerekek

ultek a nézotéren.

Ki ne emlékezne, ahogy Mirr-Murr kalandjaival ringa-
tott alomba a tévé képernydje elétt, vagy vicces kalap-
ban, szinni nem akard mosollyal fakasztott gyereket,
felnottet jokedvre bajos dalaival. Nincs sziiletésnap az
6 ..Boldog, boldog, boldog szliletésnapot” kezdet( dala
nélkil. Pedig Haldsz Judit szinésznéként lett kozis-
mert, és eszébe sem jutott, hogy gyerekeknek mesél-
jen, énekeljen. Ma pedig mar éppen erre vagyik: végre

csak el6ttik allhasson a szinpadra.

JAvéletlen hozta igy. Akkor jelent meg az elsd
lemezem is, amikor Foky Otto felkért a Mirr-
Murr, a kanddr cimU sorozat meséldjének.
Sok figura szerepelt az epizédokban, és
mindegyikiknek én voltam a hangja is,

nagyon gyorsan kellett valtanom az egyes
szerepek kozott. Ez oridsi koncentraciot
igényelt. Az els6 albumom, a Kép a ti-
korben nem gyereklemeznek indult:
olyan dalokat, verseket énekeltem
rajta, amelyek az életemben valami-
ért fontosak voltak. Azota sem val-
tozott a véleményem, hogy a

gyekkor mindenki életében /'.- ;
meghatarozo, igy aztan azok a "Q:M

szerzemények is felkerlltek ra,
amik az én gyerekkoromat fémje-
lezték. A Siss fel Nap példaul azért,
mert nem vettek fel a heged(Gdrakra.
Amikor iskolaba keriltem, még nem
volt kotelezé pontosan betdlteni a 6.
évet, igy sok dologra még nem tudtam
igazan koncentralni. Mivel mindig
osszekevertem a dal két verzigjat, azt
mondtak: j6lvan, kislany, majd jovére!
Es ugyanigy a tobbi lemezen szerepld
gyermekdalnak is megvan a torté-

nete, soknak a vildgon semmi koze ';;,."

nem volt a gyerekekhez” - nyilat-

”

kozta a K6banyai Hireknek a kezdeteket a szinészno-
énekesné.

A Csiribirit, egyik kedves Wedres Sandor-versemet
énekeltem, amikor észrevettem, hogy egyiitt mozog-
nak, énekelnek velem a gyerekek. Pedig nem gyerek-
dalnak szantam, ahogy a kolt6 sem gyerekversnek irta.
Mégis, igy alakult. Vagyis a gyerekek valasztottak
engem. De idGbe telt, amig megértettem: a néz6téren
azért van zaj, mert a gyerekek velem éneklik a dalokat.
Figyelni kezdtem Oket, a reakcidikat. Kezdetben még
nem nagyon beszéltem velik, csak verseket, meséket
mondtam a dalok kozott, aztan késébb megprébaltam
egy-egy gondolat, téma koré szerkeszteni az eléadaso-
kat. Szerettem volna sok olyan gondolatot megosztani
vellk, amikrdl ugy éreztem, jo lenne, ha &k is megis-
mernék. A gyerekek sok mindenre megtanitottak” -
mesélte Haldsz Judit, aki ma mar annak orul, ha néha
csak gyerekek vannak a nézéi sorokban.

JAkik az én zenémen, el6adasaimon néttek

fol, ma mar szilék, igy jonnek 6k is a koncer-

;,} tekre. Megszoktam, hogy mindig egész csa-
lddok el6tt lépek fel, igy nagyon jo volt,

- mikor a legutobbi két kdébanyai koncerte-

| men végre csak gyerekekkel osztozhattam
~azenén. Hallatlan élmény, az ember azon-
nal visszajelzéseket kap. Példaul, amikor a
kozénség unatkozni kezd, nem figyel, nyil-
van én vagyok a hibas: meg kellett tanul-
nom megfeleléen felépiteni, szerkeszteni
egy koncertet. Figyelem, szamukra hol la-
posodik el a koncert, mikor kell valtoztat-
ni, mert lankad az érdeklddés, kell a folya-
matos kapcsolat velik, be kell vonni 6ket”

- mondta az énekesnd, aki szerint a nép-

szer(iség és a maradandodsag titka a

megujulas. ..Bizony valtoznak az idék, én

is, a gyerekek is, ehhez pedig a daloknak,
az el6adasnak és eléadasmaodnak is folyamatosan
valtoznia kell. Hangszerelésben, vers- és dalvalasz-
tdsokban. A mai kor nem kedvez a kéltészetnek
sem, Ugy kell megvalasztanom a dalaimat
és ugy kell eléadnom, hogy azokat el tud-

jam hozzajuk juttatni” - tette hozza a

mUvésznd, aki, hihetetlen, de ma mar

maga is haromszoros nagymama.

Mario nagykoncertet ad a Korosiben

Rendhagyd linnepi koncerttel
késziilt Mario december 11-én
Kébanyara. Annak idején

a Dariddval hirnevet szerzett
zenész teljesen Uj felallasban
lép a szinpadra:

virtuéz harmonikajatékaval

és népes fuvos csapataval
igér feledhetetlen estét.

2001-ben, vagyis 14 évvel ezelétt elma-
radhatatlan csikos pdléjaban, hatalmas
tangoharmonikajaval a vallan ismerte
meg a nagykézonség Mariét. Evekig volt
zenés misorok allandé vendége, majd
onallo esteken, turnékon szerettette
meg mind tébbekkel zenei stilusat. ,5-6
éves voltam, amikor eldszor fogtam tan-
géharmonikat, de 9-10 éves koromtol
tanulok rendesen jatszani. Lényegében
a Dariddval indult a kozismert zenészi
palyam, utana és azéta is harom forma-
ciéban lépek fdl, onalldan, illetve két
zenekarom is van, egyikben tobb egyko-
ri k6banyai zenendvendék is tag” - so-
rolta a harmonikas, aki ma is és mindig
szivesen jon Kébanyara, egyik kedvenc
koncerthelyszinére. .En is nagyon sze-
retem az itteni kozonséget, és Ugy
érzem, hogy ez kélcsonds. Olyan szivvel
és lélekkel vannak itt az emberek jelen,
annyira élvezik a jatékunkat, hogy ez a
helyszin egy zenésznek maga az alom.
Jolemlékszem a nyari kébanyai fellépée-

sekre is, ezeknek mindig egészen ki-
lonleges hangulata volt” - mondja a ze-
nész, aki most igazi nagyzenekarral, big
banddel érkezik: 20 zenésszel lép a
szinpadra.

Mario zenekaraban tobb
egykori kobanyai zeneiskolai
novendék is jatszik
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Unnepi recept

Hogy Kébanya igazan befogadd, vendégmarasztald hely, annak egyik legjobb bizo-
nyitéka a Torocko étterem. Az 1906-ban alapitott vendéglatéhelyen ma is mindent
egyetlen szempont irdnyit: aki ide betér, az csakis teli hassal léphessen ki az ajtén.

Kozik Jozsef 30 éve vezeti Kébanya legrégebbi éttermét, Baldzs fia itt a pincér,

rantott hal vonaltol.

~Mert még mindig szeretem” - karacsonyi valtozat 4 személyre

I 1 kilogramm harcsa I'sé I bors I pirospaprika I liszt
1200 gramm tejfol 1 2 fej véroshagyma I fustolt szalonna
I 1 hisleveskocka/csontlé I 1 paradicsom 11 paprika
Koret:
I 12 darab palacsinta 1 25 dkg juhturo 14 gerezd fokhagyma
I s6, bors, szerecsendio, izlés szerint tejfol

A harcsaszeleteket besézom, borsozom, lisztben megforgatom és oldalanként 3-4 |
perc alatt forrd zsirban megsiitom. Kozben csikokra vagok szalonnat, zsirjara !
sitom, beleteszem az aproéra vagott hagymat, sézom, borsozom, beleteszem az
aproéra vagott paprikat, paradicsomot, a j0 pdrkoltes alapot felontém félliternyi |
huslevessel, maJd ha jol 0sszeértek az izek, tejfolos habarassal slritem. Akkor jo,

ha tejfol strliségl a martas.

Kozben a juhturoét a flszerekkel, tetszés szerint tejfollel kikeverem és a pala-
csintakba toltom, amelyeket azutan haromszogekbe hajtok. Erre kerillnek a frissen

sult halszeletek és az egészet a martassal ledntve talalom.

Hirdetés

(ﬁ. Jllll
“a huroknak...

..es a raszoruloknak is!

Kozremukodik: Poka Egon Experience
Adjon On is, hogy kozosen adhassunk! A jotékonysagi est bevételét kobanyai és kispesti
hatranyos helyzetii gyermekek nyari taborozasara ajanljuk fel. A belépes ingyenes!

' Tippek a gyomornak %7
az orvostol és a séftol |

Nem csak az iinnepek alatt, de mar az azt megeldz4
_idészakban is van dolgunk, ha el akarjuk keriilni a ka-
racsonyi trakta kellemetlen mellékhatasait. A zsir-
szoveteken kiviil a gyomorra és az emésztérend-
“szerre is komoly megprébéltatésokvérnak Dr. Szabo
Endre haziorvos és Bodd Laszld, a Torocké étterem

IFokozatosan készitsik fel szervezetiinket a toltott kdposzta-ha-

IA hagyomanyos kedvelt ételek helyett valogassunk

I Hagyjuk ki az étrendbél a sok tejfollel, majo-

I Keriiljon az asztalra 6nallé koretként is
David pedig az egyik séf, igy igazén olyan, mint egy csaladi fészek. Egyszerd, de |
mégis kiilonleges Unnepi ételt kértlink a kardcsonyi asztalra Bedd Laszl6 konyha-
fénoktdl, aki hagyomanyos alapanyagot valasztott, de eltért a megszokott haldszlé-

IEtkezzunk lassan! Célszer( étke-

iy,
sefje szerint néhany alapszabaly betartasa segithet.

ldszlé-pulyka-bejgli kombinacidra. Az iinnepek eldtt kerlljik
a zsirt, voros husokat, viszont j6, ha kicsit kalériadu-
sabb, dmde konnyebben emészthetd ételeket esziink,
mint a tészta-fehér hus-sajt, csében silt zéldségek.

a finom, am egészséges receptek kozil is.

nézzel készilt salatakat, a tartarmartast, az
olajban silt ételeket és a vajas krémmel késziilt A

siiteményeket. Hasznaljunk joghurtot, akar a csoko- %

laddéontet helyett is!

a zsiros ontet nélkili salata, a parolt
ételek, illetve a gyimolcsos, pudinggal,
turoval készilt édességek.

zés elott fél oraval elfogyasztani
egy pohar vizet, valamint étkezés
kozben egy-egy korty folyadékot,
ami szintén noveli a teltségérzetet. 58
IA mozgas eldsegiti a
megfelel6 emésztést, _
hozzajarul az étvagy k|—'h"-‘-‘;,
alakuldsahoz és csokkenti

a kellemetlen teltségérze-
tet. Akar egy kiadds, nem
gyors, de mégis kellemes
séta is csodakra képes!
A komolyabb fizikai
aktivitdsokat keriiljik
evés utan legaldbb 2

oraig, de rovid idovel az
etkezés utan egy fél-egy &
oras séta ajanlott! Nem-
csak a vérkeringést és ez-
altal az emésztést gyorsitja,
de a kozérzetlnk is jobb lesz
téle.

Versenyfelhivas!

Keressuk K

Az 6nkormanyzat siiteménykészito paly
nyugdijasok részére. A versenyen minc
lakcimmel rendelkezé nyugdijas szem
aki nem foglalkozik hivatasszer(ien a
kedvet érez kreativitdsa, cukrasztudase
tetéséhez.

Dr. Gyorgy Istvan
kormanymeagbizott
jotékonysagi koncertje

A verseny iddpontja:
2016. februar 3-an, 13.30 és 16.

Averseny helyszine: = KOSZ| szinhaztern
rendezendd farsangi mulatsé

Z1-ben (Budapest, X. El6d u. 1.]

A Farsangi Bal és Sutiverseny févédn
Robert, a Kébanyai Onkormanyzat polc
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UNNEPI PROGRAMOK A KOROSIBEN

2 KRAM ES PUSZ A KOSZIBEN
A ,Mikulas varazsoraja” cimi zenés Mikulas-mesében Kram és Pusz, a két rosszasag idén
nem szeretne ajandékokat osztogatni Mikulassal és Mandval, ezért a varazsora segitségével
Ny a télbol nyarat varazsolnak. Kalandos utazasra indulnak, de rajonnek, hogy mégiscsak nincs
gﬂg jobb dolog a szeretetnél, és vissza akarjak allitani az 6rat. Az 6ra mutatoja azonban beakad,
és csak a gyerekek segitségével kattog tovabb, ami persze dalok, versek formajaban sikeriil-
het csak. Majd lassan megérkezik a Mikulas, és sok-sok ajandék var a gyerekekre december
6-an, vasarnap 10.30-kor a Kosziben.

(A P Szintén december 6-an, 15 orakor Csillagszoré - adventi koncertre var mindenkit a Korasi,
ahol komolyzenei csokorral varazsolnak iinnepi hangulatot.

December 10-én, csiitortokon 18 orakor a Kérosi Galériaban Domonkos Zsuzsanna festém(i-
vész ,A mélységek sugarai” cim( kiallitasanak megnyitéjat nézhetik meg az érdeklodok
Feledy Balazs miivészettorténész tolmacsolasaban.

December 13-an, vasarnap 10.30-kor a Kosziben Lizi karacsonyat ismerhetik meg a
gyerekek.

December 20-an, vasarnap 17 oratol a Tutta Forza zenekar hagyomanyos adventi
koncertjén a vendég a Parafdnia zenekar lesz a Késziben.

December 24-én, csiitortokon 10-12 oraig kreativ jatszohazban angyalkadisze-
ket és liltetokartyakat készithetnek a gyerekek.

ADVENT A BARKABAN

Adventi jaték-, konyv- és sportszerborzét hirdet december 4-re a

BARKA Kébanyai Csaladsegitd Szolgalata a Sibrik Mihaly ati

kozpontjaba. Itt a helye mindenkinek, aki olcson és jo ming-
ségl kincsekhez szeretne jutni!

December 18-an, 17 oratol karacsonyi misort rendez a

BARKA a Pongrac Kozosségi Hazba. A rendezvényen a
Hahota Szinhaz Oszi és a Boszi és a Mikulas cim{ darabjat
nézhetik meg a gyerekek.

Ovatosan az iinnepi
fenyekkel!

e

tudjon feldélni és lehetdleg nem éghet6 diszeket aggassunk ra.

0obanya legfinomabb siitemenyet!

4zatot hirdet
len kobanyai
ély indulhat,
sUtéssel, és

A palyazoknak jelentkezéskor mellékelnitk kell
versenysitemeénylk receptjét és fantazianevét. Egy
palyazé maximum egy, szilard halmazallapotd, sze-
letelhet6 stiteménnyel palyazhat. A versenyen vald

' megmeéret- részvétel ingyenes. kell a verseny helyszinére széllitani. A helyszinen |
nincs lehetdség tovabbi, befejezd miveletekre. ‘
Jelentkezeési hatarido:
o 2016. januar 23.,17.00 A siitemények szallitasi hatarideje:
30 kozott 2016. februar 3., 13.00
Helyszini jelentkezésre nincs lehetéség. A palyazatok ‘
ében meg-  benydjtasa: papiralapon a Kérosi Csoma Sandor A palyazatokat a zsUri az illat, latvany, kilonleges-

g Kébanyai Kulturalis Nonprofit Kft. informaciojanal
(1105 Budapest, Szent Laszld tér 7-14.), illetve
elektronikusan a sutiverseny2016(dgmail.com
e-mail cimen.

ség és izhatas szempontjai szerint biralja el.

oke: Kovacs

armestere. részesllnek.

A legveszélyesebb adventi koszoru az, amelyiket magara ha-
gyunk - mondja Gardi Jozsef 6rnagy, kébanyai tlizoltopa- |
rancsnok, aki mindenkit arra int: dvatosan hasznalja az
advent és karacsony legfontosabb kellékeit, a gyertyakat,
csillagszorokat és az izzésorokat. Nehéz megallni, de a
fara ne tegylink gyertyat és csillagszérét sem, mert |
pillanatok alatt langra lobbanthatjék az 4gakat vagy a
 kozeli fuggonyt, teritét. Ha mégis ragaszkodunk |
7« ehhez, legyen kéznél egy vodor viz. Csak megfeleld
mszaki allapotd, mindségi tanusitvannyal rendel-
kez6 izzésort vegylnk, és ha ég6t kell cserélni, min- |
dig hdzzuk ki a villdsdugét a konnektorbdl. Soha ne |
hagyjuk feliigyelet nélkiil se a gyertyakat, se az izzokat! |
Az adventi koszordt mindig helyezziik nem éghetd, ho-
szigetel6 alatétre, a gyertyak, mécsesek csak tizallo tartéban legyenek |
rogzitve a koszordn. Ha ég a gyertya, a mécses, ne tegyik huzatos '
helyre, azt ne vigylk egyik helyrél a méasikra. A kandc ne legyen tal |
hossz( és soha ne engedjiik teljesen leégni a gyertyat és a mécsest. |
A vagott fenyot lehetéleg olyan tartoba tegylik, amelybe tolthetd viz,
hogy a fa nedvességtartalmat pétoljuk. Ugy allitsuk fel a fat, hogy az ne

A palyazoknak a frissen elkészitett siiteményeket |
fogyasztasra kész allapotban a verseny napjan 2
darab, kérilbeldl 20 cm atmeérdjd hasznos terilet- |
tel rendelkezd, egyszer hasznalatos talaléedényen !

KOBANYA

| KErT-ESszEL

Y

Utmutaté a dézsas
karacsonyi fenyokhoz

A szenteste egyik foszerepldje a feldiszi-
tett feny6. A hagyomanyos, vagott fenydk
mellett az él6 fa divatja is hadit, de tudni
kell, hogy a dézsas novény valasztasaval
sok kompromisszum kényszerl megko-
tése jar. Az élo fenydfa legfeljebb 10 napig
maradhat a flitott beltérben, az ennél
hosszabb bentlét biztosan a fa karosoda-
sat, pusztulasat okozza. Dézsas feny6t
lehetdleg ne utcai arustol, hanem kerté-
szetbol, szaklzletb6l szerezziink be, és
az sem mindegy, hogy milyet valasztunk.
Az idealis példanyt foldlabdajaval egyiitt
emelték ki a foldbol, és azzal egyiitt he-
lyezték edényébe, kora legfeljebb 4-5 év,
magassaga pedig nem haladja meg a 180
centimétert. Az ilyen paraméterekkel
rendelkez6 novény esetében a legna-
gyobb az esély arra, hogy tulélje az linne-
pet, és hogy kiiiltetés utan szépen fejlod-
jon tovabb.

TIPP: Csak akkor vegyiink é€lo karacsony-
fat, ha vallaljuk a tartasaval, gondo-
zdsdval jaro nehézségeket!

Az élo feny6 egyik elonye, hogy akar tobb
héttel szenteste elott is megvehet;jiik,
megfelelo tartas esetén megorzi szépsé-
gét az linnepig. Az élo fat egészen decem-
ber 23-ig hideg, fagyvédett helyen (kert-
ben, erkélyen, vilagos, fiitetlen folyoson)
taroljuk, és 24-e délelottjén eloszor a hii-
vosebb folyosdra, elészobaba tegyiik par
orara, hogy szokja a homérsékletet, és
csak utana vigyilik be a meleg szobaba. Ne
allitsuk fitotest mellé, foldjét pedig mul-
csoljuk, hogy lassabban szaradjon Kki.
Hasznalhatunk dekorativ fakéreg forga-
csot vagy zUzott kovet is. A bent toltott ido6
alatt rendszeresen ontozziik, de a vizzel
valé permetezést - mar csak biztonsagi
okokbol is - melldzziik. A fara ne tegyiink
nagy holeadasu égosort, mert az megza-
varhatja a nyugalmi id6szakat tolté no-
vényt, ami igy a kililtetés utan konnyen el-
fagyhat. Az Gj év els6 napjaiban a fat vigyiik
ki a lakasbol, és iiltessiik el, vagy keres-
slink neki egy megfelel6 helyet, ugyanis a
fa akar honapokig is az edényében marad-
hat. Az liltetéshez barmely fagymentes téli
nap megfeleld, a tarolds helyszine pedig
védett, fagymentes, napos hely legyen!
Kertbarati iidvozlettel:
Megyeri Szabolcs
kertészmérnok

A legsikeresebb siitemények alkotéi jutalomban

Impresszum
Kiadja a K8banyai Onkorméanyzat » Cim: 1102 Budapest, Szent
Laszl6 tér 29. Levelezési cim: 1475 Budapest, Pf. 35 # Felelés
szerkeszté: WAG Kft. » E-mail: kobanyaihirek2015@gmail.com »
Nyomda: Pannon Lapok Tarsasaga Nyomdai Kézpont
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KGBANYA

Kobanya kezilabda- legendaja Ujabb miifiives palya és jatszoter

Papp Laszld Budapest Sportdijban részesiilt Kokeny Beatrix ke2|- =
labdazé, az FTC ndi kézilabdacsapatanak szakagi és utanpétlas-ve- | g
zetGje. A kdbanyai kézilabda-legenda ma azon dolgozik, hogy szere- |

tett keriilete sportaganak bazisava valhasson. ¥

A Pongrac telepen nétt fel, a MAV-telepi
altalanos iskolaba, majd a Szent Laszlo
Gimnaziumba jart. Sportpalyafutasat az
Epitéknél kezdte, a Fradiban folytatta,
visszavonulasa ota pedig a Ferencvaros
kézilabda-szakosztalyat vezeti. Hamisi-
tatlan kébanyai Kokény Bea, a magyar
néi kézilabdasport egyik felejthetetlen
alakja. Eurdpa-bajnok, olimpiai és vilag-
bajnoki ezlistérmes iranyitd, akit harom-
szor is Az év magyar kézilabdazojanak
valasztottak, de kitlintették mar Fair Play
dijalis, és 2000-ben a Magyar Koztarsa-
sagi Erdemrend lovagkeresztjét vehette
at. A sportlegenda ma leginkabb csalad-
anya, na meg annak a sok utanpotlas-
sportolonak a .mentora”, akik reményei
szerint a nyomaba léphetnek majd. Min-
dossze 12 éves volt, amikor igazolt spor-
tolo lett itt, Kébanyan.

.Ma is ugyanazok az érzések élnek
bennem, ha elmegyek a régi iskolaim
vagy a Kérosi el6tt. Bar megvaltoztak az
utcak, a terek, de az érzés ugyanaz ma-
radt. Mi is feln6ttink. Amidta 2001-ben
abbahagytam az aktiv sportolast, a gyere-
keim mellett a kdbanyai kézilabda maradt
az életem” - mesélte a kitlntetett klasz-
szis, aki a helyi kézilabdaélet .felvirdgoz-
tatdsan” dolgozik.

LA férjem, Imre Géza is sikeres sporto-
(6, valogatott vivo, parbajtérozé, a gyere-
keknél azonban valahogy nagyon gyorsan
egyértelmdvé valt, hogy az én palyamat
kovetik. Szofi 11, Bence 13 éves, mindket-
ten kézilabdaznak. Bence kiprobalta a vi-
vast is, de a habitusa és a temperamentu-
ma miatt nagyon nem nekivald az iszonyd
koncentraciot koveteld sport” - mondta

A Kébanyai Kertvarosi Altaldnos Iskola
- kapta a kerllet kilencedik mUfiives palyajat,
| és Ujjaépult a kertvaros jatszotere is. Az
- eddigi ideiglenes, keritéssel korbehizott
.betonteknd” helyébe mfivet raktak le, a
" | palyat szegélyez6 rész pedig rekortan bur-
.+ kolatot kapott. A gyerekek a napokban ve-
- hették birtokba az (] kozosségi tereket.
- .Annak idején itt egyfajta diihéngd volt, ide

jartak le focizni a kornyékbeliek. Elészor
Kokény Bea, aki most azon dolgozik, hogy i lebetonoztuk, korbekeritettiik, de a Magyar
a kézilabda még nagyobb teret kaphasson | Labdarigo-szovetség palyazata Uj lehetd-
Kébanyan. .Tudjuk, hogy a kertlet legin-
kabb a kosarlabda fellegvara, de mosta-
naban elindultak az egyeztetések a kézi- |
labda népszerisitéserol is. Jelenleg 300, !
hét és hlsz év kozotti fiatal sportold jat-
szik nalunk, tobbnyire filk. Az orszag |
legnagyobb kézilabdabazisanal, a gydri :
egyeslletben 800-an sportolnak, de ott
azért nagyobb teriletrol jonnek a gyere-
kek. Nalunk a 400-500-as létszam eléré- |
se a redlis cél, ehhez persze aziskoldkban
kell elsésorban népszeriisiteni a sport- !
agat, és felvenni azokat a gyerekeket, akik
kedvet éreznek a jatekhoz. Idével pedig Uj |
és nagyobb palydkra is sziikség lesz” -
mesélt a tervekrél a klasszis. ‘

ért el azota sem” -

83 boldog dj esztenddt

séget adott arra, hogy ide is egy igazi, jo
min6séq palya keriljon” - mondta Agocs
Zsolt, a korzet onkormanyzati képviseldje.
A palyazat szerint kétharmad-egyharmad
aranyban kellett vallalni a koltségeket, a
szabvanymeéreten feliili rész kialakitasaval
egydtt végul 20 millio forintba keriilt a teljes
beruhazas, ebbdl 12 millidt fizetett a szovet-
ség, a tobbit az 6nkormanyzat. Teljes egészé-
ben felljitottuk a jatszoteret is. Az eredetileg
30 milli6 forintos ajanlatot vegil leszoritottuk
15 millidra” - emlékeztetett a képviseld.

63 eve volt a 6-3

Futballtornaval emlékezett Kobanya a vilaghir(i angolverd Aranycsapatra november
25-én a frissen feldjitott Kocsis Sandor Sportkozpont Ihasz utcai telepén. Az onkor-
manyzat és a Torekvés tdmogatasaval a Kobanyai Ifjusagi Sport Egyesiilet altal szerve-
zett emléktornan a Fradi, a Honvéd, a Grund SC és a KISE U12-es fiai mérték 6ssze tu-
dasukat, igy allitottak emléket példaképeiknek. ,.Bizom benne, hogy koziiliik is kikerl
majd akkora tehetség, olyan sportnagysag, amilyenek az Aranycsapat tagjai voltak,
példaul a sportkdzpont névadodja, Kocsis Sandor, akinek rekordjat a mai napig nem si-
keriilt megddntenie senkinek. A kétszeres vb-eziistérmes az 1952-es vilagbhajnoksag 11
meccsén 13 golt szerzett. Ilyen gélatlagot senki, egyetlen futball-vilagbajnoksagon sem
idézte fel a csapat emlékét Nagy Istvan, a sportkdzpont igazgatoja.

fobanya!

A Kébanyai Onkormanyzat
nevében: .

' Kovacs Rébert
polgarmester

"

KOBANYA

az elo varos

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat




