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Programjaink:

10.00 Megnyito, Pixie Dance Tanciskola bemutatdja

10.30 Gong meditacié Minya Andrassal

10.45 Mediball bemutaté

11.00 Csoportos beszélgetés, tajékoztaté az érzelmi intelligencia és
kommunikacié fontossagaral

11.00 Farkas Gergd - gitarjatéka

11.30 I. tombola huzas

12.00 Zumba Varga Evaval

12.30 Ujjasziiletés tanccsoport bemutatdja

13.00 Samandobos bemutaté

14.00 Etka joga Horvath Istvanné Ircsivel
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14.00 Csoportos tajekoztatd (és gyakorlas) az akupresszira otthoni @
0
0
0
0
0
0
0
0
0

alkalmazasaral

14.30 Zumba

15.00 Musical részletek Kiss Veronika Tiinde és Baldzs Edgar el6adasaban
15.30 Il. tombola huzas

16.00 Zard meditacio

Egész nap:

Terapeutaink az alabbi témakban varjak az érdeklédéket egy rovid kezelésre, illetve felmeriilé
egészségligyi kérdésekben adnak informaciot:

Kinezioldgia, homeopatia, fliladdiktoldgia, akupresszura, schussler-sé terapia, biomasszazs, tui-na
masszazs, theta healing, fitoterapia, alternativ képességfejleszté mozgasterapia, vércukor-, és
vérnyomas mérés, computeres szemvizsgalat, mediball gyakorlas, jobb agyféltekés rajzolas,
soszoba, aromaterdapias szoba, chi-gép hasznalat, mandalafestés, aloe vera tanacsadas, és egyéb
mds programok gyermekeknek és feln6tteknek egyarant.

Kiallitasunkon megismerkedhetnek az érdekl6ddk az alternativ egészségmegG6rzés maodszereivel.
Tombola értékes nyereményekkel. Reformétel koéstolo.
A részvétel INGYENES!
Szeretettel varjuk rendezvényiinkon akadalymentes, parkositott kornyezetben!

K6banyai Komplex Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola - Budapest X. Gém u. 5.
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