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Senior Olimpia Kébanyan 2014.
Versenykiiras

Budapest Févaros X. Keriilet K8banyai Onkorményzat
Kovécs Rébert, a Kébanyai Onkormanyzat polgarmestere
KESZE (Kdbanyai Eziistkortiak Szabadiddsport Egyesiilete)
A Koébanyan ¢10 iddskortak korében a korosztalynak megfeleld
szabadidOsportok ¢és az egészséges életmod népszerlisitése, a sport-
baratsagok apolasa ¢és a sporton keresztiil épitett kapcsolatok elmélyitése, a
kdbanyai nyugdijasok kozosségének erdsitése, valamint szamukra ver-
senyzési €s aktiv pihenési lehetdség biztositasa.
A Sportliget és az Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdd teriilete (1108
Budapest, Ujhegyi at 13.), rossz id6 esetén az Ujhegyi Kozosségi Haz
(1108 Budapest, Ujhegyi sétany 16.)
2014. szeptember 26 (péntek) 10.00 ora
Azok a kébanyai lakcimmel rendelkez6 nyugdijas személyek, akik a
nevezesi hatariddig leadjak nevezési lapjukat, mellyel igazoljak, hogy
a részvételi feltételeket elfogadjak.
A versenyen kdbanyai lakcimmel rendelkezd nyugdijasok vehetnek részt.
A versenyzéshez sziikséges sporteszkdzoket a versenyszervezok biztosit-
jak. A megfeleld, sportoldsra alkalmas Oltozetet a nevezdnek kell
magaval hoznia.
A versenyen mindenki kizardlag sajat feleldsségére indulhat.
Az esetleges versenybalesetekért, illetve a versenykiirds be nem
tartasabol, vagy egészseégligyi okbol bekovetkezett balesetekért €s sériile-
sekért a rendez0 semmiféle felelésséget nem vallal, kartéritésre nem
kotelezhetd.
A versenyzOk nevezésiik papir alapt vagy elektronikus uton térténd leada-
saval egyidejiileg részvételi nyilatkozatot juttatnak el a verseny szervezo-
jéhez, mellyel igazoljak, hogy a versenykiirasban szerepld feltételeket
megismerték, sajat maguk szdmara azokat kotelezOnek tekintik és
betartjak, illetve tarsaikkal is betartatjak.
A verseny helyszinén és a kornyékén hagyott értéktargyakért a verseny-
szervezOk nem véllalnak felelosséget.
Egyéni korcsoportos versenyek:
50—-59 (1955. és 1964. kozott sziilettek)
60—64 (1954. és 1950. kozott sziilettek)
65—69 (1949. és 1945. kozott sziilettek)
70+ (1944, elott sziilettek)
Csapatversenyek:
nodi, férfi és vegyes, korcsoporttodl fliggetlen csapatok
Csapatot a kdbanyai varosrészeken, lakotelepeken €16 iddsek, illetve
1ddsklubok, szervezetek és egyének is alkothatnak.
A csapatok négy fobdl allhatnak. A csapatok 0sszeallitasa ndi, férfi és
vegyes csapat lehet.
A nevezdk a sajat korosztalyukban és nemiikben egyéniben, valamint
egy vegyes ¢s egy egynemi csapatban is rajthoz allhatnak.
Egyéni versenyszamok:
1) 1uszas (szabad Gszasnemben, melyben a versenyzd biztonsago-
san képes végiguszni egy uszodahosszt),
2) futas (kb. 4-500 méter),



Nevezés:

Nevezési hatarido:
Versenybirosag:

Ovisi feltételek:

Altalanos tudnivalé:

3) parktdjékozddas (futva, gyalogosan, vagy nordic walking
bottal),

4) kerékpar (ligyességi €s gyorsasagi futamok)

5) nordic walking

6) norditlon (Gszés, nordic walking)

7) futgolf (a futball-labdat labbal kell a megfelelé méretii godorbe
juttatni)

8) pétanque (golyos jatek)

9) sodrofa dobas

10) asztalitenisz

11) sakk

Csapatversenyek:
1) 1uszas — valtdé (minden hosszt mas csapattag uszik, a versenyzo
altal valasztott szabad iszasnemben, melyben biztonsagosan képes
végiguszni egy uszodahosszt)
2) nordic walking — valto
3) kerékpar — valtod
4) triatlon — valto (Gszas, kerékparozas, futdas — minden verseny-
szamot masik csapattag hajt végre)
A versenyzOk rajtszama nevezésiik lead4sanak sorrendje szerint
alakul.
Nevezési dij nincs.
A nevezés a nevezési lap kitdltésével az Onkorméanyzat portdjan
kihelyezett dobozban, illetve a szeniorolimpia@gmail.com e-mail cimen
torténhet.
2014. szeptember 19. (péntek) 13.30
A versenybirosag feladatait a KSFK (Kdbanyai Sportlétesitmény
Fenntart6 K&zpont) munkatarsai végzik.
Ovni az egyes versenyszamok befejezését kovetd 15 percen beliil —
tantikat megnevezve — a versenybiraknal lehet. A versenybirosag a
dontést azonnal, a helyszinen hozza meg, dontése végleges.
A résztvevok 0ltozési, étkezési és csomagmegdrzeési lehetdségérdl a
Sportligetben és az Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdd teriiletén a ver-
senyzOknek maguknak kell gondoskodniuk. Az Orizetleniil hagyott
értéktargyakért feleldsséget nem vallalunk.

A rendezvény ideje alatt ingyenes egészségiigyi sziirdvizsgalatokon
val6 részvétel biztositott.

A szervezOk a programvaltoztatas jogat fenntartjak.



