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Szamitogép-adomany a rendérkapitanysagnak

A kertiiletiinkben mikod6 Docler Holding elkotelezett a kozbiz-
tonsag mellett, ezért timogatja a biindzés elleni gyors és haté-
kony fellépést. Az informatikai cégcsoport 2011-ben tiz konfi-
guraciot (szamitogép, monitor és billentytizet) adomanyozott az
Onkormanyzat kozremiikodésével a kdbanyai Renddrkapitany-
sag szamara, ahol az eszkozoket mar izembe is helyezték.

Az Ginnepélyes atadasra oktober 13-4n kerdilt sor, amelyen meg-

tudhattuk, hogy az informatikai véllalat immaron mésodik al-
kalommal bocsatott szamitastechnikai eszkozoket a kertileti
kapitdnysag rendelkezésére. A Docler Holding fejldése ugyanis
lehet6vé teszi, hogy - a tarsadalmi feleldsségvallalas keretében -
fontos célokat timogassanak, igy példaul a rakkutatast vagy ép-
pen a Kébanya Kozbiztonsagaért Kozalapitvanyt.

Az eseményen Kovacs Robert polgarmester reményét fejezte ki
azirant, hogy mésok is kovetik majd a Docler Holding példajat. A
polgarmester elmondta, hogy az dnkormanyzat szamadra kiemelt
fontossagu a kozbiztonsag, ezért mindent megtesznek annak ja-
vitasa érdekében. Kozbiztonsagi Egyezteté Forumot hoztak létre,
ahol minden, a kozbiztonsagért felel6s szerv jelen van. A foru-
mon egyeztetik az elvégzendé munkat és a feladatokat, értékelik
az eredményeket. Az Onkormdnyzat ezen tulmenden szdmos
eszkozzel tamogatja a kertileti rend8rséget, igy példaul sajat kolt-
ségén kamerarendszereket telepitett és tart fenn a kertilet tobb
varosrészében, valamint a keriiletben szolgalatot teljesité rend-
Orok szamara lakhatasi tamogatashoz és jutalmazasahoz biztosit

anyagi forrast. Dr. Gyetvai Tibor
alezredes, kertileti rendérkapitany
megkoszonte a Docler Holding
tamogatasat. Kiemelte, hogy az uj
eszkozoknek koszonhet6en a rend-
6roknek kevesebb id6t kell a kapi-
tanysagon tolteni az adminisztra-
cidval, és tobbet lehetnek az utcan.
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Kébanyan épiilt meg az els6 Ovi-Foci palya

E-mail:
Telefon:

Kébanyan, a Zsivaj utcai Ovo-
daban késziilt el az elsé buda-
pesti Ovi-Foci Sportpéalya. A
specidlis méreti és kivitelezé- f
sti mifiives palya kifejezetten
az 6vodas korosztaly szamara
lett kifejlesztve és tobb sportag
miivelésére alkalmas. Az tinne-
pélyes atadasra oktober 20-an
keriilt sor Buzanszky Jend, az
Aranycsapat tagja, a Nemzet
Sportoldja és az Ovi-Foci Kozhasznt Alapitvany alapitéja jelen-
létében. Az eseményen a keriilet vezetdi és képvisel6i mellett Dr.
Javor Andras allamtitkar és Balogh Gabor, sportért felel6s mi-
niszterelnoki tandcsadod vett részt. Az avatdtinnepség hivatalos
részét kovetden a gyermekek boldogan vették birtokba az Gj 1é-
tesitményt.

Az avatéiinnepségen Kovacs Rébert polgarmester elmondta,
hogy a K8banyai Onkormanyzat kitiizte céljdul, hogy megujitja a
keriiletet, és minden ilyen 1épés kozelebb visz ehhez a célhoz. Az
Onkormanyzat a megujitas alapjdra, azaz az oktatdsra, nevelésre
és a sportra koncentral.

cikk folytatas a 2. oldalon

A Bosch 4j kdzpontot épit Kobanyan

Oktober 19-én iinnepélyes alapkéletétellel kezdddott meg a
Bosch csoport Gj kébanyai kozpontjanak épitése, amely elsd tite-
me 6 milliard forintos beruhdzassal valosul meg Kébanya tjhe-
gyi varosrészében. Az Gj komplexum ad majd helyet a cég Buda-
pesti Fejlesztési Kozpontjanak, valamint tobb mas részlegének. A
német Bosch csoport - amely az idén iinnepli fennallasanak 125.
évfordulojat - 2005-ben hozta létre Kébanyan fejlesztési koz-
pontjat, ahova nemrég mar a 600. mernokot is felvettek A koz-
pont jelenleg egy bérelt épiilet- g ‘
ben miikédik a Gyomréi tton,
most e mellett vettek meg egy
csaknem 32.000 négyzetméteres
telket, itt épiil az uj komplexum.
Kovacs Rébert kdbanyai polgar-
mester az eseményen elmond-
ta, hogy minden polgarmester [
alma, hogy alapkéletételeken ¥
vehessen részt. K6banya a meg- & =
yjulas fellegvara, amely torténelme soran mar tobbszor volt ké-
pes Uj alapokon ujjasziiletni. Eleinte a kébanydszat, majd a bor-
termelés, aztan a soripar, végiil pedig az ipar valt meghatarozéva
a keriilet életében. A mostani beruhazas a keriilet aktualis meg-
tjulasahoz, fejlédéséhez jarul hozza. Az ilyen fejlesztések a pol-
garmester szerint nagyon fontosak a keriilet szamara, ezért min-
dent megtesznek annak érdekében, hogy a vallalkozasok és cégek
egyiittmikodo partnerre lelhessenek az 6nkormanyzatban.
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Kébanyan épiilt meg az elsé Ovi-Foci palya cikk
folytatasa az 1. oldalrél

Bizik benne, hogy Kébanyan még szamos ilyen
avato-tinnepségre keriil sor és szinte minden
¢voda udvaran dllni fog egy hasonld létesit-
mény. Reméli, hogy kivaléan szolgalja majd ez
a palya a gyerekek sportolasat, egészséges fejlé-
dését. A gyerekekhez szdlva elmondta: kivanja
nekik, hogy hasznaljak nagyon sokszor ezt a pa-
lyat, vivjanak kemény foci- és kosarmeccseket.
A polgarmester ugy véli, hogy az uj palyat a jovo
bajnokai veszik most hasznalatba.

Buzanszky Jen6, az Aranycsapat tagja beszéde
elején megkoszonte a polgarmesteri hivatalnak,
mert az hozzajarult ahhoz, hogy Budapesten el-
s6ként adhassak at ezt a palyat. A palya hozzaja-
rul a gyerekek 6roméhez, valamint ahhoz, hogy
egy egészséges nemzedéknek teremthessék meg
az alapjait. A Ovi-Foci {6 célja, hogy a gyerekek-
kel megszerettessék a sportot és a mozgast. Ma-
radjanak olyannak, hogy fizikailag és szellemi-
leg is fel tudjak épiteni a jovd nemzedéket. Meglatasa szerint a gyerekek
- ha majd a késébbiek folyaman mindez esziikbe jut - akkor meg fogjak
koszonni a polgarmesteri hivatalnak és az 6vodanak, hogy létrehoztak
ezt a palyat, és megadtdk a lehetdséget a sportoldsra. Az Aranycsapat
tagja végezetiil kijelentette: ,Miénk volt a mult, a jové pedig ezeké az
apro gyerekeké” Révész Mariusz orszaggytilési és onkormanyzati kép-
viseld, a Kulturalis, Oktatasi és Sport Bizottsag elndke elmondta, hogy
a Kébényai Onkorményzat kiemelt figyelmet szentel a sportnak, igy a
sportlétesitményeket is rendkiviil révid ido alatt valdsitja meg. Tavaly az
oktober kozepi megalmodas utdn egy honapon beliil mar meg is nyilt a
jégpalya. Az Ovi-Foci palyardl augusztus 23-an sziiletett testiileti don-
tés, és masfél honap utan kovetkezhetett az avatéiinnepség. A képviseld
koszonetet mondott mindazoknak, akik a megvaldsitasban részt vettek,
és kifejezte reményét az irant, hogy a Zsivaj utcaban a gyermekzsivaj az
elkovetkezd idészakban fokozédni fog. Reménykedik abban, hogy ha
bevalik ez a palya, akkor a kovetkezd évben még jo néhanyat, akar tizet,
tizenotot is at tudnak adni a keriiletben. Meglatasa szerint mas kerii-
letek is kovetni fogjak a kébanyai példat. Babits Attiliné 6vodavezetd
koszonetet mondott a Kébanyai Onkormdnyzatnak a beruhdzasért. El-
mondta, hogy az 6voda nevelési programjanak kiemelt eleme a mozgas,
ajaték mellett. A palya hozzajarul a testi képességek fejlesztéséhez, mivel
valtozatos formaban, sokféle tevékenységre nyujt lehetdséget. A palya a
gyerekfoci, a kosarlabda és a tenisz mellett akadalypalyak épitésére is
alkalmas. A palya mellé gyakorlati és elméleti képzést is kaptak az 6voda
pedagdgusai, hogy minél eredményesebben vegyék birtokba az 0j mi-
tives palyat.
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Kébanyan adtak at Budapest elsé foldgazkutjat

A févaros uttord szerepet akar betdlteni a stiritett-foldgaziizemanyag
(CNG) tizemanyagkutak elterjesztésében — mondta Gyorgy Istvan f6-
polgarmester-helyettes, Kébanya orszaggytilési képviseléje Budapest
elsé CNG téltoberendezésének ataddsan. A MOL kébanyai uti toltdallo-
masan tizembe helyezett CNG kuton egy személyautot 3 perc alatt lehet
feltankolni. Gyorgy Istvan fépolgarmester-helyettes az oktober 27-ei dt-
ad¢ tinnepségen hangsulyozta: Budapest szamdra nagy jelentéségti ez a
beruhazas, a f6varos uttoré szerepet kivan betolteni a kornyezetkiméld
CNG tizemanyag kutak elterjesztésében, hiszen az tizemanyagarak ala-
kuldsa, a kornyezetvédelmi vallalasok teljesitése 1j technologiak beveze-
tésére 6sztonoz. A CNG tizemanyag amellett, hogy a varosi kozlekedés
koltségtakarékos modjat kinalja, jelentés kornyezet- és egészségmegovo
hatdssal is bir, hiszen csokkentett karosanyag-kibocsatasanak koszon-
heten hozzajarul a levegd finompor-koncentraciojanak mérsékléséhez.
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A 10. keriileti Mongol utca 39. szam alatt
talalhaté 7 lakdsostarsashazban

kulcsrakész lakasok eladdk a beruhézotoél.

Budapesti Polgarér Nap az Ohegy parkban

A 84 polgardr szervezetet tomorité Budapesti és Agglomeracios Pol-
géror Szervezetek Szdvetsége (BPSZ) oktober 15-én a kébényai Ohegy
parkban tartotta meg a Budapesti Polgarér Nap elnevezésti rendezvé-
nyét. A rendezvény hazigazdaja a Kébanyai Wolf Polgardrség volt, amely
szervezet altal elvégzett munkaért kapta meg juliusban Kébanya a ,,Pol-
garor keriilet” elismerd cimet. A rendezvény a polgar6rok felsorakozasa-
val kezd6dott, majd a csapatzaszlo bevonulasa és a Himnusz eléneklése
kovetkezett. Ezutan az egyhazi vezetSk aldottdk meg a csapatzaszlot,
valamint a polgaréroket. A rendezvényen Kovacs Robert, Kébanya pol-
garmestere is felszolalt, aki elmesélte, hogy sok estét tltott a polgarérok
kozott, amikor elkisérte Sket a szolgalatba. Nagyra becsiili azt az onfelal-
dozast, amit a polgardrok és csaladjaik a kozbiztonsagért tesznek. Teszik
mindezt onzetleniil. A kébanyai Onkormanyzat kiemelt fontossagunak
tartja a kozbiztonsagot és mindent meg is tesznek annak javitasa érde-
kében. Dr. Gyorgy Istvan fépolgarmester-helyettes, Kébanya orszaggyti-
lési képviseldje kritikakdnt fogalmazta meg, hogy amig a rendezvényen
a renddrség és a polgardrség legmagasabb szinten képviselteti magat,
addig az 6nkormanyzati vezetok - Kébanya és Zuglo kivételével - saj-
nos nem jelentek meg. Pedig eredményt csak e harom fél 6sszefogasaval
valosithaté meg. Ezt sajat maga is tapasztalta, mert kébanyai polgarmes-
terként lehetdsége volt végignézni a keriileti polgarérség kialakuldsanak
kezdeti idGszakat és annak nehézségeit. Beszéde végén megkoszonte a
polgarérok altal elvégzett munkat, és kijelentette, hogy a polgarérség az
elmlt 20 évben sikeresen nétt fel a feladathoz.

Kébanyai is timogatta a felsdzsolcai ujjaépitést

Tobb mint 20 milli6 forintbél vjitottak fel Felsdzsolcan az Altaldnos M-
vel6dési Kozpont (AMK) Altalanos Iskola érvizrongélta tornatermét. A
munkalatokhoz Kébanya onkormanyzata, a Munkaadok és Gyaripa-
rosok Orszagos Szovetsége, valamint a Nemzetkozi Gyermekmentd
szolgalat adta a legnagyobb segitséget. Az iinnepélyes atadon K8banyat
Radvanyi Gabor alpolgarmester képviselte.
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Dontések a keriileti jatszoterekrol

Az Onkormdnyzat elvégeztette a keriileti jtszoterek igénybevételének
vizsgalatat. A vizsgélatra azért volt sziikség, hogy megallapithato legyen:
melyek azok a leglitogatottabb jatszotéri teriiletek, amelyeken illemhe-
lyiség elhelyezése sziikséges. A litogatottsigi vizsgalat szerint az Ohegy
parki, a Sportligeti, a Medvesz618 utcai, valamint a Pilisi Ut-Rékospatak
tertiletén 1év6 — lakoteriilettdl és kozintézménytdl viszonylag messze 1évo
- jatszoterek a kertilet legnépszertibb teriiletei.

Kébanyan sajnos jellemz6, hogy a kozteriileti eszkozoket, igy a jatszote-
reket is, sok esetben nem rendeltetésszertien hasznaljak. A képvisel6-tes-
tiilet - a kérnyéken lakok kérésére — dontott arrol, hogy megsziintetnek
két jatszoteret a keriiletben. A Harmat utcdban 1év6vel szemben az volt a
kifogas, hogy olyan fiatalok gyiilekezé helyévé valt, akik nincsenek tekin-
tettel sem a kornyezetiikre sem az ott lakokra. A Halom utcai jatszétér - a
randalirozé fiatalokon tul - a hajléktalanokat is odavonzza. A jatszéterek
esetében egyébként dllandé a konfliktus a fiatalabb és az idGsebb genera-
ci6 kozott, mivel ellentétesek az igényeik. A problémakér megoldasa érde-
kében a korabban elfogadott jatszotér fejlesztési koncepcié alapjan fogjak
a jovoben a 71 keriileti jatszotér szamat racionalizalni, illetve a megma-
radokat fejleszteni.

Elindulhat a Kis-Pongrac telep megujitasa!

Kébanya sikerrel nyujtott be varosrehabiliticios palyazatot a Kis-Pongrac
telep megszépiilése érdekében. Az elbirald hatdsdg ugyanis jovahagyta a
keriilet palyazatat, és majdnem egymillidrd Forint tdmogatast itélt meg
a varosrésznek. A 929,6 milli6 forintos palyazati 6sszeg 1,2 milliard fo-
rintra egésziil ki az onkormanyzat és a lakokozosség onrészével. Mivel a
Kis-Pongrac telep megujitasa az 6nkormanyzat, a vagyonkezeld és a tar-
sashazak kozos feladata, a felek konzorciumi tarsasagot hoztak létre. A
szerzGdés alirasara tinnepélyes keretek kozott keriilt sor oktober 21-én.
Kovics Rébert polgarmester az eseményen elmondta, hogy évekkel ez-
el6tt kezdtek el gondolkodni a Kis-Pongrac telep megujitasanak lehetésé-
gén. Azota sokan sokat dolgoztak az tigyon, és most egy fontos allomas-
hoz érkeztek. Eddig az elokészité szakasz zajlott, most azonban kezddédik
a kozos munka, a projekt megvaldsitdsa, ami még nagyobb tiirelmet és
egylittmiikodés igényel mindenki részérdl. Az elvégzend6 munka fontos,
hiszen a jovében megujulnak a telep épiileteinek tetGszerkezetei, a csator-
nak és ereszek, megszépiilnek a kozteriiletek, valamint feldjitjdk az 6n-
kormanyzati intézményeket is. A polgdrmester szerint a telep vissza fogja
nyerni régi fényét, teret adva a liikteté kozosségi és tarsadalmi életnek. Dr.
Pap sandor alpolgarmester megkdszonte a résztvevéknek azt a munkat,
amivel sikeriilt eljutni a gyoztes palyazatig. Killon kiemelte a Kébanyai
vagyonkezel$ Zrt. munkatdrsainak és Marksteinné Molnar Julianndnak,
a Kertiletfejlesztési és Kornyezetvédelmi Bizottsdg elnokének a szerepét,
akik rengeteget tettek a siker érdekében.

BISIWNY S YSTEM
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Uj radi6 indul a térségben

2011 februarjaban jarunk, amikor
egy fiatalokbol all¢ lelkes csapat ugy
dont, valora véltja az almait, kilép-
ve az online vilagbdl radidt alapit és
megkisérli ezt sikeressé, kedveltté
tenni kedvenc varosrészitkben: Kis-
pesten. A radio életre kel és a zenék mellett érdekes szoveges tartalmakkal
is szolgal a kivancsi hallgatonak. Sikeres lett a kezdeményezésiik és elindul-
tak azon az iton amit megalmodtak. Most viszont jabb célt tiztek maguk
elé, ami nem mds, mint hogy betornek Kébanyara is, igy megalapitottak a
Radio K-t! A kis csapat Gjult erével allt neki e nagyobb radié munkainak ki-
dolgozasahoz, amikor talalkoztunk veliik. Ahogy Nosz Janos a foszerkeszto
is mondta, kevesen vannak, de reménykednek abban, hogy a béviiléssel vj
partnereket és Gjabb munkatarsakat is talalnak, ami nem konnyt, hiszen a
radio non-profit jelleggel mikodik, tehat fizetést sem kapnak a munkatar-
sak, ellenben rengeteg szabalynak és elvarasnak kell megfelelnitik, kezdve a
radiozashoz sziikséges készségeknél egészen az egyéniségekig, hiszen mint
mondta a munkatérsak kozé kéros szenvedélyt (izét nem vesznek fel. A
radio 0-24 miikodik, beszélgetds miisorokkal, programajanlokkal, zenék-
kel és jatékos adasokkal, melyeket az érdekldddk az interneten hallhatnak
egyelGre, am késGbb az is lehet, hogy televizios kabel csatornan is elérhetd
lesz a misor. Buga Péter a radio technikusa azt is elmondta ujsagunknak,
hogy terveznek frekvencidra is menni, dm ehhez tébb pénzre, lehet6ségre
van sziikségiik és nem utolsdsorban palyazati kiiras sziikséges a NMHH ré-
szér6l. A Radio hamarosan hallhatd lesz a Kébanya.info honlapjan (www.
kobanya.info) illetve partnereink oldalain. A radi¢ alakuldsardl folyama-
tosan beszamolunk, igy az érdeklddéknek nincs mas dolguk, mint figyelni
hireinket!

Kellemes id6toltést kivan a Radio K! www. radio-k.hu

Esztétikai fogdszat
Fogsorkészités
Fémmentes potlasok
Fogbeiltetés

Fogfehérités
Szajsebészet
Gyermekfogaszat
Digitdlis rontgen
Garancia

Rovid hataridé

|
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FOGASZAT
Teljeskort gyermek- és felndtt fogaszati
ellatas Kébanya centrumaban.

1102 Budapest, Holgy utca 16.

06 30/221-9241 és 06 30/382-3471
WWW.FOGORVOS.CO.HU
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A terrorelhdritok is beavatkoztak a kdbanyai
zombihaboruba

Bejarta a vildgsajtot az a hir, hogy a kdbanyai kozpontt Terrorelharitasi
Kozpont (TEK) munkatdrsai lefoglaltdk Brad Pitt Kébanyan késziild film-
jének fegyvereit. Sajtoinformaciok szerint az akciora azért kerdilt sor, mert
bér a fegyverek nem hasznélhatdak éles 16fegyverként, ugyanakkor mégis
tizemképesek. Vélhetden a filmgyarto hibazhatott azzal, hogy nem szerez-
te be a szitkséges engedélyeket. Kideriilt id6kozben, hogy a katonai fegy-
verek Londonbdl érkeztek repiilovel a budapesti Liszt Ferenc Nemzetkozi
Repiil6térre. Az egyebek mellett katonai sorozatlovoket, gépfegyvereket,
géppuskakat, kézi 16fegyvereket és tavcsoves puskakat tartalmazo laddkat
szallito repiilogeép a kirakodas utan azonnal elrepiilt. A fegyvereket végiil
egy szallitocég eljuttatta egy vecsési vamszabad teriiletre, ott a TEK mun-
katarsai titkos adatgytjtés utan lefoglaltak.

Még szeptemberben szamoltunk be arrdl, hogy Brad Pitt Kébanyara jott,
mivel vj, ,World War Z” cimet visel6 zombis filmjének akciodus findléjat
keriiletiinkben, egy régi konzervgyari épiiletben forgattak.

Kozmeghallgatds november 24-én - Meghivé

A Kébényai Onkormdnyzat Képvisel§-testillete 2011. november 24-
én (csiitortokon) 17 orai kezdettel kozmeghallgatast tart a lakossagot
érinté kiemelt tigyekben (néhany ezek kozil: kozlekedés, parkolas,
kornyezetvédelem, kozbiztonsag, utfelujitas, egészségligy, kultira,
keriiletfejlesztés) a Korosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont 1
. szamu termében. (Szent Laszlo tér 7-14. fszt. 1.)

Elnokol: Kovacs Robert polgarmester

A kozmeghallgatds nyilvinos. Az ilésen megjelenteknek a targyalt
napirendi ponthoz a levezeté elnok harom percben felszolalast engedélyez.

Bohdcparadé Ujhegyen

Szerz6: Sandor Zoltan igazgatd

Oktdber 9-én wjhegyi gyermekekkel telt meg a Kébanyai Széchenyi Ist-
vén Altaldnos Iskola auldja, sziileik tarsasigaban izgatottan figyelték az ott
zajlo el6késziileteket. Irina és Romed orosz-magyar produkcié keretében
bohdcparadéval szorakoztatta a megjelenteket, a kicsik, valamint a felnét-
tek onfeledten kapcsolodtak be a komikus zsongl6r szamokba és bohdc
tréfakba. Az esGs, szomorkas hangulatnak az intézmény falai kozétt nyo-
ma sem volt, ezen a délel6tton hangos taps és nevetés toltotte be a teret.

Szolgaltatasok: cardio gépek, er6gépek, szauna,

vitaminbar (Scitec)

Akcio : napijegy kedvezmény, minden 6. napijegy (alkalom)
ingyenes, 6t napijegyet fizetsz hatot kapsz!

Akcio!
Féléves bérlet: 35000 Ft ' |
Eves bérlet :70000 Ft LgP=

Ingyenes parkolas!

Tobb mint 500 nm -en varjuk azokat a vendégeket, akiknek
fontos a csaladias , barati kornyezet és nem utolsé sorban a
megfizetheto arak és kedvezmények.

www.kobanya.info

Fogaddora valtozas

Radvanyi Gabor a 4 vk. dnkormanyzati képviseldje, alpolgarmester
minden hénap elsé hétfGjén 16-18 oOrdig tartja fogaddorajat a
Polgdrmesteri Hivatal 1 emelet 108-as szobdjaban.

rr

Oszi tisztasagi akcidban a mi iskoldnk is részt vett
Szerzd: Soltész Krisztina szabadid§-szervezd

A Civil Ifjusagi Kor Kébanyaért Egyesiilet a korabbi évek hagyomanya-
it kovetve 2011-ben is meghirdette tisztasagi akciojat, ,,Didkok a tiszta
Kébanyaért” elnevezéssel.

A program keretében meghirdetett papirgytijté versenyen a Kébanyai
Széchenyi Istvan Altalanos Iskola tanuldi 4185 kg hulladékot adtak le.
Intézményiink kiilonds gondot fordit a gyermekek kornyezettudatos
gondolkodasanak kialakitdsara, igy nem csak a kertileti akcio keretében,
hanem egyéb napokon is figyeliink az iskola és kornyéke hulladék-men-
tesitésére, csinositdsara.

Az iskola el6tti sétany egy kis oazis a lakotelepen élok szamara, didkok,
szillok és tovabbi maganszemélyek tarsadalmi munkajanak koszonhe-
toen folyamatosan szépiilnek a virdgagyasok és a padok, egyre tobben
pihennek meg séta kozben.

Kobanya nyerte a ,,Viragos Magyarorszagért”
nevezetii verseny fovarosi fodijat

Oktober 28-an megsziiletett a Viragos Magyarorszagért kornyezetszé-
pit6 verseny 2011-es végeredménye. A Nemzetgazdasagi Minisztérium
és a Magyar Turizmus Zrt. kozos f6dijat varos kategoriaban Szazhalom-
battanak, falu kategoriaban Lovonek itélték oda, igy Magyarorszag kép-
viseletében ez a két telepiilés indul az Entente Florale Europe elnevezésti
europai megmeérettetésen.

A dijkioszto tinnepségre haromszaztizendt 6nkormanyzat képviselGje
kapott meghivast. A Viragos Magyarorszagért kornyezetszépitd versenyt
6t minisztérium, az Orszggytilés két bizottsaga, Budapest Févaros On-
kormanyzata, a Magyar Turizmus Zrt., valamint tébb civil szervezet, ko-
z0ttiik a verseny szervezésében is tevékenyen részt vevo Virdgzd Magyar
Kertkulturaért Alapitvany irja ki.

Kiilon 6rém volt Gyorgy Istvan fGpolgarmester-helyettes szamara, aki
Budapest fovaros dijat adta at, hogy ezt a dijat sziikebb patridja, Kéba-
nya nyerte el.

Kutya
és
Cica
kozmetika

Kutya- és cicakozmetika miikddik
az Ujhegyi Rozsaliget iizlethazban,
ahol mindenfajta kutya és cica
teljeskori kozmetikazasat vallaljak,

PHG Fitness
1103 Sibrik Mikl6s ut 30 D

Nyitva tartds:
H-P 06-22 szo -v 09-19 ig

(bejarat a Lidl Gergely utcai
parkoldja mégott)

www.facebook.com/kobanya

akar hétvégén és este is!

Bejelentkezés: Téth Erika,
tel.: 06-30-446-2100,
cim: 1108 Budapest, Tavas utca 1/C.
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ONKORMANYZATI HIRMONDO

Modositottik a szocidlis ellatdsokrol és a gyermekvédelmi

tamogatdsokrol sz0l6 rendeletet

A képviseld-testiilet oktober 20-ai iilésén modositotta a szocialis ellatasokrol és a
gyermekveédelmi timogatasokrol szolo rendeletet. A valtoztatds értelmében a ke-
riiletben mostantdl raszorultsagi alapon lehet palyazni gyogyaszati segédeszkozre.
A dontést az indokolta, hogy az alacsony jovedelemmel rendelkezd csaladok nem
tudjak kivdltani a gyogyaszati segédeszkozoket, pedig azok a gyogyito eljaras soran
és a rehabilitacioban fontos szerepet toltenek be. A képviselok arrdl is dontéttek,
hogy megsziintetik a méltanyossagi apolasi dijat, mivel a tapasztalatok szerint azt
nem rendeltetésszertien vették igénybe, sét, olykor visszaéltek vele. A jogszabaly
alapjdn jr6 dij természetesen a tovabbiakban is megilleti a jogosultakat, de mélta-
nyossagi alapon mdr nem lehet igényelni.

Nem emelték meg az épitmény- és telekadot

A képviseld-testiilet ugy dontott, hogy nem emeli meg a keriiletben az épitmény- és
telekaddt, mivel a jelenlegi nehéz gazdasagi helyzetben az emelés stlyos teher lenne
az érintettek szamara. A jelenlegi adémérték igazodik a helyi sajétossagokhoz, és
figyelembe veszi a keriileti adoalanyok teherviseld képességét.

»Kobanya szamit Rad” - szocialis alapu tanulmanyi

osztondijat alapitottak

A képviselok dontottek arrdl, hogy ,Kébanya Szdmit Rad” elnevezéssel teljesit-
ménymotival6 tanulmdnyi osztondfjat alapitanak. A palyazati lehetGség létrehoza-
sanak célja, hogy a kébanyai lakéhellyel rendelkezd, tanulméanyi eredményén javito
altalanos és kozépiskolai diakok tevékenységét - szocidlis helyzetik figyelembe-
vételével - sztondijjal elismerie, Sket tanulmanyi eredményeik javitdsara dszto-
nézze. A havi 10 000 Forint 6szténdijat minden jogosult palyazé diak megkapja,
fiiggetlenill a jelentkezok létszamatol.

Forrast biztositottak a koltségvetési integralt gazdalkodasi-

és iratkezeld rendszer bevezetésére

A képvisel6-testillet forrast biztositott ahhoz, hogy megvalosulhasson a koltségve-
tési integralt gazdalkodasi- és iratkezeld rendszer bevezetése. Egy jol miikodo rend-
szer megsziintetné a jelenlegi tobbszords adatbevitelt, az egyes programok kozotti
manualis egyeztetéseket és biztositana a korszert informatikai eszkozok alkalma-
zdsat. Az integralt rendszer hatékonyan timogatna a képviseldk, a tisztségviseldk,
valamint a hivatali és intézményi vezetok munkdjat, ami révén hatékonysagnoveke-
dés, minBségjavitas és megtakaritas lenne elérhetd a keriilet mikodésében.

Felszabaditottdk a renddrkapitanysag részére fenntartott

céltartalékot

A keriileti renddrkapitanysag részére a képvisel6-testiilet egy korabbi dontésében 5
milli6 Forint 6sszegi eléiranyzatot biztositott. A keriileti rendérkapitany kérelmére
aképviselok gy dontdttek hogy felszabaditjak ezt a céltartalékot, hogy a renddrség
azt dologi kiadasokra, jutalmakra és a tilérakra fordithassa.

Dontottek az egységes elvekre épiil6 Keriileti Varosrendezési
és Epitési Szabalyzatrol

Az elmilt néhany évben a keriiletben elkezd6dott a telepiilésrendezési tervezés el6-
készitése. Mindez azért fontos, mert jelenleg mintegy szaz partikularis fejlesztési
terv irja le a keriletben, hogy hol és mit lehet fejleszteni. A szinte attekinthetetlen
kuszasag megsziintetése érdekében a képviseld-testiilet kezdeményezte a keriilet
teljes kozigazgatisi teriiletére vonatkozd, teriiletrészenként késziild és egységes el-
vekre épiild Kerileti Varosrendezési és Epitési Szabalyzat elkészitését.

Lerdvidiilnek a keriileti intézmények nevei

A képviseld-testiilet dontott arrdl, hogy a Polgarmesteri Hivatal Alapité Okiratanak
modositasaval leroviditik a keriileti intézmények elnevezését. Az apr6 lépés jelentds
értékben konnyiti meg a jovében az intézmények mindennapi mikodését.

»Kobanya Karacsonya” iinnepség keretében torténd
megajandékozas

A ,Kébanya Kardcsonya” tinnepség évek ota megrendezésre keriil az-
zal a céllal, hogy keriiletiink legraszorultabbjai az év végén ajandékot
kaphassanak. Az elmult években tobbféleképpen probaltak kivalasztani
a legraszorultabbakat, am - a legjobb igyekezet ellenére - akadtak olya-
nok, akik kimaradtak az ajandékozasbol. A képvisel§-testiilet ezért ugy
hatdrozott, hogy a jovSben az intézményvezet6i és a szocialis tigyintéz6i
ajanlasok alapjan torténik majd a raszorulok kivalasztasa. A képviselok
dontéttek arrol is, hogy az utalvanyokat a Kardcsonyt megel6zd. két hé-
ten keresztiil lehet majd atvenni.

Panasz egy rendorségi hatarozat ellen

A BRFK gazdasagvédelmi osztélya a Kébényai Onkormanyzat Raiff-
eisen-lakdparkkal kapcsolatos feljelentése alapjan indult nyomozast
megsziintette. A képviseld-testiilet azonban nem fogadja el a hatdroza-
tot, hanem panasszal ¢l az ligyészség felé.

Targyaltak a Vagyonkezel vagyonmérlegérol

A képviseld-testilet - EI6 Norbert képviseld kérésére - targyalta a Kdbanyai Va-
gyonkezeld Zrt. vagyonmérlegét. A képviseld azt szerette volna megtudni, hogy az
onkormdnyzati tulajdonu cég miért irt le veszteségként 200 millio Forintot. Szabd
Laszlé vezérigazgato az iilésen elmondta, hogy azért volt sziikség az dsszeg leirdsa-
ra, mivel annak nagy része egy éven tuli lejrt és behajthatatlan kvetelés. Kovacs
Rébert polgdrmester arrdl tdjékoztatta lapunkat, hogy a felhalmozott veszteség a
Vagyonkezeld korabbi menedzsmentje altal folytatott hanyag gazdalkodas kovet-
kezménye. A cég az elmult évek alatt ugyanis nem foglalkozott a kintlévéségek ke-
zelésével, amely igy egyrészt hatalmasra duzzadt, masrészt behajthatatlanna valt. A
Vagyonkezeld 0j vezetése mindent megtesz a kintlévoségek behajtasara, ami kovet-
keztében jelenleg 400 per van folyamatban.

Pénziigyi fedezet a termdlvizkit kutatofirdsihoz

A képvisel-testiiletnek évek ota szandékdban all a keriilet alatt taldlhatd termalviz
hasznositdsa, igy mar kordbban is késziiltek dokumentaciok a geotermikus ener-
gia felhasznaldsara. Mivel a megvaldsitas el6tt kutatoftrassal kell meggy6zodni a
tervek pontossagarél és a megcélzott vizado réteg adottsagairdl, ezért a képviseld-
testillet a nyar folyamdn forrdst rendelt a feladat elvégzésére. Id6kozben azonban
kiderilt, hogy a Sportligetben létesitendd hévizkithoz szitkséges probafiras kolt-
ségesebb a tervezettnél, igy a képviselok egy Gjabb dsszeg megszavazdsaval tették
lehet6vé a feladat mielbbi elvégzését.

Felmondtak a Varos FM szerzodését

A képviseld-testillet felmondta a Varos FM Kift.-vel 1992-ben kotott szerzodést. A
cég megbizdsa az dnkormanyzati lakasok értékesitésének elokészitésére, valamint a
volt 6nkormanyzati lakdsok értékesitését kovetden a pénziigyi lebonyolitds elvége-
zésére vonatkozott. A képviselok azért hatéroztak a felmondas mellett, mert nem
tartottak elég hatékonynak a cég tevékenységét. A Varos FM Kft. altal eddig elltott
feladatokat - a kozszolgaltatasi keretszerzddés kiegészitésével - a jovében a Va-
gyonkezeld Zrt.-hez. telepitik majd.
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El6h(itott csirkecomb

1599

Tzatziki

Fank csokis, vanilias
lekvaros
félzsiros Tehénturé P , Mizse asvanyviz
250 g, 796 Ft/kg HB dobozos s6r dus, mentes
0,51, 278 Ft/I 21 25 Fyl

Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR tizletekben!
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Hogyan csillapitsuk a lazat, mikor forduljunk orvoshoz?

A hazi patika olyan els@segélyként alkalmazhatd gyogyszereket tartalmaz, melyeket minden csalddtag jol ismer, tudja
mikor és mennyit vegyen be bel6liik, ismeri a hatdsukat, a bevehet6 legnagyobb mennyiséget, a bevétel feltételeit. Ezek
jol bevalt gyogyszerek, mellékhatasaik, esetleg mas, rendszeresen szedett gyogyszerekkel egyiitt szedve az esetleges
kolcsonhatasaik ritkdk és veszélytelenek. Ezzel egytitt hasznalatuk el6tt mindig tandcsos elolvasni a betegtajékoztatot,
hogy a kezelés problémamentes és sikeres legyen.

A hazi patikakrdl altaldban a csaladanyak, nagymamak gondoskodnak. Az ide tartozé készitmények koziil talan leg-
fontosabbak a l4dz- és fajdalomcsillapitok.

Néhdny sz6 a ldazrol

Az emberi test belsé hémérséklete 37 Celsius fok. A 37 és 38 fok kozotti testhémérsékletet h6emelkedésnek, a 38 fok
felettit pedig laznak nevezziik.

A laz oka altaldaban gyulladas, melyet leggyakrabban egy virusos vagy bakteridlis fert6zés valt ki. A leggyakoribb
lazzal, fejfajassal, izom- és iziileti fajjdalommal jaré6 megbetegedés a megfazds. Megfazdsos tiineteket kb. 200 féle virus
fert6zése okoz, kozottiik a sulyosabb tiinetek és a gyakori sz6védmények (elsdsorban horghurut, tidégyulladds) miatt
kittintetett jelent6sége van az influenza virusnak. Lazat természetesen egyéb fert6z6 betegségek is okoznak.
Ugyancsak lazat valt ki, ha nagyon magas a kiilsé hémérséklet és a szervezet nem tudja leadni a miikédése kozben
keletkezett hét.

A lazas allapot nagyon rossz kozérzettel, magas pulzusszammal, a héérzet megvaltozasaval jar. Terheli a keringést,
fokozottan igénybe veszi a szivet, jelentésen noveli az oxigénigényt, kézponti idegrendszeri izgalmat okozhat (kodos
tudatallapot, akdr lazgorces, delirium formdjdban) ezért csillapitasa azonnali, nagyon fontos feladat.

A lazcsillapitds

Lazat lehet csillapitani a ldzas beteg testének hiitésével.
Ennek legkellemesebb mdédja a hiitéfiirdé, egy kad lan-
gyos (nem hideg!) vizbe a beteget beiiltetjiik és egy ne-
gyed orat pihen a vizben anélkiil, hogy hideg vagy meleg

Megfazott?

12 db tabletta

vizet folyatnank a kadba, igy a vizzel egyiitt az 6 lazas tes- L 4
te is hidl, hdmérséklete cs6kken. Ha nincs otthon fiirdé- azaS? .
kad, egy 5 perces kellemes langyos zuhany is hiit6 hatdsu. e

Ha a lazas beteg olyan gyenge, hogy a fiird§szobaig sem K 0 @
tud kimenni, vagy nincs fiirdészoba (pl. satorozas kozben pyrln

JOBBULAsT v s 50
Ki
A KALMOPYquI:N J tabletta

i

is belazasodhat valaki!), akkor egy benedvesitett nagy t6-
rolkoz8be a beteg egész testét belegongydljik, igy hitjik,
ez a nagyon hatékony priznic (a kézhiedelemmel ellen-
tétben nem elég csak a csukldkra, bokdkra tenni egy-egy
nedves zsebkenddt!).

A lazcsillapitas masik lehet6sége a gyogyszeres, kémiai
lazcsillapitas. A lazcsillapitok az agy h6kozpontjara hat-
va csOkkentik az emelkedett testhGmérsékletet. A bevé-
telt kovet6en 15-20 perccel kezdenek hatni, a ldzas beteg
megizzad, hémérséklete csokkenni kezd, kozérzete javul.
A lazcsillapito gyogyszer és a fizikai lazcsillapitas (hii-
tofiird6, zuhany vagy priznic) egyiittes alkalmazasa a
leggyorsabb és a leghatékonyabb lazcsillapité médszer!

Jomba hozaaliengedaly jogos:
"
oS B s 1921, Mogyerorszta

A kockéazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatot,
vagy kérdezze meg kezelSorvosat, gydgyszerészét!

A ldzas beteg dpoldsa

A lazat kivalto betegségtdl fiiggetlentil, a lazas beteg otthoni dpoldsa a beteg miel8bbi gyogyuldsa szempontjabdl, igen
fontos feladat. Az apolo feladata a laz csillapitdsa, a beteg pihenésének, folyadékpdtlasanak, etetésének biztositasa, a
beteg testi-lelki timogatasa.
Lazcsillapitas
Lazcsillapité és hiitéfiirdé vagy zuhany, illetve az egész testet vizes ruhdba burkolé priznic segitségével csillapitsuk a
beteg lazat. Miutan a testhémérséklet normalizalédott, nap koézben tobbszor mérjiink ldzat. 37,5 fok felett a lazcsil-
lapité addsat annyiszor ismételjitk meg, ahdnyszor szitkséges. A lazas beteget ne takarjuk be tobb rétegben, hagyjuk
testét szell6zni, hilni a szobalevegén.
Folyadékpotlas
A lazas beteg fogyasszon elegendé mennyiségii, naponta legalabb 2-3 liternyi folyadékot. Egyszerre ne itassunk vele
tobbet néhany kortyndl, de 10 percenként kinaljuk meg valamilyen itallal. A kiszaradas veszélye csecsem&k és nagyon
idds, gyenge altalanos allapotd emberek esetében fokozott, de itatassal megel6zhetd!
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A lazas beteg életrendje és étrendje

Amig a laz ismételten jelentkezik, a lazas beteg pihenjen, fekiidjon, kertiilje a testileg és lelkileg megeréltetd élethely-
zeteket.

A lazas beteg étrendje legyen nagyon konnyti. Fogyasszon konnyen emészthetd, nagy folyadéktartalmu ételeket. Kap-
jon joghurtot, leveseket, kompotokat, pudingokat, tejbegrizt, nyers gytimolcsot (elsdsorban almat, banant, szibarac-
kot), f6zelékeket. Parolt, f6tt hust, lagytojast, barmilyen tejterméket batran ehet. Ne adjunk zsirban vagy olajban silt
ételeket, kaposztaféléket, hiivelyeseket (bab, lencse, borso), nagy rosttartalmu nyers zoldségeket, gytimolcsoket (pl. a
karalabét, kortét, aszalt gytimolcsoket). Egyszerre a beteg egyen keveset, de kindaljuk étellel naponta 5-6 alkalommal.
Az étrend Osszeallitdsanal a beteg elképzeléseit messzemenden vegyiik figyelembe. Ha nincs étvagya, ne eréltessitk
az étkezést. Egy feln6tt embernek semmi baja sem lesz, ha 2-3 napig koplal, vagy alig eszik, ha kozben béven iszik
folyadékot.

Mikor hivjunk orvost?

Ha a ldzas beteg dllapota 48 6rdn beliil nem javul, laza nem csokken tartdésan vagy ismételten visszatér, feltétlentil
hivjunk orvost. Ha a beteget mar latta orvos, de valtozatlanul ldzas, értesitsiik az orvost Gjra és kérjiitk betegiink is-
mételt vizsgdlatat. Lazas allapotot leggyakrabban egyszerti virusfert6zések okoznak, de rajtuk kiviil egyéb, sulyosabb,
baktériumok altal okozott fert6zés, ill. a virusbetegség szovédménye is lazzal jar. A nehezen mulé laz oka lényegesen
ritkabban valamilyen rendszerbetegség, esetleg daganatos betegség is lehet. Az elhuz6dé lazas allapot okanak tiszta-
zdsa és kezelése az orvos feladata.

Fokozottan kell figyelni a csecsemdkre, a kisgyerekekre, az iddsekre. Amennyiben éltalanos dllapotuk gyenge, nagyon
megviseli ket a laz, ne varjunk az orvosi vizsgalattal 48 orat, hivjuk, ahogy a beteg allapota megkivanja. Fokozottan
el6vigyazatossagra van sziikség valamilyen siulyos alapbetegségben szenvedd esetén, ha hirtelen még be is lazasodik.
Ilyenkor is ajanlatos minél el6bb orvosi segitséget kérni

Tobb évtizedes orvosi tapasztalatom szerint abbdl sosem lesz baj, ha valakit megvizsgédl az orvos. A baj mindig a vizs-
gdlat elmulasztasdbdl ered!

Osszefoglalas helyett a lazas betegeknek gyors gyogyulast, apoléiknak kitartast, szereté tiirelmet, gondos odafi-
gyelést és sok sikert, faradozasukért halas mosolyt kivanok!

Dr Torok Katalin

Belgydgyasz, haziorvos
Budapest

Hogy Onnek is megérje! Skystone Kft. ESZTERLANC - ZENEBOLCS

Csutortokonkeént
folytatédnak, dz énekes
kézpontu, Kodalyi
) alapu magyar
omanyokra épul6

Atervezéstol, a kulcsatadasig.
Pécelen 2-300 m2 telken

re s 1,1 7 e 7 4 EISé’CSOp
Uj épités( csaladi hazak eladdak | N » S ey
15,5 milli6 forinttdl. ' Bosalliesorort:
- 10:00 - 10:45 (ujszllétt - 1,5 éves)
M seorotherm  YTONG' 3 Helyszin:
Wienerberger ™ L ' dia Széchenyi Istvdn Magyar-
fengthN%ng@ (SE2icn =M BRAMAC: Yy = A . Német Két Tannyelv(
N QL Altalanos Iskola (Piros Iskola)
w ) IS i SEENIEN -
"weber ﬁé\ f a."f""" ; . Ujhegyi sétany 1-3.
— : BGEBERIT @MALA_D& I Rigips S = 3 részvételi dij: 500 Ft/alkalom/csaldd
Eztahazata Mikoczi Eszter

06 70 453 0606

Skystone Kft épiti! i 06'20'253'97'57 eszter.mikoczi@gmail.com

K(’jbényai Zeneiskola folvette Kroo Gyorgy nevét A névadoé linnepségre oktdber 18-an keriilt sor a K6rosi Csoma
Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont szinhdztermében. Az ese-

ményen beszédet mondott Batta Andrds, a Liszt Ferenc Zenemii-
vészeti Egyetem rektora, Kovacs Robert, Kdbanya polgarmestere
és Révész Mariusz, orszaggytilési és onkormanyzati képviseld.
Az esemény fényének emelésében a zeneiskola névendékei és
miivésztandrai vettek részt. valamint sor kertilt filmvetitésre is a
névadorol.

Tovabbi informacio: http://www.kobanyaizeneiskola.hu

A KO8bényai Zeneiskola folvette Kroé Gyorgy nevét, igy tiszte-
legve a 20. szazadi zenetorténetiras és zenekritika egyik legna-
gyobb alakja eldtt, aki paratlan tudomdnyos és ismeretterjeszto
munkassagan tul emberségével is példaként allhat az iskola no-
vendékei és tanarai el6tt. Az iskola neve Kro6 Gyorgy Zene- és
Képzémivészeti Iskola Kébanyai Alapfoka Miivészetoktatasi in-
tézmény, roviden Kroé Gyorgy AMI lett.

6 www.facebook.com/kobanya



