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,Budapest eqgyik legstabi- A szakemberek biznak abban, A Magyar Kultira Napja

labb gazdalkodasti keriile- hogy megfeleld héfoku ter- alkalmabol készdntitte
teként fordultunk ra az malvizet talalnak a Sport- b az dnkormanyzat a keriilet b
uj évre.” ligetben. kivalo diakjait.




KOBANYA TOVABBRA IS
KEREKPAROSBARAT

Ismét megkapta Kobanya a Kerékparosharat
Telepiilés cimet, mellyel a Nemzeti Fejlesztési
Minisztérium a keriilet kerékparosokért tett
intézkedéseit, tarekvéseit ismerte el.

Az elismerést a Gyérben meg-
rendezett innepségen Varga
Istvan képviseld vette at Molnar
Agnestél, a Nemzeti Fejlesz-
tési Minisztérium fejlesztés-
politikai koordinacidért felelds
allamtitkaratol. Varga Istvan az
Unnepélyes dijatadas kapcsan
elmondta, mélté helyen, a gydri
polgarmesteri hivatal diszter-
mében kerdlt sor az oklevelek
atvételére. A képviseld kiemelte,
hacsak teheti, maga is biciklire
ul, hiszen amellett, hogy igy
nem kell a dugdéban rostokol-
nia, j6 testmozgasnak is tartja a
kerekezést. , A mai mozgassze-
gény vildgunkban nagyon fontos,
hogy megtalaljuk azokat a lehe-
t6ségeket, amelyek segitenek
benniinket a testedzésben.”
Kébanya 2009-ben nyerte el

a Kerékparosbarat Telepilés
cimet, és mivel azéta is kiemel-
kedd figyelmet fordit a kerdleti
kerékparos kozlekedés fejlesz-
tésére, ezért ezt tovabbra is
biszkén viselheti.

| D oktatas

(. szorakozas

TOVABB HALAD AZ EGYUTTHALADOK

Januar végén zarult a Miskolci Egyetem Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézetének Egyiitthaladok
Il. — migrans gyermekek az iskolaban cimii projektje, amelyben két kibanyai iskola, a Szent Laszl és a
Janikovszky Eva altalanos iskolak is részt vettek. A projekt zardrendezvényére januar 31-én keriilt sor a

Szent Laszld Altalanos Iskolaban.

A projekt célcsoportjit az Eurdpai Unié
teriiletén kiviilrél hazdnkba érkezett
gyermekek jelentették. Szdmukra
készitettek tartalomalapd nyelvoktatdsi
segédanyagokat a Miskolci Egyetem
Magyar Nyelv- és Irodalomtudomdnyi
Intézetének nyelvész oktatdi. A program
sordn a természetismeret, a magyar
irodalom és nyelvtan, a bioldgia, illetve
a matematika tantdrgyakhoz készitettek
specidlis tankonyveket.

A projekt munkdban részt vevé tandrok
a programot egyértelmien sikeresnek
itéleék. A sikert ldtva a Kébényai On-
kormdnyzat a tovabbi egyiittmiikodés
mellett dontott. Révész Mdriusz orszdg-

gyilési képviseld a sajtotdjékoztatén
bejelentette, az Gnkormdnyzat anyagi
segitségével a médszert a kertileti hdtrd-
nyos helyzet(i gyerekek oktatdsara is fel
fogjék haszndlni, r6vid id6n beliil cigdny
gyermekek tanulhatnak a specidlis tan-
konyvek segitségével heti nyolc 6raban.

Még egy honapig
nyitva a jégpalya

U] ORIASCSATORNAT
KAPOTT A KERULET

A Budapesti Kdzponti Szennyviz-
tisztitd Telep és Kapcsolédo Léte-
sitményei Projekt COL3 kiegészité
beruhazésa keretében. Elséként
Kébanyan és Ujbudan, 2011 végére
készilt el 6sszesen mintegy két
kilométernyi éridscsatorna. A X.
kerlletben a halézatfejlesztés sordn
eqgy kilométernyi vezetéket adtak
at a Maglodi uton. Az elkészilt
projektelemek hozzajarulnak a
févéros szennyvizhalozatanak
biztonsagos Uzemeltetéséhez. A
gyUjtécsatornak lakossagi szenny-
vizcsatornaknal joval nagyobb,
akar 2 méter 4tmérdjd csatornak
feladata a szenny- és csapadékvizek
szétvalasztasa, ezaltal biztositjak a
szennyvizhaldzat kiszamithatobb
mUkodését, illetve esézések idején
csokkentik az elontéseket.

November dta varja a téli
sport szerelmeseit a Halom
utcai jégpalya. Az idén im-
mar masodik alkalommal
megnyitd korcsolyapalya
meg hd egy honapig, mar-
cius kozepéig latogathato.

LUKASIK ZSOFIA

Idén vjitdsként fedett
palya viérja a korizni
vdgydkat a Halom utca
40-42. szdm alatt. Hét-
kéznap déleldtt szakéred
oktatdk foglalkoznak a
keriileti 6vodds és isko-
lds csoportokkal, akik
dijmentesen hasznédlhat-
jak a pélydt. Délutdn 14
6rddl, illetve héevégén
pedig bérki korcsolydt
hazhat, hogy a kébdnyai
jégpalydn cstszkdlhas-
son kedvezményes 4ron.
Akinek nincs korcsolyd-
ja, az se keseredjen el,
hiszen az a helyszinen
bérelhetd.

Kovics Rébert pol-
gdrmester a jégpalyardl
sz6lva hangsulyozta, a
sportlétesitmény idén is
nagyon népszerd, s a ter-
vek szerint a hagyomdny
jovére is folytatddik, az
onkormédnyzat a kovet-
kezé évben is miikod-
tetni kivdnja a pélydt.
Anndl is inkdbb, mivel
a korcsolydzds olyan téli

[ ) fejlesztés
KETIRANYU A MAZSA UTCA

December kizepén egyik naprél a masikra hatalmas beszakadas keletkezett a Mazsa utca Kabanyai dthoz
kozel esd szakaszan. Azéta az it el van zarva a forgalom eldl. A kozlekedést most a forgalmi rend
megvaltoztatasaval igyekeznek megkannyiteni a szakemberek.

Mint arrdl a janudri lapszdmunk-
ban beszdmoltunk, a Mdzsa utca
aldiiregesedése miatt hatalmas
godor keletkezett az uttesten, amit
bar azéta befedtek, de az érintett
teriileteken a geotermikus vizs-
gilatok eredményei miatt még
hénapokig nem indulhat meg a

forgalom. A kornyéken telephellyel
rendelkezd villalkozdsok megkoze-
litése azonban a lezdrdssal nagyon
megnehezedett, igy néhdny hete
kétirdnyGva vélt a Mdzsa utca a
Bihari Gt és a lezdrt szakasz kozott.
A szakemberek biznak abban, hogy
ez megkonnyiti a kozlekedést az
emlitett teriileten.

sport, amely a jégpélya
segitségével széles kor-
ben elérhetévé tehetd. A
polgdrmester kiemelte,
maga is szivesen kijdr
hétvégén korcsolydzni,

s oriil, hogy nemcsak
fiatalok, hanem egész
csalddok és az id6-
sebbek is birtokukba

vették a jeget.

NYITVATARTAS:
8.00-14.00 ¢raig
kébanyai 6voda-
sok és iskolasok
korcsolyazhatnak
ingyenesen.
14.00-22.00 6raig a
lakossag hasznal-
hatja kedvezménye-
sen a jégpalyat
JEGYARAK:

kisérd jegy 200 Ft;
gyermekjegy 300 Ft;
felnétt jegy 400 Ft.
A nagycsaladosok

a nagycsalados
igazolvany felmuta-
tasaval 100 Ft ked-
vezményt kapnak
minden jegy arabol.

- TISZTELT KOBANYAI
~ POLGAROK!
- KEDVES OLVASOK!

- Onkorményzatunknél az év elsé hénapja
© nem szolt masrdl, mint a koltségvetes

- elBkeszitésérdl, tervezésérdl. Nehéz,

. felelésségteljes, rengeteg
© egyeztetéstigényld feladat £+
© ez, melynek eredménye alap-
. vetéen meghatarozza majd
- 6nkormanyzatunk, intézmé- &
. nyeink és cégeink egész éves
. mUkodési kereteit és feltétele-
- it. Oszintén meg kell monda-

¢ nom, ahogy az eléreldthatd

¢ volt, 2012 nem lesz kdnny( év, hiszen a

¢ kdézponti megszorftasok dnkormanyza-

. tunk lehetéségeit is jelentésen lesz{kitik.

: Azonban Ugy vélem, a jelen helyzetben

© is bizakodnunk kell, hiszen kertiletiink

: fejlédik, és ez a fejlédés minden kébanyai
- polgar javat kell, hogy szolgdlja. Epp a

© napokban targyaltam a kertlettinkben

¢ mUkddé Bosch vallalat magyarorszagi

| lgyvezetSjével és németorszagi anyacé-
. gének vezetdivel, mely soran ismertették
- fejlesztési koncepciojukat. Biztos vagyok

. abban, hogy a cég kébanyai székhelyén

. jelenleg is folyd épitkezés Budapest

. egyiklegnagyobb és legjelentésebb

© beruhdzasa. A vallalat hosszd tavi céla,

¢ hogy Kébanyan teremtse meg Budapest
. legattraktivabb munkahelyét, amely a

© gazdasdg fejlédéséhez és a varoskép fej-

. lesztéséhez egyarant hozzajarul majd és

© nem utolsé sorban 1000 mérmndk szama-
© rafog munkahelyet biztositani. Egy masik
© nagyszabasu beruhdzas megvaldsitasa is
. elkezd6dott keriletlinkben, hiszen bévdl
- az Arkad Uzletkdzpont az Ors vezér terén.
- Bves kdltségvetéstink képviselé-testileti

. elfogadasa utan, a kovetkezd Kéba-

¢ nyai Hirek hasabjain az dnkormanyzati

¢ forrashol megvaldsulo fejlesztésekrdl

- is tajékoztatni fogjuk Ondket. Ezdttal

¢ soraimat egy aktudlis hirrel zarom. A

© napokban bekdszontétt az igazi tél, az

© elérejelzések rendkiviili hideg idéjarasra

: figyelmeztettek. Onkormanyzatunk ezért
- melegedé sator felallitasarol intézkedett

© akerUletiink kézpontjaban 1évé Liget

. téren. Ameddig a rendkivili idéjaras

- szlikségessé tesz, biztositani fogjuk ezt

. alehetdséget. Sajnos a kdzterdletek mel-
- lett lakdsokban, hazakban is gyakoriak a

. kihtléses esetek, ezért ezdton is kérem

- Onoket, fokozottan figyeljenek komyeze-
© tlkben €16 polgértarsaikral

T
T

J AN
Kovdcs Robert
K&bdnya polgdrmestere
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'LIGET TER
 OTLETPALYAZAT

. Kornyezetalakitasi dtletpalyazatot hirdet a

- Kébényai Onkormanyzat ,LIGET TER” cimmel,
- melynek célja a Liget tér jovobeli arculatanak
- kialakitasat eld'segitd dtletek dsszegyiijtése.

- Otletével barki palyazhat, aki isme-
- ria helyszint, vagy szeretné jobban
- megismerni, és van elképzelése

: arrol, hogy a teriletet milyen mo-

- don lehetne fenntarthatéan hasz-

: nositani. Nem feltétel a szakiranyu
- végzettség, a palyazat soran min-

- den érdeklddé kébanyai lakosra és
: a Liget teret hasznald véroslakéra

- szamit az onkormanyzat.

. A palyazaton valé részvétel ingye-
‘ nes, de a palyamunkak bekildése
- regisztraciohoz kotétt. Regiszt-

- ralni a herbai_csillaldkobanya.

. hu e-mail cimre kildott . Liget tér
- Otletpalyazat regisztracié” targyu

- e-mail kiildésével lehet. A regiszt-
- ralt palyazoknak a teljes Gtletpa-

- lyazati kifrdst és annak mellékle-

| teit az otletpalyazatot lebonyolito

- Féépitészi és Fejlesztési Iroda

- e-mailen megkaldi.

: A palyamiveket az nkormanyzat

- februdr 23-ig varja, dijazdsukra

. és megvételikre brutté 100 000

. forint ll rendelkezésre. A beérke-
- zett Gtleteket szakemberekbdl 4ll6
- bizottsag biralja el.

S

testiileti liles

Kdbanya képviseld-testii-
lete januar 19-én tartotta
soros iilését. Az iilésen
dontottek tobbek kozott a
holcsddek teritési dijanak
médositasarol, az Ujhegyi
Uszoda szervezetének at-
alakitasarol, valamint az
Ujhegyen dj kbnyvtari ik
megnyitasarol.

LUKASIK ZSOFIA

NAPIREND ELOTT VITA

tilése, Tokody Marcell

képviseld interpelldciét
intézett Kovdcs Rébert
polgdrmesterhez, mely-
ben az irdnt érdekld-

onkormdnyzat millids
nagysdgrend( jutalma-
kat az alpolgdrmeste-
reknek. Kovics Rébert
az interpelldciéra adott

pedig nem vette fel a
Téth Baldzs bizottsigi
(lnék dltal felterjesztett

MEGSZEPUL A KAPOLNA TERI ISKOLAEPULET

2010-ben dontétt a Kébanyai Onkor-
manyzat akkori képvisel®-testllete a
Kapolna Téri Altalanos Iskola jogutoddal
valé megszUintetésérdl Ugy, hogy az
intézmény a Janikoviszky Eva Magyar-
Angol Két Tanitasi Nyelv( Altalanos
Iskola tagintézményeként makddik
tovéabb. Ekkor fogalmazddott meg az a
szandék is, hogy az Gsszevont intézmény
az iskolanak kevésbé idedlis Banya utcai
ingatlan helyett, K&banya patinas, K&-
polna téri éplletében kerll elhelyezésre.

Az &nkormanyzat a koltdzéshez ez év
januarjaban biztositott forrdst, melynek
készonhetéen a Banya utcai intézmény
atkoltdzése elétt, 217 millié forintbdl djul
meg a Kapolna téri épllet, igy azt az
iskola tanuldi és pedagdgusai szeptem-
berben megszépilve vehetik birto-
kukba. A képviseld-testllet dontésérdl
Kovéacs Robert polgdrmester, Weeber
Tibor alpolgdrmester és Révész Mariusz
bizottsagi elndk tajékoztatta az érintett
pedagdgusokat és szlléket.

jutalmdt. A polgdrmester
azt is hangsilyozta, az
ésszerli gazddlkoddsnak
koszonhetden tudta elis-
Rendhagy6 médon kez-  merni az 6nkormdnyzat
dédott a testiilet janudri  a tisztségvisel8k, hivatali
vezetdk, intézményve-
zetSk és munkatdrsaik
egész éves teljesitményét,
s a céltartalékba helyezett
jutalomkeret felszabaditd-
dott, miére fizetett kiaz  sdt egy kordbbi testiileti-
tilésen Tokody Marcell

is megszavazta. Bdr az
interpelldcié benyujtdja a
vélaszt nem fogadta el, a
testiilet azonban igen.

A napirend eldtti felszé-
laldsok utdn a testiilet
meghallgatta egy besza-

NO a térfigyelo
kamerak szama

mol6 keretében a térfigye-
18 rendszer hasznilatdnak
eléz§ évi eredményeit. A
pozitiv eredmények isme-
retében a kamerik szi-
mdnak tovabbi béviilése
vérhat6, a most megujulé
Kis-Pongric telep és az
Ulléi Gt mentén taldlhaté
lakételep is gazdagodik
egy-egy eszkdzzel.

DIJEMELES AFA-
VALTOZAS MIATT

Kisebb vita utdn dontott
a testiilet a bolcsédei téri-
tési dijak mértékének vil-

vélaszdban hangsilyoz- = 2 z tozdsarol. Szabé Krisztidn
ta, jogszertek voltak TOBB TERFIGYELO jegyz8 az elbterjesztésrdl
a kifizetések, 6 maga KAMERA LESZ sz6lva hangstlyozta, a

bizottsdg tgy dontott,
hogy mindéssze azzal a
2 szdzalékkal novelik a

ONKORMANYZATI

PALYAZATI HIRDETMENY

Budapest Févaros X. kertilet Kébanyai On-
kormanyzat (1102 Budapest, Szent LaszI6 tér
29) nyilvénos pélydzatot hirdet a Budapest X.
kerUletben taldlhatd nem lakas céljgra szolgald
helyiségek és teremgardzsban lévé gépkocsi-
beallasok, valamint a K8banyai Ujhegyi Uszoda
és Strandfurdd terdletén taldlhato buféhelyiség
bérbeadasara vonatkozdan. A palyazattal
kapcsolatban részletes felvilagosftas a www.
kobanya.hu honlapon taldlhatd, illetve a (06-1)
4338-133-as telefonszamon kérhetd.

Dr. Szab6 Krisztian jegyz6

Varoshaza G

térités dijit, mely az dfa 2%-
os emelését kompenzélja. A
vitdban El§ Norbert ezt is so-
kallta, és arra tett javaslatot,
hogy a testiilet ne emeljen
ennyit sem a dijon. Révész
Miriusz figyelmeztetett,
hogy ha a 2%-ot nem emelik
meg, akkor az gyakorlatilag
csokkentést jelent, ami a
szolgéltatds mindségének
rovésdra is mehet. Szabéné
Gerzson Sarolta kiemelte,
2007 éta nem tortént dreme-
1és az tigyben, vagyis a dij
nem kovette sem az inflicié
mértékét, sem a kotelezen
el6irt jobb mindségi élelmi-
szerekre val6 4tdllds miatti
koleségnovekedést. A testiilet
végiil megszavazta a plusz 2
szdzalékot, ami a gyakorlat-
ban napi 39 forintos emelke-
dést fog jelenteni.

BEOLVAD AZ USZODA

Dontott a képvisels-testiilet
az Ujhegyi Uszoda Kébanyai
Sportkézpontba valé beol-
vaddsdrél. A dontés lényege,
hogy egy sportkdzpont ald
tartozzon a keriileti sportélet,
mely ésszer(ibb gazdilkoddst
tesz lehetdvé.

Meghallgatta a testiilet a
Torekvés Mivelddési Koz-
pont szakmai beszdmoldjit.
Az intézmény igazgatdja,
Vizi Tibor megkdszdnte az
onkormdnyzat 17 milli6 fo-
rintos tdmogatdsdt. A testiilet
egyontetien elismerden szl
a mivel6dési hdz miikodé-
sérél, Révész Mdriusz kiilon
hangsilyozta, hogy dr-ér-

ték ardnyban a Torekvés
munkavégzése a legkiemel-

keddbb.
HELYISEGEK ATENGEDESE

Helyiséget biztosit térités-
mentesen az dnkormdnyzat
az Alfa Polgarér Egyesiilet
részére. Ezzel a Wolf utdn
jabb polgdrdr szovetséggel
kotott egytitemikodést a
testiilet. Helyiséghez jutott
tovabbd a Szabé Ervin
Konyvtir is Ujhegyen,
ezzel lehet6vé vilt, hogy a
konyvtdr 4j fidkot nyisson
a kertilet ezen részén.

Valamivel t6bb, mint
200 milli6 forintot sza-
vazott meg a testiilet a
Kipolna téri iskolaépiilet
felujitdsdra. Az 6sszegbdl
egyebek mellett megujul
az épiilet korszerttlen
fatési rendszere. Ezzel
lehetdvé vilik, hogy a
Janikovszky Eva Magyar—
angol Két Tanitdsi Nyelvi
Altaldnos Iskola dtkoltozé-
sének idejére egy feldgjitott,
korszert épiilet dlljon a
pedagdgusok és a didkok
rendelkezésére.

Elfogadta a testiilet a
Kébanyai Onkorményzat
likviditdsdrol sz616 beszé-
mol6t. Révész Mdriusz
kiemelte, a legjobb hdrom
keriilet kozott van K6bd-
nya anyagi szempontbdl,
és kiilon 6rom, hogy soha
ennyit nem koltott az
onkormdnyzat ingatlan-
feldjitdsokra, mint az
elmule évben.

| D elismerés
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Megkezdodtek
a probafarasok

Elindult a probafiras az Gjhegyi Sportligethen januar 11-én. Ezzel egy évek dta
dédelgetett terv indult el a keriilethen a megvaldsitas (tjan.

A kutfurasi munkalatok
megkezdése lehetdséget
ad arra, hogy a Kébanya
alatt talalhato termalvizet
hasznositani lehessen, akar
példaul geotermikus ener-
giaforrasként. Kovéacs Robert
polgédrmester a probafura-
sok elinditasa kapcsan ugy
fogalmazott, bizik abban,
hogy megfelelé hozamu és
héfoku termalvizet taldlnak a
szakemberek, amely komoly
haszonnal jarna a kertletnek
és az itt éléknek.

Mint ismert, a K&banyai
Onkormanyzat évek ota
készUl a kerlilet alatt ta-
lalhaté termalviz felszinre
hozésara és kihasznalasara.

A képvisel6-testUlet a tavalyi
évben ezért forrést, 110

millié forintot kulonitett el a
probafuras elvégzésére, hogy
a mar kordbban, a geotermi-
kus energia felhasznaldséhoz
elkészUlt tervek helyességét
igazoljak, s a Kébanya alatt
talalhato termalviz hasznosi-
tasat megkezdhessék.

FAGYOS NAPOK

Februar eleje rendkivili hi-
deggel koszontott az orszag-
ra. Az Orszagos Katasztro-
favédelmi lgazgatdsag errél
sz6lo figyelmeztetésére a K6-
banyai Onkormanyzat azon-
nal reagalt, februar 1-jétél

a fagyos napok elmultaig
melegedd sator felallitdsarol intézkedett Kébanya
varoskdzpontjaban, a Liget téren. A Baptista Szere-
tetszolgalat Utcafront munkatarsai krizisautot és
szocialis munkasokat, a Magyar Voroskereszt pedig
meleg teat biztositott az akciéhoz. A sator 6rzését a
kerdileti rendvédelmi szervek vallaltak.

DIAKOKAT JUTALMAZTAK

AMagyar Kultiira Napja alkalmahél a Kgbanyai
Onkormanyzat olyan keriileti didkokat részesitett

kitiintetéshen, akik az iskolai tanulmanyaik mellett a

kuttiira valamely teriiletén is kiemelkeddt alkotnak.

Kilonleges diakok gylltek 6sz-

sze januar 26-an a KOSZI-ben. A
Magyar Kultura Napja alkalmabdl
olyan fiatalok munkajat ismerte el
az onkormanyzat, akik bar a kultura
kiilonbozo teriiletein - tanc, rajz,
irodalom, zene, és még sorolhat-

nank- jeleskednek, odaadasuk és
lelkesedésiik azonban azonos. Ré-
vész Mariusz, a kulturalis bizottsag
elndke a dijak atadasa elétt beszé-
dében hangsulyozta, azok a didkok,
akik ez alkalommal kitlintetésben
részesilnek, kiemelked§ teljesit-
ményiikkel masoknak is példat

mutatnak, és ezért az onkormanyzat

elismeréssel tartozik nekik. A kozel
negyven altalanos és kozépiskolas
tanuldt iskolajuk terjesztette fel a
dijra, s az elismeréssel oklevél és
konyvjutalom jart.
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CSOKKENNEK AZ
USZODA JEGYARAI

Az Ujhegyi Uszoda az i évre jegyarainak
csokkentésével késtziilt, a képviseld-testiilet
decemberi dantésének értelméhen mostantola
csaladok olcsébhan tszhatnak az intézményben.
Bar nem nagy tétel, mégis jo tudni, hogy januartol
ahajszaritasért nem kel fizetni.

Dijszabasok:

Hétfd-péntek

» Felnétt belépé 4 déréra (szau-
naval) 900 Ft, 2 érara (szauna
nélkil) 600 Ft

» Didk vagy Nyugdijas vagy
Nagycsalddos belépd 4 6rara
(szaunaval) 700 Ft, 2 6réara
(szauna nélkil) 500 Ft

» Gyermek belépé (3-14 éves) 4
érara (szauna nélkil) 550 Ft, 2
6réra (szauna nélkal) 450 Ft

» Csoportos gyermek belép6 (10
f6t6l) 450 Ft

» Csalédibelépé (4 6rés): 2
felndtt+1 gyermek 1.500 Ft,
minden tovabbi gyermek sze-
mélyenként 500 Ft

Szomhbat-vasarnap és iinnepnapok

» Felnétt belépd (szaunavall
egész napra 1.600 Ft, 4 6réra
(szaunaval] 900 Ft, 2 érara
(szauna nélkal) 600 FT

» Didk vagy Nyugdijas vagy
Nagycsalados belépd egész
napra (szaunaval) 1.200 Ft,
4 6réra (szaunaval) 800 Ft, 2
6réra (szauna nélkal) 500 Ft

» Gyermek belépé (3-14 éves)
egész napra 800 Ft, 4 érara
(szauna nélkil) 550 Ft, 2 érara
(szauna nélkil) 450 Ft

» Csaladi belépé: 2 felnbtt+1 gyer-
mek 2.800 Ft, minden tovabbi
gyermek személyenként 500 Ft

» Csaladi belép6: 2 feln6tt+]
gyermek (4 6rara) 1.800 Ft

Bérletarak hétfd-péntek

» Felnétt bérlet (szaunaval] 4
6rara 10 alkalom 8.000 Ft

» Didk vagy Nyugdijas bérlet
(szaunaval) 4 6réra 10 alkalom
7.000 Ft

» Gyermek bérlet (3-14 éves) 4
érara 10 alkalom 5.000 Ft

Bérletarak szombat-vasarnap és iinnepnapok

» Felnétt bérlet (szaunaval] 12
alkalom 18.000 Ft

» Didk vagy Nyugdijas bérlet (sza-
unaval] 12 alkalom 12.000 Ft

» Gyermek bérlet (3-14 éves) 12
alkalom 8.000 Ft

» Eves bérlet szaunaval 132
alkalom 100.000 Ft

[ D életmod

éveseknek

zetjavitd tornat.

A 2012-es év az ,,Aktiv id6s6dés és a
generdciok kozotti szolidaritds eurdpai

szer(sitsitk és minél tobb id8s embert
bevonjunk a mozgdsterdpidba, amely
a szabadidd hasznos elt6ltése mellett,
az egészséges életmddhoz lehetdséget
és kozosségi teret is nyujt. E program
keretében janudr 23-dn egy bensdséges
eseményre is sor keriilt, ahol a torndt
vezetd nyugdijas testnevel tandrt,
Benkovich Béldné Eva nénit 80. szii-
letésnapja alkalmdbél az Alapitviny
nevében Mihalicska Terézia, a ,, lelkes
kis tornacsapat” képviseldje és Jégdné
Szabados Henrietta a Kébanyai On-
kormdnyzat civil és kisebbségi referen-

\ se koszontotte.

Torna nemcsak hiasz-

A Havasi Gyopar Alapitvany mottdjahoz hiven — Egyiitt oriilni az egészséges iddskornak”
— egyeb rendezvényei és programjai mellett évek ota kdbanyai szervez idoseknek kozér-

éve”, ami j6 apropdja annak, hogy nép-

A program eredményességének bi-
zonyitéka, hogy egyre t6bb jelentkezd
keresi az Alapitvdnyt, ezért a kozeljo-
v6ben tovébbi lehetdséggel szeretnénk
még béviteni a torndt.”

HAVASI GYOPAR ALAPITVANY

R

() oktatas
Elismerés

Thoroczkay Mikl6sné mester-logopédus, a kibanyai Komplex Ovoda, Altalanos Iskola,
Készségfejlesztd Specialis Szakiskola és Szakszolgaltato Kozpont tagozatvezetdje Eltes
Matyas-dijat kapott kiemelkedd gyogypedagdgiai munkassagaért.

Az elismerés dtaddsdra a Magyar
Kulttra Napja alkalmédbdl szervezett
tinnepségen keriilt sor a Szépmiivészeti
Muzeumban. Thoroczkay Miklésné
dijét Haldsz Jdnos, a Nemzeti Er6forrds
Minisztérium parlamenti dllamtitkdra
adta 4.

Thoroczkay Miklésné az elismerés
kapcsdn ugy nyilatkozott, nagy 6rém
szdmdra, hogy megbecsiilik munkdjit.
»Ebbdl a dijbdl 6t6t osztanak ki évente
az orszdgban, és az, hogy a dijazottak
kozote vagyok, azt sugallja nekem, hogy
nem hidba végzem a feladatomat, a sok
év munkdja nem malik el nyomtalanul.”
Thoroczkay Mikl4sné kiemelte, minden
pedagégus hivatdstudattal kell rendel-
kezzen, és kiilon szerencsés az, aki olyan
dgat mivelheti az oktatdsnak, amelyben
ki tud teljesedni. Szdmdra ez az 6rom
megadatott.

Gratuldlunk a kitiintetéshez!

—

”’
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5075 5rs, svan

Bar a kozlekedés teriiletén elsd-
sorban a BKV finanszirozdsi-

nak megolddsa, a hiteldllomdny
kezelése és a meglehetSsen rossz
dllapotban 1évé jarmutallomdny
lecserélése a legégetdbb feladat,
ezzel pirhuzamosan nem szabad
megfeledkezniink a kozosségi koz-
lekedési rendszer egészét érintd,
XXI. szdzadi technolégidt kovetd
megolddsokrdl sem. A metrdszerel-
vények és buszok azonnali cseréjé-
re sajnos nem 4ll rendelkezésre elég
forrds, de fontosnak
tartjuk azt is, hogy

a megolddskereséssel
parhuzamosan olyan,
Eurépa nyugati
felében mar régéta
jol bevéltan miko-
dé megolddsokat

is megvaldsitsunk
Budapesten, amelyek
korszerusitik és egyszer(sitik a
kozosségi kozlekedés mitkodésée.
Ilyen az elektronikus jegyrendszer
is, amely a tervek szerint 2014-t6l
fog mikédni Budapesten.

A megvaldsitds tobb titemben
torténik majd. Els6 djitds lesz 2014-
ben, hogy a bérleteket kirtydra cse-
réljiik. Ez azért fontos, mert nagyon
nehéz, szinte lehetetlen hamisitani;
a bliccelésbdl és a bérlethamisitds-
bél eredd karok eddig éves szinten
ugyanis millidrdos nagysigrendd
bevételkiesést okoztak a kozlekedési
vallalatnak, ezek kiszoritdsa tehdt
bevétel-névekedést eredményez
majd. Emellett kényelmesebbé is
teszi a havi bérlettel rendelkezdk-
nek az utazdst, 8k ugyanis bérletiik
érvényességét akdr az interneten,
vagy mobiltelefonjuk segitségével is
meghosszabbithatjdk majd. A pa-
piralapt jegyet eldobhatd, elektro-
nikus alapd okosjegy, vagy anonim
plasztikkdrtya véltja majd fel, a

fizetni

\

Az utazasért nem
atszallasonként,

hanem a kdzlekedési jegyet felszallaskor.
eszkozokon eltoltott
id6 alapjan kell majd

Kébanya orszaggyiilési képviselGje (14. evk.), fopolgarmester-helyettes

Jon az elektronikus
jegyrendszer

szamitdsok szerint a jegylyukasztok
levaltdsa folyamatosan torténik
majd, 2015-ig. A metrokndl, a fold-
alattin és a HEV-eken beléptetd ka-
puk teszik majd lehetévé azt, hogy
csak az arra jogosultak szélljanak
fel a jdrmtvekre. A belépéskor oda
kell tartani a kdrtydc a kapu erre a
célra kialakitott részére, és az csak
akkor nyilik ki, ha a jegy vagy a
bérlet érvényes. Mds jarmiveken
az elsdajtés felszdllds teszi majd
lehetdvé a jogosultsdg ellendrzését,
amelyen az elol
elhelyezett leol-
vaséhoz kell majd
hozzéérinteni a

A nagyforgalmu
jaratokon minden
ajton fel lehet majd
szallni, de ezeken a
jarmiveken ellen-
6rok dolgoznak majd, sajac kézi
leolvaséval.

Az elektronikus jegyrendszer két-
ségkiviil egyik legnagyobb elénye —
szdmos egyéb mellett — az dtldthaté
és igazsdgos jegyrendszer, amelynek
fontos eszkodze az idBalapi jegy be-
vezetése. Ez azt jelenti, hogy az uta-
z4sért nem atszalldsonként, hanem
a kozlekedési eszkozokon elesleote
id§ alapjdn kell majd fizetni, fiig-
getleniil actdl, hogy utazdsunkhoz
hany tipust kozlekedési jdrmivet
vettiink igénybe.

A projekt tobblépcsds megvaldsi-
tdséhoz sziikséges mintegy 15 mil-
lidrd forintot unids forrdsbdl, vagy
eurdpai beruhdzisi hitelbdl fogjuk
finanszirozni. Bizom benne, hogy
a nyugati nagyvarosokban mdr jél
miikodd rendszer mindségi ugrdst
jelent majd févdrosunk kozosségi
kozlekedésében is. Nagyon vérjuk,
hogy ez a ma még tavoli dlomnak
tlind megoldds valdsigga viljon.

www.gyorgyistvandr.fidesz.hu » Kévessen a Facebookon is!
Bejelentkezés fogaddoodrara: 061-327-1782

MESTEREK
- ES TANITVANYOK

. Tizedik alkalommal rendezték meg a Kdrdsi Csoma
Sandor Kulturalis Kozpont galériajaban a Mesterek
és tanitvanyok kiallitast.

A Magyar Kultura Napja alkalmabél

megnyilt tarlaton a Jaschik Almos
Mlvészeti Szakképzd Iskola tanarai

- és didkjai allitottak ki alkotasaikat.

Januar 19-én, a megnyit6 alkalma-
bol Poloskei Gaborné, a Fépolgar-
mesteri Hivatal Oktatasi, Gyermek-

~ és Ifjusagvédelmi Féosztalyanak

vezetdje beszédében kiemelte, az
intézményben tanuld didkok a szak-
man kivil olyan életre szolo6 pluszt
kaptak mestereiktél, mely késébbi
életiikben is mindig elkiséri &ket.

A megnyitot a Krod Gyorgy mivé-
szeti iskola didkjainak fellépése

. szinesitette, s az innepség kereté-

ben Poloskei Gaborné Arany Kated-
ra dijat adott at az iskola tanaranak,

. Pal Magdanak.

U] MUNKAGEPET
KAPOTT A KOKERT KFT.

Szivo-seprligépet szerzett be a Kokert a
tavalyi év végén, melynek segitségével a
rkok szilard
burkolatanak
tisztitasa,
valamint

a jardak
seprése valik
kdnnyebbé
Kébanyan. A
gép harom
tanyérkefével
dolgozik, 6t méter szélességben tudja az
Utfellletet tisztitani, emellett rozsdamentes
tartalyaban képes dsszegyjteni a szemetet.
A hétkdznapi munkak mellett az (j gép a
kerUleti rendezvények utani takarftasaban is
segitségére lesz a Kékert munkatarsainak.




BRINGAS FARSANG
A FOLD ALATT

- Atavalyi nagy sikerre vald tekintettel
 idén ismét megrendezésre keriil az or-
- szag egyik legkiilonlegesebb tli ke-

- rékparos eseménye, a McDonald's

- BringaMania Vakond futam.

- Februdr 26-4n tGjra védrjdk a szer-

- vezdk a télen is bringdzni vigydkat
. Ké8bdnydn, a Bdnya utcdbdl nyilé

. bdnyarendszerben. A kildtogaték

- egy izgalmas bringds farsangi

- rendezvényen ismerkedhetnek meg
- ezzel a kiilonleges helyszinnel. A

- fold alatt, kozel 30 méter mélyen

- kanyargg, széles, kivildgitott jdra-

. tok kiilonleges élményt nytjtanak.
. AMcDonald’s BringaMdnia Va-
- kond futama j6 alkalom arra, hogy
- akkor is egyiitt pedilozzon a csalid,
- ha az idéjérds miatt még nem tud-

- nak a szabadban bringdzni, mégis

- szeretnék a hétvégi kikapcsolodast

- aktivvd tenni. A foldalatti farsang

. résztvevdi megmérkézhetnek a

- virtudlis, 500 méteres bringaparbajon
- és kiprébalhatjak, milyen is az egyre

. népszerlibb Spinning — a litogaték

- megmozgatdsdrdl sztdredzék gondos-
- kodnak. Farsangi idészak 1évén a je-

. lenlévék szdmdra a védéfelszerelésen

- tdl jelmez viselete elényt jelent, mivel
- a néz8k kozott megbtvé zsiiritagok
folyamatosan vizsgaljak a résztvevdk,
néz8k ruhdzatdt és a legotletesebb,

- legviccesebb jelmezek gazddi éreékes

- kiilondijakat kapnak. A korldtozott

. befogad6 képesség miatt érdemes

- id6ben regisztrdlni a szervezd Vuelta
. Sportiroda honlapjan, s a regisztricié
- anéz8k szdmdra is kotelezd!

¢ Tov4abbi inform4cidk a rendez-

- vényrél és nevezés a szervez$ Vuelta
. Sportiroda oldaldn és a www.

. bringamania.hu —n.

Allandé szolgilat

Fontos szamara a felkéstziiltség, s az éles dontési helyzetektdl sem riad vissza. Kdbanyata
hihetetlen soksziniiségéért kedveli, s nem meghazudtolva majd’ két méteres magassagat,
él-hal a kosarlabdaért. Dr. Pap Sandorral, a gazdasagi és fejlesztési iigyekért felelds al-

polgarmesterrel dnkormanyzati munkajarol beszélgettiink.

LUKASIK ZSOFIA gi folyamatdnak nyomon
kovetésée, illetve a gaz-
dasdgi jellegti dontések
elékészitését és végrehaj-
tasit. Ennek részeként
hozzdm tartozik Ké&-

mdr egyéni jeloltként, ez
év novemberében vélasz-
tott meg a képvisel-tes-
tiilet alpolgdrmesternek.
Misoddiplomds tanul-
madnyokat is folytatok,

a Corvinus Egyetem bénya koltségvetésének
kozgazddsz oklevelét a megszerkesztése és a
reményeim szerint nydrra  teljesiilés nyomon kove-
sikeriil megszereznem. tése, de az dsszes keriilet
dltal végzett beruhdzds
és felujitds felugyelete

is. Emellett a feladataim
része szdmos olyan nagy-
projekt el8készitésének,
illetve végrehajtdsdnak
ellenbrzése, amelyek

a kertilet egész életére
nézve meghatdrozéak
lehetnek. Ilyen példd-

ul a Kis-Pongric telep

Milyen it vezetett az
alpolgdrmesterségig?

Tizennyolcéves korom-
ban, a Pannonhalmi
Bencés Gimndziumbdl
keriiltem fel Budapestre
az ELTE Jogi Kardra.

A jogi diploma meg-
szerzése utdn — rovid Alpolgdrmesterként mi
koztiszeviseldi kitérvel —  a pontos feladatkire a
tigyvédként dolgoztam.  képviseli-testiilerben?
2004-ben megalapitot- Az én titulusom a

tam a Fidelitas kébdnyai  képvisel§-testiiletben
csoportjdt, melynek a ta-  gazdasdgi és fejlesztési
valyi évig voltam elndke.  tigyekért felelds alpol-
A 2006-o0s vilasztdson garmester. Ez magdban
listin keriiltem be a tes-  foglalja az nkormdny-
tilletbe, 2010-ben pedig  zat valamennyi gazdasd-

- Awils &

megujitasa, vagy az Artl0
(korabbi nevén S1) projekt,
de a Liget tér-Mdzsa tér
intermodélis csoméponttd
alakitdsdval kapcsolatosan
beadott pélydzat 6sszedlli-
tasdban is részt vettem. A
feladataim kozé tartozik a
kertilet tulajdondban 1évé
gazdasdgi tdrsasdgok koziil a
Kébanyai Vagyonkezeld Zrt.
és a KOKERT Kft. miko-
désének feliigyelete. Ezek
mellett pedig jellemz8en én
képviselem az 6nkormany-
zatot a telepiilésfejlesztési
szerzédésekkel kapcsolatos
targyaldsokban. Ez prakti-
kusan azt jelenti, hogy a na-
gyobb keriileti beruhdzdsok
megvaldsitdinak dltaldban
valamilyen médon sziiksége
van az onkormdnyzat segit-
ségére. Az 6nkormdnyzatnak
természetesen érdekében 4ll
a kertilet fejlédése, ezért a
beruhdzéknak minden segit-
séget igyekszik megadni. A
segitségért cserébe azonban
a beruhdzénak hozzd kell ji-
rulnia a keriilet kiaddsaihoz,
ezen villaldsokat rogzitjiik

a teleptiléstejlesztési szerzs-
désekben. Nagyon fontos
lehetdségek ezek arra, hogy a
kozfeladatok elldtdsdval jérd
terhek egy részét a beruhdzéi
nagytSke dtvegye. Mindezen
munkdk mellett egyéni kép-
viseldként az egyik legfon-
tosabb feladatomnak tartom
a valasztokorzetemben élék
problémdinak a megolddsit.

Az elmiilt évben milyen na-
gy0bb sikereket értek el az On
dltal irdnyitott teriileteken?
A tavalyi évnek szeren-

csére tobb sikere is volt,

az egyik ilyen példdul az
elébb emlitett Kis-Pongrac
telep rehabilitdciés projeke
tdmogatdsi szerz6désének
elfogaddsa. A keriilet 929
millié forint unids timoga-
tdst nyert el, ami azt jelenti,
hogy az 6nrésszel egytitt
osszességében valamivel t6bb
mint egymillidrd forintbdl

fog megajulni a keriilet ezen
része. Természetesen ezen
kiviil is sok mindent végez-
tiink tavaly, nagysdgrendileg
mdsfél millidrd forintot for-
ditottunk a kertilet fejleszté-
sére, kozel hdromszorosdt az
eléz§ évi osszegnek. Ennek
az eredménye keriiletszerte
kézzelfoghaté: dtadtuk a
Gyakorl6 utcai térfigyel§ ka-
merakat, kozel 200 millié fo-
rintbdl Gjitottunk meg nyolc
orvosi rendelt, évodikban
és iskoldban korszertisitettiik
a rendkivill rossz dllapotd
mosddkat és vizesblokkokat,
aszfaltburkolatot kapott a
Szdva utca a Basa utca és az
Ullsi e kozote, felgjitorrunk
tovdbbi 6000 m?-nyi utci,
elinditottuk és idén nydrra
befejezziik az Ohegy parki
beszakadt teriilet végleges
veszélymentesitését, a Mddi
u. 4-6. szdm alatti évoddban
tornaszobdt alakitottunk

ki és az intézmény extenziv
z6ldtetSt kapott. Tobb mint
100 milliét forditottunk a
jatszétereinkre, az Ujhegyi
Széchenyi Altalinos Iskold-
ban nyildszdrékat cseréleiink,
idén jon a K8bdnya Kirtya,
és még sorolhatndm. Ter-
mészetesen 2011-be minden
nem fért bele, szimos fel-
adatunk maradt a kévetkezd
évekre is, amiket szeretnénk
megoldani.

Mire szdmithatunk a 2012-es
évben?

Budapest egyik legstabilabb
gazddlkoddsa keriileteként
fordultunk rd az 4j évre, a
2012-es koltségvetés eld-
készitése jelenleg is folyik,
konkrét jéslatokba bocsat-
kozni ennek az elfogaddsdig
évatlansdg lenne. Most
vagyunk tdl egy kéthetes,
maratoni tdrgyaldssorozaton,
melynek keretében minden
intézménnyel kiilon-kiilon
megvitattuk a sajdt bevételeit
és koleségeit. Dicséretesen
sokan voltunk ezeken a tdr-
gyaldsokon, a polgdrmester

ur és az alpolgdrmesterek
mellett szimos képviseld is
végigkisérte teljes terjedel-
mében a tdrgyaldsokat.

Az idei év tervezésénél
kiilonos figyelmet igényel,
hogy — bonyolult titeme-
zéssel — véltozik az 6nkor-
mdnyzatok 4ltal ellétandé
feladatok kére. A kozponti
koltségvetésbdl kapott
forrdsok atalakuldsa, a
gazdasdgi vélsig nyomdn
az add- és dijbevételeink
csokkenése idén is megfon-
tolt gazddlkoddsra intenek
minket. Ezzel egytitt azt
gondolom, akdrmilyen
gazdasdgi helyzet is van a
keriileten kiviil, K8bdnydn
egyetlen futé beruhdzds
sem dllhat le, egyetlen
forint megnyert tdimogatdst
sem adhatunk vissza, ezért
is kiizdiink most. Hogy
ezen feliil mi fér még bele
a kertilet tdrcdjdba, az né-
hdny héten beliil kideriil.

Hogyan tud nap mint nap
megbirkdzni a rengeteg
feladattal, ami az alpolgdr-
mesterséggel jdr?

A munkdmmal egyiitt
jarnak a folyamatosan
megujulé kihivdsok és fel-
adatok, a nagy felelésség,
a feszitett munkatempé, a
komplex dontési helyzetek
és a dontéssel jéro felelds-
ség. Ugy gondolom, hogy
vezetbként sem mond-
hatok le soha az alapos
felkésziilésrdl, emiatt
sokszor estig, éjszakdig

az iroddmban vagyok.

Ez persze nem panasz,
szeretem és élvezem a
munkdmat. Taldn nem is
a munka a jo sz6 erre, ez
sokkal inkdbb szolgélat.
Mindenesetre Kébdnya
idérél idbre egy kicsit
szebb, egy kicsit jobb, az
itt lakdk élete pedig egy
kicsit kdnnyebb, kényel-
mesebb lesz, én pedig
biiszkén mondhatom:
ehhez én is hozzdtettem.

SZERETEM
KOBANYAT

Rovatunkban keriileti lakosokat
szélitunk meg annak kapcsan,
miért szeretnek Kohanyan élni. Ez
alkalommal Varga Manika, a Liget
téri piac egyik iizletének
tulajdonosa mesélt nekiink
sziikebb hazajardl.

BALECZKY I. KATALIN

Kébanyan
szllettem.
Edesanyam
a valamikori
Auguszta-
telepen élt,
mig le nem
bontottak az
épllé troligarazs miatt.
Férjem szintén ott élt,
de csak késbbb talal-
koztunk. A Banya utcai
altalanos iskolaba jar-
tam. Akkori fizikatanar-
ném, Julia néni Kristof
flam matematika tanara
és osztalyfénoke lett
ugyanabban az iskola-
ban. Férjem volt tanara
pedig mar a kozépisko-
ldban tanitja Kristéfot.
Kislanyomnak, Virag-
nak volt tanité nénim,
Anna néni a napkdzis
tanara. Kébanyahoz
ezer meg ezer szal fliz
tehat. Itt van a mun-
kahelyem a Liget téri
piacon, ahol gyakran
talalkozom régi bara-
tokkal, ismerdsokkel.
Szivesen idézziik fol
kdzos multunkat, me-
lyek mind ide kotnek.

A parkok, a ligetek, a
régi éplletek, sétak az
utcakon... A fénokom
szerint én vagyok a piac
szive, motorja. Nem
tudom, igy van-e, de az
biztos, hogy szeretem

a kedves, baratsagos
vasarléimat!

Kébanya a szivink,
lelklink, nem is tudnank
mashol élni! Ez olyan
érzés, mint mikor na-
gyon szeretiink valakit,
és a miértre hirtelen
csak annyit tudunk
mondani: Szeretem,
mert az enyém!

Varga Monika



@ Kobanya

J ) sakk
 LEGYOZTE

~ AZ OVONENIKET
A KISLANY

- Kulonleges feladatra vallal-

. kozott egy kébdnyai dvodas

© kislany, a hat éves Karacsonyi
. Kata sakk szimultant adott

© egy csapat pedagogusnak.

i Az otlet kitaldldjanak, Révész
- Mariusz képviselének a

© januar 25-én megrendezett

. eseménnyel az volt a célja,

- hogy megmutassa az érdek-
- 16d6knek, milyen rendkivli

- képességfejlesztd hatésa

© van a sakknak a gyerekekre.

© Karacsonyi Kata, a Kébanya

- SC sakkszakosztalyanak tagja
© 16bb mint kétoras kiizde-

: lemben végal 15-1 aranyban,
. megérdemelten gyézott a

. sakkot néhany hdnapja tanu-
¢ 16 pedagdgusok ellen.

KOSZONET

Kdszonetlnket fejezzuk ki
azoknak, akik addalapjuk
1%-anak felajanlasaval
tdmogattak a ,HARMO-
NIKUS GYERMEKKORERT"
alapftvanyunkat az 1102.
Halom utca 7/b. Bobita
Ovodaba jaré gyermekek
javdra. A befolyt 6sszeget:
328.903-Ft, kirdandulasok
buszkoltségeire forditjuk.
A megmaradt 6sszegbdl
parakaput tervezink vasa-
rolni az udvarra.

’ interju

A bizottsag
munkajaban
nagyon fontos,
hogy mindenki
elmondhassa
a vélemeényét,
hogy tényleg

meghallgas-
suk egymast,
és egy kon-
SzZenzusos
allaspontra
torekedjiink.”

Pénzugyi Bizottsag

Rovatukban az dnkormanyzat bizottsagait mutatjuk be, ismertetjiik feladataikat, legfontosabb célki-
tiizéseiket, eddig elért eredmeényeiket. Ebben a lapszamunkban a Pénziigyi Bizottsag elndke, Toth
Balazs tajekoztatja Olvasdinkat a munkajukral.

LUKASIK ZSOFIA

Milyen tipusii feladatokar
ldt el a Pénziigyi Bizottsdg?

A bizottsdg munkdja,
melyet vezetek, elég

szertedgazd. Feladatainkhoz
tartozik az 6nkormdnyzat
pénziigyi hitterének biztosi-
tdsatdl kezdve a kiilonboz8
tipust ellendrzéseknek, vizs-
gilatoknak a lefolytatdsdig
sok minden. B4r a mostani

ciklustdl kezdve a pénziigyi
és a gazdasdgi feladatok
kiilon bizottsigba keriiltek,
a két munkacsoport kozott
nagyon szoros az egyutt-
mitkodés. Gyakran tarcunk
egylittes tiléseket is, hiszen

| P kinevezés
Révész Mariusz a sakkszovetség ¢élén

Kobanya hires viragzo sakkéletérdl, tohb szakosztaly is miikodik a
keriiletben. A budapesti sakkeélethen januar végén pedig egy olyan
esemeny is tortént, amely minden bizonnyal csak erdsiti a keriilet-

ben az eddig is népszerii sportagat.

A Budapesti Sakkszovetség
janudr 24-én oridsi érdek-
16dés mellett tartotta meg
rendkiviili kozgytilését,

a regisztralt egyesiiletek
kozil harmincan kivdntak
érdemben részt venni az
eseményen. Az egyetlen

elnokjelolt, Révész Mdri-
usz elndkjelslti beszéde és
programja példa nélkiili
konszenzust eredményezett,
melynek eredményeképpen
a kozgytilés a Budapesti
Sakkszovetség elnokének
igen nagy ardnyban — 30

jogosultbdl 28 szavazattal

— Révész Mariusz orszdggyi-
1ési képviselSt, a Kébdnyai
Onkorményzat Kulturilis,
Oktatdsi és Sport Bizottsigd-
nak elnokét vilasztotta meg.
Az orszdggyilési képviselSt
kinevezésének koriilményei-
rél kérdeztiik.

A sakkal komolyabban
nem foglalkoztam csak,
mint a logikai feladatok
irant érdekl6dé matema-
tika tandr csalddi korben,

tdborokban jétszottam nagy
ritkdn. Amikor legnagyobb
fiam elkezdett sakkozni,
akkor meggy6z8désem-

mé valt, hogy a gyerekek
képességfejlesztésére egy
rendkiviili lehetdséget
biztosit, hiszen egyszerre
fejleszti a memoridt, kreati-
vitdst, az elemz8készséget,
osszpontositdst, id6érzéket.
Ezen fellelkesiilve az elmult
évben megszerveztiik, hogy
Kébdnya 17 évoddjiban

T a8

napirendi pontjaink sokszor
kozosek, nehezen elkiilonit-
hetdek. Persze vannak kiilon
esetek is, de sokszor célsze-
rd, hogy kozosen dolgoz-
zunk. Amikor a bizottsdg-
ban dtvettiik a feladatokat

a ciklus elején, elég kusza
dllapotok uralkodtak ezen a
téren az dnkormdnyzatndl.
Sok hajmereszt$ dolgot ta-
pasztaltunk, amiket rendbe
kellett tenni. Ezek nem vol-
tak feltétleniil ldtvdnyosak,
de komoly munkdt igényel-
tek. Prébédlunk figyelni arra,
hogy gyakran ellendrizziik
az intézményeket, a keriilet
pénziigyi életének egy-egy
szegmensét. A Vagyonke-
zelé Zrt. kapesdn példdul
sikertilt egy veszteséges céget
nyereségessé alakitanunk.
En magam a Vagyonkeze-
18ben feltigyel8bizottsdgi
tag is vagyok, ami sokszor
megkonnyiti a rdldtdsomat
a torténésekre. Szdmos tigy
érkezik be ugyanis a bizott-
sdgba a Vagyonkezel6tél,

és igy én mdr az el6készités
folyamdn taldlkozom veliik.

Milyen dijdonsdgokat vezettek
be az elmiilt iddszakban?
Szerencsére sikeriilt azt az
elméleti célt 4eiiltetniink

a gyakorlatba, hogy kerii-
let pénziigyi életét érintd

legyen sakkoktatdst, kiilon
biiszke vagyok arra, hogy

a sok hdtrdnyos helyzet(i
gyerekkel foglalkozé Gyon-
gyike 6voddban ennek teljes
koltségét az 6nkormdnyzat
éllja.”

Révész Mdriusz elmondta,
bar nem volt soha sakk-
elnéki ambicidja, dolga is
van elég, némi gondolko-
dds utdn azért villalta a
jeloleséget, mert hihetetlen
lehet8ségeket ldt a budapesti
sakkélet fellenditésére. Az Gj
elnok agy litja, jelentésen
meg lehet novelni a kisgye-

egy-egy teriiletrdl rendsze-
resen, félévente vagy évente
beszdmolét kapjunk, hogy a
kontroll mindig miikédjon.
Emellett korvonalazédik
bennem az elmalt mdsfél

év tapasztalatai alapjdn egy
még nagyobb dtldthatdsigot
biztosité javaslatcsomag,

ezt hamarosan be fogom
terjeszteni a testiilet elé.
Reményeim szerint ezdl-

tal még dtldthatébb, még
emberkézelibb lesz az on-
kormdnyzat makodése.

Milyen irdnyelvek mentén
dolgozik a bizottsdg?

A bizottsdg munkdjéban na-
gyon fontos, hogy mindenki
elmondhassa a véleményét,
hogy tényleg meghallgassuk
egymidst, és egy konszenzu-
sos dlldspontra torekedjiink.
Szerencsére ez nagyrészt
sikeriilni is szokott. Itt mi
nem titkolézunk, minden-
kinek joga van megtudni

az dnkormdnyzatot érint§
dolgokat, erre kovetkezete-
sen odafigyelek. Természe-
tesen nem mindig értiink
egyet mindenben, vannak
komoly harcok, de a keriilet
sorsdt nagyrészt befolyd-
sol6 irdnyelvekben egyiitt
tudunk dolgozni. Ahhoz,
hogy a kébdnyai polgdrok és
civilek bizzanak benniink,

rekkorban sakkozni kezdé
gyerekek szdmadt, itt 6t éven
beliil a két-hdromszoros cél-
kictizés is redlis lehet. Ehhez
osztondzni kell az dvodai
sakkoktatds terjesztését.
Fontos célnak fogalmazta
meg tovdbbd azt is, hogy
beinduljon az akkreditdlt
sakkoktatd képzés, mert

ha szélesedik a tomegbdzis,
akkor ahhoz sziikséges je-
lent8sen novelni a felkésziile
sakkoktatok szdmdt. Emel-
lett pedig ki kell dolgozni
egy akkreditdlt pedagdgus
tovdbbképzési programot is.

bizzanak az 6nkormdnyzat-
ban, meg kell teremteniink
a nyilvdnossdg lehetdségét.
Fontos, hogy az emberek
szdmdra dtldthaté legyen az
onkormdnyzat és ezen beliil
a Pénziigyi Bizottsig miko-
dése is, ebben segit példdul
az dnkormdnyzat honlapja,
illetve, hogy a testiileti tilé-
seink szabadon ldtogathatdk.
Van még persze mit javitani,
de igyeksziink ezért mind-
annyian tenni, partoktol

figgetlenil.

M;i jelenleg a Pénziigyi Bi-
zottsdg legfobb feladata?
Most éppen benne vagyunk
a koltségvetés tervezésének
stirdjében, ami természete-
sen érinti a mi bizottsdgun-
kat is. En végigkovettem a
koltségvetési targyaldsokat a
kiilonb6z8 6nkormanyzati
intézményekkel, és sajnos
ldtszik, hogy nagyon nehéz
helyzetben vagyunk. Ké-
rillbeliil 3 millidrdos az az
oOsszeg, amit idén meg kell
spérolnunk a tavalyihoz ké-
pest, és ez bizony nem megy
konnyen. Rangsorolni kell,
félretenni fontos dolgokat.
Az év mésodik felében pe-
dig, ha mér ugy latjuk, hogy
lesz ra fedezet, akkor rende-
liink csak forrdst melléjiik.
Meg kell tanulni fontossdgi

sorrendet feldllftani. En
ezekkel a dolgokkal ezalatt a
mdsfél év alatt ismerkedtem
meg, midta bizottsdgi elnok
vagyok, s nagyon sokat
tanultam beldle.

Mennyire fontos On szdmdra
ez a munka?

Az elmalt mésfél évben
Ké8bédnydrdl sokkal tobb
dolgot ismertem meg, mint
az elmult tiz évben, miéta
vidékrél felkoltoztiink ide
a feleségemmel. Azbéta mdr
hdrom gyermekiink sziile-
tett itt, és azt kell monda-
nom, hogy nagyon meg-
szerettitk a keriiletet. Epp
ezért is érzem azt, hogy

el sem tudnék magamnak
jobb munkdrt képzelni,
mint amit most csindlok.
Rengeteg embert ismertem
meg az 6nkormdnyzati
dolgozoktdl kezdve egészen
a civilekig. A kozgazda-

szi végzettségem segit a
bizottsdgi munkdmban is.
Fontos tanulsdga azonban
az elmult idészaknak, hogy
a kozért végzett munkdardl
csak Ugy tud az ember
tapasztalatot szerezni,

ha mér benne dolgozik.
Rengeteg emberi hatds éri
a politikust munkdja sordn,
és meggy6z8désem, hogy
ez az igazi iskola.
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BOJTELO HAVA

Osszegyiijtattiik, hogy
: néphagyomanyunkban ebben a hénapban
milyen jeles napokat iinnepeltek elddeink.

BALECZKY I. KATALIN

: Gyertyaszenteld Boldogasszony Napjan

i (februér2) ,haesik a ho, fuj a szél, nem

| tart sokaig a tél”. A szentelt gyertya a

hivé embereket egy életen

at oltalmazza. A kdzépkor-

bana megaldott tlzrél
gyujtottdk meg a gyertyat,

mely védelmet nydjtott a

gonosz, a villamlas, a jégesd

ellen. E napon eloltottak a

tlzeket, majd Ujra langra

‘ﬂz lobbantva azt, a megszen-

¢ telt gyertydkat innen gyujtottak meg.

¢ 1déjos nap is volt.

© Baldzs (februar 3) a torokbajok doktora.

. A kdzépkori didkok patronusa, Baldzs

¢ plspdk megmentette egy halszalkat

© nyelt gyermek életét. A baldzsolas-

© kor" a pap két X alakban 6sszekotott

© gyertyat érint a hivé torkahoz torokgyik

. elleni védelmet kérve. Biztak a szentelt

© almaszeletek erejében, csakigy mint a

. tlizbe vetett almacsutkaéban.

¢ Dorottya (februdr 6. napjan adtak el

© aXVI. szazadban a banyészok, a digkok

©az un. Dorottya-jatékokat. Egy pogany

. fejedelem kivanta feleségil venni a

i szent életl Dorottyat, de & visszautasi-

© totta kérgjét. Sorsat nem kertlhette el,

© fejét vették. A legenda szerint kislany

¢ képében megjelent télidében, rézsat és

© almat vive kosaraban a hitetlen fékapi-

¢ tanynak, aki rogton folvette a kereszt-

: séget. Viragot és almdt szentelnek e

¢ napon. Dologtilté nap volt, melyen tilos

© volta varras.

© Farsang vizkeresztt6l hamvazdszerdaig

| tarto valtozoé Unnep. llyenkor hirdette ki

i apap ahazasulanddkat, ekkor tartottak

© alegtdbb lakodalmat. A szombattol

© hushagyo keddig tart6 idészak a ,far-

¢ sang farka”. Hamvazé-szerdat, ,fogob-

¢ 1it6 szerdét” kdvette a torkos csUtOrtok.

. Ekkor folfiggesztették a bojtot, hogy

. elfogyjon a farsangi maradék. A keddi

¢ nap az un. kanivok” napja, csttortok

© pedig az ,asszonyok ivoja” volt. Ekkor

. tartottak a legény-és a lanyavatast is.

¢ Zsuzsanna napjan (februar 19) meg-

© szolal a pacsirta. Az eurdpai néphit a

¢ gyUmolcsfak védészentjét tisztelte

: benne, ezért is dbrazoljdk a havat elvivé

i Zsuzsannat almaval.

¢ Métyas (februar 24)napja szokéév-

© ben 25-re ugrik. Métyés szdre ujjabdl

. kiereszti a pacsirtakat, osztja a mada-

i raknak a sipokat. 1d6jéslo nap volt, ugy

© tartottak, hogy ,Méatyas ront, ha taldl, ha

i nem taldl, csinal”

,,Uji'a tarsadalmasitani kell a gylijtemény miikodését.
Sziikségiink van a civil kapcsolatokra, j6 lenne, ha
ebben a kobanyalak is részt vennenek

r

A hely, ahol éliink

Uj vezetdije van a Kérdsi Csoma Sandor Kutturélis Kozpont feliigyelete ala tartozé Kgbanyai
Helytorténeti Gyiijteménynek. Verbai Lajossal, a keriilet korabbi polgarmesterével a gyiijte-
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meény feladatairol, terveirdl és sajat helyismereti érdeklddéseérdl beszélgettiink.

LUKASIK ZSOFIA

Hogy alakult ki a keriiletben a helytorté-
neti gytijtemény intézménye?

Valamikor a 70-es években a Fiizér
utcdban volt a Pataki Muvel6dési
Haznak az elédje, ami egy kordbbi tri

kaszinébdl nétte ki magat. Mikor innen

a Patakit elkoltoztették, és az épiiletet
lebontdsra {téleék, akkor a kébdnya-

iak koziil néhdnyan 6sszefogtak, és

ezt megprébdltdk megakadalyozni. A
keriiletben ez volt az elsé szervezett for-

| D helyismeret

madban felmeriil6 orokségvédelem. Ez a
kozosség aztdn a késSbbiekben is egytitt
maradt, és elkezdék gytjteni a Kébé-
nya multjdval kapcsolatos térgyi emlé-
keket. Hamar 6sszegytilt viszonylag sok
értékes tdrgy, nagy részitk adakozdsbol.
Ekkor, 40 évvel ezeldtt ideiglenesen
keriilt ide a Halom utcai épiiletbe a
helytorténeti gyQjtemény. Az ideiglenes
tarhely azéta is megmaradyt, igy amit

itt ldcunk, az nem is annyira mizeum,
mint inkdbb egy raktdr. Bihari Jézsef
kollégdm nagy érdeme az, hogy a
raktdrbdl egy ldtvdnyosabb megjelenést

HULLAMOK A GYOMROI UTON?

Afévaros Pest, Buda és Obuda egyesitése utan hatalmas fejlddésnek indult. 1912-re mar olyan mértékben
szétteriilt a varos, egyes részei annyira messze keriiltek a Dunatol, hogy az arut csak atrakodassal lehetett
szallitani a vizparttdl a kiilsobb részekig vagy vissza. Ez a kiltséges fuvaroztatas jelentdsen megemelte az

arakat, megnydjtotta a szallitasi iddt.

VERBAI LAJOS

Eppen széz évvel ezeldtt ker(ilt nyilvanos-
sagra egy megfeleléen kidolgozott terv
arra vonatkozdan, hogy a vizi forgalmat
hajézhato utak vigyék a varos belsejébe,
a fenti problémat korcsatorna épitésével

oldjak meg, mint azt Eurdpa tobb nagyva-
rosaban tették.

Legtdbben, a Soroksari-dunaagban lévé
zsilipként ismerjik a Kvassay nevet, pedig
a névado Kvassay Jend négy évtizeden
at a magyar vizlgy elsészamu iranyado-
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alakitott ki, igy ugy vélem,
hogy a jelenlegi helyzetbdl
kihozta a maximumot.

Lehet-e reménykedni hossziitd-
von elényasebb helyiségben?
Szerencsére most elérelé-

pés tortént az tigyben, a

volt zeneiskoldban a Fiizér
utcdban a képviseld-testiilet
kivalasztott egy épiiletet, ami
alkalmas a mizeum elhelye-
zésére. Nagyon idedlis, mert
maga az épiiletrész jéval kor-
szer(ibb, nagyobb, mdsrészt
udvar is tartozik hozzd, amit
jol ki fogunk tudni haszndl-
ni. A tervezési munkdk mar
elkezdddtek, de hogy idén
lesz-e tovébblépésre lehetdség,
azt egyelére nem lehet még
tudni. Reméljiik az 4j épiilet
0j lehetdségeket is hoz majd
magdval. A kert példdul akdr
a kébanyaiak kozosségi szin-
terévé is vdlhatna, a keriiletet
szeretd emberek szimdra
olyan hellyé, ahol szivesen
toltik az idejiiket, legyen szd
akdr egy kis beszélgetésrél,
akdr pihenésrél.

Terveznek-e az intézmény éle-
tében addig is djitdsokat, amig
nem torténhet meg a kiltozés?
Szdmos vonalon tudunk
fejlédni. Fontosnak tartjuk,
hogy a helytorténet helyet
kapjon az oktatdsban is.
Magam inkdbb helyismeretet
szoktam emlegetni, mert a
helytorténet a malttal foglal-
kozik, a helyismeret pedig a
jelen érdekességeivel és fontos-

sagaval is. Tobbféle elképzelés
van arra, hogy hogyan is
épitsiik bele az okrtatdsba ezt a
tuddst. Szerintem a dolognak
ott kell kezd8dnie, hogy elé-
szOr ismerje meg mindenki a
sajat malgdt, aztdn az iskoldja
torténetét, annak kornyékét,
végiil pedig az egész kertiilet
mulgdt. Fontos 1épés, hogy

az iskoldban tanité tandrok-
hoz is el kell juttatni azt az
ismeretanyagot, amit a sajdt
6rdjukon fel tudnak hasznilni.
En legink4bb ennek vagyok

a hive. Példdul kémia tanitds
sordn meg lehet emliteni az
itteni gydgyszergydrakat, vagy
amikor irodaloméran szé van
Petéfirdl, akkor el lehet mesél-
ni, hogy Petéfi sziileit K&ba-
nyan temették el, és a koled
ezért jért keriiletiinkben. Amit
lehet, szervezett formaban
kell beilleszteni az oktatdsban,
amit meg nem, azt csatolt
médon illesztenénk hozza.
Véleményen szerint magit a
helytdrténeti gytjteményt egy
adatbankként kell felfognunk,
és ez alapjdn kialakitanunk.
Egy olyan nyitott tuddsbd-
zisnak, ahol mindenkinek
lehetdsége van az eleinkrdl
felhalmozott tuddsanyaghoz
hozzdjutnia. Az eljuttatds nem
csak kidllitétereken keresztiil
torténhet, hanem nagy szerepe
lesz a jovdben az internetnek
is. Amit csak lehet, hozzafér-
het6vé kell tenni, nemcsak
azokat az anyagokat, amit ni-
lunk lehet megtaldlni, hanem
ide kell integralni a médshol

1év Kébédnydval kapcsolatos
tudast is. Az érdeklédé a va-
laszt lehet, hogy ndlunk, lehet,
hogy méshol taldlja meg, de j6
tudni, hogy rajtunk keresztiil
vezet az ut, és nalunk biztos
taldl felvildgositdst.

Van-e valamilyen alapirdny-
elv, ami mentén munkdjukat
szervezni kivdnjik?

Vissza kell térni a gyokerek-
hez és Ujra tdrsadalmasitani
kell a gy(ijtemény miikodé-
sét. Sziikségiink van a civil
kapcsolatokra, j6 lenne, ha

a gylijtemény életében a
kébdnyaiak is részt venné-
nek. Ezért 6rommel vennénk
olyan, helytorténet irdnt
érdeklédsk jelentkezését,
akik akdr onalléan, akar

a mi segitségiinkkel részt
tudndnak venni a szervezet
miikédésében, az informacidk
feldolgozdsiban. A feladatok-
hoz 4ltaldban nem sziikséges
torténész szemiiveg. Mondok
egy példat. Ezrével vannak

a gyljteményben olyan
fot6k, amelyek nagy része

nem keriilt feldolgozdsra.
Sokszor nem is tudjuk mir,
hogy mit dbrdzolnak. Akik
jobban ismerik Kébdnydt,
azok taldn sok esetben
értékes informacidkkal
tudndnak segiteni.

Hogyan vilt az On életé-
ben fontossd a helytorténeti
érdekliodés?

En K8bdnyén néttem

fel, pedagégus csalddban,
édesapdm Ujsdgiré vol,
édesanydm iskoldkban
tanitott. A helyismereti
érdeklédésem két forrasbol,
a csalddbdl és az iskoldbol
tdplalkozott. Imddtam hall-
gatni a nagyapam meséit,
vagy a nagymamdam csalddi
torténeteit. Az dltaldnos
iskoldban és a gimndzi-
umban is voltak olyan
meghatdrozé események,
tinnepségek, amelyek ebbe
az irdnyba terelték a figyel-
memet. Ezek sordn meg-
ismertem, hogy milyen az
egylitt, egy célért dolgozds
élménye. Nem is véletlen,
hogy a mostani gytjtemény
munkdjdt is ilyen kozos-
ségben tudom legink4bb
elképzelni. Késdbb, azalatt
a harminc év alatt, amig az
onkormdnyzatndl tobbek
kozott a kdzoktatdsi iroda
vezetdjeként, késébb pol-
garmesterként dolgoztam,
kozvetlen kapcsolatom
alakult ki a Helytorténeti
Gyljteménnyel is, aminek
most nagy haszndt veszem.

jaként Uj korszakot hozott a honi vizépi-
tés torténetében. Munkassaganak része
volt a mezdgazdasagi-vizlgyi szolgalat,
az Orszagos Vizépitészeti és Talajjavitasi
Hivatal, valamint az Orszagos Halaszati
Fellgyel6ség és a Kozegészségugyi
Mérnoki Szolgalat megszervezése és
mUkddésének beinditdsa. Kezdemé-
nyezte a balatoni kikdtdk és a budapesti
szabadkikoté megépitését, szorgalmaz-
ta a dunai vizi kozlekedés fejlesztését,
megalkotta az elsé vizjogi torvényt. A
Magyar Tudomanyos Akadémia 1918-
ban Wahrmann-dijjal tintette ki. Kvassay

Jend volt a Kébanyat is érintd nagysza-
basu terv kidolgozoja. Az elgondolasban
a mesterséges meder — melybe a Duna
vizét szivattyukkal emelték volna be

— a Rékos-patak nyomvonalét kovetve
halad, majd nyugatra fordulva a Kéba-
nya-Cegléd vasutat kdveti, igy kerdle-
tlinket két helyen is érinti. Ha megépdl
a hatalmas 6sszegeket igénylé vizilt,

az jelentds mértékben hatott volna a
kdrnyezetében 1évé teriletek fejl6désé-
re. A finanszirozasnal éppen ezt akartdk
kihasznalni. El¢szor kisajatitottak volna a
csatornapart két oldalan 500-500 méte-

ren belll 1évé telkeket, majd az épitkezé-
seket kovetden ezt a felvonuldsi terUletet
Ujra kiszabalyozva értékesitik. A szami-
tasok azt mutattdk, hogy igy nem csak

a raforditasokat kapjak vissza, hanem
még tetemes nyereséq is marad. Miel&tt
elkezdédhetett volna a megvaldsitas
elékészitése, kitdrt a vildaghdborud, maradt
minden a régiben. Késébb, a terjeszkedd
varos, a fejlédé vasut s egyéb kortimé-
nyek a tervet idészer(tlenné tették.
Gondoljuk meg, ha 100 éve mindez meg-
valdsul, most reggelenként az Ujhegyen,
hajokurtok dudalaséra ébredink. . .
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USZNAK

Atengerszint felett 2000 méter magassaghan
fekvd mexikéi San Juan Potosiba utazott tiz
magyar (iszd, koziiliik nyolcan — éliikon Cseh
Laszloval — a Turi Gydrgy vezette Kébanya SC
tszomiihelyét képviselik.

.Eddig februar masodik, illet-
ve marcius elsé felét toltottik
a magaslati edz6taborozas
minden kivanalmanak megfe-
lel kisvarosban, idén viszont
minden az olimpiarél szdl, igy
a felkészilés els6 harom hetes
szakaszanak az id6zitése is

- hangsulyozta Turi Gyorgy a
T-Mobile Sporthir Szolgalatnak
nyilatkozva. - Ovatosnak kell
lenniink, mert most még nem
tartunk ott, hogy az iramusza-
sok kerllhessenek az edzések
kozéppontjaba. A versenyzék
nem fogjak kitoré lelkesedés-
sel fogadni, de a .sprintelés”
helyett most a szorgos kilomé-
ter-gy(jtés harom nehéz hete
kovetkezik a szamukra. Ha-
zaérkezéslink utan csak rovid
ideig leszlink otthon, megyink
tovabb Dél-Afrikdba, ahol aztan
béven adodik majd alkalom az
iramuUszas gyakorlasara.”

A magaslati edzbtaborozasok
kedvezd élettani hatasai kozis-
mertek, de emellett arrél is szét
kell ejteni, hogy 2000 méter felett
- kilonosen az edzétaborozasok
elsé napjaiban - a sportolok igen
nehezen veszik a leveg6t, ebben
az allapotban 6lmossa valnak a
végtagok, igy pedig a szokasos-
nal is nehezebbé valik az Uszas,
ahogy a futas is.

RTA: LUKASIK ZSOFIA

Milyen céllal alakult
meg a Kébdnyai Sport-
kozpont?

A sport megérdemel
egy 6nall6 intéz-
ményt, igy dontés
sziiletett arrdl, hogy
2011. jalius 1-jével
megalakult a részben
onalléan gazddlkodd
koltségvetési intéz-
mény, a Kébdnyai

Sportkézpont. En

\_

(p amE—

A keruletben szeé
mindenki a megol¢
hiszen a sport népsi

janudr 1-t6l lettem a
szervezet igazgatdja. A
Sportkdzpont Gjonnan
kinevezett vezetdjeként

a célok semmit sem
véltoztak, legfeljebb
kiteljesedtek. En is azt a
jol miksdé és kitaposott
utat — ha ugy tetszik:
nemes hagyomdnyokat

— szeretném kovetni,
ami eddig is jellemezte a
kébdnyai sportéletet, leg-
feljebb mindezt hatéko-
nyabban, egyes szintjein
igazsdgosabban kivinom

pan érdekelt,
el.”

Sportos Kobanya

Tavaly nyaron alakult meg a Kébanyai Sportkozpont, melynek feladata a keriileti sportélet
egységesitése, racionalizalasa. A januarban kinevezett j igazgatdval, Csanak Gézaval
beszélgettiink az eddigi tapasztalatokrol, és a kialakitandd iranyelvekrdl.

megtenni. Természetesen
a polgdrmesteri hivatal-
bél valé kivalds bizonyos
parhuzamossdgokat még
madig is rejt magdban, de
ezek tisztdzdsa is halad,
illetve a pozitiv megoldds
megtaldldsdnak irdnydba
tart. Kicsit mas most

az elvdrds, nekiink egy
olyan mikodést kell
beinditanunk, amely
bevételcentrikus, ehhez
szitkséges, hogy a for-
rédsokat hatékonyabban

hasznéljuk fel. Jelenleg

T i

a kiindulds idészakat éljiik,
én hdrom hénapot kértem
magamtdl ahhoz, hogy a
valés érdemi munkdt meg

tudjuk kezdeni.

Hinyan dolgoznak jelenleg a
Sportkizpontban?

Most kilenc f8s lett az appa-
rdtus, rajtam kiviil valameny-
nyien dthelyezéssel kertiltek
ide. Igaz, mindez formai,
mert sem az egyes feladat-
korsk, sem a munkavégzés
helye nem véltozott; csupdn
kozalkalmazoteak lettiink.
A legutébbi testiileti tilés
déntése értelmében az Ujhe-
gyi Uszoda is hozzdnk fog
tartozni, onnan huszonhat
ember érkezik még hozzdnk.

Van-e olyan teriilet, ahol mdr
most ldtszik, hogy dtalakitdsra
van sziikség?

Egyik legfontosabb felada-
tunknak jelen pillanatban
azt tartom, hogy azt az in-
forméci6halmazt, amelynek
az egyesiiletek kiilon-kiilon
birtokdban vannak, 4t is
kell adni egymésnak. Ugy
tapasztalom, hogy egymds
tevékenységérél, eréfeszité-
seirdl igen keveset tudunk.
Mirpedig ebben a helyzet-
ben, ha nincsenek megfe-
lel informicidk, egy sziild
hogyan vélasszon gyermeké-
nek a t6bb hasonlé egye-
stilet koziil? Ezért a Sport-
kézpont munkatdrsaival
kozosen elhatdroztuk, hogy
a jovében még nagyobb
hangsulyt fogunk fektet-

ni egymds programjainak
megismerésére, igy magdra a
kébdnyai sportélet kozvetlen
alakitdsdra is. Ennek része
kivén lenni példdul, hogy az
e-mail adatbdzis jévoltabol
megprébalunk felhivdsokat,
kozérdek(i informdacidkat is
megosztani irott formdban.
Persze én egyel6re még csak
tdjékozédom és kérdezek,

de ugy ldtom, hogy ezekre

a valtozdsokra sziikség van.
Az eseményrendszerrel nincs

N

probléma, a versenyeket
az egyesiiletek 6ndlléan
szervezik. Azt mondom,
csak igy tovdbb, ha lehet,
még tobbet!

On kordbban a Margit-
szigeti Atlétikai Centrum
igazgatdja volt. Mennyiben
lesz mds ez a munka, ami
Jjelenleg vir Onre?

Ugy gondolom, hogy
alapveten semmiben.

Két hénap hijén hasz

évet dolgoztam a Margit-
szigeten, és az a célom,
hogy Kébdnyan toltsem a
kovetkezd huaszat. A kihi-
vds ugyanaz, gazdasdgos
miikodést kell biztositani
az intézménynek. A feladat
nagyon megtiszteld, mar

a fogadtatds is az volt,

és az a munkakapcsolat,
amely a hivatallal, képvi-
selékkel, munkatdrsakkal
folyik, ugy gondolom,
hogy példaéreékd. Itt a
legtobb esetben 1-2 napon
beliil reagildst kapok a
kérdéseimre, ldtszik, hogy
szemlélettd] fliggetlenil
itt mindenki a megoldds
megtaldldsdban érdekelt.
Hiszen a sport népszerfisi-
tése kozos cél. Szamomra a
sport a szitkséges kotelezd
kellék. Sajnos egyiitt kell
azzal élni, hogy sok helyen
az utolsé a testmozgds, de
ennek nem szabad meg-
gdtolnia minket a mun-
kankban. Ugy gondolom,
hogy ha a keriiletben, ahol
a sport nagyon népszeri

a flatalok korében, azt el
tudjuk érni, hogy a lehetd-
ségeket étlapszertien felki-
ndljuk, és ez mindenkihez
eljut, akkor a minimum
feladatunkat megtettiik.
Ez az elvéris, aztdn majd
meglatjuk, hogy mi vals-
sul meg beléle. Van elég
forras, van szdmos lehet6-
ség, és azt gondolom, hogy
még tobb odafigyeléssel

mindent el lehet érni. )

Kedvezmény kébanyaiaknak

- A Kébanyai Onkormanyzat a Hungexpo Vasar és

. Rekldm Zrt.-vel kotott egylttmikodési megallapo-

¢ dasa keretében minden kébanyai lakos, aki érvényes

- lakcimigazolvanyat felmutatja, 25% kedvezményt kap
. a Hungexpo sajat kiallitdsaira, rendezvényeire sz6lo

- belépdjegyek arabodl. Tovabbda, amennyiben ezeken a

- kidllitdsokon Kébanyan bejegyzett székhellyel rendel-
. kez0 cég kiallitoként kivan részt venni, a Hungexpo

- kedvezményes, egyedi arat alakit ki szamara.

BUDAFEST
MOTOR =

IZEK ES BOROK

O O O 6

R hungexpo sguaprud 110

MOTOROS SIKEREK

Januarban tartottak a Magyar Motorkerékpar Szereld Iskola
altal rendezett 2011.év motoros versenyeinek dijkiosztojat, ahol
a Kébanyai Szabd Kuksi Motorosklub versenyzéi értékes dijakat
nyertek. A 350 special kategériaban Szabd Gabor végzett elsd
helyen, az utdnpotlas kategoriat Kovacs Balint nyerte. Tovabbra
is varjuk a motorozni, gokartozni vagyo fiatalokat a Hangar
utcai palyankon. Tel: 0630 287 1436 szabokuksise.click.hu
Szab¢ Péter SE. elndk
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Aranyérem
‘Varsobhol

- 142 induléval rendezték meg Varsoban
-~ aWitold Woyda férfi kadet tér kirver-
 seny utolsd eldtti allomasat. A Torek-

. vés SE sportoldja révén a tavalyi bronz
65 6. hely utén idén aranyéremnek
 Griilhettiink.

- Désa Déniel (edzje Beliczay San-
- dor) a csoportot hibétlanul teljesi-

. tette és jutott egybdl a legjobb 64

- kozé. Ott el8szor egy ukrdn vivée

- vert meg 15:1-re majd kovetkezett

. egy svéd vivé, akit folényesen 15:4-
- re gy6zott le. Dani nem 4llt e,

. kovetkezé francia ellenfelét 15:1-re
- verte, majd kovetkezett Paulin

¢ (FRA), aki szintén csak 1 tust

- tudott adni Daninak! A legjobb

- 8 kézott Dani ellenfele ismét egy

© francia, Sido volt, akit 15:8-ra vert.

- Majd a dontSbe jutdsért egy tjabb

- francia Laviolette, akivel a legszoro-
. sabb asszéjdt vivta Dani 15:9. Spor-
- tolénk folytatta a francia valogatot-
- tak legydzését, ugyanis a dontében

- afrancia Chastanet-et verte 15:8-ra
. megszerezve az aranyérmet. Dani

- egész napos tekintélyparancsolé vi-
. vésa alapjdn teljesen megérdemelten
. nyerte meg a versenyt.

.En nagyon
kevés dolgot
csinalok azon
kiviil, hogy
dolgozom,
vivok, és a
csaladom

igyeksze'm
megfelelni
az elvara-

soknak.”
ff N

LUKASIK ZSOFIA

Néhdny nap telt még csak
el a Németorszdgban
megrendezett kerekesszékes
vivé-Vildghkupa dta, ahol
aranyérmet szergett. Mi-
lyen érzésekkel tért haza?

A Londoni Paralimpidig
ez volt az utolsé kvalifi-
kdcids verseny, ami azt
jelenti, hogy mostanra
ténylegesen eldélt, ki
szerzett biztosan kvétdt a
kijutdshoz, illetve ki az,
aki még esetleg szabad
kdrtydra esélyes. A To-
rekvés szempontjdbdl j6
hir, hogy hdrom verseny-
z§ is kvalifikdlta magdt a

londoni jatékokra. Kiilon
érdekesség, hogy a T6-
rekvés csapata tulajdon-
képpen maga az olimpiai
vélogatott, hiszen csak a
tartalék versenyzd keriil
ki mésik egyiittesbél. En
nyugodtan utazhattam a
versenyre, mert tavaly az
Eurépa Bajnoksigon mar
kvalifikdltam magam.
Emiatt nem is edzettem
tul sokat, de a versenyt
megel6z8 hétvégén
elmentem a Torekvés
edzétiboraba, ahol
felporgettitk magunkat.
Mir a tédborban sem
ment rosszul a vivés, de
azt azért nem gondol-
tam, hogy nyerni fogok a

Sikerrel vivott csatak

A Torekvés versenyzdjeként nemrég aranyéremmel tért haza a németorszagi Vilagkupardl,
néhany hete megkapta a Nemzetkzi Fair Play Bizottsag elismeresét, helyettes allamtit-
karkent pedig nap mint nap a hazai sportélet fellenditésén dolgozik. Szekeres Pallal ered-
meényeirdl, és szerteagazd feladatairol beszélgettiink.

Vildgkupdn. A selejtezék
sordn négy gy6zelem, egy
vereség volt a mérlegem,
az aranyérem elnyerésé-
hez pedig amerikali, fran-
cia, olasz és végiil ukrdn
versenytarsamat gyztem
le. Erdekes és furcsa fin-
tora az életnek, hogy hisz
éve Németorszdgban volt
a balesetem, s azéta hi-
romszor indultam ebben
az orszdgban versenyen,
melyeket mind megnyer-
tem. Ugy ldtszik, a német
fold torlesze nekem.

Nemrég elnyerte a Nem-
zetkozi Fair Play Bizottsdg
kitiintetését. Miért ivélték
oda az elismerést Onnek?

Y

A Fair Play dij egy komoly
kitiintetés, mert ahhoz, hogy
ezt aktiv versenyz6é megkap-
hassa, tobbszor kell kiemel-
ked$ teljesitményt nytjtania
a tiszta jarék népszertisitése
érdekében. Erdekes, hogy
most a Vildgkupdn is tértént
olyan esemény, ahol én ezért
emeltem fel a hangomat. A
selejtezd sordn ugyanis az
egyetlen elvesztett mérkd-
zésemet rosszul irtdk fel az
eredményjelz6 tdbldra és

a jegyz8konyvbe, engem
hoztak ki gydztesnek. Az el-
lenfelem ezt nem vette észre,
de én természetesen jeleztem
a tévedést, nem szerettem vol-
na csak a ,tinta segitségével”
nyerni. A mostani elismerés-
sel, melyet magyar javaslat
alapjan kaptam meg, azt a
munkdmat is dijaztdk, hogy
sokat tettem a kerekesszékes
vivés integréldsdért. Az elmult
négy évben az Eurépai Vivé-
szovetség bizottsdgi tagjaként
sok felzdrkéztaté program
kialakitdsdban és lebonyoli-
tdsdban vettem részt, amelyet
szintén dijazott a bizottsig.
Nagyon nagy dolog egy ilyen
elismerést kapni, kiilonosen
azért, mert a szavazds soran
kideriilt, a vlasztds egyértel-
mien rim esett.

On az egyetlen sportold, aki
olimpiai és paralimpiai érem-
mel is biiszkélkedhet. A mai
napig aktivan viv, mikizben
a Nemszeti Erdforrds Minisz-
tériumdnak sportért felelds
helyettes dllamtitkdraként is
nap mint nap belyt kell dllnia.
Nem utolsdsorban pedig
hdrom gyermek biiszke édes-
apja. Honnan ez a hibetetlen
energia?l

Ehhez az életmédhoz
tolerancidra van sziikség a
szereplSk részérél. Ha nem
vagyok edzésen, akkor a
minisztériumban vagyok,

ha viszont dolgozom is, meg
edzésre is jarok, akkor azt az
otthon sinyli meg. Versenyez-

ni egyébként a szabadsdgom
terhére jarok. En nagyon
kevés dolgot csindlok azon
kiviil, hogy dolgozom, vivok,
és a csalidommal vagyok.
Igazibdl nem vagyok egy
csodabogdr, én is cifrékat
kdromkodok, ha nyakamba
hullik a hé, és én sem szeretek
kordn kelni, de megteszem,
ami a dolgom. Ha mdr a fél
orszdg koccint az egészségem-
re, akkor igyekszem megfelel-
ni az elvdrisoknak.

Mennyire érzi magdénak a
minisztériumi munkdt?

A sport egy olyan teriilet,
ahol dllandéan lehet taldl-
ni 4 feladatokat. Bar mér
korabban is dolgoztam
helyettes dllamtitkdrként a
fogyatékos sportoldk érdeké-
ben, most az egész sportért
vagyok felelds. Biiszkén ki-
jelenthetem, hogy az elmdlt
mdsfél év nagyon sok ujitdst
hozott a magyar sportélet-
ben. Ilyen példdul a tdrsasdgi
adé worvénymodositdsa, az
ot ldtvdny-csapatsportdg
tdmogatdsa, a megemelke-
dett dllami tdmogatdsok, és
még sorolhatndnk. A pozitiv
véltozdsokat az is bizonyit-
ja, hogy tevékenységiinket
sem ellenzéki, sem civil
kritika nem nagyon érte.
Azzal pedig, hogy nagyon jé
munkakapcsolatunk van a
Magyar Olimpiai Bizottsdg-
gal és a civilszervezetekkel,

NEVIEGY

Szekeres Pal

Térvivo, olimpiai bronz-
érmes, haromszoros
paralimpai bajnok

A NEFMI Sportért
Felelés Allamtitkarsag
helyettes allamtitkara
A Magyar Rehabilitaci-
6s Tarsasag vezetdségi
tagja

Az Eurdpai Vivoszovet-
ség bizottsagi tagja
Nés, hdrom gyermek
édesapja

mar révid tdvon is latjuk
az eredményeket, melyek
segitségével nyugodt felké-
sziilést tudunk biztositani a
Londoni Olimpidra.

Hogy viseli a csalddja a
gyakori tdvolléteker?

A csalddom természete-
sen biiszke a sikereimre,

de meg kell mondjam,
hogy a beosztdsom vagy a
sporteredményeim bizo-
nyos helyzetekben hidegen
hagyjék a gyerckeimet. Ha
nem érek r4 veliik tdrsas-
jétékozni, jatszani, akkor
lehetek én akdr Lionel
Messi is, az sem érdekli
8ket. Szdmomra egyér-
telmden a feleségem és a
gyerekeim a legersebb mo-
tivdciok. Persze az ember
nincs kénny helyzetben.
Sokszor, f8leg mikor még
kisebbek voltak a gyereke-
im, nagyon nehéz szivvel
utaztam a versenyekre,
annyira hidnyoztam nekik.
Szdmomra egyébként
meglepd, hogy 48 évesen
még mindig meg tudom
verni a huszonéveseket. Az
a helyzet, hogy mdr félnek
is télem. Ugy érzem, hogy
ha fel tudok késziilni, jé
kondiban vagyok, és nem
sériilok meg, akkor ennyi
id8sen is éremesélyesként
indulok barmilyen vildgese-
ményen. Ha kimondom, ha
nem, Londonban is esélyes
vagyok az éremre egyéni-
ben és hdla a klubtdrsak-
nak, csapatban is.

Mik a London utdni tervei?
Virjuk meg, hogy mit hoz
London. A srécok nagyon
szeretnék, hogy tovébb
vivjunk még csapatban,
2013-ban pedig Budapes-
ten lesz a vildgbajnoksdg.
Emellett sportdiplomdciai
ambiciéim is vannak. Egy
biztos, csak akkor vagyok
hajlandé vildgversenyen
elindulni, ha esélyem van
az éremszerzésre.

LONDONRA

KESZULNEK

ATarekveés SE csapatais részt vett
az utolso paralimpiai kvalifikacids
versenyen a malchow-i kerekes
székes vilagkupan.

A szakosztalyt a mar
kvalifikalt harmas:
Szekeres, Matd, Osvath,
képviselte. ,B” férfi tor
kategdriaban, fantasz-
tikus vivassal Szekeres
Pal (edz6je Beliczay
Sandor) megnyerte a
.B" sériltségi foku-

ak térversenyét. Pali
sokadszor bizonyitja,
még mindig lehet ra
szamitani. J6 eldjel ez
az eredmény Londonra.
A" férfi tér kategori-
aban, 6. helyezett lett
Maté Gyula (edz6je
Puskéas Gabor] a na-
gyon erés mezényben,
ami kivalé eredmény.
Nagyon kell Gyula j6

. P ) x

vivasa egyénileg is, de
féleg a csapat szem-
pontjabol. Ugyanis nagy
tervei vannak a tor-
csapatnak London-

ra, ezen az Uton jo

jel ez a hatodik hely.
Osvath Richard (edzdje
Beliczay Sandor) 13.
lett. Ricsi a késébbi
kinai gy6ztestél kapott
ki 15-11-re. Reméljik
sok tapasztalattal lett
gazdagabb a kinaival
levivott assz6 utan. A"
parbajtér kategoriaban,
Osvath Richard (edzdje
Beliczay Sandor) az

5. helyet szerezte meg.
Kivalé eredmény, gra-
tuldlunk! Maté Gyula
(edz&je Szomov Sandor)
pedig a 12. helyet sze-
rezte meg.
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Februér 8., szerda 14.30 o
ANEGYSZOGLETU KEREK ERDO MESEI
— HETEDHET BERLET
» Fénix Szinhaz zenés me-
sejatéka
Kine ismerné a Négy-
szoglet Kerek erdd

lakoit: Bruckner Szigfridet,

Mikkamakkat, Aromot,
Vacskamatit és a tobbie-
ket? De valéban ismerjik
0ket? Tudjuk-e hogyan,
miért kerultek az Erdé-
be? Errél, és még harom
tovabbi torténetrdl szl az
el6adas.
» Bérletar: 1600 Ft, jegyar:
750 Ft

Februar 1. kedd 1000

MARCIPAN CICA — HETSZINVIRAG

BERLET

» Budapest Babszinhaz
zenés babjatéka
Gabor Eva képeskdnyve
nyoman sok zenével és a
gyerekek tevékeny bevo-
nasaval elevenednek meg
a hires neves kiskandur
kalandjai a babszinpadon.
Mi torténik a kényes-fé-
nyes, kotnyeles Marcipan
cicaval, mikor megtudja,
hogy rokona az oroszlan-
nak? Kirdlyi szarmazasa
okan hadolatra szolitja fel
a haziallatokat, a barom-
fiudvar lakoit. Am nem éri
be ennyivel, vildgga megy,
hogy tisztdzza szarmaza-
sat. Meg sem all Afrikaig.
» Bérletar: 1600 Ft, jegyar:

750 Ft

Februar 19., vasarnap 15.00

- Nosztalgia Szinhazhérlet

NEIL SIMON: NGl FURCSA PAR

» a Szaguldd Orfeum eld-
addsa
Fobb szerepekben: Hlvos-
volgyi Ildiko, Ivancsics llo-
na, Szilvassy Annamaria,

Farkashazi Réka, Bardoczy

Attila, Agardi Laszlo
Rendezd: Bencze Ilona

» Bérletar: 4900 Ft, jegyar:

2000 Ft

TELEFON: 260-9959

KONCERTEK

Februdr 11., szombat 16.00

BOJTORJAN KONCERT

» A Bojtorjan koncert kiilfol-
di fellépés miatt elmarad.
Ajegyek visszavalthatok a
jegypénztar nyitvatartasi
idejében

Februar 12, vasarnap 14.00
VALENTIN-NAPI — MUSICAL PLUSZ
» Fellépdk: Andradi Zsanett,

Maho Andrea, Vagd Berna-

dett, Egyhazi Géza, Santa

Laszlo, Serban Attila

» Jegyarak: 2500, 2800,
3200, 3500 Ft

Februér 18., szomhat 19.00

SZERELMESEK — ILLENYI KATICA

MUSORA

» Jegyar: elévételben
1600 Ft, az eléadas
napjan 2200 Ft

UatentininapRatkalimabol

KIALLITAS

Februar2-27.

NOJON SOK VIRAG

» RING Alkalmazott M{-
vészeti Szakképzd Iskola
hallgatdinak kiallitasa
K6-Café Galéria

Februdr 16. — marcius 7.

MAGYAR KEPZOMUVESZETI
EGYETEM KISKEPZG GYAKORLO
ISKOLA KIALLITASA

Pataky Galéria

GYEREKPROGRAMOK

Februdr 11., szombat 16.00

BOJTORJAN KONCERT

» Jegyar: elévételben 1200 Ft,
a koncert napjan 1500 Ft. A
koncert utan farsangi jatszo-
hazra varjuk a csaladokat.

Februar 25., szombat 10.00-12.00
UTAZAS EGY KULONOS BOLYGORA
» Vetitéssel egybekotott

KOROSICSOMA SANDOR
KGBANYAI xuuuuﬁus KOZPONT

wiww korosi.org
Tl 260-9759

ismeretterjeszté foglalko-
zas, magneses és vilagito
targyak készitése

» A foglalkozast vezeti: Téth

Ramodna

» Belépé: 300 Ft

TANFOLYAMOK

Februar 25., szombat 10.00-12.00
UTAZAS EGY KULONOS BOLYGORA
» kreativismeretterjeszt6
matiné. 10.00-10.20 vetités:
a Hold. 10.30-12.00 Szabad
alkotds. [magneses vilagito
képeslapok). A foglalko-
zast vezeti: Toth Ramana
Belépd: 300 Ft.

SAKK

» A Kébanya Sport Club
szervezésében. Korhatar:
5-15 év. Foglalkozasok:
hétfd, szerda 17.30-19.30
Beiratkozas folyamatosan
a foglalkozasokon. Infor-
macio: www.bagirasport.
hu. Helyszin: K6rosi.

CAPOEIRA

» Kezdd tanfolyam 6-14 éves
gyerekeknek. Info: www.
acdp.hu. Vezeti: Mestrando
V.T. brazil edz6
Részvételi dij: 5.000 Ft /8
alkalom, 1.500 Ft /1 alka-
lom. Foglalkozasok:
szerda-péntek 18.00-19.00
Ingyenes bemutato: feb-
ruar 22. Beiratkozas: folya-
matosan. Kezdés: februar
24. Helyszin: Kérosi.

JATEKOS GYEREKJOGA

» 5-10 éves gyermekeknek
Vezeti: Flizesné Virdg Tiinde.
Foglalkozasok: szerda
17.00-18.00. Tandij: 3.200 Ft
/ 4 alkalmas bérlet, napi-
jegy: 1.000 Ft. Ingyenes be-
mutatd: februar 29. Kezdés:
marcius 7. Helyszin: K6rosi.

ANGOL NYELVTANFOLYAM

KEZDOKNEK

» A tanfolyam 60 6ras (heti
2x2 6ra). Tandij: 7-8 f6s
csoportban: 37000 Ft.
9-10 f6s csoportban: 32000
Ft. Beiratkozas: februar
6-17 koz6tt, hétkoznap 10-
18 6raig. Tanfolyamvezeté:
Huszarné Banyai Agnes.

 oema
KOBANYAI KULTURALIS-
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IKOROSI CSOMA SANDOR
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1105 Budapest - s, Szent Laszl6 tér 7-14.
Tel: 260 1759 Fux 262-0379
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Kezdés: februar 20. Orak:
hétftol-csitortokig 17:00-
18:30, 18:30-20:00

CSI KUNG —TAI CSI

» Tanfolyamunk dr. Wu
Bin Jiang mester hiteles
tanitasait koveti. Foglalko-
zasok: péntek 17.30-19.00.
Részvételi dij: 6.300 Ft/ho.
Kismamaknak és nyugdija-
soknak: 4.900 Ft/hé. Vezeti:
Gervai Miklés Andras Csi
Kung - Tai Csi oktato.
Ingyenes bemutato: februar
24. Kezdés: marcius 2.

ZUMBA LATIN DANCE FITNESS
» Foglalkozasok: szerda

20.00-21.00. Marcius 5-t6l
hétfén is 20.00-21.00.
Részvételi dij: 4.000 Ft/4 al-
kalom, 7.600 Ft/8 alkalom,
napijegy: 1.300 Ft. INGYE-
NES bemutaté ora: februdr
29-én. Tanar: Palasthy
Gyodrgy. Info: versenytan-
cos. Info: www.salsamaojito.
hu. Helyszin: Kérosi.

SALSA
» Ahany urat hoz magaval,

annyi hénapot jarhat 50%-
os kedvezménnyel! Oktato:
Palasthy Gyorgy ver-
senytancos, koreografus.
Foglalkozasok: kezd6knek
hétfé 18.00-19.30. Kézép-
haladoknak: hétfé 19.30-
21.00. Részvételi dij: 5.200
Ft/4 alkalom. Napijegy:
1.500 Ft. Beiratkozas: a
masodik alkalommal, majd
folyamatosan. Info: www.
salsamojito.hu. Kezdés, in-
gyenes bemutato: februar
27. Helyszin: Kérési.

SZABAS-VARRAS TANFOLYAM
» Atanfolyam 48 oras (heti

1x4). Kezd6 csoport. Min-
takészités, géphasznalat
elsajatitdasa. Szoknya és
nadrag készitése. Foglal-
kozasok: csiitortok vagy
péntek 16:30-19:30. Tandij:
14.600 Ft/12 alkalom.
Nyugdijasoknak, didkok-
nak 600 Ft kedvezmény!
Beiratkozas: februar
13-24-ig hétfotol-péntekig
10.00-18.00. Kezdés: mar-

KOROSI CSOMA SANDOR KULTURALIS KOZPONT: SZENT LASZLO TER 7-14. KOSZI: ELOD UTCA 1.

cius 1-2. Vezet6: Némethné

Kiss Erzsébet és Mayer
/suzsa. Helyszin: Kérosi.

T[\RSASTANC TANFOLYAM
» FELNOTT PARCK. Komplex

kezdd csoport szerdan. Kez-

dés: februar 29. Foglalkoza-
sok: 18.15-19.45. Részvételi

dij: 14.400 Ft/f6/ 16 alkalom.

Az elsé alkalom ingyenes!
Helyszin: Kdrosi.

HASTANC

» A szépség mivészete Dina

Jamilah modszerével. KEZ-

DO (12 éves kortdl). Foglal-
kozdsok: kedd-csitortok
18.00-19.00. Részvételi dij:
8.600 Ft/8 alkalom, 4.600
Ft/4 alkalom, napijegy:
1.500 Ft. M{vészeti vezet6:
Dina Jamilah keleti tanc

mestertanar. Koreografus -

1001 Ejszaka Hastanc Stu-
dié. Info: www.dinajamilah.
hu. Ingyenes bemutaté ora:
marcius 1-jén 18.00 drakor.

Kezdés: marcius 6. Hely-
szin: Kérosi.

GOMBFOCI KLUB
» Elsé klubnap: februar 1.

19.00-21.00. Részvételi dij:

3.000 Ft/ho. Az edzéseket
Berend Csaba utanpotlas
valogatott kapitany vezeti.
Helyszin: Kérosi

PROGRAMOK

Februar 11.17.00-21.00

HANGAR

» Fellépd zenekarok:
FLOOD IN THE DESERT
LUNCHBOX
RE-GENERACIO BAND
Belépddij: 500.- Ft

Februér 23. szombat 19.00
(AGY) ASZTALHOZ, EMBEREK EGY(T-
TES KONCERT
» A zenekar tagjai:
Hegyi Norbert - basszus-
gitar, enek
Janka Bence - (itéhang-

MARCIUS 3.
20.00

KULKA JANOS

lemezbemutato koncert

AKAROD VﬂGY NEM

legyarak: eldvételben 2600 Ft, oz elbodds nopjan 3600 Ft
Hilgyeknek elévételben a Ndnap alkalmabdl 2100 F
& ndnopi kedvezmenyt csak o helyszinen lehef igénybe venni, )

i LY
o -Pl]iln.‘ X

EGROSICSOMA SANDOR
KOBANYAI nuuunﬁus KOIPONT

wiww korosi.org
fol: 260-995%

TELEFON: 260-9959

szerek, ének

Kalan Era - ének, vokal
Katona Balint - gitar
Orosz Andras - gitar, ének

Tuske Zsolt - dob
MARADUNK ELVE.."

-Kispal-tribute. Az egyiittes
a kezdetekt6l fogva feldol-
gozasokat jatszik. Reper-
toarjan elsdsorban a hazai
- foként szveg centrikus -
rock és alternativ vonal da-
lai jelennek meg: a Kispal
és a borz, a Kiscsillag, az
LGT, a KFT, a Heaven Street
Seven, a Quimby, az Eurdpa
Kiado, a kilfoldi zenekar-
ok kozll pedig el8buk-
kan néhany dallal Lenny
Kravitz, a Rolling Stones, a
Radiohead, a The Beatles,
a The Cure. Minden olyasmi
tehat, amely kozos nevezé
lehet a zenekar hét tagja-
nak izlésében. Legujabb
misorukkal a ,koz6s neve-
26", a tavaly bucsizé Kispal
és a borz zenekar életmive
el6tt kivannak tisztelegni,
afféle tribute-zenekarként.
A programban az erede-
tihez igazitott hangsze-
reléssel felhangzanak a
Kispal ismert és kevéssé
ismert szamai is, bizonyitva
Lovasiék . Zar az égbolt”
cim{ szamaban megfogal-
mazott tételének igazat:
.Maradunk élve...".

» Abelépés dijtalan.

Februdr 4. szombat 10.00-12.00
CSALADI JATSZOHAZ — FARSANGRA
KESZULUNK

» Kézmives foglalkozasok
Erdélyi Andredval - farsangi
fejfeddk és alarcok, bohdcok
és egyéb vigassagok.

» Jelmezverseny - érkezés
jelmezben, a legszebbeket
dijazzuk!

» Bab-bemutato: Kollar
Gizella babkészitd babjai

» A belépés dijtalan!

Februar 18., szombat 11.00

ZSIGA FOSTO FEST

» ATintalé tarsulds gyermek
el6addsa. Jatssza: Tordesik
Eszter/Kolozsi Angéla.
Abelépés ingyenes.
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[ ) nekrolég

(Mdrai Sandor)

tés is bizonyitja.

»Az embernek lelke van, amely hinni és repiilni tud, s ez a
lélek halhatatlan és farkasszemet néz a vildggal.”

Gratzl Jinos Budapesten sziiletett 1938 novemberében.

A Magyar Testnevelési Féiskoldn 1965-ben megszerzett
diploma 4tvételét kovetéen K8banydn, az Ullsi te 118.
Altaldnos Tskoldban testneveld tandrként kezdett dolgozni.
IgazgatShelyettesi kinevezését 1976-ban kapta, ez id6t6l a
Sibrik Miklés tti Altalanos Iskoldban tevékenykedett. Ki-
emelkedd szakmai és vezetdi tevékenysége eredményeként
1983-t6l 1999-ig, nyugéllomdnyba vonuldsdig igazgatta az
Ull8i ti Altaldnos Iskoldt. Szakmai ratermertségée, tudé-
sdt, az iskolai munka melletti tevékenységét — 20 évig volt
attdrévezetd, 10 évig vezette a balatonlellei tibort,15 évig
volt az igazgatéi munkakozosség vezetdje — szdmos kitiinte-

Nem egyediil szdrnyalt. Egyénisége, mentalitdsa lehet6vé
tette, hogy a vele, ndla dolgozdk, a rd bizott gyermekek
is szdrnyra tudjanak kelni. A K8bdnyan eltsltote kozel 35
év alatt munkatdrsai dllandé megbecsiiléssel, nagyfoka
figyelemmel viseltettek irdnta, mert tudtdk, téle tanulhat-

[ ) apréhirdetés

SZOLGALTATAS

Reddnyok legolcsobban a gyartétol! Mobil-, fix
szinyoghalé, napellenzé, szalagfiiggony, reluxa, U)-
DONSAGOK! Részletfizetési lehet6ség! Keriiletieknek 5%,
nyugdijasoknak 10% kedvezmény! Miianyag ablakok
gyartasa, cseréje. Ingyenes és azonnali felmérés. Bemu-
tatéteremben megtekinthetd. Tel.: 06/30-401-1029

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST INGYENES TAKARITASSAL. PARKETTALERAKAST,
PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-, GAZ-,
GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZE-
RELEST, KOMUVES ES ASZTALOS MUNKAT VALLAL KIS-
IPAROS GARANCIAVAL AZONNALRA IS. TEL.: 202- 2505,
06/30-251-3800

TEVEJAVITAS AZONNAL, HELYSZINEN! VILLAMOS-
MERNOKI VEGZETTSEGGEL, GARANCIAVAL! ORION, VIDE-
OTON, ITT-NOKIA, GRUNDIG, SAMSUNG, NORDMENDE,
PANASONIC, WESTEL, SCHNEIDER, DUAL. TEL.: (06-20)
5317638.

AKAR KISEBB JAVITASOK 1S: KOMUVES MUNKAK (FA-
LAZAS, VAKOLAS, BETONOZAS). ACS MUNKAK — TETOFE-
DES — BADOGOZAS, GIPSZKARTONOZAS, NYLASZAROK
CSEREJE, HOSZIGETELES, LAMINALT PARKETTAZAS,
FAKIVAGAS, BOZOTIRTAS. TEL.: 06/30-9924-514

Szamitégépek javitasa, helyszinen is, hétvégén
is. Hardver-, szoftvermunkdk garancidval. Demeter
Attila Tel.: 256-8680, 06/30-970-4870

Tanari diplomaval rendelkezé régiségkeres-
kedék vesznek kobanyai izletiikbe régi bitorokat,
festményeket, porceldnt, konyveket, iratokat, képes-
lapot, jatékokat, kitlintetéseket, jelvényeket. Komplett
hagyatékot, lomtalanitast és ingyenes értékbecslést
véllalunk. Tel.: 06/30-224-0419, 06/30-364-8830,
0036(1)260-5901, cim: X. Gergely utca 2/B.
Dugulaselharitas falbontas nélkiil, viz-, gaz-, koz-
ponti-fiités szerelés. CsGtorések, azasok, elhdritdsa,
mosdok, WC-tartalyok cseréje. Tel.: 402-4330, (+36-20)
4915089

Gyogypedikiiros hivasra hazhoz megy. Nagy gya-
korlattal. Kiszéllas dijtalan. Tel.: 276-2985, (+36-70)
561-1524

Autékozmetika, kdrpitozas és polirozas. Teljes-
kord autdapolas. Tel.: (06-70) 660-7561
Villanyszerelés, hibakeresés, villanybojlerek vizkd-
telenitése, javitdsa, cseréje 0-24 ordig. 260-7090, 06-
30-296-5590. Récz Mihaly

INGATLAN

TULAJDONOSTOL! AZONNAL KOLTOZHETO! Ghegy
park mellett, Harmat és Szlavy u. sarkan, 4 emeletes
téglahaz 4. emeletén, 57 m*es, 2,5 szobds, gazkon-
vektoros, vizords lakds. Tel.: 06-30-660-8866, http://
ingatlan.com/60791191.4.: 9M Ft.

Kiado raktar! Sibrik Miklds it 82-84 sz. alatti 36 m2-
es szaraz szuterén helyiség azonnal kiad¢! Erdeklgdni
lehet: 20-4877952, 1-2620768

KOSZONET NYILVANITAS

Az Eletrevalé Karitativ Egyesiilet koszoni ked-
ves Tamogatdi segitségét az elmilt évben.
1% felajanldsokbdl 55000Ft bevételiink volt, amit
alaptevékenységiinkre forditottunk. Taldlkozhattak
Orszdgos drogprevenciés kisfilm-készit6 versenyiink-
kel, drogprevencids programunkkal Kébanyan, a
Rendvédelmi Napon, és a SzeptEmber Feszten, Civil
Fesztivélon, de a Sziget Fesztivdlon is. Hallgathat-
jak Szociopanorama miisorunkat a Civil Radiéban

AKi hinni és repiilni tudott

Mély fajdalommal tudatjuk mindazokkal, akik ismerték és szerették, hogy Gratzl Janos 2012. januar 6-an, életének 74. évében varat-
lanul elhunyt. Hamvasztas utani bicsiztatasara januar 26-an keriilt sor a Fiumei dti Sirkert szoroparcellajaban.

nak emberi és szakmai teriileten egyardnt. Mind vezetd-
ként, mind a red bizott gyermekek nevel8jeként maximilis
teljesitményre torekedett, erre 6sztonozte munkatdrsait és
az iskoldsokat is, figyelembe véve azt, hogy mindenki mds
egyéniség, mindenki mdsban, mds teriileten tud kiemel-
keddt nydjtani. Munkatdrsai részére biztositotta az 6néllé
munkavégzés lehetdségét, az eredményes munkdt megbe-

csiilte, elismerte.

Gratzl Jdnos céljai és a maximdlis teljesitmény elérése
érdekében képes volt farkasszemet nézni a vildggal. Toret-
leniil, tudatosan haladt a sajit magdnak, és a vele dolgoz6k-
nak kijelolt Gton. Kival6 vezetéi munkdja eredményeként
egy nyugodt légkort, szervezett, megbizhaté szinvonala
nevel-oktaté munkdt végzé iskoldt vezetett hosszi éve-
ken keresztiil. De szdmdra ez kevés volt. Hajtotta a még
jobban, a még teljesebben, a még tobbet adni vigya, sosem
csokkent aktivitdsa, maximalitdsa. Hidnya mdr nyugdijba
vonuldsakor is megmutatkozott, és bar tudjuk, hogy bacsuat
kell venniink, a téle tanult hit és szdrnyalds okdn benniink

él tovibb.

(FM98 MHz). Kreativ csoportunk fiataljai fotdkial-
litassal mutatkoztak be, majd hajléktalan-szallo-
kat dekoraltak az alkotasaikkal. Ok filmezéssel és
rédiézéssal is foglalkoznak. 2012-ben is szamitunk
a segitségére, kérjiik toltse ki az 1%-os rendelkezd
nyilatkozatot javunkra és legyen része a sikereinknek.
Adoszamunk18683758-1-42. Budapest, X. Vaskd u. 1.
II. Iph. Fszt. 14. Teleon: 06703891535. Koszonjiik!

EGYEB

Aprévar Csaladi Napkozi. Bolcsdde helyett kiscso-
portos napkozinkben, kertes hazban, tornateremmel,
szakképzett gondozékkal varjuk a 1,5-3éveseket!
Kdbanyai lakosoknak tamogatasi lehetdséggel! Tel: 06-
20-960-4214, www.aprovar.hu

Provokativ Fodraszat. Baratsdgos és mindig segitd-
kész csapat all rendelkezésére. Tel: 06 30 430 5008.

AzEU dltal tamogatott Eurépai Onkéntes Szolga-
lat program keretein beliil 18 és 30 év kozotti fiatalok
tolthetnek egy teljes évet Eurdpa barmely orszagdban.
Kérdezzen batran: Latokor Alapitvany, www.latokor.
org, tel: 0630 3904722

Bentlakasos drogterapias otthon miikddik, Bu-
dapesttdl 35 km-re, azon fitik szamara, akik szabadulni
szeretnének drogfiiggdségiiktdl.Tel. (06-1) 224 0122,
www.drogproblemak.hu

SPORT

Véarjuk a 4-8 éves
sakkozni, okosod-
ni, jatszani vagyo
gyerekeket  sakk-
foglalkozasainkra a
KoSzibe és szamos
mas helyszinre is
Budapest szerte. A Sakk-Ovi jaték, sport, iskola-eld-
készités és bardtkozds :-) Kébanyai foglalkozasok: KbSzi
Bp. X. Eldd u. 1. Hétf6—Csiitortok 17.00—18.30. Tovabbi

Emlékér megbrizziik!

informécid: 20/237-34-35; www.sakkovi.hu; info@
sakkovi.hu

Uszéosztaly a Fekete Istvan Altalanos Iskola-
ban. Az eddigi hagyomanyokra épitve a 2012/2013-
as tanévben iskolankban a Kgbanyai Onkorméanyzat
tdmogatasaval, Turi Gyorgy mesteredzé szakmai
iranyitasaval, a KSC, a Stilus SE és az Ujhegyi Uszoda
egyiittmikodésével uszéosztalyt inditunk. Az iszo-
osztalyba a felvétel sport alkalmassagi felméréshez
kotott, melynek idépontjai: 2012. mércius 9. (pén-
tek) 15.00 6ra Ujhegyi uszoda és 17.00 6ra az iskola
tornaterme. Vagy 2012. mércius 10. szombat 9.00
6ra Ujhegyi uszoda és 11.00 6ra aziskola tornaterme.
Tovabbi felvildgositas a 260 6001-es telefonszamon
(Kuhn Andrés igazgaté, Nagy Rdzsa igazgatohe-
lyettes) Nyilt nap az iskolaban 2012. februar 22-én,
szerddn az elsé két tanitdsi éraban. (8.00-10.00).
1108 Budapest, Harmat u. 196-198. Telefon/fax: 260-
2136, e-mail: fekete.iskola@gmail.com. Tovdbbd
februdr 22-én 15 drakor tovabbi ismerkedési lehetd-
ség nyilik a leendd tanité nénikkel, uszéoktatokkal,
ahol jatékos program vdrja a leend elsdsoket, a szii-
16k részére pedig tovabbi tajékoztatast adunk.

40x20méteres miifiives focipalyabérlés a
X.Kébanyai (it 38. szdm alatt. Hétfd-Péntek: 17-22,
Szombat-Vasdrnap: 7-22 éra kozott. Eosport sport-
palya foglals: +36204334506

Honvéd Zrinyi SE Tradiciondlis Kyokushin
Karate szakosztaly, edzések helyszine: Nemzeti
Kozszolgélati Egyetem. X. Budapest, Hungaria Krt.
9-11. Edzések idopontja: hétfo és szerda 18-19,30-
ig, pénteken: 17,30-19-ig. http://www.zmne.hu/
tanszekek/kyo. Szeretettel varunk kezddket, halado-
kat, minden érdeklddt és edzeni vagyot.

TARSKERES(

EZ NEM INTERNET, EZ A VALOSAG! TARSKERESO
IRODA FENYKEPES ADATBAZISSAL! KOMOLY KAPCSO-
LATOT KERESGKNEK! Tel: (+36-30) 608 6444

T

(»

K vezetd foorvos

Lappango kor az érszukiilet

rrr

Lappanga kor az also végtagi verdérsziikiilet. Nemzetkdzi felmérések szerint az 50 év feletti la-
kossag mintegy 307%-a veszélyeztetett. Egy magyar férfi 17, egy magyar nd 14 évvel él keveseb-

bet, mint nyugat-eurdpai kortarsa. A végtagok ereinek sziikiilete vagy elzarddasa tnmagaban
is siilyos egészségiigyi-szocialis terhet jelent az évente elvégzett kb. 7000 végtagamputacio
kovetkeztében. Az érsziikiiletben szenvedd betegek szamara a szivinfarktus és széliités
(stroke) kockazata is jelentdsen megnd, ezzel siilyos életveszélyes allapotot eldidézve.

Sok vezetd
beosztdsu
honfitarsunk
nemis gon-
dolja, mekkora
veszélynek van
kitéve stresszel
teli mozgasszegény életmddja kovetkezté-
ben, hiszen az érsz(ikilet legfébb rizikofakto-
rai vannak jelen. Az érelmeszesedés sokszor
mar 40 éves korban panaszokat okoz, vagy
alattomosan, tinetmentesen van jelen a
szervezetben és csak évek mulva jelentkezik
gorcsolé labszarizmokkal, hideg végtagok-
kal, szivtdji szoritd féjdalmakkal. Sajnos a cu-
korbetegség elkeriilhetetlen szovédménye a
hajszalerek karosodasa, amely sokszor a nem
gybégyuld sebek miatt a beteg végtagjat, de
életét is kovetelheti.

Fontos! Az érsz(ikilet idSben torténé felis-
merésével és kezelésével az életkilatasok
jelentdsen javithatok. A végtagi érsz(-
kiletben szenveddk csaladja is gyakran
megsinyli e betegséget, a beteget lelkileg
is megviseli a fajdalom. A rokkanttd, vakka
Vvalok jelentds része is ebbdl a betegségeso-
portbdl kerdlt ki.

Az orvostudomany az esetek 20%-aban
mUtéti megolddst alkalmaz. Nem kell
rettegnitik a mUtétekté| az érszikuletes
betegeknek, hiszen az Uj magyar taldlmany,
a sonoterapa a betegek 85%-anél ered-
ményes! A gydgymad klinikailag igazolt,
fajdalom- és mellékhatasmentes. A terdpia
lényege: az artéridkban kialakult érsz(kulet
vagy elzarddas kezelése a szivosszehlizodas-
sal szinkron adagolt alacsony frekvenciaju
hanghulldmokkal. Ez a nagyon hatésos
klinikailag igazolt gydgymaod lehetévé teszi

mindazok dllapotanak javitasat, akik az eddigi
kezelési moédokkal nem tudnak megfeleld
javulast elérni, akiknél nem alkalmazhatdak a
sebészeti eljdrasok, vagy nem vallaljak azt. Az
alsévégtagi- és nyaki érszlikiletes, a koszortér
betegek, a cukorbetegség érszovédményese,
azaz barmilyen érelmeszesedéses megbete-
gedésben szenveddk bizhatnak a sonoterdpia
eredményességében. £z az Uj eljdras kiegészit-
heti a tdbbi gydgyitasi mddszert, része lehet
komplex rehabilitécids eljdrasnak, de onéllo
terdpiaként is eredményesen alkalmazhato.
Atest egészére fejti ki hatésat, nincs gyogy-
szerkdlcsdnhatds, allergia, de tuladagolds sem
lehetséges. Az egész testben tisztitja az ereket,
és olyan irigylésre méltdan eredményes, hogy
mar hamisftani is probaljak. A sonoterapia mas
eljardssal nem helyettesithetd.

A szikség esetén 60 kezelésbdl all¢ kara
eredményeként a jérastavolsag kilométerekre
hosszabbodik, a ldbszargércsok megszinnek, a
végtagok dtmelegszenek. A hajszalér keringése
javul, a nem gydgyuld sebek begydgyulnak. A
szivbetegek terhelhetésége megnd, anginds
panaszaik megsztinnek.

Mar az elsé 20 kezelés alatt megkezdédik az
érezhetd és mUszeresen is mérhetd javulas.

Nem csoda, hogy a betegek elragadtatassal
sz6lnak az eredményekrdl.

KIK A LEGVESZELYEZTETETTEBBEK?
® életkora 40 év felett van
» dohényzik, vagy dohanyzott
» cukorbeteg
» magas vérnyomasa van
» érbetegsége, szivinfarktusa,
®» stroke-ja volt
» mozgasszegény, stresszes életmddot
folytat

INTO JELEK!

® Labunkban van a sz(kulet vagy elzarédas,
ha: labaink hidegek, fehérek, izmaink
fesziilnek és fajnak, esetleg még érzéketle-
nek is. Gyakori tlinet még, hogy par 1épés
utan labszarunk nagyon elférad, sét be is
goresol. ,Sulyosabb esetekben elszinezs-
dést, elhald labrészt vagy nem gyogyuld
sebeket okoz az érszUikilet” - figyelmeztet
a szakérté. Férfiaknal merevedési zavarok
vagy impotencia is utalhat ra. Vérnyomds-
méréssel valoszinlsithetd az alsd végtagi
érszUikulet, ha a kézen és a ldbon mért
vérnyomas kulonbozik.

» Anyakivagy az agyi ereket érinti a beteg-
ség, ha: koncentréciozavart, feledékeny-
séget, szédulést, fllzugast, lataszavart,
testlink féloldali zsibbadast vagy mozgds-
zavart észleliink magunkon.

» A szivkoszorUerek betegségénél faradtsag-
érzetet, megterhelésnél szorfté mellkasi
fajdalmat tapasztalhatunk, ezek kisugéroz-
hatnak a karra, vagy nyakra.

,Négy infarktusom volt 1984 6ta. Anginds
panaszaim azéta is rendszeresen jelentkeznek na-
ponta kétszeris. Nagyon fulladtam, rosszul voltam,
nem birtam egy utcasarkot sem elmenni, faradt volt
és goresolt foleg a jobb labam. Most a 38. kezelésnél
tartok, és sokkal jobb az dltaldnos kozérzetem. A
javulast mar a 10. kezelés utan kezdtem fokozatosan
érezni terhelhetdségem szempontjabdl. Anginds
panaszom 2 hénapja nem volt. Labaim tigy megja-
vultak, hogy 1000 m-tis el tudok gyalogolni gorcsok

nélkiil.” — BagiImréné

,Miutan cukros lettem, és a hajszdlerekben
kialakult szikiilet eredményeként mdr jarni sem
tudtam, orvos fiam rétaldlt erre a sonoterdpids klini-
kdra. Mér a harmadik kezelés utn éreztem a javuldst

sazota Ujra jarok.” — Simon Mihélyné

,Kezem, ldbam mdr nem hideg, délel6tton-
kénti faradékonysagom teljesen elmilt, azéta sokkal
jobban érzem magam. Kiilon kbszonet a személyzet

hozzaéllasaért.” Balla Arpad

A felmérések szerint a népesség nagy hanyada évi 120.000 Ft értéknél nagyobb mennyiségii gyogyszert fogyaszt évente

a sonoterapiaval kezelhetd problémaira.”

bizalommal.

Amennyiben Onnél vagy csalad-
tagjanal felmerul az érszkilet
gyanuja, tandcsadasért és bévebb
informacidért keressen benntinket

Fontos! Az érsziikiilet idoben torténd
felismerésével és kezelésével az
életkilatasok jelentdsen javitha-

Dr. Schéder Akos  tok! Jelentkezzen fajdalommentes
thermokameras allapotfelmérésre!

SONOCENTRUM

Tel.: 1/431-82-98,
www.sonoterapia.net

Budapest, Kébanya, UllGi ut 134.

A szUkség esetén 60 kezeléshé|
allé kdra eredményeként a jarasta-
volsag kilométerekre hosszabbo-
dik, a 1abszargdresok megsziinnek,
a végtagok dtmelegszenek. A

hajszalér keringése javul, a nem
gyogyuld sebek begydgyulnak.

A szivbetegek terhelhetdsége
megnd, anginas panaszaik meg-
sz{innek.

Mar az elsd 20 kezelés alatt meg-
kezdédik az érezhetd és miszere-
sen is mérhetd javulas. Nem csoda,
hogy a betegek elragadtatassal
sz6lnak az eredményekrdl. x)
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= ingvenes konzulticio © igényes ellatas * fogfehérités
@ fogho eltivolitisa ultrahanggal * rintgen helyben
’g rogzitett és kivehetd potlisok *ROVID HATARIDO

.55’ Hetoiol péntekig, 5.00 161 20,00 oriig varjuk kedves betegeinket.
© BEJELENTKEZES: 260-3988

+ Teniszpalyak bérbeadasa
w4 « Teniszoktatas, edzés
«Versenyek szervezése
' « Sportszerek- arusitasa,

kolcsonzése és javitasa
+ Rendezvények lebonyolitasa
« Biifé, kavézo, Wi-fi

Tel.: 06 1 282 1588
Mobil: 06 30 934 0074
info@tenisz.hu
www.wekerlesport.hu

www.wekerletenisz.hu

Wuautﬂu?‘

TELJESKORU SZOLGALTATASSAL ALLUNK RENDELKEZESERE
-KARFELVETEL, BIZTOSITASI DGYINTEZES
-KAROSSZERIA JAVITAS

-FENYEZES, A LEGKORSZERUBE TECHNOLOGIAVAL
KEZ) AUTOMOSAS TELEN IS @ ATRcoL0N
SSZELVEDO CSERE, AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL -

VENYIGE 3 AUTOJAVITO KFT.
1108 Budapest, Venylge u. 3.

Tel.: D6-1/431 0263, 06-70/6611 960

Fax: D6-1/431 0264

wenavenyiged.hu

E-mail: autojavito@@wenyiged. hu
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Készpénzre van sziiksége?

MI TUDJUK A MEGOLDAST!

Gépjarmii fedezet mellett nyijtott szabadfelhasznalasi hitel,
akar BAR listasoknak is.

Forint alapu hitelek 2-3 munkanap alatt.
Autdja tovabbra is a tulajdonaban marad, korlatozasok nélkiil hasznalhatja.
Meglepetések helyett FIX torlesztd részletek
PI: 1.000.000.- forint akar mar havi 17.249.- Ft-toI*
Partnereink a Budapest Autéfinanszirozasi Zrt. és a Merkantil Bank Zrt.

NEM fogyasztdi csoport

HIVJON BIZALOMMAL,
HETVEGEN IS

347-0517 0 06:30-608-0128 o hitell@fap.hu o www.faphitel.hu

*a fenti torlesztd részlet nem mindsiil hivatalos ajanlattételnek |

Hirdessen a képdjsagban is!
Kedvezményes drak.
_ Tel (06-1) 347 0974

INGYENES,

hr CSSC) [CEREE

KERULETI

A KOBANYAI HIREKBEN! INAS¥N

(+36-1) 357 6472, E-mail: kobanyaihirek@kobanya. | Keressenbenniinket telefonon a 357-6471-es vagy a 0620/585-9947-es telefonszamon!

E-mail cimink: kobanyaihirek@kobanya.hu Varjuk személyesen is szerkesztéséglnkben:
1192 Budapest, K&s Karoly tér 6. fsz./5.

JEGYUTT A CSALAD"!

Ha meleg hazias ételekre vagyunk, akkor nem kell feltétlentl a
gaztlzhely folott gdrnyednlink a vasarnapi ebédre készilve.
Mi sem kellemesebb anndl, amikor egyitt kiruccan a csalad és
mégsem marad le az inycsiklandozo falatokrol. A Wekerle étte-
rem marcius elsejétdl bevezeti a vasarnapi csaladi menit, me-
lyet kedvezményesen kinal a betérék szamara, kiegészitve azt
hazi készitésu stteményekkel vagy tortaval. A hdzias kedven-
cek sorozata itt nem ér véget, hiszen részt vehetlink egy igazi
hagyomanyos disznévéagason februér 18-an a rendezvényre
jelentkezd csalddok eltdlthetnek egy egész napos programot,
a kertben vagy a csempekalyha melege mellett Ustben fézott
fnyencségeket fogyasztva. Mindezek mellett az étterem a
csaladi dsszejovetelek teljes skaldjat szolgdini hivatott, hiszen
esklvét, kilsd rendezvényeket-, egyéb csaladi eseményeket-
szervez és a jové szakembereit sikeresen oktatja.

Események:

Februar 7. - torkos kedd.
Februar 14. - Valentin nap.
Februar 18. - diszndvagas.
Februar 24. - farsang.
Méarcius 1-t6l - torzsvendég
kartya.

Marcius 6. - torkos kedd.

Mit takar a torzsvendég kartya? Az éttermet némi
rendszerességgel latogaté vendégek részére
bonuszpontokat biztosit, mely pontok bizonyos sza-
mot elérve, fizet6eszkdzzé valnak.

Folytatjuk!

Rej tveny

kobanyahirek(@kobanya.hu cimre.

(VASARNAPONKENT )

— OHEGY LEZERSEBESZET —

Dr. Fodor Imre sebész foorvos
Tel.: 06-30/99-71-452
Esztétikai ambulans bdrsebészet,
szemolcsik, anyajegyek eltavolitasa.

1103 Bp., Ozlab u. 52.
Bejelentkezés eldzetes telefonmegbeszélés alapjan.

A rejtvény helyes megfejtését kérjik elkildeni a
1192 Bp., Kds Karoly tér 6. fsz. 5., vagy a

INGYENES HALLASSZURESSEL
VARJUK ONT ES CSALADJAT!

GYSGY REHA EGESZSEGCENTRUM
1149 BP, PILLANGO U. 12., I. EMELET 10.

06-30/509-5769
06-1/220-0823

1096 BP., TELEPY UTCA 18.
- A NAGYVARAD TERNEL

06-80/204-567
06-1/323-0878

# Victofon

www.victofon.hu

a facebook-on is

Ahelyes megfejtok kazétt kényvnyereményeket és
gyermekeknek rajzfilmes ajandékcsomagokat
sorsolunk ki. Nyerteseinket postan értesitjiik!
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Az janudri rejtvényiink szerencsés nyertesei kanyvnyereményt nyertek ( a Wekerle étterem jovoltabél): Pethd Laszlo, dr. Szaho Erndné, Pfeifenrdth Laszlo, Németi Bélané.

Rajzfilmes ajandékcsomagot nyertek: Lénart Ferencné, Irtd Imre. Gratulalunk!




EOGECENTRUM

fogaszati szakrendel6
1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 23.

(Szent Laszl6 templom mogott)

Tel.: (06-1)709-1900,

- 769-0367, 06/70-420-5691

~ Szamitégéppel készitett cirkon fogpétlasok,
bevezetd, az orszagban legkedvez&bb aron!
Bejelentkezés személyesen vagy telefonon.

*Ingyenes illapotfelmérés és szaktandcsadas
*Teljes kord fogaszati ellitds

*Fogbeiiltetés

=Szdjsebészet

*Panordmarontgen

*Dentalhigiéniai kezelés

= Esztétikus tomések

= Fogfehérités

*Fogékszer

=Rogzitett és kivehetd fogpotlasok

.l

-

a tavaszi sziinetben
6-17 éveseknek

A Magyar Rajzfilm Kft. 2 napos programot szervez |

a rajzfilmkészités irant éndeklbdo gwre&mlmuk
A resztvevik elkészithetik sajat rajzfilmjiket, melyet CD-n haza :
Tovabbi informacid:
ahttp www magyarrajziilm hulgyermekoktatas himloldaton
Tl (+36-1) 250 1355
E-mail clarus-taxifit-onling hu

TANULJON SZAKMAT
animacios stadidban!

A Magyar Rajzfilm Kft. 10 hénapos szakmai
képzésén megtanulhatia az animacids szakmat,
Allamilag elismert bizonyitvany!
Rugaimas oktatasi idopontok! Felvélelizbknek s ajanijuk!
Tovabbi informacid;
ahitp e magyarragziilm hufelnottokdatas Mmil cidalon!
Ted: {+36-1) 250 1355
E-mail: clarus-tax@t-online hu

KISPESTI IRODAHAZ

BP., XIX. HOFHERR ALBERT U. 3.

(UNGi Gt 309. sarok- Ford Petranyi mellett a vasuti atjaronal)

IRODAK KIADOK!

5 Euro tol' =

A XIX. ker, Ull6i it és a Hofherr Albert u. keresztezﬁdésében lévd iroda-
hizunkban kilénbdzé méretl (16-130 m) iroddk kiaddk. Kitlnd kbzle-
kedés, jo megkdzelithetdséq, ingyenes bérlg- valamint vevoparkolok,
24 gras portaszolgalat, melegkonyhas bifé sth,

Az ér 5 euro/m’-tol+ 1200 Ft/ m’ rezsikiltség, mely magaban foglalja a
viz, villany, flités kdltségét, valamint a kidzis helyiségek takaritasat,
Az épiilet kiviil-belil feldjitott.

TEL.: 06/20-348-4434, 06/30-816-4331, 06/20-975-2823

e-mail: neviskft@gmail.com, kispestiiroda@freemail.hu




