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INGYENES KOZOSSEGI MAGAZIN

Forum a Korosi sétany szebbé tételéért

A ,Virdgos Magyarorszagért”
koérnyezetszépité verseny tobb-
éves hagyomanyokkal rendel-
kez6, az orszag valamennyi tele-
piilése szamara bemutatkozasra
lehetdséget add megmeérettetés.

c Kébanya mar tobbszor vett részt
a versenyen, 2011-ben pedig keriiletink nyerte el a févarosi ke-
rilletek fédijat. A képvisel$-testiilet méjusban gy dontétt, hogy a
kertilet ebben az évben is jelentkezik, és a Kérosi Csoma Sandor sé-
tany viragositasaval, élhetobbé tételével vesz részt a versenyen. A cél
megvalositasa érdekében jinius 28-an egyeztet$ forumot tartottak
a keriileti Polgarmesteri Hivatalban a sétanyon 1év6 vallalkozasok
képviselSinek részvételével, hogy megbeszélhessék, ki milyen mo-
don tud részt venni a keriilet-szépitési programban. Az eseményen
Kovacs Robert polgarmester elmondta, hogy az orszdgban van egy
nem igazan kedvezd kozvélekedés Kébanyardl, amin valtoztatni
kell. Ennek érdekében az Onkormanyzat szémos mozgalomban vesz
részt, valamint helyi programokat és akciokat inditott, hogy kerii-
letiinket rendezettebbé, szebbé és élhet6bbé tegye. Ugyanakkor az
Onkormanyzat egyediil nem fog tudni tartés sikert elérni, ahhoz
partnerekre van sziiksége. A siker mindenki kozos érdeke, ezért is
hivtak dssze az érintetteket, hogy kézésen gondolkodjanak és te-
gyenek a kornyezet szépitéséért. A polgarmester kérte a megjelent
véllalkozok tamogatasat, valamint el6adta javaslatait, és kikérte a
megjelentek véleményét.

Atadtak a Salgétarjani ati orvosi rendel6t

Unnepélyes keretek kozott adta
at junius 27-én Kovacs Robert
polgarmester a Salgétarjani uti -
az Onkormdnyzat beruhdzdsaban
teljesen megujitott és két helyiség-
gel kibévitett - orvosi rendel6t. A

; . feltjitas keretében kialakitasra ke-
riilt egy 0j feln6tt rendeld vardval, akadalymentes bejarattal és mel-
lékhelyiséggel, valamint egy gyermekrendeld, fert6z6 és tanacsado
varéval, védénéi munkaszobaval. Sor keriilt az épiilet valamennyi
nyilaszarojanak cseréjére, tovabba tetdszerkezetének és gépészeti
rendszerének megujitasara.

A polgarmester koszont6jében elmondta, hogy mostandban sok-
szor jon a Kis-Pongrac telepre, mivel a vérosrész szocialis alapt
varosrehabilitaciéja keretében megujulnak a telep épiiletei. A ren-
del6 felujitasa ugyanakkor fiiggetlen a projekttdl. Az Onkormanyzat
évek ota tervezte mdr a beruhdzast, amelyre végiil most kerilt sor.
Megtudhattuk, hogy az atadast ezuttal a biirokracia probalta lassi-
tani, a hasznalatba vételi engedély kiadasara ugyanis fél évig kellett
varnia a keriiletnek. A polgarmester bizik benne, hogy az itt él6knek
megfeleld szinvonalu szolgaltatast nyujtanak majd a felujitott 1étesit-
ményben. Megkdszonte tovibba Karbulak Janosné védéné munka-
jat, aki ,kiharcolta” a rendel6 felujitasat.

www.kobanya.info

N. KERULETI

E-mail:
Telefon:

Negyedszer nyert aranyérmet a Kobanyai sor

szerk@kobanya.info
06/30/350-0860

Idén negyedik alkalommal
vivta ki a Monde Selection Nem-
zetkézi Mindségértékeld Intézet
elismerését a Kdbanyai sor Bel-
giumban. Hazank egyik legnép-

L
F:
pbanydl
szerlibb sorét neves sorf6zokbol,

‘ Michelin-csillagos séfekbdl, mes-

ter sommelier-kbdl, taplalkozas- és egészségtudomanyi szakembe-
rekbdl dll6 nemzetkozi zstiri dijazta aranyéremmel.

A legjobbaknak jaré aranyéremmel dijazta a belgiumi Monde
Selection Minéségértékelé Intézet idei versenyének sér kategori-
djaban a Kébanyait. A dijat immaron negyedszer kapta kimagasl6
mindségéért a fogyasztok korében is kiemelkedGen népszerti sor.
Magyarorszag egyik legismertebb és legkedveltebb sére 1948 6ta,
azaz t6bb mint 60 éve kinal felfrissiilést hiiséges fogyasztétaboranak.

S

Parakapuk Kobanyan

' Kovacs Roébert  polgdrmester
- Facebook oldaldn szamolt be arrdl,
hogy parakapukat allitottak fel a ke-
riilet két pontjan: ,Napok ota tart a
héségriadd és az elérejelzések sze-
rint jo ideig folytatddik. Polgarmes-
terként és helyi védelmi bizottsagi
elnokként is kiemelten fontosnak
tartom, hogy lehet6ség szerint vé-
dekezziink a szélsGséges iddjaras
_ okozta kellemetlenségek ellen. Télen
g s R . nagy hidegben szinte elséként a f§-
Varosban melegedd satrat dllitottunk, most pedig két parakapu be-
szerzése érdekében intézkedtem. A kapuk tegnap megérkeztek, igy
ma tizembe is helyeztiik mindkettot keriiletiink két forgalmas pont-
jén, a K6rési Csoma és az Ujhegy sétanyon. Hasznaljak egészséggel,

»

kellemes hiisolést kivanok! En mér kiprobaltam!

55 KOBANYAI ONKORMANYZAT

Kobanya is részt vett a ,Mozdulj, Mama!”
programon

Tobb ezren vettek részt junius
23-an az egészségiigyi allamtit-
karsag altal ,Mozdulj, Mama!”
cimmel szervezett kozosségi gya-
loglénapon, a Margitszigeten. A
rendezvényen keriiletiink is kép-
viseltette magat, mivel Monspart
Sarolta, a MOB alelnoke Kovacs Rébert kébanyai polgarmester
egylttmikodését kérte a kozosségi séta keriileti népszertsitésében.
A polgarmester kozremiikodésének kovetkeztében a rendezvényen
Kébanya csapata tobb mint szaz fével nevezett. A lelkes kobanyai
résztvevok a nagy meleg ellenére is konnyen teljesitették a tavot.

www.facebook.com/kobanya
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Szent Laszlé Napok - Unnepelt a keriilet

Kébanya tinnepe, azaz a Szent Laszlo Napok idei rendezvénysorozata
jlnius 21 24 kozott kerdilt megrendezesre, amelyen szdmos szines prog-
E ram varta az érdeklédoket - harom

8 napon at reggeltdl késé estig. A Szent
Laszlo téren a plébaniatemplom
kertjében felallitott két szinpadon
zenei és tancprodukciok kovették
egymast, sok mas eldadds mellett
felcsendiiltek példaul a Pannon Var-
- < ¢ V szinhdz musicalbe ontott Omega sl4-
gereitd] kezdve a B1k1n1 dalain 4t az Alma egyiittes, Palya Bea és Kozma
Orsi szamai. A programsorozat junius 21-én vette kezdetét egy tinnepi
testiileti {iléssel, amelyen a keriileti diszpolgari cimeket és kitiintetéseket
adtak at. Masnap a polgarmesteri koszontovel kezdddott el az a vidam for-
gatag, amely egészen vasarnap estig fesztivalt varazsolt a keriilet f6 terére.
A megnyiton Kovacs Robert polgarmester koszontétte a megjelenteket,
aki beszédében kiemelte a hagyomanyok fontossagat. Véleménye szerint
Kébanyanak is fontos, hogy sajat hagyomanyai legyenek, a Szent Laszl6
Napok pedlg olyan kozosségépité esemény, ahol a keriilet lakosai egymas-
ra talalhatnak, kozosségre lelhetnek.
A keriilet féterén kirakodévasar,
utcazenészek, sakkverseny, tanchdz,
kézmives foglalkozasok és kiilonfé-
le népi jatékok vartak a kébanyaia-
kat, mig a keriilet tobbi pontjan ide-
genvezetés mellett lehetett lemenni
v a Kébanyai Pincerendszerbe, vagy

meg lehetett maszni a Szent Laszlo templom tornyét, mint ahogy nyit-
va allt Conti-képolna is. Mindezeken tul volt még rendhagyé kébanyai
buszos varosnézés, varazslatos mesevonat, kiallitds a Pataky Galéridban
és a Helytorténeti Gytijteményben. A Koszi el6tti Rottenbiller-park sem
maradt ki a jobol, ahol volt minden, ami gyermek szemnek és szajnak
ingere. Meg lehetett nézni egy lovagi tornat, de volt kalandpark, allatsi-
mogatd, ponilovaglas és jelmezes
sakkjatszma is. Junius 24-én a Szent
Laszl6-szoborndl koszortizassal em-
lékeztek meg keriilet templomanak
és 16 terének névado szent kiralyarol.
A megemlékezést kovetden - tob-
bek kozott - a keriileti Onkormény-
zat is elhelyezte koszorwjat. Este
Szentivan-éji népi tanc és tlizugras

varta az érdeklddcket. Kiilonleges
kozosségi élményben lehetett része annak, aki részt vett a Polgarmesteri
Hivatal épiilete el6tt megrendezett iinnepen. A népi dallamok ritmusa-
ra elészor a tlz koriil kezdtek kozos tancba a megjelentek, majd pedig
a bator vallalkozokon volt a sor, akik a langok felett parjuk kezét fogva,

egyiitt ugrottak at. A Szent Laszl6

Napokon 6ridsi adag ,Kébanyat”

tartak a szervezék a latogatok elé,

korlatlanul lehetett habzsolni a ke-
riilet értékeit. Koszonet érte a K6ba-
nyai Onkormdnyzatnak és a Kérosi

Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis

Kozpontnak a rendkiviil szines és

tartalmas élményekeért!

" BEFEKTETOK FIGYELEM! NAGY ARENGEDMENNYEL N
ELADO: KOBANYA-OHEGYEN, kozel a KOKI TERMINALHOZ,
téglaépitési hazban, 2 szobas, 65 nm-es, magasfoldszinti, nap-

‘ fénygs,‘nagy konyhfis, gazkonvektor fiitésti, SZINVONALASAN ‘
FELUJITOTT LAKAS tulajdonostol, azonnal bekoltozhetéen

LELAD(‘). Ara: 12,2 milli6 Ft. Tel: 30/5288-038, 20/994-8082

]

www.kobanya.info

Kdbanyai 2012-es kitiintetettjei

A K8banyai Onkormanyzat képviseld-testillete 2012. évben is olyan kivalésago-
kat tiintetett ki, akik méltok a korabbi elismertek altal nyitott it bejarasara, hirne-
vet, megbecsiilést hoztak és hoznak Kébanyanak, és akik nevére, tevékenységére
biiszkék lehetiink. Az elismeréseket a Szent Laszl6 Napok keretében a Kérosi Cso-
ma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont szinhaztermében adta at Kovacs Rdbert.

Ebben az évben Bogsch Erik, illetve posztumusz Richter Gedeon kapta meg a
,K8bénya Diszpolgdra” kitiintetd cimet. Az Onkormdnyzat a Kitiintetést méltan
biiszkén itélte oda a Richter Gedeon gyogyszergyarat alapitd gyogyszerész, vala-
mint a szellemiségét toretlen sikerrel tovabbvivo vezérigazgatd, Bogsch Erik részé-
re, aki éppen 20 éve all a kébanyai székhelyt, ot vilagrészre kiterjedd piachalézattal
rendelkez6, magyar iranyitasu multinacionalis gyogyszercég, a Richter Gedeon
Nyrt. élén.

Kobanyaért Dijban részesiilt: Gyorfly Laszlé kozmiivelodési szakember, a Ko-
16si Csoma Sandor Koébanyai Kulturalis Kozpont igazgathelyettese, valamint
Tomanovics Laszlo Jozsef a Kébanyai Szent Gyorgy Templom plébanosa, illetve a
Torekvés Tancegyiittes.

Elismerd cimben részesiilt: Borbényi Istvan - Kébanya Kivalo Kozosségépito
Tevékenységéért elismer cim; dr. Farkas Imre - Kobanya Kivalé Orvosa; Dr. Gaz-
dagné dr. Nemes Viktoria - Kbanya Kivalo Kézmiivel6je; Mezei Ferenc - Kébanya
Kival6 Iparosa; Nagy Rozalia - Kébanya Kivalo Pedagogusa; Villanyi Lajosné - Ko-
banya Egészségiigyéért elismerd cim

Oktatasi agazat: Ertli Marta - Kivalo Palyakezdé Munkatars; Hauth Antalné -
Sajo Sandor-dij; Kovacs Lajosné - Sajo Sandor-dij; Tothné Somogyi Zsuzsanna -
Sajo Sandor-dij; Szaboné Valkony Maria - Sajo Sandor-dij; Vidané Neuspiller Judit
- $aj6 Sandor-dij; Nagy Bélané - Kivalo Technikai Munkatars

Kozigazgatasi agazat: Vargané Banhegyi Ilona - Rottenbiller-dij

Egészségiigyi dgazat: Baloghné Pércsi Piroska - Ev Apoldja elismerés; dr. Be-
reczky Eva - Beretzky Endre-dfj; dr. Bukovinszky Eva - Beretzky Endre-dfj; Faragé
Jozsefné - Kivalo Technikai Munkatars elismerés; dr. Jaczo Laszl6 - Beretzky Endre-
dij; Karbulék Janosné - Ev Védéndje elismerés

-

Esztétikai fogdszat
Fogsorkészités
Fémmentes p6tlasok
Fogbeiltetés
Fogfehérités

Szdjsebészet
Gyermekfogaszat
Digitalis rontgen
Garancia

Rovid hatarid6

FOGASZAT
Teljeskorti gyermek- és felnétt fogaszati
ellatas Kébanya centrumaban.

1102 Budapest, Holgy utca 16.

06 30/221-9241 és 06 30/382-3471
WWW.FOGORVOS.CO.HU

2 www.facebook.com/kobanya
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ONKORMANYZATI HIRMONDO

Meghosszabbitottak a ,Tiszta udvar, rendes haz”
cimre kiirt palyazat hataridejét

Az Onkorményzat meghosszabbitotta a ,,Tiszta udvar, rendes
haz 2012” és ,Tiszta, rendezett Kébanyaért 2012” cim adoma-
nyozasara kiirt palyazatok benyujtasi hatdridejét, igy azokra
2012. augusztus 21. napjdig lehet jelentkezni. Az Onkorményzat
bizik abban, hogy minél tobb cimet adomanyozhatnak Kébanya
legszebb, legrendezettebb ingatlantulajdonosai szamara. A pa-
lydzati kifrasok szovege, illetve a jelentkezési adatlapok az On-
kormanyzat honlapjardl toltheté el: www.kobanya.hu

Igazgatasi sziinet a Polgarmesteri Hivatalban

A K8bényai Onkormanyzat Polgdrmesteri Hivatala igazgatdsi
szlinetet tart a julius 16-atol augusztus 10-éig terjedd nyari id6-
szakban. Az tigyfélfogadast és a feladatellatast az alabbi tigyeleti
rend alapjan biztositja:

- 2012. jalius 23. és augusztus 3. kozott az iigyfélfogadas a
Hivatal minden szervezeti egységében sziinetel. Az anyakonyvi
tigyekért felelos szervezeti egység, az Okmanyiroda, valamint
az Ugyfélszolgdlat iigyeletet tart az alabbi id6ben: hétfé 8.30 -
17.00; kedd 8.30 — 15.00; szerda 8.30 - 16.00; csiitortok 8.30 —
15.00; péntek 8.30 — 12.00. Az anyakonyvi tigyekért felelds szer-
vezeti egységben a sziiletéssel, valamint a halalesettel kapcsolatos
tigyek intézésére lesz lehetdség.

Az Okmanyirodaban csak az elkésziilt okmanyok kiadasa tor-
ténik, valamint halaszthatatlan esetben lakcimbejelentéssel kap-
csolatos tigyek intézésére lesz lehet6ség.

- 2012. jalius 16. és 20. kozott, valamint 2012. augusztus 6. és
10. kozott a szokasos tigyfélfogadasi id6tdl eltérden az anyakony-
vekért felel6s szervezeti egység és az Okmanyiroda korlatozott
idejti tigyfélfogadast tart az aldbbi id6ben: hétfé 12.30 - 16.00;
kedd 10.00 - 13.00; szerda 10.00 - 14.00; csiitortok 13.00 -
15.00; pénteki napon nincs tigyfélfogadas. A Hivatal mas szer-
vezeti egységeinél az tigyfélfogadas szerdai napon 10.00 dratdl
14.00 6raig tart a tobbi napon az tigyfélfogadas sziinetel.

Rendelet a lakossag nyugalmanak biztositasarol

A képvisel6-testiilet juniusi iilésén fogadta el a lakossag nyu-
galmanak biztositasardl, valamint a tiltott, kozosségellenes ma-
gatartasokrol sz0lo keriileti 6nkormanyzati rendeletet, amely
célja a keriilet kozteriiletei rendjének, a lakossag nyugalmanak,
az egészséges kornyezethez vald jognak a biztositdsa. A rende-
let a kozigazgatasi birsdg, illetve a helyszini birsag kiszabasaval,
valamint a jogszabalyban meghatarozott esetekben az elkobzas
alkalmazasaval lehetévé teszi a tiltott, kozosségellenesnek miné-
sitett magatartasok visszaszoritdsat. Az Uj rendelet alapvetden
azokat az el6irasokat foglalja Ossze, amelyek eddig kiilonb6z6
mas keriileti jogszabalyokban szétszoérva voltak eddig megta-
lalhatoak. Ugyanakkor a rendeletben taldlunk 4j szabalyokat is,
amelyek - tobbek kozott — a koztisztasag védelme és a koztéri
alkohol-fogyasztds témakorében tartalmaznak szigoritast, de a
tarsashazakra vonatkozo el6irasok is megjelentek a jogszabaly-
ban. Az egységes rendelet megalkotdsaval a keriilet polgarai egy
joganyagban, konnyen eligazodva tudnak ismeretet szerezni a

helyi szabalyokrol. A rendelet augusztus 1-jén 1ép hatdlyba, a
hatra 1év6 felkésziilési id6 alatt mindenki megismerkedhet az 4;
jogszabalyi keretekkel, és hozzaigazithatja magatartasat a rende-
let szabalyozasdhoz. A rendelet teljes terjedelmében portdlunk
f6oldalan is megtalalhat6: www.kobanya.info

Kiadasi eldiranyzatokat rendeztek vissza

A Bogancsvirag utcai ingatlan értékesitésének meghitsulasa, vala-
mint a tovabbi ingatlanok értékesitésének bizonytalansdga sziikségessé
tette az Onkormdnyzat kéltségvetési rendeletében szerepld egyes sorok-
ban feltiintetett kiaddsi el6irdnyzatok visszarendezését. Az allamhaztar-
tasrol sz610 torvény ugyanis az Onkormanyzat bevételeinek a tervezettél
torténd elmaradasa esetén gy rendelkezik, hogy ilyenkor az el6iranyza-
tokat csokkenteni kell.

A torvény rendelkezéseinek betartdsa érdekében a képviselo-testiilet
jiniusi tilésén a forrascsokkentést a kiaddsi eldiranyzatok visszarendezé-
sével biztositotta. A visszarendezés érintette a KOKERT Non-profit Koz-
hasznt Kft.-t és a Kébanyai Vagyonkezel6 Zrt.-t, valamint t6bb feldjitasi
kiadast, illetve fejlesztési és miikodési célu céltartalékot. A dontés értel-
mében idén példaul nem keriil sor az Ujhegyi sétdnyon 1évé kozdsségi
héz, illetdleg a Bihari-Balkan lakételep melletti sportpalya felujitasara.

Folyamatban van a KEOP program palyazatainak
megvaldsitasa

A Kornyezet és Energia Operativ Program (KEOP) palyazati for-
rasabol idén nyaron 6t keriileti intézményben kezd6dnek feldjitasok
mintegy 400 milli6 Forint értékben. A KEOP palyazatok jellemzdje,
hogy azok utéfinanszirozasu projektek, azaz a keriiletnek kell az elnyert
dsszegeket a felujitasokra elére kifizetni. Az Onkormanyzat - 4thidal6
megoldasként — a palyazaton elnyert timogatasok megérkezéséig hitel-
bél finanszirozza a felujitasokat, amelyeknek az 8szi tanévkezdésre, azaz
szeptemberre kell elkésziilniiik.

Megallapitottak az egészségiigyi alapellatas
korzeteit

Az Onkorményzat egyik legjelentésebb kotelezd feladata a
lakossag egészségiigyi alapellatasardl torténé gondoskodas. Az
orszagszerte stilyos problémakkal kiizd§ alapellatas kébanyai vi-
szonylatban torténd szinten tartdsa érdekében az Onkorményzat
- az alapellatasban résztvevé orvosokkal folytatott egyeztetések
alapjan - oly médon mddositotta az egészségligyi korzethatéro-
kat, hogy azok aranyosak legyenek, illet6leg az egyes korzetek-
ben lakok szama elérje a finanszirozasi minimumot, de ne ha-
ladja meg a szakmai szempontbdl még elfogadhaté maximalis
létszamot.

Bar a szabad orvosvalasztas kovetkeztében a kartyaszam el6re
nem kalkulalhatd, a Kébanyai Onkormdanyzat mindent megtett
annak érdekében, hogy az aranyos lakossagszamot biztosit6 kor-
zetek meghatdrozasaval kozel egyenld esélyeket teremtsenek az
orvosok szamara. Fontos szempont volt még, hogy a rendel6 a
korzet legtavolabb es6 pontjatdl is — tomegkozlekedéssel vagy
gyalogosan - 15 percen beliil megkozelithet6 legyen.

www.facebook.com/kobanya 3
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Heineken dobozos sor

Soproni dobozos sér Budweiser 1795 vilagos
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Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR tizletekben!
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Kozvetlen kapcsolat a Bajcsy-Zsilinszky Kérhazzal

A hazai egészségiigy egyik legnagyobb problémaéja, hogy az
egyes ellatasi szintek (alapellatas, jarobeteg és fekvObeteg szak-
ellatas) informatikai rendszerei kozott nincs kozvetlen kap-
csolat. A betegekhez tartozd informacidk (orvosi leletek, la-
boreredmények, zardjelentések) szegmentaltan elektronikusan
vagy papir alapon allnak az orvosok rendelkezésére. Mindezek
hatranyosan befolyasoljak a helyes diagndzis felallitasat, a szol-
galtatok hatékony egyiittmtikodést, a betegutak szervezését.
Kébanyan is hasonlé problémakkal szembesiilnek a haziorvo-
sok. A betegeik nagy része a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Ren-
deldintézet szakellatasat veszi igénybe, kozvetlen informatikai
kapcsolat azonban nincs az intézménnyel.

A probléma megoldasa érdekében a képviseld-testiilet don-
tott a Nauticarn rendszer kébanyai bevezetésérdl, amely eszkoz
az egészségiigyi ellatokat koti 6ssze egy kozos szoftverfeliileten.
A rendszer hasznalataval a kébanyai haziorvosok a Bajcsy-Zsi-
linszky Kérhazban a megszokott papir alapti beutald helyett
elektronikusan kérhetnek vizsgalatot betegeiknek, és rogton le
is foglalhatjak a megfelel6 id6pontot, mint ahogy az elkésziilt
orvosi leleteket, laborvizsgalatok eredményét azonnal latjak.
A rendszer természetesen figyelembe veszi a személyes adatok
védelmére vonatkozo jogszabalyi elSirasokat.

Nem kell telekadot fizetnie a temetonek

Furcsa helyzet allt el keriiletiinkben az orszaggytilés ado-
torvény-modositasai miatt. Egy torvény-modositas el¢szor ha-
talyon kivil helyezte a temet6k adomentességét, igy a keriileti
Ujkoztemetd is telekadd-kotelessé valt. Egy késébbi modosités
azonban a temetéket ismételten mentesitette a telekado fizetési
kotelezettség aldl. A két mddositas kozotti iddszakban azonban
nem volt hatdlyban az adomentesség, igy a torvény és a helyi
adordl szolo kertileti rendelet értelmében a temetének hozza-
vetSlegesen 200 milli6 forint adofizetési kotelezettsége kelet-
kezett. A képvisel6-testiilet — figyelemmel a temet6 kiilonleges
statuszara — mentesitette a telekado-fizetési kotelezettség alol.

Tijékoztaté a LELEK-Program mikodésérol és a
LELEK-Héz hézirendjérél

A képvisel6-testiilet tajékoztatast kapott a kdbanyai hajlék-
talanok komplex rehabilitécidjat megcélzé Lakhatési, Eletvi-
teli, Lelkisegitség-nyujtasi, Egzisztencia-teremtési, Kozosségi
Programban (LELEK-Program) foglaltak végrehajtasar6l. A
Nemzeti Eréforrds Minisztériummal kotott tamogatasi szer-
z8dés alapjan az Onkormanyzat 90 millié Forintot kap a LE-
LEK- program beinditéséra. A Kébanyai LELEK-Pont februar
15-e 6ta mikodik, a Barka Kébanyai Szocialis és Gyermekjo-
1ét Kozpont 6nalld szolgaltatast nyudjtd szakmai egységeként a
Maglodi at 143. szam alatt. A képvisel§-testiilet jovahagyta a
hajléktalanokkal kétendé megallapodas alapelveit, valamint a
LELEK-Pont hazirendjét, amely az épiiletekben jol lathaté he-
lyen kifiiggesztésre keriilt.

Kébanya részt vesz a Kulturalis Orokség Napjai
rendezvényen
A Kulturalis Orokség Napjai rendezvény orszagos népszer(i-

ségnek orvend, a latogatok szdma évrél évre novekszik. A Kul-
turdlis Orokségvédelmi Hivatal 4ltal biztositott reklam és pro-

www.kobanya.info

mocios tevékenység lehetdség arra, hogy kertiletiinket azoknak
is bemutassuk, akik nem jartak még itt. Ez az esemény lehet6-
séget ad arra, hogy ravilagitsunk Kébanya értékeire, szépségei-
re, és megmutassuk azt a nagykozonségnek. A képvisel-testii-
let ezért is dontott arrol, hogy — a korabbi évekhez hasonlén - a
keriilet idén szintén részt vesz a szeptember 15-16-an megren-
dezend§ Kulturalis Orokség Napjai rendezvényen.

Jatszoparkka fejlodott az ohegyi KRESZ-park

A KOKERT
f Kozhasznu Kft. a gyerme-
, kekre is gondol. A K&ba-
i nyai Onkormdnyzat cége
Uj kezdeményezést inditott,
mellyel az Ohegy parkba
kikapcsolédni jaré gyerme-
keknek, csaladoknak szeret-
ne kedvezni.

L. Elsé 1épésként a KOKERT
Kft. rendbe tette az Ohegy parki volt KRESZ-parkot és kornyé-
két, majd rendezte a kdrnyezetet és potolta a korabbi rongala-
sok miatt hidnyzé forgalomiranyité tdblékat. Uj fejlesztéseket
is végeztek a teriileten: esébedllét, ivokutat, mobil illemhelyet,
hulladékgytijté kosarat és tobb uj padot is telepitettek. A KO-
KERT Kift. beszerzései, valamint a lakossagi felajanlasok ered-
ményeként az Ohegy jétszéparkban jelenleg 6 db 12-20-as mé-
reti kerékpart, 8 db bolcsédés és dvodas koru gyermekeknek
val6 mlanyag kerekes jatszéeszkozt, egy rollert és egy pedalos
autot, valamint tollas iit6ket és homokozo készleteket kolcso-
nozhetnek a jatszani vagyok.

Az Ohegy jatszopark, elsésorban hétvégén, de a nydri sziin-
id6 alatt hétkoznapokon is vérja a jatszani vagyo gyermekeket.
A jatszoeszkozoket diakigazolvannyal vagy lakcimkartyaval le-
het téritésmentesen igénybe venni. A KOKERT Kft. a jovében
is varja a felajanldsokat az Ohegy jatszopark tovabbi fejleszté-
sének érdekében. Elérhetdség és tovabbi informacié: KOKERT
Kft., 1107 Budapest, Basa utca 1.; e-mail: kokert@kokertkft.hu,
telefon: +36 1 261 0843

Nonprofit

Uj f6z6konyha a Szivarvany Idések Otthonaban

Uj f6z6konyhat avattak fel junius 6-4n a kébényai Szivérvany
Idések Otthondban. Korabban kiils6 szolgaltatdk biztositottak
az étkeztetést, de gyakoriak voltak a mennyiségi és mindségi
panaszok. Az 1j f6z6konyha kialakitasanak az volt a célja, hogy
a helyben készitett ételek hdzias izvilaga mindségi valtozast
hozzon a szolgéltatast igénybe vevék életébe.

A konyha miikodtetése 5 11j munkahelyet is teremtett az ott-
honban. Kovacs Rébert polgarmester az eseményen elmondta,
hogy jo érzés meglatogatni a Szivarvany Idések Otthondt, mert
szép kornyezet fogadja az embert, és mert jo taldlkozni az itt
él6kkel. Raadasul az otthonban mindig torténik valami pozi-
tiv, ami miatt ide kell jonni: mindig megujul és fejlédik valami.
Tavaly az otthon beépitett tetGterét adtak at, most pedig a £626-
konyha késziilt el.

Dr. Rajhathy Beatrix a Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft.
Feliigyel6 Bizottsagdnak tagjaként kiemelte, hogy nagyon nagy
munka vezetett erre az eredményre, amelybdl mindenki kivette
a részt. Az atallas azért volt killondsen nehéz, mert menet koz-
ben kellett ugy kialakitani a konyhat, hogy az otthon lakéinak
elldtasa ne csorbuljon.
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100 forintért vasarolhatott 3V nadl ,_“'\\"'j
az ujhegyi garazsvasaron ]

Junius 28-4n tartotta meg az Ujhegy.
hu csapata az elsé kerileti garazsva-
sart. Az ilyen helyi jellegli vasarok
lényege, hogy azokon barki - koltség
és bejelentési kotelezettség nélkiil - el-
adhatja hasznalhat¢ targyait, a vasar-
16k pedig par szaz forintért vehetnek
bolhapiacszertien hasznalt holmikat.
A vasarokon tobbnyire feleslegessé
valt ruhak, ékszerek, taskak, gyerek-
jatékok és cipék cserélnek gazdat, de
barmilyen mas targy is eléfordul. A
gazdasagi vilagvalsag miatt Magyaror-
szagon is kezd mozgalomma fejlédni
a garazsvasarok rendezése, mar szinte
minden hétvégére esik egy vagy két
ilyen jelleg(i kezdeményezés Budapes-
ten. Az Ujhegyhu csapata azért fogott
garazsvasar szervezésébe, hogy a kerii-
letben €16 csalddok is eladhassak felesleges dolgaikat, mig masok par szaz forintért juthassanak hasznalt, de még jo ruhakhoz, kényvekhez, haztartasi
eszkozokhoz, vagy akdr butorokhoz. A szervezék célja, hogy megismertessék a garazsvasar fogalmat a kerdilet lakoival, hogy a jovoben kézosen, dsz-
szefogva ellenstlyozhassak sajat lehetGségeikkel a gazdasagi valsag csalddokat stijté nehézségeit. Ha sikeriil rendszeressé tenni a garazsvasarokat, akkor
a keriilet lakoi egymastol vasarolva és egymassal csereberélve tudjak pénztarcaikat megkimélve beszerezni a mindennapokhoz sziikséges targyakat,
ruhakat és eszkozoket. Ha az elsd garazsvasar arai a jovében sem valtoznak, akkor barki szd szerint 100 Forintért juthat hozza hasznos hasznalt cikkek-
hez, az eladdsra kindlt targyak java részéért ugyanis tényleg csupan egy szdzast kértek. Az Ujhegy.hu csapata szeretne javaslatot és tanacsot kérni, hogy
hol és mely napokon, illetve id6szakban szervezzék a kovetkezd garazsvasart?!

Szeretnénk tovabbd megkérni azokat a magdnszemélyeket, akik szintén eladndk haszndlt targyaikat, hogy jelezzék részvételi szandékukat ezen az
email cimen: info@ujhegy.hu vagy a 06-30-350-0860 telefonszdamon.

Szokjon le a dohdnyzasrol! Segitiink!

Erdekes bejegyzés volt olvashaté jtlius elején Kébanya polgarmes-
terének, Kovacs Robertnek a Facebook oldalan. A keriilet vezetéje ar-
16l szamolt be, hogy pont egy évvel ezel6tt hagyta abba dohanyzast. A
Kébanya.info remek Gtletnek tartja a polgarmester ,,coming out-jat™
Epp ezért ugy déntottiink, hogy mozgalmat inditunk és dsszegytjt-
jiik a pozitiv példékat, igy mutatva meg: le lehet gy6zni a fiiggdséget!
Megkérjiik hat mindazokat, akiknek szintén sikertilt felhagyni a karos
szenvedélytikkel, osszak meg torténeteiket veliink, hogy kozolhessiik
azokat Olvaséinkkal! A személyes beszamoldkat kiilon rovatba foglal-
va fogjuk 6sszegytjteni. Azokat is tdmogatni szeretnénk, akik még csak
elhatdrozasig jutottak, és sziikségiik van esetleg a nyilvanossag erejére
ahhoz, hogy bele is vagjanak ebbe a nagy csatéba. Igy varjuk azoknak
a jelentkezését is, akik portalunk és ujsagunk népes olvasétabora elott
tennének fogadalmat: nem gyujtanak ra tobbé. Fogadalmukat koz6lni
fogjuk, hogy nagyobb nyomatékot adjunk azok megtartasanak.

A sikeres leszokdsrol sz6l6 beszamoldkat és a fogadalmakat erre az
email cimre varjuk: szerk@kobanya.info

Hozz magaddal egy uj vendég@i;
és nyaron mindketten
kedvezményesen sportolhattok!

Havi korlatlan egész nap érvényes fitness bérlet
50% kedvezménnyel: 6495 Ft/fo

Kutva és Cica kozmetika

Havi korlatlan egész nap érvényes aerobik bérlet

30% kedvezménnyel: 8750 Ft/f6

Havi korlatlan egész nap érvényes
kombinalt fitness/aerobik/spinning bérlet
30% kedvezménnyel: 11200 Ft/foé

*Az akcié id6tartama: 2012. junius 12. - 2012. augusztus 13.

www.megafitness.hu http://www.facebook.com/megafitness.koki

Kutya- és cicakozmetika mikodik
az ujhegyi Rozsaliget Uzlethazban,
ahol mindenfajta kutya és cica
teljeskori kozmetikazasat vallaljak,
akar hétvégeén és este is!

Bejelentkezés: Toth Erika, X
tel.: 06-30-446-2100, - "
cim: 1108 Budapest, Tavas utca 1/C.

www.facebook.com/kobanya
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Az allergia kialakulasanak okai

Az allergia korunk civilizacids betegsége. A betegek szama fokozatosan né, Eurépaban és hazankban méra mar min-
den 6todik ember allergiasnak mondhaté. Az allergia fogalma 1906-ra nyulik vissza, amikor Clemens von Pirquet, bécsi
gyermekorvos néhany betegénél ARTALMATLAN koérnyezeti dsszetevokkel, példaul héziporral, pollenekkel és egyes
élelmiszerekkel szemben talérzékenységi reakciot tapasztalt. A Pirquet altal meghonositott 4j kifejezés a gorog allosz
(,»mas, eltérd”) és ergon (,,miikodés, tevékenység”) szavak Osszetételébdl szarmazik. Ahhoz hogy megértsiik az allergia
okait, tudnunk kell, hogy az immunrendszer védekezése soran a szervezetbe keriil6 idegen anyagokkal szemben (pl. bak-
térium, gomba, virus) - azért, hogy hatastalanitsa azokat- , ellenanyagokat termel.

Az allergia egy hibas immunvalasz, mely folyamat sordn gyulladasos reakcié zajlik le, immunglobulin (IgE) felszaba-
duléssal, de tévhit, hogy az allergia az immunrendszer gyengesége lenne. Az allergias hajlamot génjeinkben hordozzuk,
azonban az, hogy kibél és milyen mértékben lesz allergids, az a kornyezeti hatasoktol fiigg. Ahhoz, hogy az allergia vala-
kiben kifejlédjon, szervezetének tobbszor kell a kivaltd agenssel - allergénnel - talalkoznia. Az elsé alkalommal még nem
lesznek tiinetek, de az arra hajlamos egyénben legkozelebb a legkisebb mennyiség is heves reakcidkat valthat ki.

Mar gyermekkorban megmutatkozhat az allergids hajlam, és igen gyakori, hogy az eltér tipusu allergias betegségek
kovetik egymast - pl. szénanatha, asthma, atopias dermatitis (bérgyulladas). Nem ritka az sem, hogy ezek a betegségek
egyszerre jelentkeznek. Az allergias megbetegedések erds csaladi halmozddast mutatnak, pl. egypetéjii ikreknél mintegy
70% az esélye annak, hogy ugyanaz az allergias betegség az ikerpar mindkét tagjanal kialakul. Azoknal a gyermekeknél,
ahol a sziil6k is valamilyen allergidban szenvednek, nagyobb eséllyel alakul ki a betegség, rdaddsul az ilyen gyermekek-
nél a tlinetek is rendszerint silyosabbak, mint a nem allergias sziil6k gyermekeinél. Eléfordulhat az is, hogy példaul a
mogyordra érzékeny sziilé gyermeke parlagtii-allergidban fog szenvedni, vagy ekcémads lesz. Ma azt tapasztaljuk, hogy
azoknal, akik gyermekkorban gyakran estek 4t kiilonb6z6 fels6 léguti fert6zésen, ritkabban alakul ki allergias megbete-
gedés. Az allergias reakcidt szamos allergén kivalthatja, mint pl. a névények pollene, az allati sz6r, hazi poratka, az étel,
vagy akar egyes gyogyszerek. Ha pl. pollen keriil a szervezetbe, és érintkezik a nydlkahartyaval, a pollen- nyalkahdrtya
kotddés kiillonboz6 anyagok (in. mediatorok) felszabaditasat inditja el. Ilyenkor megjelennek az ismert allergias tiinetek
- tiisszogés, orrfolyas, kohogés, szem és orrviszketés, vagy akar borviszketés, csalankiiités, nehézlégzés, kohogés.

Az allergias reakcidkért elsésorban felelds, legfontosabb mediator a hisztamin, barmi is a kivalté ok. Itt fontos meg-
emliteni a keresztreakciot, amirél akkor beszéliink, amikor az allergias reakciét nem az eredeti ismert allergén valtja ki,
hanem egy hozza nagyon hasonlé szerkezetli anyag. Ez létrejohet példaul hasonld novények kozott, vagy akar pollen
és gyimolcs kozott. Gyakran eléfordul, hogy aki parlagfiire érzékeny, annal a banan vagy dinnye elfogyasztasa hasonld
tlineteket produkal, mint a pollen. Az allergia megjelenhet oralis szindromaként is, példaul ajak-, nyelvduzzanat, vagy
viszketés formdjaban. Az is nehezen megjésolhatd, hogy mikor és milyen mennyiségti allergén fogja beinditani az aller-
gias folyamatot.

Allergia tipusai és tiinetei

A leggyakoribb allergids betegség a szénanatha - szaknyelven az allergids rhinitis. Attél fiiggéen, hogy a tiinetek pollen-
szezonhoz kototten, vagy egész évben jelentkeznek, megkiilonboztetiink szezonalis vagy intermittal6 (id6szakonként el-
forduld ), és perennidlis (egész éven at tartd) vagy perzisztald (folyamatosan fennalld) szénanathat. A perennialis nathat
kivalto forrasok leggyakrabban a hazipor, dllati sz0r, penészgomba, kiilonb6z6 kémiai anyagok. Ezekkel az allergénekkel
folyamatosan talalkozik a szervezet, kiiktatasuk is meglehetésen nehéz, pedig az allergias betegségek kezelésének egyik
legfontosabb lépése a megel6zés. A tapasztalat azonban az, hogy a gyakori alapos takaritds - portalanitas, atkatalanitas -,
vagy kedvenc hazidllatunktol valé megvalds, a koriilmények vagy az érzelmi kot6dés miatt nem valdsul meg.

A pollen szezonhoz kotott allergias natha idészaka mar marciusban megkezdédik a mogyord, éger, juhar, nyar és ftizfa
viragzasaval. Egészen a nyar elejéig folytatddik ezek sora, kiegésziilve a f(ifélék, rozs, biza és egyéb novények pollenszo-
rasaval. A legmagasabb allergenitdsa a pazsitfiféléknek, az iirom- és parlagfiinek van. Ez utébbi augusztus-szeptember
hénapokban tombol. Erdemes beszerezni egy pollennaptart (gydgyszertar, internet, stb.) és megfigyelni, hogy az allergiés
tlinetek jelentkezésekor éppen milyen noévények kozelében tartézkodtunk.

Az allergia jellegzetes tiinetei a tlisszogés, vizszer(i orrfolyds, szemviszketés, torokkapards és halléjarati viszketés, al-
talanos tiinetei a fejfajas és faradékonysag. Ezek nagyon hasonlitanak a megfazas tiineteire, ezért igen fontos a betegség
alapos kivizsgalasa, és a diagnozis felallitasa utdn a megfelelé kezelés kivalasztasa. A vizsgalati és kezelési mddszerek
részletezése a kovetkezd irdasunk témdja lesz.

Amennyiben On a tiinetei alapjan bizonyos abban, hogy allergidja van, rendelkezésre allnak recept nélkiil kaphatd,
hatékony antihisztamin készitmények. A legmodernebb készitmények mar nem okoznak almossagot, faradékonysagot. A
levocetirizine hatéanyag raadasul mar egy ora elteltével képes csillapitani a tiineteket, és tobb mint 24 éran tart a hatdsa.
Naponta egy tabletta elegendd, hogy kellemetlen kozérzete jelentésen javuljon. Amennyiben bizonytalan, hogy allergidja
van, feltétlentil forduljon haziorvosdhoz, vagy jelentkezzen az Onhoz kozeli allergoldgiai szakrendelésen.

dr. Horvath Zsuzsanna
fiil-orr-gége, allergologus szakorvos
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Defibrillatorok allnak készenlétben Kobanyan

Junius 4-én adta 4t Kovacs Ro-
bert polgarmester azt a két életmen-
L ¥ 6 késziiléket, amelyeket a keriilet
két stirtin lakott részében, napi 24
ords rendelkezésre dllast biztositd
intézményben helyeznek el. A pol-
garmester az eseményen elmondta,
Sy hogy tavaly decemberben két szemé-
lyes igéretet tett a kébanyai polgdroknak. Az egyik a kébanyai szépkoraak
nordic walking mozgalmanak életre hivasa volt, mely aprilisban sikeresen
megtortént, a masik két életmentd késziilék beszerzésére vonatkozott. A
defibrillitorok most érkeztek meg, elhelyezésiik tigyében Kovacs Rébert a
keriilet két meghataroz6 és nagy forgalmu helyszine mellett dontott, kiilon
figyelmet forditva arra, hogy az eszkozok a hét minden napjan, napi 24 6ra-
ban rendelkezésre alljanak. Ennek szellemében az egyik késziilék a keriilet
kézpontjaban, a Szent Laszlo téren 1évé Kérosi Kulturalis Kozpontban, a
masik az tjhegyi varosrészben mikodé Szivarvany Id6sek Otthonaban ka-
pott helyet. A két intézmény vezetdi és munkatdrsai oktatdsban részestiltek,
melynek keretében az eszkoz mikodtetésével kapesolatos tudnivalokat sa-
jatithattak el. A polgdrmester bizik benne, hogy soha nem kell bekapcsol-
ni a defibrillatorokat, de gy véli, hogy megnyugtatd, hogy sziikség esetén
szamithatunk a késziilékek segitségére. Az eseményen azt is megtudhattuk,
hogy a defibrillatorok teljesen automatikusak, azt laikus is képes kezelni, mi-
vel vészhelyzet esetén magyar nyelven ad egyértelmi és egyszerd utasitaso-
kat a sziikséges teend6krol.

Egyeztetés a Liget térrol... folytatas kovetkezik

Ha Gyorgy Istvan fopolgarmester helyettes, Klug Lajos, az FKF vezér-
igazgat6ja, Hajnal Zsolt, az FKF-vezérigazgato helyettese, Pet Gyorgy, a
Budapest Févarosi Kozteriilet-Feliigyelet vezetdje és Bolla Tibor, a BKV ve-
zérigazgatoja egy asztalndl i, akkor ott nagy dolgok térténnek. Ha pedig
az emlitett vezetok egy keriilet polgdrmesterével konzultalnak, akkor annak
- vélhetden - j6 lesz a vége. Ebben bizhatnak a kébanyaiak is, hiszen az em-
litett grémium a f8polgarmester-helyettes kezdeményezésére gyftilt egybe,
hogy sokakat érint6 keriileti gondokat orvosoljanak - kozosen. A Liget tér
az utobbi id6ben a keriilet szégyenfoltja volt, és sajnos még egy-két évig az is
marad, a teljes bontashoz és/vagy atépitéshez sziikséges forras ugyanis nem
all rendelkezésre. Am addig sem &1l meg itt az élet, a keriileti Snkorm4nyzat
az aluljarék utin most a rampakat, illetve a peront is lezarja. Kovacs Ro-
bert polgarmester a févarosi vezetoktdl is igéretet kapott a segitségre: ennek
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keretében a BKV megvizsgdlja a teriiletén mikodd kereskedelmi egységek
szitkségességét, illetve szikiti a buszvégallomas teriiletét is, hogy atlatha-
tobb legyen a tér. (A mar emlitett Liget téri aluljar¢ kitakaritdsiban az FKF
vezetdi is felajanlottdk egytittmitkodésitket: révid idon beliil megvizsgaljak,
hogyan, és milyen méltanyos sszeg ellenében lehetne eltiintetni a felhalmo-
z0dott emberi wriilék miatt veszélyessé is valt hulladékot.) Kovacs Robert
elmondasa szerint a kornyéken lakok nagyon sokszor telefonalnak, irnak a
3-as villamos palydja miatt is, amely elviselhetetlen porszennyezddést terit
az utasok és a gyalogosok kozé. A fopolgarmester-helyettes is megemlitette,
hogy nemrég kitakarittattak a palyakat. Két éven beliil pedig fiives lesz a
palya egy része, amely orvosolja majd a problémat. Més kérdés, hogy a néha
a sineken kozlekedd ment6k és rend6rok mit kezdenek az j helyzettel. A
keriilet vezetdje a hajléktalan-kérdést is napirendre vette. K&banyén 8 ellato
kozpont van, - am nemcsak ezért jonnek ide a fedél nélkiiliek. A korabbi tize-
min teriiletekré] fémet, szenes fémet zsdkmanyolnak, illetve az elhanyagolt
MAV-teriileteken és a févéroshoz tartozé bozdtosokban is tanyét vernek. Ez
onmagaban nem lenne gond, am a biz, a szemét, a mocsok (iirtilék), amit
maguk mogott hagynak, és a kozteriileti ,,alkoholfogyasztas” is irritalja az
embereket. Pet Gyorgy, a kozteriilet feligyel6k vezetdje arra kérte Kovacs
Robertet, hogy a keriilet is timogassa a munkdjukat, s megfeleld egytittma-
kodés esetén viszonylag rovid idon beliil lathat6 valtozast igért. (Minderre
szitkség is lesz, ugyanis - tobbek kozott - a Terebesi ut kornyékére is egy
tobb szaz s kolonia telepiilt, s ,életvitelitknek” koszonhetden a patkanyok
is elszaporodtak a kornyéken. A mostani talalkozo szakmai egyeztetésekkel,
illetve konkrét egyiittmiikddéssel folytatodik, vagyis - reményeink szerint
- hénapokon beliil lathatd jelei lesznek a fpolgarmester-helyettes dltal java-
solt vezet6i megbeszélésnek.
Forrds: Dr. Gyorgy Istvdn kébanyai orszdggyiilési képviseld honlapja

KIADO Kébanya kézpontjaban, az Allomas
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