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A cél, hogy az emberek

: e bevsaridkizpontokban
toltsék az idejiiket, p
4 hanem parkokban!...”
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KIVIRAGZOTT

A SETANY
1600 névényt iiltettek ki a
Kordsire. Megvaltozott a

hangulat. b

Programok: kaland az lhasz utcai viztorony-
ban (szombaton a vizet leengedik), pincela-
togatas, autobuszos varosnézés, séta a Conti
Kapolnaban, toronyjaras a Szent Laszlo
Templomban. Informacié: www.korosi.org
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REKONSTRUKCIO

Sok szazmilliot kltott a keriilet.
Néhany intézményben most kezdik
a munkat. b



9 Egyiitt Kobanyaért

ELOJATEK

. AKérési Csoma San-

. dor Uton és a Kébanyai
Ut-Konyves Kalman
korut keresztez6désé-

ben augusztus kozepén
zajlott villamospalya-
karbantartasi munkak
a jovére indulo atfogo
feldjitasig biztositjak
a .minimalis” felté-
teleket. A beruhdzas
soran a 3-as érintett
palyaszakasza teljes
korden megujul 2014-
ig. A projekt keretében
teljes infrastruktu-

: ra-cserére kertl sor,

- jelent6sen névekszik

. az utazasi sebesség,

. akadalymentesitik a

. megallokat.

VIGYAZZANAK!

Informacidink szerint
a kertiletben sajnos
ismét elszaporodott az
ékszerrablasok szama.
Az Ors vezér tértél a
Méazsa térig kozleke-
dé villamosjaratokon
fordult el6 tobbszor

is, hogy féleg id6s
emberek, illetve nék
nyakabol vagy kezérél
letépték a nyaklancot,
karkotot. Utazaskor
érdemes a ruha alatt
viselni az értékeiket,
illetve kiilondsen figyel-
jenek a villamos ajtaja-
nak nyitasakor, illetve
zarasakor a kozelben
tartézkodd, gyanusan
viselked6 fitkra, férfi-
akra.
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Ez a 271 millio csak a kezdet...

Kdhanya tobb mint 270 millio forintot nyert egy palyazaton az Uniotol arra, hogy megfeleld hattérta-
nulmanyok birtokaban megterveztesse a Liget tér és a Mazsa tér atalakitasat.

Az Eurépai Uniétdl nyert pénzt arra
hasznélja fel a keriilet, hogy a f6vdrossal és
a BKK-val egyiitt olyan tanulmdnyokat,
illetve terveket készittet, amelyek a Liget
tér legélhetdbb, legpraktikusabb és legta-
karékosabb dtalakitdsit, jjéépitését vizolja
fel. Az elkészitendd részletes megvalésit-
hatésdgi tanulmanyterv célja a fejlesztési
(ervek megalapozdsa, egységes stratégiiba

N Liget téri viszonyok nemcsak az itt lakok életét keseritik

. meg. Az eurdpai tamogatas megérkezett, mar csak europai
koriilmények kellenek

foglaldsa. A tanulmdny dltal el6készitett
intermodailis (tdbbféle kozlekedési eszkozt
otvozd, kombindld) csomépont-beruhdzis
késébbi megvalésuldsdtol a Mdzsa és a Liget
tér korszer(isodését, funkcidbdviilését, a
keriiletkdzpontot érinté koéziti forgalomter-
helés, valamint a zaj- és kdrosanyag-kibo-
csdtds csokkenését, a kozosségi kozlekedést
igénybe vevék szimdnak novekedését virja

Egyiitt Kobanyaért e

a keriilet, az dsszekapcsolt kozleke-
dési médokat igénybe vevd utasok
pedig utazdsi id6t takarithatnak
meg,.

— Ez a 271 millié forint csak a
kezdet, hiszen a tervezés utdn jon
a megval6sitds, az dtépités, ami
tobb millidrd forintba keriil. Volt
mir erre példa a szomszédos XVIL.
keriiletben, ahol egy hasonlé te-
rilletbd] remek kozosségi teret ala-
kitottak ki, ugyancsak millidrdos
értékben — mondta dr. Gyorgy Ist-
vén a kozelmultban a Liget téren
osszegyilt kébdnyaiak és ujsdgirék
elétt. A f8polgdrmester-helyettes
méltatta a Budapesti Kozlekedési
Kézpont szakmai szerepét, mond-
vén: a 2010-ig regnalé vérosvezetés
szégyenletesen kevés EU-s pélyd-
zati forrdst gydjtott be, dm a BKK
mint szakmai kompetencia-koz-
pont alig kétéves fenndlldsa 6ta 50
millidrdos 6sszeggel gyarapitotta a
tévdrosi projektek forrdsait.

— Ha dtnéznek a Liget tér sétdny
feldli oldaldra, ott mdr ldtjdk a
megujulds elsé jeleit, a kis z6ld
szigeteket, a virdgba boritott sétd-
l6utcdc — folytatta Kovédcs Rébert.
Kébanya polgdrmestere szerint az

viszont szomoru, hogy Budapest
mértani kdzéppontjatdl néhdny
méterre, Kébdnya véroskapujdndl
ilyen térrel taldlkoznak a naponta
erre utazok vagy a kozelben lakdk.
— Remélem, hogy ezzel a teljes
egészében az Unié dltal tdmogatott
tervezéssel olyan folyamat indul

el, amellyel nemcsak Kébdnya,
hanem Budapest és az egész orszdg
nyer — mondta a polgdrmester.

A BKK vezérigazgatdja is méltat-
lannak, a szocializmus itt maradt
koviiletének tartotta a K8bdnya
als6 vasatdllomdst és a Liget teret a
mostani formdjdban.

— Itt vl sok az aszfalt, feles-
legesen sok utpidlya szolgdlja a
BKV-buszok kézlekedését. Amikor
ezt ide kitaldltdk, még mds volt
a forgalom és a kozizlés is. Most
ezt meg kell viltoztatni, és olyan
drszdlldsi kortilményeket teremteni
az embereknek, amilyenek Euré-
paban elvarhatok. Lehet, hogy az
autébuszaink most még nem a leg-
Ujabbak, de ha az utazds és dtszdl-
lds koriilményeit megvaltoztatjuk,
akkor az emberek is szivesebben
utaznak a BKV jdratain.

r

Szemetelés, kutyaiiriilékkel
szennyezés, kozteriileti alkohol
fogyasztas, azingatlanokhoz tartozo
teriiletek elhanyagolasa, gyomo-
sodasa—ezek a leggyakoribb
szahalysértések a keriilethen.

Akis listat a kozterulet-
feligyelet munkatarsaitél
kaptam, amikor elkisér-
tem ket egy hétkoznapi
.bevetésre”.

ABATOR

- Naponta 10-12 bejelen-
tést kapunk a legkiilon-
boz6bb Ugyekben. Sokan
a hajléktalanok miatt
szolnak, hogy tegylink
mar valamit, mert isznak,
szemetelnek, hangos-
kodnak; ahova lelilnek,
a kérnyéken nem lehet
megmaradni - mondja
Béla, mikdzben bedilink
a jarérkocsiba. Kint is

A SZURKE ARNYALATAI

nagy a hoseg, hat még a
kis furgonban... Ok mar
megszoktak, én meg
megedz4dom. lgaz ez az
intézkedések hangulata-
rais. Az egyik Liget téri
uzlet oldalanal kortyolgat
.Sanyi, a bator”. Noha 50
kilonal még a borosiive-
gekkel egyutt sem tobb,
nemrég ratamadt a koz-
terlletesekre, aztan pedig
az intézked6 rendérokre
is. Feljelentették, de ez
korilbeldl ennyit ért...
Most megint igazoltatjak;
szemetelt, iszik a kozte-
rileten. Ismét agressziv a
fellépés, de most megusz-
szuk a ,visszacsapast”.

A FERGEK

Amig a kovetkez6 Liget
téri hajléktalanduoig a kis
utat megtessziik, Istvan
mesél egy .paciensiikrol

- Ha nem lattal még élé
halottat, akkor mi talal-
tunk egyet nemrég...

A Doba utcéban élt, ha

azt annak lehet nevezni,
és mar bocsanat, de élve
rothadt az a hajléktalan.

A sajat Uriilékében fekiidt,
férgek jarkaltak a testé-
ben. Az iszonyatos szag és
allapot miatt senki nem
mert a kozelébe menni,
senki nem csinalt vele
semmit, aztdn mi - ha-
nyingerrel dacolva - oda-
mentink hozza, és kor-
hazba is vitettik.

Az orvosoktdl tudjuk, hogy
ket tucat fert6z6 beteg-
sége volt... Eshanem s
ilyenekkel, de hasonldokkal
nap mint nap kapcsolatba
kerulink.

HATHA. ..

A kerdileti jar6rozés ko-
vetkez6 allomasai olyan
utcak voltak, ahol sok a

A hajléktalanokkal szem-
beni hatdsagi fellépések
hosszU tava eredménye a
nullahoz kozelit. Amig nem
gondozzak ki a részoruld-
kat, nem kerilnek atmeneti
szallasra, rengeteg szabaly-
sértési eljaras indul elleniik.
Volt ra példa, hogy a soha ki
nem fizetett birsagokbol sok
szazezres tételt gydjtott va-
laki. Emiatt télen lecsuktak,
a racs mogott atvészelte a
hideget, de tavasszal minden
kezdddatt elolrol...

tilosban, vagy forgalommal
szemben parkolas. Aztan né-
hany gazos utcarész felelését
szeretnénk kideriteni,l de
ahogy 6k mpndjak: internet
ide. vagy oda, ez egy nehéz
feladat... Jollehet a szaba-
lyok alkalmazasa mellett is

a lehet6 legrugalmasabbak,
gyakran zaporoznak ra-

juk a nyomdafestéket nem
tlrd, fenyegeté mondatok.
.Megszoktuk” - mondjak, de
szerintem ezt nem lehet meg-
szokni. A héséget igen, de ezt
nem... Gondolom, dndkkel is
el6fordult mar, hogy példaul
egy gyorshajtéds utén a rend-
éroket szidjak az esetleges
blntetésért, véletlenil sem a
jobb ldbunkban, a fejlinkben
keressik a hibat...

Mi lenne, ha a szabalyokat
betartato, a rendért dolgozo
kozterlletesek megusznak a
legkozelebbi szidalmakat, s
legaldbb néhanyan dnkritikat
gyakorolnanak? Hatha sikertdil...

’ a polgarmester levele

TISZTELT KOBANYAI POLGAROK!
KEDVES OLVASOK!

El6z6 levelemet a nyari szabadsagra készdlve irtam
€s még gondolatban sem egyszer( dsszegezni,
mennyi minden tortént az azoéta eltelt néhany hét-
ben kertlettinkben. Kébanya épul, szépll, fejlédik,
soha nem latott mértékben folynak fejlesztések
egyidejdleg szamos : =
helyszinen. Né- [ i
hanyat ezek kozUl
szeretnék most
ismertetni.
Teljesen meguijitot-
tuk és megszépitet-

tuk a K&rosi Csoma & -
Sandor sétanyt. > 'i'l i
Gyonyorl pazsit @ i

€s Ujonnan telepitett

viragok diszitik a névényszigeteket. Az Ujhegyi
sétanyon és kornyezetében a balesetveszélyes
lépcséket épitettlink 4t.

Felujitottuk dnkormanyzatunk hosszu ideje haszno-
sitatlan Fokos utca 5-7. szam alatt évé irodaépuletét,
az ingatlan a jévében az ANTSZ Budapest X-XVII-
XVIII. KerUleti Intézetének székhelye lesz.

Hat évodaban végeztiink és végziink felujitasokat,
melyek eredményei az Uj vizesblokkok, burkolatok,
de van ahol a konyha, van ahol az aula, illetve a
kapu széplt meg.

Tobb mint kettészaz millié forintbdl Ujitottuk fel
teljeskorlien a Képolna téri iskolaépiileteket a
Janikovszky Eva Altaldnos Iskola szamara. Elfogult-
sag nélkdl allithatom, hogy févarosi viszonylatban

is az egyik legszebb és legkorszer(ibb iskoldval busz-
kélkedhetlnk.

Palyazati tamogatast nyertiink el a Harmat Altala-
nos Iskola, valamint a Zsivaj Ovoda és Apré Csodéak
Bolcséde hé- és tetdszigetelésére, valamint nyiflasza-
réinak cseréjére, flitési rendszerének korszer(sitésé-
re. A munkalatok kdzel hdromszaz millié forintbdl
valésulnak meg.

Tobb mint 20 éve szerepelt a mindenkori dnkor-
manyzat napirendjén az Uj kdztemetd elétti korfor-
galmi csomoépont kialakitasa, kordbban eredmény
nélkul. Onkormanyzatunk a Févarosi Onkormany-
zattal kdzos beruhdzasban elkezdte a kdrforgalom
6s a kapcsolddo utak, jardak épitését.

Végll szeretnék egy napokban szerzett éiményrdl is
beszamolni. Az Ohegy park alatt hiizodo pincében
jartam, ahol énkormanyzatunk veszélyelharitasi
munkalatokat végeztet. Célunk, hogy mielébb
megnyithassuk a hosszu ideje elzart terlletet és tel-
jes biztonsaggal bocsathassuk a kébanyai polgdrok,
csaladok rendelkezésére.

Aktualitasainkrél a wwwifacebook.com/
kovacsrobertpolgarmester oldalon is olvashat! Szép
és oromteli szeptemberi napokat kivanok Onoknek!

J AN AR
_ Kovacs Robert
Kébanya polgarmestere

w_



’ elismerés

KITUNTETTEK
POKA EGONT

- AKabanyai Zenei Stiidid igazgatdja

. tisztikeresztet kapott.

: Augusztus 20-a alkalmabdl a

. tudomany és a kultdra jeles hazai

. képvisel6it tintette ki az emberi

. er6forrasok minisztere Magyar-

. orszag koztarsasagi elnokének

. megbizasabol. Balog Zoltan a

: Szépmvészeti Mizeum Barokk

. csarnokaban adta 4t a kitlntetést

. amagyar rockzene kivalésaganak,
. aHobo Blues Band és a P. Mobil

. basszusgitarosa- g, \
¢ nak. Ugyancsak Y
. tisztikeresztet

. kapott Révész

© Sandor, a Piramis
. egylttes éneke-

© se, aki korabban

. harom évig élt

. aKis-Pongrac-

: telepen.

- Pdka Egont az augusztusi tes-

© tlleti Glésen a képvisel6k nevé-
: ben kdszontotte Kovacs Rébert
._polgarmester.

BOROSHORDOK A
KORFORGALOMBAN

testiileti lilés

»:

!

e .
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elfogadtak.

Az utolsé testiileti
iilés tinnepi pillana-
tokkal kezdédott.

Az augusztus 20-a
alkalmédbdl jelentds
dllami kitiintetést,
tisztikeresztet kapott
Péka Egont, a K-
bényai Zenei Stadié
vezetdjét koszontotte
a képviseldk nevében
Kovidcs Rébert polgar-
mester, majd gratuldlt
a Bdrczy-dijat kapott
Edényi Liszlénak, a
kébdnyai gyerekekért,
civil szervezetekért és

\

Békés volt a hangula
- koltségvetésrol is to bb sz6 esik...

1

B o

V [ rda K V.
Masodik félido
A nyari pihend utan megtartott elsd képviseld-testiileti iilésen tobb oktatasi intézmeény
kapott 4j vezetdt, s a képviselok tobb intézmény, illetve civil szervezet beszamolojat is

a didkonkormdnyzatokért
is nagy er8ket mozgésit6
igazgaténak, a Zrinyi
Miklés Gimndzium veze-
t6jének is.

Herczeg Istvanné lesz
a Gépmadir Ovoda tj
vezetSje. A kulturdlis bi-
zottsdg tagjai és a testiilet
minden képviseldje rd
szavazott. A Gyermekek
Héza Ovodat — hasonlé
tdmogatottsig mel-
lett — Szigethyné Mezei
Gabriella vezeti mos-
tantSl. A Fekete Istvdn
Altalénos Tskola kordbbi

BETOMIK

¢ J6 Utemben halad az
Ohegy park tregrend-

: szerének feltdrasa és a
veszélyes jaratok feltolté-
se. A banyaszati mun-

. kdkat végzé Geoda Kft.
kdzbeszerzési eljaras utan
kapta a meglehetésen

- specidlis feladatot, hogy

a hajdani banyajaratokat
biztonsdgossa tegye,

: vagy teljesen feltoltse az
id&jaras viszontagsagainak
¢ is ellenallé anyaggal. A ké-
- banyai 6nkorményzat altal
. finanszirozott, 90 millié

forint érték( munka soran
felmérik az Uregrendszer
eddig megkdzelithetetlen
jaratait is, illetve ahol lehet,
tamfallal biztositjék, a tobbi
Ureget pedig tdmedékelik,
feltoltik szilard anyaggal. A
banyaszok munkajat nehe-

zitik a mérges gazok (dioxid,

monoxidok), amelyek a

jaratok egy részében a mult ’

rendszerben idehordott
kommunadlis szemét bom-
ldsa nyoman keletkeznek.
A Geoda vérhatdan &sszel
be is fejezi a munkakat,

s azutan a kébanyaiak

De a kovetkez testiileti iilésen mara

igazgatdja, Kun Andrds

a kozelmultban beadott
madr egy palydzatot, hogy
iskolavezetdi kinevezését
megerdsitse. Ez akkor
nem sikeriilt, dm most a
neveldtestiilet szakmai
tdmogatdsdval dsszedlli-
tott palydzatdval sikeriile
megdriznie vezetdi pozi-
ciéjat Franczizi Adrienne-
nel szemben. Olyannyira,
hogy az iskola TAMOP-
os palydzati anyagot is
készitett — s a legjobb
esetben akdr 120 millids
osszeget kolthet fejlesz-

az Ohegy park most még
lezart terlletét. (Kovetkezd
szamunkban nagy riportot
olvashatnak a ,lenti vilag-
ban” tett latogatasunkrol)

-
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Varoshaza G

tésre. A K8bdnyai Nevelési Tandcsadd
vezetéséért jelentds versengés indul, s
a fej fej melletti kiizdelembdl Batorné
Pahok Zita keriilt ki gy6ztesen.

A testiileti iilésen szdba keriilt a kole
ségvetés is, amelyet — a megvaltozott
rendelkezések értelmében — még idén
meg kell tdrgyalni, illetve el kell fogad-
ni a képviseléknek. Vagyis a 2013-as
tervezetet mar a kdvetkez8 honapban
megyvitathatja a k8bdnyai testiilet. Az
idei tervek teljesiilésérdl, pontosabban
egy félmillidrdos, ingatlaneladdsbdl
szdrmazé bevétel sorsdrél érdeklédote
El8 Norbert képvisels. Kérdésére,
miszerint ,,nincs-e ok az izgalomra”,
dr. Pap Sdndor alpolgdrmester réviden
csak annyit mondott: nincs. Késébb
persze elhangzott a részletes indoklds,
dm a lényeg, hogy az ingatlanbevéte-
lek nehezen tervezhet8ek, de nem kell
atedl félni, hogy a bevétel elmaraddsa
miatt mdshonnan kellene elvonni
jelent8s dsszegeket.

A polgérmester arrdl is tdjékoz-
tatta a képvisel8ket, hogy jelentds
elérelépés tortént a Rékos-vidék
védetté nyilvdnitdsénak menetében.
A kdbédnyai 6nkormdnyzat néhdny
kiils§ szakért§ bevondsdval alig fél
év alatt eljutott oda, ahova — hasonlé
tigyekben — tobb év alatt sem lehet:
szeptember elején a szakhatdsig a
kébdnyai vezetSkkel egyiitt bejdrdst,
illetve felmérést tart a terepen. A
képviseldk tavasszal dontoteek arrdl,
hogy kezdeményezik a Rdkos-patak
kornyékének, illetve a felsrdkosi
rétek egy részének természetvédelmi
védettség ald vételét.

>

w> véemeny

CIVILEK A PALYAN

.Elégedett is va-
gyok, meg nem

is” - igy kezdte a
beszélgetést ELS
Norbert. A Demok-
ratikus Koalicié
képviseldje szerint
az orszagos politi-
zalasban is példaér-
tékl lenne az, ahogy
a kébanyai testilet meghallgatja,
sot idénként el is fogadja, beépiti
rendeleteibe az ellenzéki képvi-
selék véleményét. EL6 Norbert
azt sajnalja, hogy a kdltségvetés
készitésénél viszont nem igazan
vették figyelembe javaslataikat,
szerinte igy kertlhetett a bevé-
telek tervezésébe a megvalosit-
hatatlanul nagy értéket képvisel6
ingatlaneladas is.

- Az U] rendszer viszont |6, vagyis
hogy nem januarban vagy febru-
arban kapkodnak az 6nkormany-
zatok, hanem mar el6z8 6sszel ki
kell dolgozniuk a kdvetkezd évre
vonatkozd koltségvetést. Az em-
berekkel kozvetlen kapcsolatban
lévé onkormanyzatoknak sokkal
elébbre kell tervezni. S6t, nem-
csak egy évre, hanem hosszabb
tavra is kellene tervezni, fejlesz-
tési koncepcidk kellenének — ami
szerintem hianyzik Kébanyan.
Pontosabban a komplex gondolko-
dast hianyolom: ott van az S1 pro-
jekt, az Uj koztemetd korforgalma,
a Mazsa téri tervek vagy a Sport-
liget... Ezeknek egyes részleteivel

ELG Norbert

Varhatoan szeptem-
ber elején a Fokos
utcaba koltozik a
kerdileti tiszti orvosi
szolgalat. A kéba-
nyai onkormanyzat
20 milli¢ forintos
tdmogatast adott
ahhoz, hogy a Gamesz
korabbi, Fokos utcai
épuletét feldjitsak, és
alkalmassa tegyék az
ANTSZ miikodésére.
Az (j ingatlan hasz-

nalatbavételével sok pénzt sporol a szolgalat,
ugyanis a XVII. és a XVIII. kerlleti ANTSZ is

ebbe az éplletbe koltozik.

(U] EPULETBEN AZ ANTSZ

foglalkoznak Kébanya vezetdi,

de hogy hogyan lehet dsszeflzni

a részleteket, kihasznalni ezek
egylttes el6nyét, azt nem latom

a tervekben, el6terjesztésekben.
Az elemzések, hatastanulmanyok
hidnyoznak, Ugy érzem, gyakran
torténnek ad hoc intézkedések.
EL6 Norbert Ugy véli, ilyen gazda-
sagi helyzetben kiiléndsen fon-
tosak a megalapozott déntések.
Ennek egyik bizonyitékaként emliti
a jové év elején megvaldsuld isko-
ladtadast, amelynek soran az on-
kormanyzatoktdl allami kezelésbe
kerilnek az oktatasi intézmények.
- Szerintem ez lgyben is kilono-
sen fontosak a hattér-informaciok,
szakértdi anyagok, hiszen mar a
kiltségvetés tervezésénél tudni
kellene, hogyan érinti mindez
tdmogatasokat, a fenntartasi kolt-
ségeket, a segélyrendszert. Lehet,
hogy ezt mashol sem tudjak, de mi
sem...

- Amit masként csinalnék? A civil
szervezetek tamogatasa. Az vitat-
hatatlan, hogy Kébanyan az atlag-
hoz képest sokat adnak a civilek-
nek, de szerintem ezt az 6sszeget
lehetne novelni, és az elosztast is
lehetne jobban csinalni. A nyilva-
nossag témakadréhez tartozik az is,
hogy a kdzbeszerzéseket sem ar-
tana mashogy meghirdetni. Vagyis
a meghivasos kiirasok helyett nyilt
palyazatokat kiirni - szerintem

ez sem vinne el sokkal tobb idét,
pénzt viszont nyerhetnénk vele.

POLGARMESTERI FOGADOORA
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(’ rekonstrukcio

Ujra ajba

nagysagrendii volt.

Kovics Rébert és dr.
Szabé Kirisztidn augusz-
tus végén is megnézték a
legnagyobb beruhdzdsok
helyszinét, hogy megbizo-
nyosodjanak, a tanév szep-
tember elején mindeniitt
zavartalanul elkezdédhet,
vagy a feldjitdsi munkdk
miatt még néhdny napos

]

Allvanyok és tablok ,békés"
Kszomszédséga

Kobanyan az elmilt évtizedekben még nem volt ilyen mértekii és
ertekii feldjitasi program a kiilonbozd intézményekben — foleg
ovodakhban és iskolakban —, mint amilyen a mostani, szeptemberi
tanévkezdést megelozi — ezzel jellemezte a polgarmester azt a
keriileti rekonstrukciosorozatot, amely dsszességében milliardos

takaritds, rendrakds vdr a pe-
dagbgusokra és a gyerekekre.

A felyjitdsok sordban
el6szor az unids pénzbdl —
osszesen mintegy 205 millié .
forintbdl — renovélt Fecske-
tészek Bolesddébe és az Apréd
Csodiak Ovodéba ldtogatott
el a polgdrmester és a jegyz6.
Itt teljes energiatakarékossdgi
beruhdzdst hajtottak végre: a
r 2"’-3 falak kiils6 és belsé bészige-

telésétdl kezdve az Gj fltdtes-
tek felszerelésén keresztiil a
nyildszdrék cseréjéig.

A Harmat Altaldnos
Iskoldban a nyildszdrdkat
cserélték ki, a falakra itt is 18
centiméter vastag hdszigeteld
burkolat keriilt, valamint

keriileti ovodakra és iskolakra. Terveik szerint a
‘ rekonstrukcio sorozat jovore is folytatodik
B sl BT AW

gépészeti felGjitisra és hdrom /&
tanterem megfiatalitdsdra is
sor keriilt. Ebben az iskol4-
ban tobb mint két évtizede
egy ideiglenes épiiletben

is zajlott az oktatds; most,

az 0j tantermek dtaddsdval
minden didk és pedag6gus
megfeleld kortilmények
kozé kertilt. (Noha egy ilyen
oromteli Osszedllitds esetében
sokak szdmdra (inneprontds

Augusztus végi allvanyok...
De elkeésziiltek!

RESZLEGES VAGY TELJES FELUJITASOK KOBANYAN:

Kiskakas Ovoda: burkolat és vizes-
blokkok felujitasa — 4,5 millié forint

A balesetveszélyes betonburkolat
helyett Uj térké burkolat, a tornaszoba-
ban Uj sport-PVC padloburkolat készult,
valamint a tornaszoba melletti vizes-
blokk, a dajkék vizesblokkja, egy konyhai
helyiség és a konyhai
WC teljes feltjitasa (U] i
gépészeti csOvezeté-
kek, Uj szaniterek, Uj
csempeburkolatok,
festés) készllt el.
Gézenguz Ovoda:
burkolatfelujitas — 2,2 millié forint

A tornaszobdban Uj sport-PVC, vala-
mint egy csoportszobaban és egy
Oltézéhelyiségben Uj PVC padléburko-
lat, tovabba egy csoportszobaban Uj
lambériaburkolat készdilt, és megtortént
a helyiség tisztasagi festése.

Aprok Haza Ovoda: vizesblokk-feluijitas,
térké burkolat — 6,2 millié forint

Két vizesblokk teljes felujitasa (Uj
gépészeti csévezetékek, Uj szaniterek,

Uj csempeburkolatok, festés, Uj WCel-
valaszté panelek) készilt el, valamint az
udvari jardaburkolat a kordbbi évben
elkezdett felujitdsanak folytatdsaként 130
m2 Uj térkd burkolat kerUlt lerakésra.
Csupa Csoda Ovoda: konyhafelUjitas —
2,9 millié forint

Az intézmény foldszinti kony-
hahelyiségeinek teljes felujita-
sa (Uj gépészeti csGvezetékek,
Uj szaniterek, Uj csempeburko-
latok, festés, nyilaszarocsere)
készilt el.

Gyoéngyike Ovoda: aula
feljitasa — 3,2 millié forint

Az intézmény auldjanak teljes felUjitasa
(Uj padldburkolat, festés) készult el.
Id6ések Klubja (Salgdtarjani ut 47): tetéfel-
Ujitds — 13,5 milli¢ forint

Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé:
néi-férfi zuhanyzok felljitésa, Gtjaratd
szelepek cseréje,

rendszer dtalakitasa — 10,8 millié forint
Az ardnytalanul sok meghibasodast
kiiszobolik ki a homokszUrék atalaki-

tasaval. A jelenleg Gzemelé néi-férf
zuhanyzok — mar koruknal fogva is

- nehezen javithatok, sok meghiba-
sodas jelentkezett az elmult idében, a
pincefédém tobb helyen tazott. Ezért
a kordbbi lefolyovezetékeket kicserélték,
mint ahogy a nyomdvezetékeket is.
Ezenkivil részlegesen felUjitasra ker(lt a
zuhanyzok padlé-, illetve oldalfalburko-
lata, Uj zuhanyelvalasztd panelek és Uj
szaniterek kerdltek beépitésre.

Kroo Gyorgy Zene- és Képzomiivé-
szeti Iskola: belsé nyilaszarok cseréje
- 2,5 millié forint

Az épUlet belsd ajtdinak rossz allapota
miatt tébb helyen szlikséges volt azok-
nak csergje. Osszesen 9 Uj ajtdt vettek,
melyek kézil 4 hangszigetelt.

Harmat Altalanos Iskola: belsé felujitasi
munkék — 5,7 millié forint

Az Eurdpai Unié tdmogatasaval meg-
valosuld energia-korszerdsitési munka
kiegészitéseként teljesen felUjitottak az
intézmény két alagsori tantermét, részle-
gesen pedig tovabbi harom tantermet,

is lehet, 4m csak egyszer( tény,
hogy az emlitett két intézmény-
ben — vélhet6en a vakici6 és a
vérhat6 feldjitds izgalmdban —
elfelejtették elraktdrozni a jatékok
és taneszkozok egy részét, s azok
bizony a tatarozds Gsszes negativ
jelét magukon viselték. Ovatosan
jegyzem meg, hogy a pélydzatot
megnyert épitési vallalkozok-
ban, netdn a beosztottjaikban is
lehetett volna annyi jéérzés, hogy
a por préddjaként kint felejtett
eszkozoket letakarjik vagy védett
helyre vigyék... — A szerk.)

A Janikovszky Eva Altaldnos
Iskola Kédpolna téri épiiletében ta-
nulé gyerekek 1j iskoldt kaptak az
Uj tanévre. A régi, patinds iskoldt
szinte a tégldkig lecsupaszitottdk,
teljes gépészeti és burkolatcserét
hajtottak végre, a tet6t is le-
cseréleék, mint ahogy az iskola
udvardnak egy részét tj diszkével
burkoltdk. Itt a vezetékek, a bur-
kolatok, a szaniterek, az iskolabu-
torok sem maradtak érintetlentil,
s a k8bdnyai 6nkormdnyzat
osszesen 217 millié forintot
koltote az iskola helyrehozataldra.
Cserébe a kordbban itt tanul6 50,

valamint a tornatermi 6ltézéket is
helyrehoztak.

Gyermekek Haza Ovoda:
kapucsere és térké burkolat — 2,2
millio forint

Az utcai bejarati kapuk cseréjére
kerUlt sor, valamint a régi, rossz
allapotu udvari jarda helyett Uj
térkd burkolat készdilt.

Kapolna Téri Altalanos Iskola:
feltjitas — 217 millio forint

Az A és B épllet belsé felujitasa, a
két épulet tetéfeldjitasa, valamint
az udvar részleges felljitasa kivite-
i terveinek elkészitését kdvetéen
valasztottak ki a kivitelezéket, s a
kezdeti csuszasok ellenére idében
dtadtak az Uj iskolat.

Harmat Altalanos Iskola: hom-
lokzati hészigetelés, homlokzati
nyilészarok cseréje, tetészigetelés
és f(itési rendszer korszerUsitése
(KEOP) = 172 milli6 forint

A befejezés szeptember kdzepére
varhato.

Zsivaj Ovoda és Apré Csodak
Bolcs6de: homlokzati hészi-

és a Banya utcai iskola helyett
ide jdré mintegy 400 didk olyan
kortilmények kozott tanulhat,
amelyeket mindenképpen az
seurdpai” jelzdvel illenék illetni.

A Kapolna téri iskolan is kicsrélték
a tetdt

getelés, homlokzati nyilaszarok
cseréje, tetészigetelés és flitési
rendszer korszer(sftése (KEOP) —
99 millié forint

Akivitelezési munka —részben a
nyilt kdzbeszerzési eljaras miatt — ki-
csit késébb kezdddott, de szep-
tember 24-ig befejezédik. Az dvoda
és bolcsdde addig is mikadik, a
kivitelezés a munkatertletek teljes
korbekerftésével folytatddik, a zajo-
sabb munkavégzés pedig a délutani
csendes pihendk alatt szlinetel.

Elokészités alatt allo munka:
Gépmadar Ovoda és Fecskefészek
Bolcsdde: homlokzati hdszigetelés,
homlokzati nyildszarok cseréje,
tetdszigetelés és flitési rendszer
korszertisitése (KEOP) — 136 milli
forint. (A kivitelezés Uj kozbeszerzési
eljras kiirdsa miatt késobb kezdd-
dik — remélhetGen az intézmény fo-
lyamatos mikodésének fenntartdsa

és kismérték( zavarasa mellett.)

6 Dr. Gyorgy Istvan rovata

Kébanya orszaggyiilési
képviseldje (14. evk.),
fopolgarmester-helyettes

e

Hazhoz mené szelektiv
hulladékgyiijtés Budapesten

Gondolt mar arra, mennyivel kényelmesebb
volna, ha a szelektiven gy(jtott haztartasi
hulladékot nem kellene a gy(jtészigetekre
vinnie, hanem hazhoz jonne érte a Févarosi
Kozterilet-fenntartd (FKF)? Hamarosan
mindez megvaldsulhat, hiszen kozel 4,4
milliard forintos uniés tdmogatast nyert el a
Févarosi Onkormanyzat a Budapest egé-
szén bevezetni kivant hazhoz mend szelektiv
hulladékgyjté rendszer kiépitéséhez. Az U]
Széchenyi Terv Kérnyezet és Energia Ope-
rativ Programjanak keretében tdmogatott
projekt megvaldsitasa 2013 elsé félévében
kezd6édhet meg.

Budapesten jelenleg tobb mint 900 gyjt6-
szigeten van lehet6ség a hulladék szelektiv
elhelyezésére, hazhoz mend gyljtés pedig
mintaprojektek keretein beliil négy keriiletben
mUkaodik. Ahhoz, hogy az EU azon célkitlzés-
éhez, amely szerint 2020-ig atlagosan 50%-ra
kell novelni a haztartasi hulladék Ujrahaszno-
sitdsat, a szigetes rendszer fejlesztése nem
elég, ezért a hazhoz mend rendszer beveze-
tése mellett dontottiink, amely koltségeinek
85%-at unios forrasbol sikerdl biztositani.

Az Uj rendszerben a papir, a miianyag és a
fém lesz szelektiven gyiijtve. Mivel utébbibdl
kevés gy(lik 0ssze a haztartasokban, a mi-
anyaggal egyltt lehet majd elhelyezni, és az
elszallitds utan szétvalasztjak a valogatomdi-
ben. A gy(jtéshez a meglévé hulladékgyjték
(kukak) mellett a tdrsashazas dvezetekben 2
db 240 literes, mig a csaladi hazas részeken

2 db 120 literes edényt biztosit majd a koz-
terllet-fenntartd. A varosias és a lakotelepi
dvezetekben hetente, a kertvarosi részeken
havonta, mig a vegyes Ovezetekben kéthetente
fogjak a szelektiv hulladékot elszallitani.

A hazhoz meno gyiijtés bevezetésével meg-
sziinnek a szelektiv hulladékgylijto szigetek,
csak az liveget lehet majd ilyen konténe-
rekben gyijteni. Ezeket azonban jellemzéen
Uvegvisszavaltdk kozelében fogjak elhelyezni,
és a rengeteg rossz tapasztalat miatt kaloda
fogja megvédeni attél, hogy felborogassak.

A projekt részeként a tervek szerint Uj,
kornyezetbarat Gzemanyaggal mikodd
gyUjtéautokat is vasarol a févaros, az autdk
telephelyét pedig a jelenlegi elképzelések
szerint Kébanyan, a Fehér kozben talalha-
t6 telephelyen fogjuk kialakitani. Jelenleg
errél zajlanak az egyeztetések.

www.gyorgyistvandr.fidesz.hu
» Kovessen a Facebookon is!

\ Bejelentkezés fogadoodrara: 061-327-1782
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Aprilis végétd minden kedden

- éscsitortokan NORDIC
- WALKING (sigyaloglas) foglal-

kozast tartanak a Kobanyai
nyugdijasok részére.

y A kdz6s edzéseken
vald részvétel in-
gyenes, a szikséges
sporteszkdzt Kovacs Robert
polgarmester biztostja. Mint
minden sporthoz, a NORDIC
WALKING-hoz is kényelmes
Oltdzet és cipd szUkséges. A
foglalkozésok idépontja és
helyszine: Keddi napokon
délelétt 10 oratdl az Ujhegyi
Sportligetben — gytlekezé:
945-t6l az Ujhegyi Uszoda
bejérata elétt. CsUtortoki
napokon délelétt 10 oratol az
Ohegy parkban - gytilekezé:
945-t8l a Csésztorony elbtt.
A szervez6k szeretettel
varnak minden kébanyai
nyugdijast, aki kész arra,
hogy kellemes foglalkozés
keretében, j¢ tarsasagban,

a szabad levegén tegyen
lépéseket egészsége meg-
Orzéséért. A szakedzdk ve-
zetésével zajl6 foglalkozasok
lehetéséget adnak ismerke-

¢ désre, beszélgetésre, sportos

. tdrsasagi élet kialakitasara is.

Kébanyai NORDIC WALKING

. —joljarnak vele!

Noha atanév elkezdddatt, nem
mindegy, hogy a gyerekek milyen
élményeket kapnak az elején. . .

A kébanyai 6nkormany-
zat erdei iskolaja sz6-
rakoztatéan kozvetiti a
tudast.

- A miénk nem egy
hagyomanyosnak
mondhato erdei iskola,
és ez adja a szépségét.
Balatonlellén, az onkor-
manyzat taborhelyén a
gyerekek nem erdében
laknak egy hétig. Termé-
szetes kornyezetben van

.i";-' A kertészek és segitoik megtették a magukét. Néhany, a sétanyon miikodo

tizlet eloterét sem artana rendbe tenni

szakemberei.

a lakdhelyik, de minden-
nap utaznak, mast latnak,
masroél tanulnak. Latjak a
Kis-Balatont, Rad-pusz-
tat, a kornyezo6 hegyeket,
erdéket, ott él6 vadaszok
mutatjak be az allatvilagot
és az erdei életet, helyi
mesteremberektél leshetik
el dsi szakmak kis titkait,
és még sorolhatnam. Az a
lényeg, hogy az a 4-5 nap,
amig ott vannak a gyere-
kek, hasznosan és kelle-
mesen telik el.

Igy ajanlotta a kébanyai
iskoldk, illetve tandrok

A Kérosi Csoma sétdny a vdros egyik leg-
virdgosabb, legzoldebb, leghangulatosabb,
legimpozansabb része lett. Lehetne még
folytatni a ,leg-"-jelz8ket, de azt Ggysem
lehet leirni, hogy a kordbbi szemetes, néhol
hajléktalanok dltal lelakott sarkokbdl,
zugokbdl, kopdr feliiletekbdl milyen para-
dicsomi dllapotokat vardzsoltak a Kékert

[ P Ve V.
A legviragosabb sétany
Hajartak mar arra, akkor lattak; ha nem, akkor érdemes elmenni oda és megnézni, mertilyen lehet az
egész keriilet, ha vigyaznak ra. . .

szél. 1400 négyzetmétert fiivesitettek, 1600
névényt tiltettek ki, ebbdl 251 cserje és 200
orokzold. Kilenc kazettdban alakitottak ki
virdgos szigetet, és 250 zsik murvét hasz-
naltak fel a zoldfeliilet , korbekeritéséhez”.
Az igazgat6tdl, Hancz Sindortdl és két
munkatirsitél, Bunkéczi Liszloné Agitdl
és Rdcz Imrétdl tudtam meg ezeket az
adatokat, amikor néhdny napja végigjartuk

Az emberek hozzdszoktak, hogy szdm-
adatokkal kdpraztassdk el 8ket, ha egy-egy
nagy lgyrdl szdmolnak be nekik. Nos, a
sétdnyon ugyan nem a méret a lényeg, de
igy is van mivel biiszkélkedni: a 3600 négy-
zetméteres feliilet, amit a Kékert néhdny
hénap alatt rendbe hozott, 6nmagédért be-

A sétany elejérdl a korabban odaiiltetett,
nehezen rendben tarthatd és atlathatatlan
cserjéket kiszedték a kertészek, és ezzel kinyi-
tottdk a K6rosi Csoma sétanyt. Ha most arra
sétalnak, akdr az Eles sarokig ellgtnak.

ellatas joval olcsobb, mint
mas helyeken, mert az
onkormanyzat tdmogata-
saval nagyon kedvezmé-
nyes az ellatas. A korilbe-
LGl 180 fés taborban szinte
mindenre van lehetéség,
ami ilyenkor szoba johet:
hagyomany6rzés, kenyér-
slités, kézmUves-foglal-

lzgalmas utazasok, csodalatos
latnivalok, helyi szakértdk
varnak a gyerekekre

figyelmébe a keriilet erdei
iskoldjat Gyorffy Laszlo, a
Kérdsi igazgatohelyettese.
A 2012-13-as munkatervbe
még béven belefér, és az

kozasok, vagy Ugyességi
versenyek, sportolés. Az
ellatas remek, a szinvona-
lat pedig jol jellemzi, hogy
a lellei erdei iskola és
program a legjelentésebb
szakmai sz6vetség min6-
sitését is megkapta.

- il &

az Gjjasziletett K&rosi
Csoma sétanyt. Elmond-
tak, hogy kijavitottdk
a burkolatokat, letisz-
titottdk a szegélyeket,
kicseréleék, pontosabban
pétoltdk az ivékutakat
(rovid idé alatt hdrmat is
elloptak!), és feldjitottak
a szemétgyijtket. Azt is
megtudtam tdliik, hogy
ugyan a Virdgos Magyar-
orszdg pélydzat volt az
egyik dolog, ami lendii-
letet adott a munkdnak,
4dm ha valamilyen okbdl
ott elmaradna a nagy
eredmény, a kébdnyaiak
akkor is nyertek, mert
ezzel a munkdval olyan
kornyezetet, hangulatot
sikertilt teremteni, ami
sok emberben jé érzé-
seket kelt — persze ha
vigydznak rd.

A Kékert munkatarsai
— mintegy 17-18 alkal-
mazottjuk vett részt a

Ezt talan nem lopjak el...

) tereliton

A Kérosi sétany felmérése és a tervezés marciushan
indult, majusban kezdddtek az eldkésziiletek, és végiil
két honap alatt alakitotta ki a K6kert a ma is lathaté zold
sétanyt.

parkositdsban — nagyon
biiszkék az eredmény-
re, és 6vjdk, locsoljdk,
szemétmentesitik min-
dennap. Nemcsak az
értékek megdrzése végett
— hiszen legaldbb hat-
millié forintba kerilt a
szépités —, hanem a jéér-
zésli emberek hangulata
miatt is. Mdr a munkdk
alatt is rendre megkeres-
ték a munkatdrsaikat,

és dicsérték a félig kész
sétdnyt, s ez a kertészke-
déknek nagyon jélesett.
Ok is abban biznak, hogy
ami tetszik az emberek-
nek, azt nem rongiljik,
illetve vigydznak rd.

Abban biznak...

KOZLEKEDES A KOZTEMETONEL

Gyors tempdban folyik
a korforgalom-épités
az Uj koztemet6 el6tt.
Afévarosi és a koba-
nyai onkormanyzat
beruhazasaban épuls,
a tervezettnél sokkal
olcsébban megvalosuld
korforgalom munkala-
tai a masodik ttemhez
értek, s emiatt a Sirkert
Ut Kozma utca felé esé
torkolatat és a Koz-

ma utcanak a temet6
fébejaratahoz vezet6
részét lezartak. Ez tobb

autébusz menetrend;jé-
ben és Utvonalaban is
valtozast hozott.

A Jaszberényi Ut irdnya-
ban ismét eredeti Utvo-
nalukon kozlekednek a
68-as, a 201E, a 202E
és a 968-as autobusz-
ok, ezért Uj kdztemetd
megalléjuk visszakeril
az eredeti helyére. A Kis-
pest iranyaba kozlekedd
buszok Uj koztemetd
elnevezés( megallojat
- oktdberig - 80 méter-
rel hatrébb helyezték.

SzerkesztGi véle-
mény: Lapzdrtank
idején — egy-két
héttel a parkositas
utdn — mar néhany
erre jard vagy éppen
itt [aké ,ember” adott
a jo érzésnek. A lakok
koziil paran a vadona-
tlj gyepsz6nyegre do-
baljak az ablakukbél
a csikket, szemetet,
mig az erre korz6zo
Jkultiremberek” a
kutydjuknak taldltak
nyilvdnos WG a friss
zoldben, vagy éppen
virdgokat, bokrokat
(1) téptek ki unott
perceikben. Kérem az
olvasokat, ha ilyet lat-
nak, akar dsszefogas-
sal, de fékezzék meg a
primitiv park-, illetve
sétanyrongalokat.
Noha a szemetelést és
a rongaldst tizezrek-
kel biintethetnék,
gyakran a hatdrozott,
kollektiv fellépés
eredményesebb.

Ugyancsak maodositott
Utvonalon kozlekednek
a 95-0s autdbuszok is.
Az épitési munkak miatt
a temetd fébejaratan
csak befelé, a kettes
kapun pedig csak kifelé
kozlekedhetnek azok,
akik autoval érkeznek a
temetdbe.

() IErET—
KISEBB TEMPOBAN

Afdvarosi keriiletek polgarmesteri
hivatalaiban mar tbb éve igazgatasi
sziinetet tartanak a nyari hanapokban.
Kabanyan most volt eldszor. . .

Az (j dolgok megszokast kivan-
nak, volt olyan kerdlet, ahol 4
éven keresztll zaporoztak a pa-
naszok a hivatal nyari ledllasaval
kapcsolatban. Kébanyan ehhez
képest siman zajlott a beveze-
tés - az itt él6 emberek sokkal
megértébbek, egylttmikodéb-
bek. Ezt az informaciot erésitette
meg dr. Szabd Krisztian jegyz6 is,
amikor az Ugynevezett igazgatasi
szlinet okairol és tapasztalatairél
érdeklédtiink.

- Egy kormanyrendelet értelmé-
ben az allamigazgatasban dolgo-
70k szamara igazgatasi sziinetet
irnak eld, s ehhez alkalmazkodva
az 6nkormanyzatok is hasonlét
alkalmaznak. Ez egy fura ellent-
mondas, amit nehéz feloldani,
hogy az emberek altaldban nyaron
mennek szabadsagra, s olyan-
kor probaljak elintézni a hivatali
dolgaik nagy részét is. Emiatt
jelent6sen megné a forgalom,
ugyanakkor a hivatalban, okmany-
irodaban dolgozdk is szeretnének
szabadségot kivenni, a csaladi
nyaraldsokat 6k is ebben az id6-
ben tudjdk megoldani. Korabban
Kébanyan nem tartottunk igazga-
tasi szlinetet, de a kornyez6 kert-
letekb6l - ahol ezt mar kordbban
bevezették - ide jGttek az emberek
az okmanyirodaba, s az itteni
forgalom még nagyobb lett. Igy a
munkatarsaink egy része egysze-
rlen nem tudott nyaralni. Ezért
most — a kornyezé keriiletekkel
dsszehangolva - mi is tartottunk
igazgatasi sziinetet, de a legfonto-
sabb Ugyek intézésére folyamato-
san lehet6séget biztositottunk. Az
tény, hogy a hivatal két hétig zarva
volt, de a kozeli kerlletek okmany-
irodaiban minden stirgds tgyet el
tudott intézni, akinek ilyen akadt.
Atobbi kerileti Ugyet - ha kicsit
lassabban is — ugyancsak meg
lehetett oldani. Tehat senki nem
maradt egyedil a problémajaval,
legfeljebb kicsit nagyobb tiire-
lemre volt szlikség. A k6banyaiak
tobbsége megértette a helyzetet,
koszonjik a segitségliket.




GYAR ALLOTT,
- MOST KOHALOM

Cimmel nyilik kiallitas a Kdrdsi Csoma
- Kabanyai Kulturélis Kozpontban szeptember
© 28-an.

- Az oktdber 19-ig megtekinthetd

. tarlat egy nagyszabasu, kébanyai
. kezdeményezésl modell létre-

. hozasanak bevezetgje, hiszen - a
. tervek szerint - 2013 tavaszan

- rendezik meg A helyi érték,
avagy a tarsadalmi tér értelme-
i zései elnevezés(i szimpdziumot.
- Az orszdgos szimpézium arra

. keres vélaszt, hogy miis aza

. dolog, amelyet mivarosnak,

- varosrésznek, keruletnek, végs6
. soron és tagabb értelemben ott-
honunknak, egyfajta tarsadalmi
szovetnek nevezlink. Kik és ho-

¢ gyan tehetik ezt a helyet lakha-

. tobba, jobba? Ehhez a munkahoz
¢ aszervezdk segitségll hivnak
szociolégusokat, varostervez6-
ket, kozgondolkoddkat, egyetemi
. hallgatdkat és mivészeket.

. A mostani kiallitas résztve-

- Vv6i: Aknay Janos Kossuth-dijas

¢ festémUvész, Arnoti Andras

- festémuvész, Gy6rffy Sandor

- festdm(ivész, Kecskés Andréas

. festomUivész, Kéri Mihaly festd-
. muvész, Lonovics Laszld festd-
mUvész, Orosz Istvan Kossuth-

. dijas grafikusmU(vész, Romvari

- Janos festéml(ivész, Sz. Varga

. Agnes Kabo grafikusmUvész,

: Zsemlye Ildikd Munkécsy-dijas

. szobraszm(vész.

© A miUvészek olyan munkakkal

- készilnek a kiallitasra, amelyek
a fentebb leirt tartalmat szaba-

¢ don és sokrétlen értelmezik,

. jelenitik meg. Ezzel egyidejiileg

: papirra vetik azokat a gondola-

. tokat, amelyekkel kiegészitik a

- muvészi eszkozeik altal megjele-
. nitett nézeteiket. A széveg meg-
- jelenik a kiallitasi kataléogusban

© és a kiallitotérben is.
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Légiparadé és tiizijaték nélkiil is lehet jokedviien linnepelni. Azok
a kobanyaiak, akik augusztus 20-an eljottek a Magyar Oltarhoz,
ehettek a megszentelt Uj kenyérbol is

& -

Van feladat boven

.Ezer évvel ezeldtt volt egy kiraly, aki népébdl nemzetet, a Karpat-medencéhol orszagot
épitett és hazat teremtett, a Magyar Kiralysagot az eurdpai nagyhatalmak soraba emelte.
Nem volt kicsi a feladat. A miénk sem az. A Kiilsd és belsd koriilmények mindennek
mondhatdak, csak kedvezdnek nem, mégis nap mint nap azért kell dolgoznunk, hogy az
ezer évvel ezeldtt épitett orszag szekerét a katyabol kimozditsuk, hogy a tisztességes
munkaval tisztességes megélhetést hiztositsunk mindenkinek, aki a magyar foldet tekinti
hazajanak, és annak, aki itt akar élni, boldogulni.”

Tobbek kozt ezt mondta dr. Gyodrgy
Istvin fépolgirmester-helyettes,

orszdggylési képviseld Kébdnydn, a
Magyar Oltdr el6tt tartott augusztus

’) tanévkezdés

BECSONGETTEK

A polgarmester szerint a polgarmesterség is
hatalmas feladat, de pedagdguskeént dgy érzi,
nincs ahhoz foghaté, mint amikor a vakacio
végén dsszejon a tantestiilet, és elinditanak egy
{jj tanévet.

Bizonyara sokan ismerik azt a mo-
solyt, amelyet politikusok, vezetdk
arcan latni, amelyet illembdl, vagy
a gondok elleplezése céljabol
Ultetnek az orcajukra. Kovacs
Robert szeme egészen masként
csillogott a kébanyai tanévnyitd
igazgatdi értekezleten.

- Ahogy késziltem erre a ta-
lalkozdra, visszagondoltam a
pedagdguspalyamra, illetve a
példaképeimre is, és millid torté-
net eszembe jutott. Emlékszem
példaul Margit nénire, aki fold-
rajz-torténelem szakos tanarné

20-i megemlékezésen. A vdrosvezetd
dllamalapité kirdlyunk érdemeit mél-
tatta, majd sorra vette, miként alakult
a toreénelem sordn Szent Istvdn, az 4j

volt, és azt mondta, hogy .Robi, te
biztos, hogy tanar leszel; foldrajz-
torténelem szakos tanar”. Részben
igaza lett, a foldrajz bejott...

Ezzel a személyes emlékkel kezdte
az innepi tanévnyitot a polgar-
mester. Aztan rovid bevezetd utan
koszontotte a kerilet legtapasztal-
tabb tanitoit, tanarait, a diszokle-
veles pedagogusokat.

Az elismerések atadasa utan

Aranydiplomat kapott:

Blaha Marta és Kiss Margit
Gyémantdiplomét kapott: Balogh
Imréné, Bozo Ferencné, Kovats
Ferencné, Gydry Palné, Szilagyi
Akosné, Tabori Jozsefné
Rubindiplomét adtak dr. Juhasz
Antalnénak
Vasdiplomat kapott: Borodi Tiborné,
Schmidt Antalné és Benkd Gyorgyné

kenyér, az dllamisdg, illet-
ve az alkotmdny {innepe, s
augusztus 20-a {izenetére is
vélaszt keresett. Mint ahogy
arra is, mi értelme volt az
elmale két évtized gyot-
relmének és faradsdgdnak,
hiszen 2010-re egy hibora
pusztitdsa utdnihoz hason-
16 gazdasdgi koriilmények
voltak jellemz8k Magyaror-
szagon. Dr. Gy6rgy Istvan
szerint érthetetlen, hogy az
Eurépai Unidban az egyenl$
elbirdldst, az igazsdgossig
elvét megeldzi a bankdrok
érdekeinek kiszolgdldsa.
Ugy érzi, igazsigtalanul
avatkoznak bele az orszdg
beltigyeibe, csak mert a
hazai pénziigyi vezeték nem
kovették a hamis elveket.

A f6polgdrmester-helyettes
sajndlatosnak nevezte, hogy
amig Eurdpa szinte minden
nemzete megkapta a nagy-
hatalmi tévedések korrekci6-
jaként a neki jdré torténelmi
igazsdgszolgdltatdst, addig
Magyarorszig ebben sem
részesiilt. Az sszefiiggéseket
vizsgdlva ezeknek a ténye-
z6knek jelentds szerepe van

kezd6dott érdemi munka
soran a polgadrmester
szembesitette az intéz-
ményvezetbket az idei
tanév kihivasaival. Azzal,
hogy a sokszorosan,
Ujra és Ujra modositott
kdznevelési torvény még
alakuléban van, és az

abban, hogy ma az orszdgban
nincs elég munkalehetdség,
és keveseknek adatik meg az
esély becstiletes munkdbél
megélni.

A beszédet fohdsszal foly-
tatta, amelyben kérte Mdria
kozbenjdrdsit érdekiinkben.
,Meritsiink erét Szent Istvdn
hagyatékdbdl!” — mondta dr.
Gyorgy Istvdn.

Végiil — valldsra és gondol-
kod4sra valé tekintet nélkiil
— mindenkit8l 8sszefogdst
kért, hogy kimozdithassuk
az orszag szekerét a kdtyad-
bél, és egy régi, de 4j, élhetd

o T Hgpar L

értelmezésével vannak
problémak. Es azzal,
hogy minden iskolanak
meg kell oldania legalabb
harom évfolyam napi
testnevelésdrajat, még
ha ebben kapnak is némi
tdmogatast az onkor-
manyzattol... Kovacs Ro-

A vasdiploméas Benkd Gyorgyné mar 1948-ban
tanitotta a kébanyai gyerekeket.

- A Kerepesi 67.-ben kezdtem, ott dolgoztam

ot évet a barakkiskolaban. Azdta persze mar
elbontottak a barakkokat... Aztan kovetkezett a
Kereszturi Gti iskola - ott 36 és fél évet (!) tani-
tottam -, utana az Ull6i Gton, a Janikovszkyban
volt még 13 és fél évem. En nem tudtam meg-
lenni soha a gyerekek és a tanitas nélkil. Ha
tehetem, néha még ma is meglatogatom az UlLGi
Uti iskoldmat; ott is mindenki nagyon szeretett,
és csodalatos érzés, hogy ma is oriilnek neki, ha

visszamegyek...

orszdgot épitsiitnk. Megerd-
sitette: az élhetd Magyar-
orszigért folytatott kemény
munka akkor hozza meg

a gytimolesét, ha hisziink
magunkban, hisziink az
osszefogds erejében, és hi-
sziink az orszdgunkban.

Az tinnepi beszédet kove-
t8en az egyhdzak képvise-
161, Balogh Attila atya és
Benkdczy Péter evangélikus
lelkipdsztor dldotta meg
az innepléket, az orszd-
got, és megszentelték az 4j
kenyeret.

Az tnneplést Farkas
Zoltdn ,Batyu” és Téth
I1diké , Fecske” néptdn-
cosok Poros zenekar 4ltal
kisért tdncprogramja zdrta,
amelybe a jelenlévdk is
becsatlakoztak. Végiil
Balogh atya megszegte és
szétosztotta a megszentelt
Uj kenyeret.

bert a bizonytalansagok
emlitése mellett a pozitiv
tényekrél is beszamolt:
Kbébanya oktatasi intéz-
ményeinek nagy része
megujul a tanév kezdeté-
re, vagy legkésébb szep-
tember kozepéig. S ettél
kezdve jobb koridlmények
kozott folyik az oktatas,
és olcsdbb lesz az Uze-
meltetés is.

A polgarmester végul
abban kérte az iskolak
segitségét, hogy a kerl-
letben él6 id6s emberek
szamitogépes, illetve
internetes oktatdsaban
mikddjenek kozre, mert
a jelentkezésekbdl kitd-
nik: tobb szdz nyugdijas
tanulna, hogy olcsébban
és konnyebben tarthassa
a kapcsolatot a csalad-
javal.
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ELMENT
A SEGITO

,Egyszerlien megvaltozott
az életlink, amidta nincs
vellink; éridsi Urt hagyott
maga utan” — ezt mondta
Grandjeanné Didszegi Sara-
rél volt baratndje, klubtarsa,
az Ujhegyi Nyugdijasklub
elndke. Hajdan Lérincz
Ernéné és az égi vildgba
tdvozott Sara asszony
alapitottdk a klubot, ahol a
tagoknak most nemcsak a
csapat egyik motorja, 6rok
szervezéje hidanyzik, hanem
az a rengeteg finomsag,
amivel hétrél hétre megor-
vendeztette 6ket. Didszegi
Sdra évtizedekig dolgozott
tarsadalmi munkaban,
segitett, akinek lehetett. 76.
évében elfogyott a foldi erd,
mostantdl odafontrél segit
annak, aki kéri..
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Pedagdgusorom: a vasdiplomas
Benkd Gyorgyné és Kovacs
Rabert polgarmester



Baleczky . Ka{alin

@ A hely szelleme

’ gondolatok

 OTTHON ES ITTHON

BALECZKY I. KATALIN

. Az augusztus 20-i innepségen

- megszegett Uj kenyér szeletébdl
csipegetek. Friss, puha, izletes.
Még flilemben cseng a Poros
egylttes muzsikaja. Kezemben
az atyatdl kapott harom szal
buzakaldsz. Most Kébanyan
finom a kenyér, de gyerekko-
romban méashol volt az
otthon. Magam el6tt
latom a szuhai tarlot, a
kipergett buzaszeme-
ket szedegetd libanya-
jat. Hallom a csabito
legényeket, az incsel-

: ked6 lanyok nevetését.
- A csépldgép mar nem zakatol.

. A kemencékbe bevetve az (j

- kenyér, és mi, gyerekek varjuk,
hogy kisiiljon a finom vakarék.
Egy régi augusztus 20. jut
eszembe. Nagyapam katolikus
kantor volt Matranovakon. Csok-
. rot kotottink a kertink legszebb
- virdgaibol, aztan siettettik a

¢ zakatolo vonatot, de az sosem
hallgatott rank, pofogott a moz-
dony a maga tempojaban...

Nem felejtem a nagymamamat
hofehér kotényében, a konyha-
ban terjengd illatokat, a csabité
sliteményes talakat, a kitban
hitott izletes gorogdinnyét.

En sietve mentem a temp-
lomba, ugyanis nagyapa mar

az orgonanal ilt. Varta, hogy
segitsek fujtatni, hogy egyitt
szblaltassuk meg a hangokat.
Csodaszépen énekelte: ,Isten,
hazankért térdelink elédbe, /
Rut blneinket jésdgoddal fodd
be, / Szent magyaroknak tiszta
lelkét nézzed, / Erdemét idéz-
zed...” Mindig ahitattal néztem,
de sosem kérdeztem meg, miért
telt meg a szeme olykor konnyel.
Késohb, felnottként tudtam meg
szlleimtdl a Szent Istvan-nap

. igaz torténetét...

. AszokOkuthoz érve aprésagok

© csacsogasa, éneke, tanclépései je-
lezték — magukkal hozva az tinnep
hangulatat -, hogy itthon vagyok,
Kébanyan. A lélekemeld Unnepi
koszontd, a fohaszként szold zaro-
mondatok kisérnek haza.

.Isten 6vja Magyarorszagot!

. Isten dvja Budapestet! Isten dvja
. Kébanyat!”

Bogsch El"lk egy ceges—csaladl rendezvenyen Nem csak a
munkatarsal tisztelik a halk szavu vezetot...

— Nagyon jélesett az, hogy a kbd-
nyaiak befogadtak, mi tobb, diszpol-
garrd fogadtak. Az egész tinnepség,
a hangulat és a méltatds meghaté és
oromeeli volt, olyan, amelyet telje-
sen dtlengett a Richter szellemisége.
Kiilon oriilok, hogy a vildgcégiink
alapitéjdnak munkdjic is elismerte

’) helyttirténet

ELET-mii

Az ember azt gondolna, aki annyi allami és szakmai ki-
tiintetést kapott, mint Bogsch Erik, annak egy keriileti
elismerés csak egy a sorban. ..
merta Richter elndk-vezérigazgatdjat dszinte biiszke-
ség tolti el, hogy Kdbanya diszpolgara lett.

De az ember tévedne,

a keriilet, s igy az egész véllalatnak, az
eddigi munkdnknak szélt az elismerés.
— Amikor 1992-ben elvillaltam a
Richter vezetését, az volt a legfontosabb
szempont, hogy a cégnek is j6 legyen
ez a dontés, de a csalddom se legyen
karvallottja. Tobbé-kevésbé sikeriilt
megvalésitani a tervem, és ehhez na-

1906 OTA KOBANYAN GYART

Magyarorszagon a XIX.
szazadhana
gyogyszereket még a
gyogyszertarakban
keverték, vagy kiilfoldi
készitményeket arultak.
Richter Gedeon azonban
rajott— és ebben az elsok
kozott volt—, hogy nalunk
is eljott az ideje az
iizemszerii, nagy tételben torténd, tudatos
kutatasi programokon alapulé
gyogyszergyartasnak. Jo példat kiilfoldi dtjain
latott eleget. Gydgyszerészdiplomajanak
megszerzését kavetden angol, német, olasz és
francia patikakban dolgozott, gyiijtotte
tapasztalatait, ismerte meg a vilag legkorszeriibb
gyogyszergyartoit.

VERBAI LAJOS

Hazatérve el6szor maga is gyogy-
szertarat alapitott, de mar a gyogy-
szerészeti laboratériumaban is
szakitott a hagyomanyokkal. Jelen-
téset Ujitott, ugyanis mig a tébhbiek
kizarélag novényekbdl allitottak eld
készitményeik alapanyagait, 6 mar
akkor felhasznalt allati szervekbdl
nyert hatdanyagokat a termékeiben.
Ezt annak idején a vildg mas helyein
is csak nagyon kevesen tették! Ily
modon allitotta eld elsd, nemzetkozi
sikereket is elért vérnyomasnoveld
gyogyszerét. Az altala akkor és ott
kikisérletezett hatéanyagot még

ma is alkalmazzak a hasonlé tipusu

gyon nagy erdt adott a csa-
lddom segitsége és tiirelme.
Az, hogy a feleségem teljesen
kézben tartotta az otthoni
dolgainkat, a gyermekeim
életét (harmuk koziil kettd
egyetemista, egy kozépis-
kolds), és rengeteget segitett
nekem is. Onmagiban az
6ridsi dolog, ha valaki meg-
érti, hogy ha lelkiismeretesen
végzem a munkdm, akkor ez
egy szinte 24 6rds beosztds,
ami mellett nem jut id§ ba-
rdtokra, tdrsasdgi életre, sok
kozos programra.

Bogsch Erik elmondta,
hogy azért a jelentSsebb
csalddi osszejoveteleken
mindig ott van, hetente
egyszer-kétszer lejdr teniszez-
ni (mert kell a kondicié...),
és van hangversenybérlete is.
De ennél sokkal tobbre nem
futja, a hetvenes évek 6ta az
élete nagy részét Kébanydn
wldi. A munkahelyén...

— Vannak-e kedvelt helyei
Ké8bdnyan?

—J6l ismerem a keriiletet,
és mondhat bdrki barmit,
szeretem is ezt a helyet.
Kordbban egy picit t6bb
idém volt, és akkor eléfor-
dult, hogy egy-egy meg-
beszélés el6tt, vagy éppen
hogy kiszelldztessem a fejem,

medicinakban. 1906 na-
gyon fontos év volt Richter
Gedeon palyajan, de azza
valt keriletink életében is.
Ekkor épitette fel ugyanis
az els6 korszer( hazai
gydgyszergyarat, és mind-
ezt Kébanyan tette. Egy
évtized sem kellett ahhoz,
hogy szamos sajat szaba-

- Az életemben mindig alaptétel volt, hogy
mindenki egyenld, és hogy az ember mindentt
segitsen, ahol lehetésége van erre: a csaladban,
a munkahelyén és minden olyan kdzdsségben,
amihez koze van. Ezt a szemléletet - szerencsé-
re — a cégnél is sikerilt megvaldsitani, minden
vezet6 kollégadm hasonléan gondolkodik, vagyis
az emberekkel valé térédés a Richternél nem
csak a szlogenekben valésul meg. Ide a belépd -
a szakmai tudas mellett — az emberi érték, illetve
a korrekt értékrend... De nem kell ezt tulragozni.
Nalunk szerencsére mindenkit zavar a gatlasta-
lansag, az 6nzés, az etikatlan tortetés. Ennyi...

elmentem egy-egy hosszabb
sétara. [gy néhdny év alatt
bejdrtam az egész keriiletet,
és vannak kedvenc részeim
— de nem illene barmelyiket
is kiemelni, mert mindegyik

NEVJEGY

Bogsch Erik

65 éves, harom gyermek
édesapja, 20 éve a Richter
Gedeon Nyrt. elntk-vezér-
igazgatoja.

Kitlintetései: Eotvos-dij,
Magyar Koztarsasagi
Erdemrend kiskeresztje,
Széchenyi-dij, Heller Far-
kas-dij, Az Ev Uzletembere
(2005), Gabor Dénes-dij,
Magyar Koztarsasagi Er-
demrend kézépkeresztje,
Kébanya diszpolgara.

dalommal rendelkezzen.
Sajatjan kivil kerdletiink
hirnevét is gyarapitotta, de
mar akkor is nagyon fon-
tos volt, hogy emellett ren-
geteg, a kornyéken laké, a
keriletben élé6 embernek
adott munkat, jelentds
adot fizetett, folyamato-
san rendezte kornyezetét.
A cég gyorsan fejl6dott,
kilféldon leanyvallalatokat
hozott létre, kiilképvise-
leteket nyitott, kereskedoi
haldzatot mikddtetett.

Ezt a sikertorténetet egyik
naprél a masikra valtoz-
tatta tragédiava a nyilas
hatalomatvétel: Richter
Gedeont 1944. december
30-an a Dunaba (6tték a
nyilasok.

résznek megvan a maga
vardzsa, szellemisége.

— Mit valtoztatna meg a
keriiletben?

— Ha 4gy érti, mit csindl-
nék itt masként, akkor erre
azért nem tudnék korrekt
valaszt adni, mert ez nem
az én szakteriiletem. Mint
itt ,Jaké” ember, minél
t6bb zold teriiletet — kul-
turalt, karbantartott z6ld
teriiletet — hoznék létre,
mert az mindenkinek a
kedvét befolydsolja. Az
lenne a cél — szerintem
—, hogy az ember ne
bevisirlécentrumokban
toltse az idejét, hanem
parkokban, z6ld teriilete-
ken mozogjon, sportoljon,
mdsokkal egyiitt legyen.

A haborus veszteségeket
kiheverd gyar - a sokszor
és sirdn valtozo ko-
rilmeények altal meg-
hatarozott lehetdségek
fliggvényében - mindig
igyekezett a richteri
szellemben fejlédni. A cég
a mai napig meghatarozé
nagyvallalata Kébanya-
nak, az orszagnak és a
kontinensnek.

Richter Gedeon 140 éve
sziletett.

A hely szelleme @

B D ) S

SZERETEM
KOBANYAT!

BALECZKY I. KATALIN

Sorozatunkban olyan embereket
mutatunk be, akik életiik ezer szalaval
kotddtek, kotddnek a keriiletiinkhoz.
Most Hajdii Janos mesél.

,Kébdnyan szllettem, mi-
ként nagyapam is, aki kadar
és cipész volt. Edesanyam is
itt latta meg a napvilagot, 8
vendéglatos volt, >
az azéta megszdnt
Makk Hetesben {
dolgozott. "
AHalom utcai
bolcséde, a Flizér
utcai voda utdn a
Szent Lész6 Alta-
lanos Iskolaba iratkoztam be.
Barataim a volt iskolatarsaim.
Gyakran elevenitjuk fol még az
Svodas élményeinket is. Szive-
sen emlékszem Gydrgy Istvan
tandr Urra, aki az élévildgot és a
testnevelést tanitotta.
Kdzbevetdleg megemlitem,
hogy gyermekkoromban,
amikor néha meglatogattam
anyukdmat, én még lattam

a munka utan kulturaltan
poharazd, a frissen csapolt
Kébanyait kortyolgatd em-
bereket, amint jokat beszél-
getve vezették le a munka
faradalmait.

Visszatérve az életemre:
hamar elvesztettik édes-
apamat, s az altalanos iskola
befejezése utan dolgoznom
kellett, mint ahogy a batyam
is tette. Sosem felejtem el az
elsé munkahelyemet: lovasz
voltam a loversenypalyan. Az-
tan vallalkozoknal dolgoztam.
Tobbféle szakmét kitanultam:
voltam 4cs, k&mdves, villany-
szerel®. Szeretek dolgozni,
nem szaladok el a munka
eldll Rovid vidéki tartdzkodas
utan a szivem visszahuzott
Kébanyara. Ide két a multam.
Szeretem a csalddomat és a
szllsfoldemet! Lokalpatridta
vagyok. Itt élek a kertlet
szfvében. Fiam most volt 8.
osztalyos a régi iskoldmban,
a Szent Laszléban. Az & erei-

=
" Hajdu Janos

. ben is k&banyai vér csorog.”
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 ELOKESZITO
- FOGLALKOZASOK
A DARAZSAKNAL

. Szeretettel varunk szeptember

- 3-4t6l minden 2000 és 2005

. kozott sziletett fidt és lednyt

i elbkészité foglalkozasainkon.

. Az edzések hétfén, kedden és

. csutortokon 17.00-tél lesznek

- a Szent Laszlé Gimnaziumban

- (1102 Budapest, Kérosi Csoma S.
.Ut 28.). Erdeklédni lehet a hely-

- szinen, illetve ifj. Hajdu Péter

. edz6nél (30/961-4881). Termé-

. szetesen az idGsebbeket is szive-
- sen latjuk. Infék: www.darazsak.
* hu, darazsak(@darazsak.hu.

DARAZSAK

R

KUPA 2012 =

Nemzetkozi U14 leany-kosarlabdatorna a
Irinyi Miklds Gimnazium tornacsarnokaban,
2012. szeptember 7-9-ig.

2012. 09. 07., péntek
16.45 Kdébanyai Darazsak -
Csata DSE
18.30 SBS Ostrava - BK Levice
2012. 09. 08., szombat
15.00 Csata DSE - SBS
Ostrava
16.45 BK Levice - Kébanyai
Darazsak

2012. 09. 09., vasarnap
9.30 BK Levice - Csata Dse
1115  Koébanyai Darazsak -
SBS Ostrava
13.00 Eredményhirdetés

i WL

miatt voltak optimistak...

Ugyanezek a kérdések foglalkoztatjdk
a Torekvés SE sportoléit is — élitkon
Szekeres Pallal, aki aktiv sportpélyafu-
tdsa mellett a sportiigyekkel foglalko-
26 helyettes dllamtitkdri feladatokat is
ellitja. A Torekvés kébdnyai edz8-
csarnokdban ldtogattuk meg a magyar
vivévélogatottat, néhdny érdval

sakk

Segitséget kér Magyarorszag egyik
legeredményesebh utanpotlas-neveld
sakkszakosztalya.

A Kébanya SC (KSC) sakkszakosz-
talyanak versenyz6i idén 4 orszagos
bajnoki cimet szereztek a hagyoma-
nyos id6beosztasu versenyen (U20

és U18 lany, U10 és U8 fid), a rapid
orszagos versenyen 1 arany- (U12
fit), 1 ezlst- és 1 bronzérmet gydj-
tottek, és a schnell orszagos dontén
is 8 érmet szereztek, amibdl 5 volt
arany (Varga Kléra a 18 év alatti fidk
tanitvanyuk, Krstulovic Alex tavaly
Eurdpa-bajnoki cimet szerzett U8-as
korosztalyban, ezért FIDE-mesteri

A vivok szerint a kinaiakat nem lehet legydzni, és a dobogds
helyekre is nagyon erfis ellenfelek jelentkeztek. De a magyar
csapat megprobalja. Es nem csak a polgarmesteri jokivansagok

Lesz-e arany vagy eziist, illetve bronz? Es ha igen, ki nyeri? Ezeket a kér-
déseket a londoni olimpia utan is sokan felteszik. Hiszen most kezdadik az
olimpia masodik félideje, a paralimpikonok kiizdelme a brit fovaroshan.

Londonba induldsuk elétt. A Torekvés
csarnokdban edzd vivok annyi érmet
gyljtoteek eddig, hogy két vitrin is kevés
lenne, ha egy helyen szeretnénk meg-
mutatni ket a nagykozonségnek. Hogy
csak néhdnyat emlitsiink: Krajnyak
Zsuzsa kétszeres vildg-, illetve Eurépa-

bajnok, Pélfi Judit viligbajnok, Dani

FEKETEROL A FEHERRE...

cimet kapott, amivel 6 lett minden
id6k legfiatalabb magyar FIDE-
mestere.

A KSC sakkszakosztalya tavaly ala-
kult, amikor a kébanyai onkormanyzat
atvette és tovabb mikodtette az MTK
patinas, am pénzlgyi 0sszeomlas szé-
(én alld szakosztalyat. Az onkormany-
zat ingyenes edzéslehetdséget és 1
milli6 forintos tAmogatast biztositott,
am - éppen a j6 eredményeknek
koszonhetéen - jelentésen megndve-
kedtek a koltségek, a fiatal orszagos
bajnokok példaul indulhatnak Eb-n és
vb-n, am ehhez a Magyar Sakkszovet-
ség és a sziilék teherviseld képessége
is kevés. Az egyesiiletbe 60-70 gyerek
jar edzésre, de szamuk fokozatosan

Gyongyi Eb-t nyert, Juhdsz
Veronika is Eurépa-bajnok,
a vivok csapatkapitdnya,
Szekeres Pdl pedig az egyetlen
ember a foldkerekségen, aki
olimpidn és paralimpidn egy-
ardnt 4llt mdr a dobogén.
Téle tudtuk meg,
hogy Varséban egy
viligkupaversenyen még
ott volt néhdny sportold, de
aztdn jott a tatai edzétdbor,
és az indulds el6tti utolsé
héten mindenki maga késziile
— aszerint, hogy mire volt
sziiksége, fizikai, technikai
vagy lelki erdsitésre.

A Torekvés Sport-
egyestlet Vivo- és
Kerekesszékes
Vivészakosztalyanak
vezetbedzdje Beliczay
Sandor. A kébanyai
egyesllet paralimpiai
csapattagjai: Mato
Gyula, Osvath Richard
és Szekeres Pal.

— A felkésziilésiink teljesen
olyan volt, mint az olimpiko-
nokndl, edzés déleldte, edzés
délutdn, s egyre nagyobb
bizakodds. .. Azt azért tudni
kell rélunk, hogy nekiink nem
cél az olimpia, hanem eszkoz.
Nekiink a cél a gyézelem —

emelkedik. Ettél figget-
lendil 6sszel felndttklubot
szeretnének inditani, és
tobb gyereket neveznének a
budapesti csapatbajnoksag-
okba is. AKSC sakkszak-
osztalyan kiviil nincs még
egy hely, ahol ilyen szakmai
munka folyna, ahol a 45-50
gyermekkel egyszerre 3-4
edz6 foglalkozik.

Am a rengeteg munka,

az onként vallalt szakmai

Az idei, londoni paralimpiara 33 versenyz6
szerzett kvotat. 2008-ban is ennyien utaztak Pe-
kingbe. A magyar sportolék kozil a vivok vivtak ki
legtobben a részvétel jogat - oten az UTE-b4L, és
harman a Toribél: Dani Gyongyi, Juhasz Veronika,
Krajnyak Zsuzsa, Palfi Judit, Juhdsz Tamas, Mato
Gyula, Osvath Richard és természetesen Szeke-

res Pal.

mondta hatdrozottan Szekeres
P4l, s aztdn esélyeket is latol-

gatott. Szerinte most Krajnydk

Zsuzsinak van legnagyobb
esélye gyGzelemre vagy vala-
melyik dobogds hely meg-
szerzésére. A MOB (Magyar
Olimpiai Bizottsdg) elméleti
elvardsa hdrom érem lenne a
magyar paralimpikonoktdl,
de tudva azt, hogy 6k az
éremesélyeket harmadoljik
az el6zetes mérlegeléskor,
ennél akdr fényesebb sikert
is elkonyvelhetnek — t6bbek
kozott a vivok jévoltabdl. Mds
kérdés, hogy egy olimpidn
vagy paralimpidn mdr a leg-
jobb nyolc k6z¢ jutds mekkora
dicséség, mennyi munka van
mogotte, s milyen kemény
ellenfeleket kell legydzni a
legelsé selejtezé mérkdzések
alkalmaval is.

— A vivékatis A és B
kategéridba soroljk, a sériilés
méreékétd] figgden — mondja

tdmogatas csak akkor
hozza meg a gylimolcsét,
ha valamennyi anyagi
tamogatas is segiti a
novekvo koltségek finan-
szirozasat.

A KSC sakkszakosztalya-
nak tagjai és vezetdjik,
Krizsany Laszlé nemzet-
kozi nagymester tAmoga-
tokat keres a szakosztaly
munkajahoz. Ahhoz, hogy
ne a kis bajnokok megtar-
tdsa vagy mas, moédosabb
egyesllethez engedése
legyen a f6 kérdés, hanem
a Kébanyanak és kdébanyai
gyerekeknek orémet és
sikert hozd sakkoktatasra
és versenyekre lehessen
koncentralni.

A KSC sakkozoi a neviiket,

Szekeres P4l. — Ndlunk a hi-
dnyz6 ldbmunkdt a torzzsel
kell pétolni, az el8re-hdtra
hajldsokkal, a kitérésekkel,
és itt is a gyorsasdg, a figye-
lem, az erd és a technika
egylittese a dontd.

JO ELOJEL

Egy éve aranyérmet
nyert a Krajnyak
Zsuzsanna, Juhasz
Veronika, Dani
Gyongyi, Palfi Judit
osszeallitast ma-
gyar parbajtércsapat
a sheffieldi kerekes
székes vivo-Eurdpa-
bajnoksagon.

a megjelenés lehetdségét
kinaljak cserébe, s hosszl
tavu kapcsolat reményé-
ben akar névadé szpon-
zori egylttm(kaodést is
vallalnak, vagy tudasukat
szivesen megmutatjak a
tdmogato6 cégek rendez-
vényein.

A KSC tehetséges
sakkozopalantai és
edzbik nevében kérjik a
Kébanyai Hirek olvasait,
a kerdleti vallalkozdkat,
tamogassak a kultura-
nak és a sportnak ezt a
nemes Ugyet.

A KSC sakkszakoszta-
lyanak elérhet6ségei:
Krizsany Laszl +36 70
522 6777; sakk.jatek(@
gmail.com.

—
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M kerékpar
BURUCZKI

ISMET
NYEREGBEN

- Komoly sériilése ellenére is

- minddssze egy honapot hagyott ki
© Buruczki Szilard, aki a XI. Métra

- Maratonon tért vissza a verseny-
. 20k koze.

- AMerida Kébanya TC

- versenyzéje, az el6z6 év

- maratonbajnoka idén

. mar biztosan nem tudja

. megvédeni cimét - kulcs-
: csonttorése utan elszor
. all most rajthoz -, de a
versenyen szeretne minél
jobb formaban lenni, ezért
mar egy hete a Matra
erdei Utjain készil.

- Mindig nagy 6rommel
térek vissza a Matraba, ez
. a legjobb montis edzé-

. terep itthon. Sajnos még

. nem vagyok szazszazalé-
. kos a korabbi sériilésem

. miatt. Sokat kell edzenem
- avallizmokra, hogy olyan
. biztonsagosan tudjam

. irdnyitani a bringat, mint

. régen. Mar nagyon hiany-
¢ zik a versenyzés, nem volt
konnyd kibirni négy hetet
mozgas nélkil - mondta
a bajnok.
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KOROSI CSOMA SANDOR KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT
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Szeptember 30., vasarnap 15 dra
NOSZTALGIA SZINHAZBERLET

GYURKOVICS TIBOR: NAGYVIZIT

» Egy magyar klasszikus két
részben. A Szaguldd Orfe-
um gondozasaban az Ujpesti
Szinhaz eldadasa. Szereplok:
Harsanyi Gabor, Ivancsics Ilona,
Dézsa Laszlo, Nyari Istvan,

Doka Andrea, Rusz Milan, Lippai

L&szl6, Agardi Laszl6, Bata A.
Janos. Rendezé: Dézsa Laszlo
Akomédia ereje abban rejlik,
hogy emberi esendéségiinkén
tul egész vilagunkat, annak
pszicholégiailag is jellemezhet
mozgdsait mutatja be. Maga

a nagyvizit tulajdonképpen
csak egy aprocska részlete a
minek, a darab egésze maga
egy nagyvizit, diagndzist allitva
fel emberségrél, gyarldsagrol,

egyszer(ségrol és hésiességrél.

Jegyar: 2000 Ft.
Helyszin: KOROSI

GYEREKRENDEZVENYEK

Szeptember 8., szombat 11-15 6ra
HOL VOLT, HOL NEM VOLT. ..
ORSZAGOS MESEFESZTIVAL

» Kérosi Csoma Sandor nyoma-
ban a mesék, mondak atjan
13.30 A meseiro ésillusztraci-
0s palyazatok eredményhirde-
tése (KO-CAFE GALERIA]

14.00 Az én mesém 5. c. mese-
kényv bemutatéja, a megrendelt

mesekdnyvek atvétele.
Helyszin: KOSZI és Rottenbiller
park

Szeptember 30., vasarnap 10-13 ora

KOLOMPOS-TANCHAZ — SZURETI

JATSZOHAZZAL

» 10-12.30-ig kézmives-foglalko-
zasok az 6sz jegyében, jatszohaz
ugyesseg| jatékokkal

11-12 6ra: KOLOMPOS-TANCHAZ

Jegyar: 800 Ft (3 év alatti gyer-
mek belépdje ingyenes)
Helyszin: KOSZI

Oktéber 7., vasérnap 11 6ra
AZ ALMA EGYUTTES GYERMEK-
KONCERTJE

» a Csaladi egészségnap és zold-

turmix-fesztival keretében.

PROGRAM HELYSZINEINK:
Kdrosi Csoma Sandor Kdbanyai Kulturalis Kozpont - KOROSI (Budapest, X. ker. Szent Laszl6 tér 7-14.) Telefon: 260-9959.
Kdrosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kozpont — KOSZI, K6-CAFE (Budapest, X. ker. Eldd u. 1.) Telefon: 260-5041.
Kdbanyai Helytorténeti Gyiijtemény — Latvanytar (Budapest, X. ker. Halom u. 37/B.) Telefon: 261-5569.

Ujhegyi Kozosségi Haz (Budapest, X. ker. Ujhegy sétany u. 16.)
web: www.korosi.org, e-mail: korosi@korosi.org

Akoncert utan ajandék Shrek

turmix a gyermekeknek!
Jegyar: el6vételben, kébanyai
nagycsalados kartyaval

1000 Ft, a program

napjan 1400 Ft.

Helyszin: KOROSI

ZENE, TANC

Szeptember9 23., oktober 28.,
vasarnap 16.00-20.00
VASARNAPI TANCPARTI

» Jatszik: Somogyi Karoly
Jegyar: 600 Ft
Helyszin: KOROSI

Szeptember 22., szombat 19 6ra
ORGONA- ES TROMBITAHANG-
VERSENY

» Helyszin: Szent Laszlo-temp-
lom

KIALLITASOK, GALERIAK

Szeptember 5., szerda 18 6ra
VAROSI (KARIKA)TURA

» Dluhopolszky Laszle, Fabry
Janos, Gaal Tamas (T-Boyl,
Teszak Sandor, Torok Tivadar
karikaturistak kiallitas-meg-
nyitdja. Véarosi életképek,
emberek egymashoz vald
viszonyarol, problémairdl és
oromeirél készilt karikaturak.
Megtekinthet6 2012.09.25-ig.
Helyszin: KOROSI - Kér Galéria

Szeptember 8.—oktdber 4.
AVI. MESEFESZTIVAL ILLUSZTRA-
C10S PALYAZATANAK KIALLITASA

» Megnyité és az illusztraciés
palyazat eredményhirdetése
13.30-kor.

Helyszin: KOSZI - K6-Café Galéria

SZEPTEMBER 29. 18.00-22.00
beugro: 800

KOROSI CSOMA SANDOR
KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT

T e e TR Rt~}

S0 I b [ G e e

Szeptember 28., péntek 18 6ra
LGYAR ALLOTT, MOST KGHALOM"
— MEGNYITO

» Meghivasos képzémUvészeti
kiallitds a Pataky Galéridban
2012. szeptember 28-t6l okto-
ber 19-ig.
2012-ben a Pataky Galériaban a
varos gondolatat boncolgatjuk.
Miis az a dolog, amelyet mi
varosnak, varosrésznek, kerl-
letnek, végsd soron és tagabb
értelemben otthonunknak,
egyfajta tarsadalmi szévetnek
neveziink. Hol és hogyan talal-
hato fogas ezen azok szamaéra,
akik professzionalisan vagy bel-
s6 indittatasra dolgoznak azon,
hogy ez az otthon lakhatdobb
legyen. Szemlélet és mddszer
tehat, amelynek feltarasan
keresztil az élet - talan sokak
szamara - lehet jobb. Ennek a
folyamatnak pilléreként Gjabb
anyag keril a kiallitotérbe
Aknay Janos, Arnéti Andras,
Gyérffy Sandor, Kecskés
Andrés, Kéri Mihaly, Lonovics
Laszlo, Orosz Istvan, Romvari
Janos, Sz. Varga Agnes Kabo,
Zsemlye Ildiké képzémvészek
egLJJabb munkaibol.

Helyszin: KOROSI - Pataky
Galéria

Oktober 1-7. . )
KIALLITAS AZ IDOSEK VILAGNAPJA
ALKALMABOL

» Helyszin: KGROSI - Kér Galéria

HELYTORTENET

STEPTEMBER 15-16.

A KULTURALIS GROKSEG NAPJAI —

OROKOLT UZENET

» A Kébanyai Helytorténeti
Gyljtemény és Latvanytar ezen
a hétvégén rendkivili nyitva
tartassal varja latogatdit. A
REGIROL VALAMI UJAT szeret-
nénk elmondani.
Helyszin: KOBANYAI HELY-
TORTENETI LATVANYTAR

Szeptember 15., szombat 917 dra
PINCELATUGATAS IDEGENVEZE-
TESSEL (FELORANKENT)

® Elézetes regisztracid 2012.
szeptember 3-tol: www.
kovagyon.hu.

TKAT

10-12 6ra Autébuszos varos-
nézés Kébanyan. Ingyenes je-
gyek atvétele 2012. szeptem-
ber 3-tol a K6rosi informéacids
szolgalatnal (Budapest X.
ker., Szent Laszl6 tér 7-14.
10-14 6ra A Conti-kapolna
megtekintése, idegenvezetés
(féléranként)

10-14 6ra Szent Laszlo-
templom: toronyjaras és
mivészettorténeti eldadas
(féléranként)

Szeptember 16., vasarnap, az
esti mise utan képes eléadas
Szent Erzsébetrdl.

Helyszin: Szent Laszl-temp-
lom.

Részletes informaciok:
www.oroksegnapok.hu,
www.korosi.org

TANFOLYAMOK

» A Korosi Csoma Sandor

Kdébanyai Kulturalis Kdzpont-
ban, a Kdsziben, Koszi-
tanuszodaban és az Ujhegyi
Koz6sségi Hazban szeptem-
ber elsd hetétél indulnak a
beiratkozasok a meghirdeté-

Programajanlo (ﬁ

""" KOROSI CSOMA SANDOR KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT
SZEPTEMBER-OKTOBERI PROGRAMOK

sek szerint. Részletes infor-
maciok az intézményekben,

informacids szolgalatoknal,
a www.korosi.org honlapon,
valamint az augusztusi Ké-

banyai Hirekben elhelyezett
szoérolapon.

Szeptember 15. 10.00-16.00

» Kedvezményes beiratkozas!
10% kedvezmény az alabbi
tanfolyamokra: Gyakorlatias
j6ga Vanillyaval [csak 10 al-
kalmas bérletre vonatkozik],
szabas-varras, grafoldgia.
Helyszin: KOROSI

thﬂher 3., szerda 16.45
UGYES KEZEK

» részképességek fejleszté-
se jatékosan kisiskolasok
részére.

A finommotorika fejlesz-
tésében, figyelemzavar,
diszkalkulia, diszlexia,
diszgrafiai problémak lekiz-
désében nyujt segitséget a

gyerekeknek az iskolai kudar-

cok elkeriiléséhez. Szerdan
16.45-17.45-ig.

Az ir sztepp Europa bajnokainakies

2 !T‘:(Jr:lern tanc nagyjainak

K6ROs! CEUMA"\SANDDR
KOBANYA KULTURALIS KOzPONT

Budapest, X. ker. ":'rnt LMTE:J tér 7-14.

2012. oktober 13.

pincidance.nu =

17.00

WWW.EOros.org

m KOBANYAI KULTURALIS ESTPONT

Részvételi dij: 3800 Ft/hd vagy
1200 Ft/alkalom.

Kezdés: oktober 3.

Helyszin: KOSZI

EGESZSEGMEGORZES

0
C
/A
»

>
>

ktober 7., vasarnap 10.00-18.00
_SALADI EGESZSEGNAP ES
OLDTURMIX-FESZTIVAL

tudomanyos ismeretterjesztd,
egészségvédelmi eldadasok.
sz(irévizsgalatok
tanécsadasok
tornabemutatok (gerinctor-
na, pilates, erénléti torna
férfiaknak) )
ZOLDTURMIX-FESZTIVAL

- a Nyersétel Akadémia szer-
vezésében.

Minden belépd kap egy pohar
z6ld turmixot!

A szinpadon el6adasok, étel-
készité bemutaték kdstolok.
Egészséges taplalkozassal
kapcsolatos készitmények,
ételek.

Ezek elkészitéséhez
szlikséges alapanyagok,
biozdldségek, csirak, buzafd,

gyogytermékek, gyogyteak.
Friss és egészséges ételek,
italok, cukormentes, mégis
finom édességek varnak!
Természetes szépségapolas,
kozmetikumok, gyégyhatasu
készitmények.

Nyers ételes kdnyvek, kényv-
vasar. Véradas, frissitd vall-
és nyakmasszazs szakképzett
gyégymasszérrel, kedvez-
ményesen, térités ellenében.
Jatszohaz és jatékvasar.
Informacio: Lénart Gitta,
gitta@nyersetelakademia.hu.
Részletes informaciok:
www.nyersetelakademia.hu,
www.korosi.org.

Belépddij: 200 Ft

INGYENES: véraddknak,
gyermekeknek és az Al-
ma-koncertre jegyet valtott
vendégeinknek.
Asztalfoglalas

Szigeti Moni,

Tel.: 260-9959,

e-mail:
szigeti.monika@korosi.org.
Helyszin: KOROS!

TISZTELT UGYFELEINK!

Tajékoztatjuk tisz-
. telt Ugyfeleinket,

hogy az Okmany-
iroda 2012. szep-
tember 24-ével =
Uj helyre kolto-
zik. Cime: 1105
Budapest, Havas

Ignacu. 1. e s

A kéltozés miatt

2012. szeptember 2
17-23. kozott az o
ugyfélfogadas

- szinetel. A kész
okmanyok at- e
. vételére 2012. szeptember 17-én és 18-an a szokott
. Ugyfélfogadasi idében, valamint 19-én 13 6raig van
lehet6ség az Ugyfélszolgélaton. (Budapest X. Szent

Laszld tér 2-4.)

ﬁdf)

1105 Budapest,
HavasIgnac u. 1.
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2012. szeptember 24-én (hétfén) 12.30-t6l az Uj he-
lyen vérjuk kedves lgyfeleinket.

A tdjékozodas megkdnnyitése érdekében az Uj ok-
manyiroda helye a térképvazlaton taldlhaté.
Tirelmiket és megértésiiket koszonjik.

DR.SZABO KRISZTIAN
JEGYZ0



B > kialegjobb?

AZ EV
- PEDAGOGUSA

Szavazzanak, szavazzatok azidei év
© pedagdgusaral

- AM-Erték Kulturalis Egyesiilet

- atanitvanyoknak is lehetéséget
ad, hogy a .hivatalos” AZ EV
PEDAGOGUSA kitiinteté cimet
adomanyozzak a legjobb, leg-

. kedveltebb pedagégusoknak.

. Az egyeslilet felhivasa szerint

. régi és Uj kébanyai didkok is
szavazhatnak a legjobb tanarok-
. ra - rovid indoklassal - a http://
- www.m-ertek.net/-en.

- A meghirdeték oktober 1-ig fo-

. gadnak el szavazatokat, a dijat-
adasra - ill6 korilmények kozott
- még oktdberben sor kerdl.

- UTRAVALO

© Augusztus 22-én kezdte meg a BKK a

. Jaszberényi Ut egy harom kilométeres
- szakaszanak felujitasat a Maglodi Ut és
¢ Tundérfurt utcai feltljard kozott, illetve
i aztkovetden a XVII. kerlleti kisebb
résztis helyredllitjdk. A tervek szerint
november végére dtadandd Utpélya

- szerkezeti megerdsitést is kap, Uj

. jardakat és szegélyeket, illetve szikség
¢ esetén Uj buszmegalldkat is épitenek
az emlitett szakaszon. Szeptember
10-ig a Gitdr utca és Téglavetd utca, az
utana kovetkezé két héten &t Tég-
lavetd utca és Tarna utca, majd egy

© hoénapig a Tarna utca és Kozma utca,

¢ végul oktéber végétdl a Tundérflrt

- utca és az 526. sor kdzotti szakaszokon
szamfthatnak korlatozasra.

elismerés

[

A helyi
, ,

ériek
Gydrffy Laszlo nem-
rég Kohanyaért dijat
kapott. irhattam vol-
na, hogy a kdbanyai
onkormanyzattal, de
aztis, hogy a kba-
nyaiaktol. Régota
dolgozik itt, két évti-
zede a helyi kultira
egyik vezére. Az elis-
merés miatt nagyon
boldog. Es persze al-
litja, kdzdsen csinal-
tak, nemaz § .
érdeme. ..

,Amikor valakibdl vezeté lesz, sokan
ugy érzik, ez valaminek a vége...
Szerintem ez valami nagyszertinek a
kezdete. Nem szabad, hogy a fele-
18sség, meg a bukds veszélye agyon-
nyomja az embert, hiszen ott van
elétte a lehetdség, hogy ) dolgokat
prébdljon ki, megvaldsithasson j6
otleteket, és vezet8ként sokkal tobbet
lehet adni az embereknek, a munka-
tarsaimnak.”

Gyérffy Ldszlé mondatai ezek.
Mesél az életérdl; most éppen arra a
korra gondolt vissza, mikor a Készi
kvezetéje lett itt Kébdnydn... Ahogy

.) egészséges talalkozo

Bijt, méregtelenités,
energizalas, bioélelmiszerek,
egészséges taplalkozas,
biizafii, csira, joga —fdleg
ezeket a kifejezéseket
hallhatta barki, aki augusztus
utolso hétvégején a Kdrdsibe
tévedt, avagy érkezett.

Az orszag egyik
legjelentésebb vege-
tarianus fesztivaljat
a reformtaplalkozast

ELETUNK AZ ETELUNK"

most mar ugyancsak
elényben részesitd
Kovacs Robert nyitotta
meg. A polgarmester
szerint persze a tap-
lalkozas mellé nem art
mindennapossa tenni a
sportolast sem, de ordil
annak, hogy a zold-
ségek és gyimolcsok
fogyasztasat preferalok
fesztivalja mar harma-
dik alkalommal cséabitja

Gyorffy Laszlo néhany napja, a kobanyai
rendvédelmi napon. Hétvége vagy iinnep:
0 ott van, ahol a rendezvény

LT

hallgatom a gondolatait a nem feltétle-
niil anyagi érdekek mentén szervez6d6

embercsoportokrél — hivatalos néven
civil tdrsadalomrél —, azt gondolom,
szivesen lettem volna tagja azoknak a

.Amikor tanarnak tanultam, azt
tanadcsoltak a barataim, maradjak
a palyan, mert alig van férfi tanar,
és engem az Isten sem ment meg
attol, hogy igazgatd legyek. Igazuk
lett, de akkor még nem gondol-
tam, hogy a kdzmUvelédésben jon
0ssze, és a Koszit vezetem majd.”

az egészségesebb élet
iranyaba a kébanyai-
akat. Az Egészségvar
Alapitvany ugyan mar
16. alkalommal ren-
dezett vegetarianus

a kébanyai mivel6odési
kozpont ad otthont a
rendezvénynek.

fesztivalt, dm harom éve

szervez8déseknek,
amiket 6 hozott
létre. Sajndlom, hogy
nem ismertem kordb-
ban...

Persze Gy6rfly
Lészléval kénnyd
atlépni az ismeret-
lenség-ismertség
hatdrdt: nyitott
ember. Amennyire
lehet. Van vélemé-
nye, amennyi kell. Es
ezek most nem a ki-
mértség rideg szavai,
hanem az okossigot
dicsérik. A tuddst, a
vezetdi ratermettsé-
get. Nem véletleniil
hisz abban 6 is, hogy
vezetének nem lehet
sziiletni, azt tanulni
kell, gyakorolni,

Gjra tanulni, megint
gyakorolni. Es id§
kell, hogy a vezeté
észrevegye, ki miben
j6, mennyire 6ndlls,
vagy mennyire jo
végrehajté. Gyérfly
LaszI6 utdlja a kézi
vezérlést, és szereti

.Néha visz-
szagondolok

az elmult két
évtizedre, és
nagyon sok kel-
lemes emlek jut
eszembe. Oridsi
dolog volt, hogy a
hajdani Patakyval
versenyezhet-
tink, merthogy
versenyeztink.
Esenneka
kozonség latta
hasznat. Lét-
rejott példaul a
K6-Café, aminek
Révész Mariusz
volt a masik
motorja...”

az otletelést, a csapat-
munkdt. Es mostan-
ban — végzettségébdl
fakaddan — a jé peda-
gbgus is kezd eldjonni
bel6le. Noha a K6rosi
igazgatShelyettese,
most éppen felnétrok-
tatdst tanul. Szerinte
még ezen a teriileten
is van mit tennie...

A szlleim tanult, okos emberek vol-
tak, és azt akartak, hogy én is szerez-
zek diplomat, muveltséget. A tobbi meg
majd jon magatél. Orilok neki, hogy
édesapam megtanitott gondolkodni,
hogy nem kell mindenkinek mindent
elhinni. Fontos a gyorsasdg, de a tisz-
tanlatas még fontosabb.”

éSIKERES FELEVET ZART A HUNGEXPO

A gazdasagi tempdvesztés ellenére a Hungexpo idén is jelentds sikereket kanyvelhet el. Az elsd
. félévhen 16 kiilonbiizd témaju kiallitast, vasart szerveztek a kiihanyai vésérvaroshan, s mér az
- indulas is j6 volt, hiszen a mezdgazdaségi kiallitas a tavalyihoz képest megduplézta a teriiletét,

. és25 ezer latogatd jitt el a rendezvényre.

- A Hungexpo vezet8itél meg-

- tudtuk, hogy kilénésen nagy

. érdeklédés kisérte a 19. Fegy-
. ver, Horgaszat, Vadaszat Nem-
. zetkdzi Kiallitast. A FeHoVara

- idén 42 ezren jottek el.
. Atavaszi, utazassal

: és szabadid6-eltdl-

. téssel kapcsolatos

: kiallitascsokor Ujabb

. Otvenezer latogatot

© csabitott Kébanyara.

¢ Az OtthonDesignnal

: és az Urbikonnal ki-

. egészitett Construma

i népszerliségét jelzi, hogy a

. legfrissebb adatok szerint

¢ ugyan folyamatosan csokken az
: épitGipar produktuma, ennek

- ellenére mar most 3000 négy-

: zetméternyi teriletet kotottek le
- ajove évi szakkiallitasra.

- A Hungexp6tdl kapott infor-

: maciok szerint az elsd félév

- 16 kiallitdsan mintegy kétezer

- kiallito és 220 ezer érdekl8d6

: vett részt.

. Avasarkozpontban - rajtuk

. kivil - rengeteg hires labdaru-

- go, illetve futballszakvezeté is

: megfordult, hiszen itt rendezték
- a futball-vildgszévetség (FIFA)

© éves kozgydlését. A fontos

. sportdiplomaciai esemény a

: jelentésen atalakitott, csino-

- sitott G pavilonban zajlott. (A

: Nemzetkozi Labdarigo6-szovet-

- ség 62. alkalommal 6sszehivott

kdzgyllésén 209 orszag 1200
kildottje vett részt. 1909 és 1930
utdn most harmadik alkalommal
kertlhetett sor ilyen eseményre
Budapesten.)

A kébanyaiak a BNV-t is 500 forintos,
rendkivil kedvezményes aru belépd-
vel latogathatjak oktober 3-tdl 5-ig
(szerdatdl péntekig) 10 és18 dra kozott,
oktober 6-an 10-t6l 21 6raig, oktober
7-én, vasarnap pedig 10-t6l 18 éraig.

A vasarszervezbk tajékoztatasa
szerint a masodik félév - ha lehet
- még izgalmasabb lesz, mint az
elsé. Oktober 3-tol 7-ig kertl sor
a 114. BNV-re, illetve a 2. Kolyok-
paradéra és az els6 GamesAll
kidllitdsra. A Budapesti Nem-
zetkdzi Vasart idén a legljabb
divat, a retrd jegyében szervezik,
mindezt a Facebook kdzdsségi
oldalon egy retré filmtoborzén is
nyomon kévethetik. (Aki csatla-
kozni akar a stdbhoz, jelentkezhet
a www.facebook.com/BNVfans
oldalon.] A BNV retré sorkocs-
maval és kevéshé retré Téth
Veraval, Kiraly L. Norbival, Téth
Gabival, Vastag Csabaval és az
Abrakazabra egylittessel varja a
ldtogatdkat. A BNV-vel parhuza-
mosan futé Game4All szamitogé-
pes jatékshow-ra a legrangosabb
vildgcégek is jelentkeztek mar.




Budapest X.,
Sibrik Miklés ut 30.

(Family Center Kébdnya)
Telefon: 882-7495

GYORSHITEL

AZ OREXTOL!
1000 Ft hitel

mindéssze

1 Ft-ba keriil .opone

*Az akci6 a Budapest X., Sibrik Miklds it 30. alatti iizletiinkben 2012. augusztus 15-november 30. kozott felvett zdlogtételekre
érvényes, a 90. napon torténd kivdltdsnal! Az 1 Ft-os érme bevondsa miatt egyebekben a kerekités szabdlyai érvényesck.

AZONNAL!

KEDVEZO HITELLEHETOSEG

NEMESFEM EKSZEREKRE, NEMESFEM
TARGYAKRA KEDVEZO KONDICIOKKAL.

Emelt hitelosszegek akar

9600 Ft/g~

**24 k-os aranyérmékre, egyébként finomsdgtol fiiggd napi drfolyamon.

Nyitva: hétf6—szombat 10-20, vasirnap 10-18 6riig

(b_

csaladokat:

e vizhez szoktatas (2-3
éves kor kozott)

e (szasoktatas (3 éves
kortol 100 éves korig)

e stilus javitas

e rendszeres edzés
biztositasa amatér
szinten is

® mas vizes sportagak-
ra el8készités (vizilab
da,szinkronulszas,ott
usa, stb)

e versenyeztetés

e (Ovodal és iskolai cso-
portok oktatasa

A STILUS Kahényai Uszéiskola és Sport Egyesiilet immér 14
éve varja szeretettel az alabbi szolgaltatasaival a kobanyai

verseny rendezés
nyari Uszotabor
feln6tt oktatas
kiilonbozo csaladi
programok

Oktatdink gyermek
centrikus szemlélettel
és tobb éves szakmai
gyakorlattal rendel-
keznek. Nalunk az
egész csalad sporto-
lasi igénye kielégithetd
egy helyen egy id6ében!
Részletek honlapun-
kon: www.stilusse.hu
szeretettel varunk
mindenkit az Ujhegyi
Uszodaban a foglal-
kozdsokra edzésekre,
valamint a junius 25.-
én induld nyari Uszota-
borunkba

Major Judit elnok
(tel:+ 36 30 999 5120,
K e-mail:majorjudit@hotmail.hu)

| » apréhirdetés

SZOLGALTATAS

Racskészités ajtora, ablakra, er-
kélyre. ElGtetd lakételepi erkélyre
is. Egyéb lakatos munkak. Tel.: 284-
2540, 06 70 209-4230.

Reddnydk legolcsobban a gyartotol!
Mobil-, fix szinyoghdld, napellenz6, sza-
lagfiiggony, reluxa, UJDONSAGOK! Ke-
riiletieknek 5%, nyugdijasoknak 10%
kedvezmény! SZOBAFESTES-MAZOLAS,
tisztan, precizen — féleg MOST OLCSON!
Tel.: (06-30) 4011-029.

LAKASFELUJTAS!  SZOBAFESTEST,
MAZOLAST, TAPETAZAST INGYENES
TAKARITASSAL. PARKETTALERAKAST,
PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJA-
VITAST, ViZ-, GAZ-, GIPSZKARTONSZE-
RELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZERE-
LEST, KOMUVES ES ASZTALOS MUN-
KAT VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, (06-
30) 2513-800.

Villanyszerelés, hibakeresés, villany-
bojlerek  vizkgtelenitése,  javitasa,
cseréje 0-24 dréig. 260-7090, (06-30)
2965-590. Racz Mihdly

Kiado raktar! Sibrik Miklds it 82-84
sz. alatti 36 m?-es szdraz szuterén he-
lyiség azonnal kiado! Erdeklgdni lehet:
(06-20) 4877-952, (06-1) 2620-768.

AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa-mianyag
nyildszarok szerelése, passzitdsa,
bukd-nyild &talakités, szigetelés, zar-
csere, forgd ablak szerelése. DIITALAN
FELMERES! Kiss Ernd asztalos Tel: (06-
30) 4474-853

TEVEJAVITAS AZONNAL, HELYSZINEN!
VILLAMOSMERNOKI VEGZETTSEGGEL,
GARANCIAVAL!  ORION, VIDEOTON,
[TT-NOKIA,  GRUNDIG,  SAMSUNG,
NORDMENDE, PANASONIC, WESTEL,
SCHNEIDER, DUAL. TEL.: (06-20) 5317-
638.

Lakasfelujitas, Uj hazak épitése (akdr
kisebb javitasok), ingyenes felmérés és
drajanlat készitése! Kémdves- , dcs-, te-
tdfedd- munkak, badogozas, gipszkarto-
nozas, nyildszarok cseréje, hdszigetelés,
lamindlt parkettdzés, fakivgds, boz6t-
irtés. FEMBOL, FABOL BARMIT LEGYAR-
TUNK: el6-tetd, kerités, gépkocsibedlld,
fedett terasz. Tel: (06-30) 9924-514

Szamitogépek javitasa, helyszinen is,
hétvégén is. Hardver-, szoftvermun-
kdk garancidval. Demeter Attila Tel.:
256-8680, (06-30) 9704-870

Tanaridiplomavalrendelkezdrégiség-
kereskeddk vesznek kébanyai iizletiik-
be régi butorokat, festményeket, por-
celant, konyveket, iratokat, képeslapot,
jatékokat, kitiintetéseket, jelvényeket.
Komplett hagyatékot, lomtalanitdst és
ingyenes értékbecslést vallalunk. Tel.:
(06-30) 2240-419, (06-30) 3648-830,
(06-1) 2605-901, cim: X. Gergely utca
2/B.

Dugulaselhdritas falbontas nél-
kiil, viz, gaz, kdzponti-fiités szere-
Iés. CsGtorések, azasok, elhdritdsa,
mosddk, WC tartélyok cseréje. Tel.:
402-4330, (06-20) 4915-089

Vallaljuk elhanyagolt kertek, udvarok,
telkek kitakaritasat, konténer rakodasat
és mindennem(i kézi foldmunkdt. (06-
70) 607-1520.

INGATLAN

Wekerlei ingatlan, négy lakdsos tér-
sashdzban. Els6 lakds, tulajdonostol.
377-2896.

Csaladihaz elad6 Bp. XVI. Korvastit-
sor 25-ben. Epiilt 1933-ban, 50 nm,
telek 138 ndl, 3 autéra van gardzs.
Ar: 8 MFt. Tel:06-309-412-298

OKTATAS

Logopédus kispesten 377-2896.
REGISEG

Korrekt kispesti kereskedd vagyok,
mindennem( antik butort, drat,
festményt, csillart, egyéb antik tar-
gyat, régi szényeget, teljes hagya-
tékot veszek. Ingyen lomtalanitok.

Egy 6rdn beliil a helyszinen vagyok.
Telefon: (06-1) 951-9824.

Diplomata lakds berendezéséhez
Batthyany, Perlrott, Guldcsy, Aba-
Novdk festményt vasdrolnank. Tel.:
30/949-2900.

KESZPENZERT VASAROLUNK! Aranyat,
eziistot, brilians ékszereket, festmé-
nyeket, 6rakat. Arany: 6800-10 000 Ft.
Eziist: 150-300 Ft. VII.Wesselényi u. 19.
Tel.: 317-9938. XIl. Hollan E. u. 4. Tel.:
350-4308. Ill. Margit krt. 51-53. Tel.:
316-3651. TEKINTSE MEG AZ INTERNE-
TEN ALOVIS GALERIAT!

IMPRESSZUM » Felelés kiado: Gonzo Média Szolgaltatd Kft. Felel6s szerkeszt6: Bansagi Gyorgy Szerkesztdség: 1195 Budapest, Batthyany u. 5.
E-mail: kobanyaihirek@gmail.com Nyomdai eldallitas: KMH Print Production Kft., 1158 Budapest, Késmark u. 24.
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FOGASZAT

Az Fles saroknil, a Penny Markel melletti 100 lakasos hazban
ingyenes konzultacio * igényes ellatdas * fogfehérilés
foghd eltavolitisa ultrahanggal * rintgen helyben
rigzitett és kivehetd potlisok *ROVID HATARIDO
Hétfowl pentekig, S5.00 161 20.00 f'nraiipf virjuk kedves betegeinkel.
BEJELENTKEZES: 260-3988

KOSZI TANUSZODA

Ovodasoknak és altalanos iskolasoknak hetente egy, vagy két al-
kalom. Részvételi koltség: 3000 Ft/4 alkalom, 5600 Ft /8 alkalom.
A csecsemdiszas szeptember 1-t6l indul. Részletes felvilagositas a
tanuszodaban, a 261-5691-es telefonon.

A Magyar Rajzfilm Studio az alabbi képzéseket ajanlja:

[t

TANULJON SZAKMAT ANIMACIOS STUDIOBAN!

MOZGOKEPI ANIMACIOKESZITO 0KJ-S KEPZES INDUL GSSZEL
Képzési id6: 15 honap

Képes forgatokonyv készités! Figuratervezés, mozdulattervezés,
beallitasi rajzkészités, fazisrajzolas, kulcsrajzolas! Rajzfilmtech-
nikai és animacids technikai ismeretek, szamitdgépes programok
kezelése! Tel.: 06-1/250-1355, E-mail: clarus-tax@t-online.hu,

http://www.magyarrajzfilm.hu/mozgokepianimaciokeszito.html

anft

ko

ANIMACIOSFILM-RAJZOLO OKJ-S KEPZES INDUL NOVEMBERBEN

A Magyar Rajzfilm Kft. 10 honapos szakmai képzésén megtanul-

hatja az animacids szakmat.

Allamilag elismert bizonyitvany! Rugalmas oktatasi id6pontok!

Felvételizknek is ajanljuk!

Tovabbi informdcio a http://www.magyarrajzfilm.hu/
felnottoktatas.html oldalon, ahol megtekintheti

a hallgatok munkait.

Tel.: 06-1/250-1355,

MOST TELJESARAS
TARTOZEKAINK ARAT EGY

e-mail: clarus-tax@t-online.hu
A

NULLAVAL CSOKKENTJUKY

AZ AKCIO IDOTARTAMA: 2012. SZEPT. 01 - NOV. 15.

RAJZFILMKESZITO SZAKKOR
-. GYEREKEKNEK

Szeretettel varja a rajzolni szeretd
gyerekeket a Magyar Rajzfilm Kift.

BAJCSY-ZSILINSZKY KORHAZ,

AUDIOLOGIA j alkotomiihelye!
1106 BP,, MAGLODI UT 89-91. IV. EM. L kAtgverrlnel:%'f)elkéizﬁhe?:lk trc':u'zlglmjﬂ-
A . €1, melye -en hazavinetnek:
06-1/432-7656 :
4 re \ Oktoberben indul! Tovébbi infor-

* Arészletekrél érdeklédjs ma’cié a http://WWW.magyar-
rajzfilm.hu/gyermekoktatas.

html oldalon!
Tel.: 06-1/250-1355.

www.victofon.hu

& Victofon

a facebook-on is

Kdbanya Televizidia
Minden hét péntekén 17.00 drakor Uj adassal jelentkezlink!
Ismétiések a hét minden napjan 17.00-23.00 6rdig AUTS 1,
PIAC | S 7/
Kozerdekl és dnkormanyzati hirek, esemeények, r UTSMOZI
www.fovarosiautosmozi.hu  Budapest XIX., Nagyl
% Szeptemberi mozimliisora-

FANRT UMEATORFVE

ptember 1. Madagaszkar 3.

hat) (szin. mb. am. animacic) (6)
DIGE T 06 {1B2.35 MHz)
T-Hema: 50 (161 I5MHZ)

Szeptember 8.
(szombat)

Exférj ajratéltve

(szin. mb. am. vigjaték) (12)

Sherlock Holmes 2. - Arnyjaték
(szin., mb. am. akcicfilm) (16)

Szeptember 15.
(szombat)

Szeptember 22.  Oriilt, dilis, szerelem

TELJESKORD SZOLGALTATASSAL ALLUNK RENDELKEZESERE (szombat) (szin., mb. am. vig&ték) (12)
-KARFELVETEL, BIZTOSITAS! UGYINTEZES e Szeptember 29.  Nagyfiuk

-KARDSSZERIA JAVITAS (szombat) (szin., mb. am. vigjaték) (12)

-FENYEZES, A LEGKORSZERUBE TECHNOLOGIAVAL , w , "
s rsieais | @ socous | AZ AUTOSMOZI BUFEJE IS VARJA ONT!
SIELVEDC CSERE, AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL b e

VENYIGE 3 AUTOJAVITO KFT.

Autdsmozi informacios vonal: 06 (1) 280-2485

Jegyeket 800 Fi/fd aron a hét minden napjén a Févarosi Autdpiacon lehet vasarolni. Kapunyitas:
20.30, vetités kezdete: 21.00. Az autdsmozi hangja az autradioc FM 101,2 frekvencidjan
foghato, de heépitett radioval rendelkezd mobiltelefonon sztered fiilhallgatd segitségével
(A fiilhallgatdjat ne felejtse otthon!), vagy az autdsmozi kiils6 hangszérdin keresztiil is hallhato.

1108 Budapest, Venyige i 3.

Tel.: 06-1/431 0263, DE-TO/EEL1 960
Faz: 06-1/431 0264
wwnavenyiged.hu

E-mail: autojavitoi@venyige3.hu




diéta az infraszaunaval?

Sajnos enyhén tulzo az allitas,
hogy tobbszaz kaloriat égetsz az

Sok érsziikiiletes beteg gondolja dgy, hogy a
panaszai (zsibbadés, gorcs sth.) enyhiilni fognak,
ha melegszik az iddjérés. Sajnos azonban ez nem
igy van, mert bar a melegérzet javul, ez nem
jelenti azt, hogy jobb lesz a szervezet vérellatdsa,
oxigén telitettsége.

saagsee WAz érszikiilet

@’{"E kialakulasa: zavartalan
o véraramlas —> plakkok

lerakdddsa— elzarodas
Felmelegedés hatdsara fokozddik az izzadds, ve-
rejtékezés, mikozben a szervezethdl sok folyadék
aramlik ki. Ennek kovetkeztében a vér siir(isodik,
emelkedik a viszkozitasa (belsd sirl6dasa).
A siirdibb vér pedig a valamelyest (meleg hatdsara)
kitdgult hajszalerekbe nehezebben tud bedramla-
ni. A sziv munkéja megnd, tobb energidt haszndl
el a vérkeringés fenntartdsara, emelkedik a pul-
zusszém. Osszességében tehat a melegben nem
csokken, hanem nd a szivinfarktus, stroke (agyi
keringési zavar) és eqyéb vérkeringési rendellenes-
ségek veszélye (pl. trombdzis).
A mikrokeringés zavarai egyre fiatalabb korban
akadalyozzak a testi-lelki egészség fennmaradésat.
Sokszor mdr 40 éves korban enyhébb panaszo-

(. >
Tényleg fogyhatok az infraszaunatol?

Ezek a kérdések mindenkiben felmeriilt mar, aki hallott az infraszaunarél! Az izzadas folyamatat akaratlanul is
dsszekapcsoljuk a zsir elégetésével. Sot, az infraszaunardl olyan hirek is terjednek, hogy fél éra alatt annyi
energiat égethetiink el vele, mintha tobb kilométert is lefutottunk volna.

Tényleg helyettesithet6 a sport és a

Prima Wellness
k 1103 Budapest, Gyomrdi Ut 99. Telefon: 30/629-4025 www.primawellness.hu

SZAKORVOSOKAT, f
egeszseguigyi
vallalkozasokat

keresunk *

infraszaunazas soran, azonban ha
odafigyelsz az étkezési szokasaidra,
akkor egy infraszauna kura segitsé-
gével (3 hét] 1-2 kg-tdl konnyebben
megszabadulhatsz. Tehat 6nmagaban
nem fogyaszt az infraszauna, a fogyas
segitésére alkalmas.

Orsi maganorvosi
rendelénkbe.

7/
06-30-921-2418

Ne felejtsik el, az infraszauna nem
egy Ujabb fogydkuras .csodaszer”.
Legf6bb elénye hogy erdsiti az immun-
rendszert, igy a betegségek megeld-
zése végett érdemes rendszeresen
hasznalnod. Az izzadas segitségével
méregtelenit és stresszoldd, relaxald
hatdsa is van. Emellett persze fontos,
hogy lassitja a rancok kialakulasat,
mivel az oxigénben dus vér segit a bér
regeneraciojaban.

Szaunazz tehat rendszeresen és
maris sokat tettél a fittségért és az
egészséért!

HIVATALI

ARAMSZUNET

A biztonsagosabb energia-
ellatas érdekében az EImii
karbantartasi, iizemzavar-
megelézési munkakat végez
szeptember 7-én, ezért a pol-
garmesteri hivatal foépiilet-
ében (X., Szent Laszlo tér 29.)
szeptember elso péntekén az
iigyfélfogadas aramsziinet
miatt sziinetel.

(. Uj fizikai hatéanyag az érsziikiilet ellen! Prébalja ki a fajdalommentes Bemer-terapiat!

Ersziikiilet ellen fijdalommentes terdpia!

kat, fiilzigdst, memdriazavart, gyors latasromlast,
merevedési zavart okoz, vagy alattomosan, tiinet-
mentesen van jelen a szervezetben, és csak évek
milva jelentkezik gorcsold Iabszarizmokkal, hideg
végtagokkal, szivtdji szorit6 fajdalmakkal és csokkend
jarastavolsaggal érelmeszesedés formdjaban.
Fontos! A keringészavar id6ben torténd felisme-
résével és kezelésével az életkildtasok jelentdsen javit-
hatdk, megeldzhetdek a késdbbi silyos problémak.
Akialakulé vagy mér meglévd érszlikiiletben szenvedd
betegek szamdra a szivinfarktus és széliités (stroke)
kockdzata a nagy melegben jelentdsen megnd, ezzel
slilyos, életveszélyes dllapotot eldidézve. Az also végtagi
érszlikiiletben szenveddk csaladja gyakran megsinylie
betegséget, a beteget lelkileg is megviseli a fajdalom.
El6zze meg a tragédiat!
Fajdalom- és mellékhatds-
mentes vildgujdonsaggal
szolgdl a X. keriileti
Sonocentrum, amely
lehetdvé teszi mindazok dllapotanak javitasat, akik
az eddigi kezelési médokkal nem tudnak megfe-
el§ javulst eléi, akiknél nem alkalmazhatéak a
sebészeti eljarasok, vagy nem véllaljak azt. A kezelések
hatdsdra a szivbetegek terhelhetdsége megnd, anginds
panaszaik megsziinnek, jarastavolsaguk kilométerekre

hosszabbodik, a fekélyek, nem gyégyuld sebek el-
tlinnek, begydgyulnak. A kezelések a mikrokeringés-
zavarban szenveddk egyéb kisérd betegségeit is
elénydsen befolyasoljak, az dltaldnos kozérzet javul,
nd a teljesitdképesség, javul a memdria, a fiilzigds
legtobb esetben akdr meg is szdinhet.

A felmérések szerint a népesség nagy
hanyada évi 120 000 Ft értéknél nagyobb
mennyiségii gyogyszert fogyaszt fajdalom-
mentesen kezelhetd problémaira. Amennyi-
ben az érsz(ikiilet barmely jele fenndll, jelentkez-
zen ndlunk gyors és fajdalommetes vizsgalatra,
kezelésre! (x)

,Kezem, [dbam mdr nem hideg, délel6tton-
kénti féradékonysagom teljesen elmilt, azota sokkal
jobban érzem magam. Kiilon koszonet a személyzet

hozzéallasaért.” Balla Arpad (60)

Hatdrozottan jobb a kdzérzetem, sokkal
jobb a teherbirdsom, és a jérastavolsdgom is ndtt.
Labaim tigy megjavultak, hogy 1000 m-tis el tudok
gyalogolni gdrcsok nélkiil.” Baranyai Tibor (69)

Az éjszakai kinzo gorcsok, fajdalmak
teljesen megsz(intek, fekélyeim hihetetlen szépen

SONOCENTRUM BUDAPEST, ULLOI UT 134. m Bejelentkezés: 1/421-82-98

K Pattyos utcai metromegallotol 100 m-re m Parkolas a Szarnyas utca feldl

gy6gyulnak. A kezelésekre srommel jarok, csak
ajanlani tudom!” Auxner Lajos (71)

Rejtvény

Ahelyes megfejtéseket a 1195 Budapest, Batthyany
u. 5, vagy a kobanyaihirek@gmail.com cimre varjuk
szeptember 20-ig. Augusztusi szamunk szerencsés
nyertesei salsa bérletet nyertek: Steiner Ménika,

Elsik Rézsa, Gregus Jézsef, Polcza Zsuzsanna, Bako

Zsuzsa. A nyerteseket telefonon, emailben értesftjik.
A nyeremények dtvehetdk a szerkesztéségben, elére
egyeztetett idépontban: 06 20 367-7759. Gratuldlunk!
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(CBA
MAX

CS50PORT

(CBA) CORVIN +}5

PLaza

Budapest Vilil., Futé utca
a Corvin mozi mogott

(cea) UJHEGY +4i

BEVASARLOUDVAR

Budapest X., Gyomréi ut 99.

Akcio! 2012. szeptember 6-16.

329

Ft/db

Gala sonka, siilt,
csemege, sult karaj
90 g, szvg., 3655,55 Ft/kg

65

Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR i

Balaton szelet
ét, tej, mogyoros

rumos, 30 g Szentklralyl

asvanywz
szénsavas, enyhe,
szénsavmentes
PET, 1,51, 66 Ft/I

Balaton szelet
étbevonoval
45 g

orolt kavé
vakuumos,
250 g,

1796 Ft/kg

Carte d'Or jégkrém
tobbféle iz, 1000 ml

329 ‘

Ft/db

| !
\l Paloma

169

Ft/db

169
S Ft/db
Lowenbrau
dobozos sor
0,5 1, 338 Ft/I

Coca-Cola, Light,
Zero, Cherry oke,
KmIey gyombeér,
Kinley tonik, Sprlte
PET, 2 |, 164,50 Ft/I

dobozos sor
0,51, 338 Ft/I

Zzletekben!




@ FOGCENTRUM ¢ % =
FOGASZAT|I SZAKRENDELO %™

1102 Budapest, Szent Laszlo ter 23. (Szent Laszldé templom mdgott)

- Ingyenes allapotfelmérés és - Esztétikus tomeések,
szaktanacsadas, - Fogfehérités,

- Teljes korl fogaszati ellatas, - Fogékszer,

- Fogbeliltetés, - Régzitett és kivehett fogpotlasok,

- Szajsebeszet, - Szamitdgeppel keszitett cirkon

- Panoramaréntgen, fogpodllasok, bevezetd, az orszagbhan

- Dentalhigiéniai kezelés, kedvezo aron!

&SN,

-

Toth Szervizek

% I'.'Inﬁkért‘. 'y
r

Budapesten és Monoron. | D

NYARI ATVIZSGALAS SZEMELYGEPJARMU MUSZAKI
Fékfolyadék, futomi,gumiktpenyek ellenrzése VIZSGA

megbontas nelkiili szerkezeti atvizsgalas

3500 Ft-éert . 22.900 Ft-tol |
ckumulator i “ﬂlujcsere mler nyari gumi m’.umplett kerékcsere Eﬁﬁﬂa

Varta 44 Ah 10W40 olgj + olajszdré 185/65 R15
17900.- Ft  9.900.-Ft-t6l 14.900 Ft-t6l  2.499 Ft/4db 5.900 Ft

Mar 30 éve a szakmaban.

Eejelentkezés: 347-5034 1191 Budapest, UlIgi Gt 194.
szerviz@opel-toth.hu 2200 Monor, Vasadi at 1.

Szervizszolgaltatasaink szemeélygépkocsira és 3,5 tonnaig tehergapkocsira vonatkoznak, maganszema-
Iyak és kis vallalkozok reszére. A Toth Autohaz Kft. fenntartja a jogot az ajanlatok valtoztatasara, illetve

www.opel-toth.hu

visszavonasara. Az akcid 2012.07.15-t4l 09.20-ig érvényes. A tajékoztatds nem teljeskéri,nem mindsil
ajanlattételnek. Bdvebb informacidért forduljon szerviziinkhbz.



