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~Fontos a finom rahangolas és a Oriasi sikerrel folytatodnaka | Kébanya egyes részein
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A POLGARMESTER LEVELE — TUZZUNK KI EGYUTT UJ CELOKAT!

Tegyiik szebbé otthonunkat!

Tisztelt K6banyai Polgarok! Kedves Olvasok!

Az elmult honapban hosszi munka-
folyamatnak értiink a végére, hiszen
megalkottuk 6nkorméanyzatunk
2013. évi koltségvetését. Kbbanya
helyzete tovabbra is stabil, és a fej-
lesztések, beruhazasok idén is foly-
tatodnak. A koltségvetésben erre az
esztendore is biztositunk forrast
olyan tobbletfeladatokra, mint pél-
daul a gyermekek taborozasanak, a
nyugdijasok ilidiilésének és gyogya-
szatisegédeszkoz-vasarlasanak ta-
mogatasa. Ezuton is ajanlom szives
figyelmiikbe aktualis palyazatikiira-
sainkat, melyeket az ujsag tovabbi
oldalain talalnak!

etek 6ta tartjuk a vdrosrészi
férum sorozatot, mellyel kerii-
letiink minden korzetébe elli-

togattunk, elldtogatunk. Mindenképpen
pozitivan értékelhetd, hogy valamennyi
eseményt kiemelkedd érdeklddés Gvezte
és 6vezi. Ugy vélem, nagyon fontos, hogy
az adott keriiletrészben él8k aktivak le-
gyenek a lakokornyezetiiket érintd kérdé-
sek megolddsiban, hiszen egyiitt, dssze-
fogdssal sokkal tobbre vihetjiik! Ezekkel
a gondolatokkal és a tavaszi napfény elsé
sugaraival biztatom Ongket, hogy tegyiik
még rendezettebbé, tegyitk még szebbé
otthonunkat és kornyezetiinket! Itt az
Uj tavasz, a nagytakaritds, a megujulds
ideje. Azt gondolom, és a visszajelzések is

azt igazoltdk, hogy
az elmale kéc év-
ben Kébdnya sokat
fejlédott és szépiile.
Kezdeményezése-
ink, a ,Tiszta ud-
var, rendes hdz” és
a ,Tiszta, rendezett
Kébanydére”  ak-
ciék — az induld,
bevezetd év utdn
— tavaly mdr soka-
kat megihlettek és
cselekvésre  Oszto-
noztek. Male évben
a Kérosi Csoma sé-
tany virdgositdsdval
Kébdnya nyerte el a
legszebb budapesti
f6utca dijit az or-

szdgos Virdgos Ma-  Fogjunk dssze, hogy minél tobb kébanyai hazon olvashassak:
gyarorszdgért verse- ,Tiszta udvar, rendes haz”!

nyen. J6 lenne, ha

az idei esztendében még t6bben fogndnk
ossze, még tobben vennénk részt a kor-
nyezetszépitd mozgalmakban. Kedves
Kébdnyaiak! Védjiik meg cimeinket,
dpoljuk hagyomdnyainkat, és tlizziink
ki j célokat egy még szebb Kébdnya-
ére! Es ne feledjék, dnkormanyzatunk
ez évben is megajindékozza a legszebb
hdzak, kertek gazddit a ,Tiszta udvar,
rendes hdz” elismeré cimmel és a vele

jaré szép tablaval. Miért ne diszitené az
On otthondt is?

Aktualitdsainkrél a www.facebook.
com/kovacsrobertpolgarmester oldalon
is olvashatnak! Szép és 6réomteli mdrciu-
si napokat kivanok!

AT
Kovics Rébert
Kébanya polgdrmestere

MINTAMENZA - MOST MEG KISERLETI JELLEGGEL
Egészségesebb és finomabb falatok

Kébanyan els6ként a Kada Mihaly AltalanosIskola, a Kébanyai Komplex Ovoda,
AltalanosIskola, Készségfejlesztd Specialis Szakiskola, a KSbanyai Gyermekek
Haza Ovoda és a K6banyai Gézenguiz Ovoda csatlakozott a Mintamenza

programhoz.

Kovacs Rébert polgarmester altal

is aladirt megallapodas értelmében
az emlitett intézményekbe a jovében is
az a Pensio Mindségi Kozétkeztetés Kft.
szallitja a gyerekek napi élelmét, amelyik
a kertiletben egyébként legalabb 6tezer
gyermeket és szépkorut lat el étellel.
A Budapesten a Mintamenza prog-
ramhoz elséként csatlakozd Kdébanya,
Kispest és Pesterzsébet vezet6i azt sze-
retnék, ha rovid idén belll a keriletek
minden intézményében mindségi anya-
gokbol késziilt, izletes ételeket kapna-

nak a gyerekek és felnéttek egyarant.
Egyelére sem a Kébanyai Onkormany-
zatot, sem az ellatott intézményekben
tanulé gyermekek sziileit nem terheli
pluszkoltség.

A Kébanyan kisérleti jelleggel beveze-
tett, az egészséges taplalkozast segitd
program elsé tapasztalatait varhatdéan
aprilis végén 0Osszegezhetik a szakér-
ték, dm akar egy év is eltelhet, mire - a
szerzett informécidkat felhaszndlva -
minden részletet sikeril kidolgozni, fi-
nomitani.

&
e R

A cél: amindségi gyermekétkeztetés.
Kovacs Robert polgarmester Pesterzsé-
bet és Kispest vezetdivel egyiitt irtaald a
Mintamenza-megallapodast

KOBANYAI HIREK

Laczé Istvan kiszamolta, évente majd 40 ezer forintot tudnak megtakaritani

TOBB TiZEZRET SPOROLHATUNK EVENTE
Rezsi — masképpen

szamolva

Jol jartunk. Politikai felhangok nélkiil mindenki kiszamolhatja,
hogy a rezsi néhany fontos elemének 10 szazalékos arcsokkentésé-
vel minden haztartas tizezreket sporol éves szinten. Es az arcsok-

kentésnek még nincs vége...

e ne szaladjunk a dolgok elé-
Dbe: a janudrtdl érvényes drak-
kal kiszdmoltuk, ki mennyit
takarit meg. Mindezt azért tettiik,
mert az elmult hetekben szerkesztésé-
giinkbe is rengeteg telefon, tizenet, il-
letve levél érkezett ezzel kapcsolatban.
Volt, aki szerint ez nagyszer(, tébben
viszont észre sem vették a valtozdst.
Mi pedig szdmoltunk, pontosabban
kerestiink egy kébdnyai lakét, aki sa-
jat tapasztalatdbol és szakértelmével is
tud segiteni. Lacz6 Istvan évtizedekig
dolgozott a Mérésiigyi Hivatalban
mérndkként, és nyugdijasként —amo-
lyan hobbibdl — ma is szimitégépen
vezeti a csalddi kassza alakuldsdt, ami-
be persze beletartozik a rezsi. Laczé ar
a rezsicsokkentésrdl sok ismerdsével,
bardtjaval beszélt, s azt létja, hogy az
emberek nagy része nem tudja, miért
mennyit fizetett tavaly, s mennyit idén.
Sokan nincsenek tisztdban a gigajoule-
okkal és a kobméterekkel, ami érthe-
t6, hiszen egy tdrsashdzban a kozosen
fizetett fogyasztds elkényelmesiti az
embert. Am volt olyan is, aki azért rek-
lamalt, hogy neki egy egész épiiletrész
rezsijét kell fizetni, és nem jott rd, hogy
a lakdsdt nevezi igy a szolgaltaté.
Az drcsokkentésrdl Laczé Istvan el-
mondta, hogy a tavf(itd miivek ugyan
két hénapos rdtartdssal kiildi a fo-

gyasztdsrol sz6l6 szdmldt, de 6k mdr
megkaptdk a csokkentettet, amelyen
az alapdijat is janudr 1-t8l visszame-
ndleg mérsékelték, és a fogyasztds dra
szintén cs6kkent. Hasonl6 fogyasztdst
produkdlva mdle év végén 38 ezer
forintot fizettek a flitésért és a meleg
vizért, most pedig 34 ezer volt a szim-
lin. A gizdij elszdmoldsa ugyancsak
két hénappal a tényleges fogyasztds
utdn érkezik, de abbdl is lemegy a ti-
zes. Laczé urék 68 négyzetméteres la-
kdsban laknak, s a pontos szdmitdsok
szerint tobb mint 35 ezer forintot ta-
karithatnak meg évente; ha a nydron a
viz és a szemétszallitds is olcsébb lesz,
akkor még tizezer hozzdjohet. Vagyis
egy 4tlagos hdztartds 40-45 ezer forin-
tot takarithat meg évente, s ahol tobb
gyermek van, és nagyobb a fogyasztis,
ott ennél is jelentdsebb sszeg marad a
csalddi kasszaban.

»A feleségemmel nyugdijasok va-
gyunk, természetes, hogy nekiink is
nagyon sokat jelent egy ekkora osz-
szeg. A tobbgyermekes csalddokndl
meg még inkdbb. A megtakaritdsbol
tudjak finanszirozni az iskolakezdést,
vagy feldltoztetik a gyerekeket, esetleg
ebbdl elmennek nyaralni — mondta
Laczé ar, és megmutatja a szamlait,
kimutatdsait, bizonyitva: kénnyebb
az idei teher. J6l jértunk...

ATISZTA KOBANYAERT

Nagytakaritas
utan
lomtalanitas

Az FKF Zrt. lomtalanitast szervez Kobanyan
- kizarodlag a lakossag részére! Az FKF Zrt. a
lomtalanitas elott két héttel levélben érte-
siti a lakokat. A kébanyai polgarmesteri hi-
vatal is tajékoztatja a lakossagot az FKF Zrt.
altal hivatalosan kozolt idépontokrol és
teriiletekrol.

lomtalanitas keretében az FKF Zrt. kizardlag

a kikészitésre biztositott idépontot kdvetd
napon szallitja el a haztartdsokban keletkezé
nagy darabos hulladékot (butor, haztartési gép,
lada, doboz stb.). A lomtalanitdsi kdozszolgaltatas
nem terjed ki a mindennapos haztartasi hul-
ladékra, épitési tormelékre, szénporra, foldre,
autéroncsra, gumiabroncsra, veszélyes és zold-
hulladékra.
A megjelolt terileteken a lomok minden eset-
ben kizarélag az FKF Zrt. altal hivatalosan meg-
jelolt napon - elézetes és utdlagos kirakast is
tiltva — keriilhetnek kihelyezésre.
Fontos, hogy a lomok elszallitdsa utan a kikészi-
tésre hasznalt kozteriletek takaritasat a lomtala-
nitast igénybe vevé lakdknak, lak6kdzosségek-
nek kell elvégezni! A lomkihelyezés idépontjai:

1. korzet Népliget és kornyéke:
marcius 24., vasarnap

2. kbrzet Ujhegy és kdrnyéke:
marcius 25., hétf

3. korzet Ohegy és kdrnyéke:
marcius 26., kedd

4. korzet Belvaros és kornyéke:
marcius 27., szerda

5.korzet Kertvaros és kdrnyéke:
marcius 28., csutortok

Az elszallitas utan a kikészitésre hasznalt teriile-
tet a lakoknak kell takaritani
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A kozponti koltségvetés késlekedése miatt atmeneti kdltségvetést kellett késziteni. A végleges jol sikeriilt

TESTULETI ULES — ELKESZULT A 2013-AS KOLTSEGVETES

Patikamérlegen kimérve

Kébanya pénziigyi helyzete, gazdalkodasa fovarosi, de még orszagos osszehason-
litasbanis az egyik legstabilabb, és talan még soha nem volt a képviselok eléttilyen
korrekt és realis koltségvetés. igy kommentalta a polgarmester és a képviseldk
dontd tobbsége a nemrég elfogadott 2013-as koltségvetési rendeletet.

z  elékészité szakmai munka
minden eddiginél kordbban,
012 O8szén elkezdédott, s a

kozigazgatdsi, koznevelési és koltségve-
tési reform okozta bizonytalansdgokat
is sikeriilt kikiiszobolni. A véltozdsok
miatt a Kébanyai Onkorményzat iltal
elkolthetd forrdsok Gsszege is csokkent,
de Kovics Rébert polgdrmester szami-
tdsai szerint a keriilettdl 4tvett felada-
tokkal ardnyban van az elvonds. Ennek
ellenére sok teriileten a mult évinél sze-
rényebb kiaddsokkal lehet szdmolni a
2013-as esztenddben. Ugyanakkor az
onkormdnyzat nem szorul hitelfelvétel-
re, s6t, a kotelezd feladatokon tul jelen-
t6s tobbleteket vallal, s még fejlesztésre
is marad forrs.

A KEPVISELO-TESTULET februari iilése
ismét elismeréssel kezdddatt: a polgarmes-
ter méltatta a Dr. Sztanek Endre Alapitvany

eredményeit, illetve azoknak a fiataloknak
a munkajat, akik létrehoztak a keriiletben
az egyediilallé polgari védelmi miizeumot.

ATOBB NEHA KEVESEBB

Az érdemi munka sordn mdr a kélt-
ségvetési vita elétt keményedett a
hangulat. El8szor Somlyédy Csaba
itélte el az dllami addssdgdtvillaldst,
amellyel az onkormdnyzatok helyze-
tén segitenek. Ahogy mondta, a példa
azt mutatja, hogy a pénzsz6rék jarnak
jol, hiszen 8k sokat kapnak most visz-
sza, mig a feszesen gazddlkodé Kéba-
nya kegyelemfilléreket kapott. A kép-
visel6k egy része nem igy ldtta, s ez
a nézetkiilonbség meg is teremtette a
»kell8” hangulatot a kéltségvetési ren-
delet tervezetéhez.

Tokody Marcell szerint ez a feladat-
és hatdskorelvonds és az elszegényedés
koltségvetése. A polgdrmester szerint az
osszegek csokkenése csaloka: a mosta-
nindl kétszer tobb is volt Kébdnya kol
ségvetése, és azokban az években annyi
pénz sem volt elég, noha a beruhdzdsok
is elmaradtak.

Té6th Baldzs és Somlyédy Csaba azt
kifogdsoltdk, hogy tal késén kapték meg

a tervezetet, és a mddosito javaslatok ki-
dolgozdsira nem volt elegendd id8.

A KEVESEBB NEHA TOBB

El8 Norbert szerint ennek a kéltségve-
tésnek csak az az el6nye, hogy elkésziilt.
Szdmos dolgot nem ldt benne tisztdn,
példdul azt, hogy miért koltottek a haj-
léktalan munkanélkiilieket visszavezetd
LELEK Programra 40 millié forintot,
miért timogatjék ennyivel a RES Ala-
pitvanyt (csalidok 4tmeneti otthonit
miikédteti), miért nem késziilnek hat4s-
tanulmdnyok az egyes programokhoz...
A polgérmester szerint mindezekre vé-
laszt kapott volna, ha elolvassa az els-
terjesztést. Erre El§ Norbert konkrét
javaslatokat is tett a kiilonbéz4 szocidlis
célu és beruhdzdsokra szdnt Osszegek
madsfajta elosztdsdra, jelentésen meg-
kurtitva, és mds, hasonlé teriiletekre
irdnyitva azokat.

Javaslataira Weeber Tibor is vélaszolt,
mondvdn: azzal sincs tisztdban, hogy az
dltala emlitett alapitvinyok mit csindl-
nak, mennyi embert vezetnek vissza az
életbe, a munka vildgiba. Az alpolgir-
mester ugy vélte, a felel6tlen szimdoba-
ldsnak semmi értelme, s ha egy képvise-
16 nem ért egy teriilethez, legaldbb azt
tegye meg, hogy az elézetes konzultdci-
okon részt vesz, vagy szakértdt fogad.

KOBANYAI HIREK

Szabéné Gerzson Sarolta
elmagyardzta El§ Norbert-
nek, hogy az dltala tobblettd-
mogatdsra javasolt teriileteket
az Onkormdnyzat is jelen-
tésen tdmogatja, s ez béven
elég a felmeriilt igényekre.

TOBBE-KEVESBE
ELEGENDO

Somlyédy Csaba viszont azt
kifogdsolta, hogy az idei kolt-
ségvetésnek éppen az alapitvi-
nyok a nagy vesztesei, illetve a
Kérosi Kulturilis Kézpont.

Kovécs Rébert viélaszdban
azt mondta, hogy az intéz-
mény még mindig tdlfinan-
szirozott, sok helyiitt sokkal
kevesebb tdimogatdsbdl és na-
gyobb bevételbdl kell eltartani
egy hasonl6 kdzpontot. Csak
Kdébdnya adottsdgai miatt kap
ilyen sok pénzt a Kérosi.

Révész Mdriusz ugy éreékel-
te, hogy a kulttira, az oktatds és
a sport szempontjabdl is pozi-
tiv a koltségvetés. Hiszen 220
milliét koltenek a kozalkalma-
zottak cafeteridjira, minden
kébdnyai gyereknek van évo-
dai féréhelye, nincs bolcsddei
dij, és a hétrdnyos helyzet(i
gyermekek nydri tdborozdsit,
illetve a nydri napkozis tébort
is maximdlisan tdmogatja a
Kébényai Onkormanyzat.

Dr. Pap Sdndor alpolgir-
mester a 250 oldalas koltség-
vetési  elSterjesztésr6l  végiil
elmondta, hogy — noha az
utolsé  pillanatig voltak jogi
bizonytalansigok a koézponti
valtozdsok miatt — az elmult
22 évben soha nem dstak ilyen
mélyre a szakért8k, hogy kell§
ismeretanyagot gydjtsenck a
tervezhetd bevételekrdl és ki-
addsokrol.

2013-RA TERVEZETT FOBB
BERUHAZASOK: j tornacsarnok
épiil a Kada utcaban, felujitjak
aGépmadar utcai dvodat és bol-
cs6dét, a lakok szamdra ingye-
nes, fizetds parkolot alakitanak
ki a Gyakorlé utcaban, kamera-
rendszert épitenek ki a Balkan

utca-Ull6i it kornyékén, a
Szent Laszlo Gimnazium ter-
mészettudomanyos oktatdst
segito részeit modernizaljak,
és a palyazati tamogatasoktol
fiiggoen még két iskola korsze-
riisitését is tervbe vették.

VELEMENYEK
A KOLTSEGVETESROL

SOMLYODY CSABA
(MSZP): K6banya
koltségvetését
determindlja az
orszagos koltség-
vetés, vagyis for-
raskivonds torténik
- ezt megallapitot-
ta a Koltségvetési
Bizottsag és az
ASZ is. Arr6l nem
beszélve, hogy az
allamhdaztartasi torvény szerint szep-
temberben kellett volna legyen nagy
koltségvetés, ehhez képest janudr
végén lett, és mire a févarosi forras-
elosztds is megsziiletett, 6t (!) dtme-
neti koltségvetést kellett megalkotni
Kébanyan is... A rohamtempd mindig
a min6ség rovasara megy, és hidba
szerette volna a beterjesztd, hogy
minél kevesebb teriilet sériiljon, a
nem kotelezé tdmogatasok terén nagy
a csokkenés. A févaros is kevesebbel
gazdalkodik, az iparlzési ad6 miatt
mintegy 30 millidrd esett ki, vagyis a
tavalyi 220 millidrd helyett most csak
187 millidrdjuk maradt. De az én sza-
mitasaim szerint ennél sokkal tdbbet
vesztettek a kerliletek. Lehet, hogy
kimélni akart benniinket a kormany,

a személyi jovedelemadéra sincs mar
gondunk, és mas pénzek elosztasanak
a ,terhét” is atvallalta télunk...

TOKODY MARCELL
GERGELY (Jobbik):
Kébanya koltség-
vetési f60sszege a
2012-es 17 milliard-
rol 12,7 milliardra
csokkent. Ez 6nma-
gdban drasztikus
elvonas. Igaz, hogy
valamivel kevesebb
a kiadas és azide
tartozo feladat,

de az 6nkormanyzatok autonémidjat
is csorbitotta az allam. Csak a példa
kedvéért: az szja ,eltlint” t6link, a
gépjarmliadonak pedig csak 40 szaza-
Iéka marad itt. Vagyis tovabb sz(kiilt
a mozgastér. A szamvevdszék vélemé-
nye is az, hogy az allam részérél tébb
dontés megalapozatlan volt, nem
készilt hatastanulmany példaul sem
az iskolak atvételérdl, sem a pedagé-
gusok bérezésével kapcsolatban. llyen
bizonytalan kdrnyezetben nem értem,
hogy vérhatjék el az 6nkormanyzat-
oktdl, hogy korrekten tervezzenek
kiadasokat és bevételeket. Az elejétél
latni lehetett, hogy ennek a kapkodas-
nak mi leszlink a vesztesei...

bt

A szakszervezetek altal felvetett Kébanya-kartya
tesztelése megkezdddott

ERDEKEGYEZTETO0 A TERHEKROL

Megoldo-
képletek

A koltségvetési targyalasokat megel6z6
érdekegyeztetd targyalasokon tobb olyan
kedvezménnyel kapcsolatos kérdés felme-
riilt, amelynek a sorsa — tigy tiinik — hama-
rosan megoldadik.

reprezentativ szakszervezetek képviseldi a
A}edagégusok cafeteriaelldtdsdrdl kérdez-

ek, mondvadn: t6bb olyan keriilet van,
ahol az dllami oktatds ellenére az 6nkormdny-
zatok villaltdk a pluszkoltséget. Kovdcs Rébert
polgdrmester informdcidi szerint — a bérkiegé-
szitéshez hasonléan — nagyon révid idén beliil
kézponti megoldds lesz a problémadra, ezért nem
kiilonitettek el erre pénzt.

A f8leg a pedagégusokat érintd tovabbképzés
tigye, valamint a K8bdnya-kdrtya jovéje is szoba
keriilt az idei koltségvetés kapesdn. A polgdrmes-
ter a kébdnyaiak szdmdra jelentds kedvezménye-
ket ad6 kdrtydval kapcsolatban megnyugtatta a
kérdezéket: most folyik a tesztelés, annak sikere
utdn a széles kort elterjesztésre is hamarosan
sor keriil. A tovdbbképzésekkel kapcsolatban
elhangzott, hogy mdsutt hasonlét nem is ad az
onkormdnyzat, Kébdnydn pedig nem csokken-
tenék a tavalyi Osszegeket, s a tapasztalatok sze-
rint a személyenként adott hdromezer forintot el
tudjik Ggy osztani az intézményvezetdk, hogy az
jelentds segitség legyen az érintettek esetében.

A munkaruhdra adott személyenként évi 11
ezer forintos Osszeget is kevesellték az érdekkép-
viseletek szakért6i, dm az dnkormdnyzat pénz-
ligyesei — az éves jelentéseket vizsgdlva — ugyan-
csak elégségesnek taldltdk az Gsszeget.

A megbeszélés sordn egy nagyon fontos infor-
méci6 is elhangzott: a nagyon korrekt tervezés
kovetkezménye, hogy a koltségvetésben terve-
zett elvondson kiviil — év kdzben — nem kell to-
vébb huzni a nadrdgszijat, illetve hogy a szocidlis
tdmogatdsok rendszere 2013-ban csorbitatlanul
megy tovibb.
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Kébéanyai  Onkor-
& ; manyzat gazdalko-
f n ddsa néhany éve stabil,
nem szorul hitelfelvé-
" telre, s a beruhdzasi
hiteleinek 6sszege is
- folyamatosan csokken.
Korrekt szamszaki 6sz-
" szehasonlitasra ugyan
nem kerllt sor, de a
. szakért6k szerint az
egyik legjobban gazdal-
kod6 kerilet a févaros-
. ban, s az egyik legjob-
ban gazdélkodé varos
' az orszagban. E tény-
 bélfakaddan Kébéanyat
kevésbé érintette a
kormany adéssagkon-
szolidacidja, mint a
cséd szélén tantorgd
onkormanyzatokat, de igy is jelent6s 6sszeget adnak vissza
a keriiletnek. K6banyanak csak 2007 el6tt keletkezett be-
ruhazasi hiteladllomanya van, melybél a jelenlegi kormany
40 szazalék, nagysagrendileg egymillidrd forint torlesztését
véllalta at. Az err6l sz616 megallapodast februar végén irta
ala Kovacs Robert polgédrmester a Belligyminisztériumban.

TEDD MEG
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VARUNK MINDENKIT,
AKI A HIDEG ES'HOSSZU TEL UTAN
A LAKASBOL KISZABADULVA
KERTESZKEDES KOZBEN SZERETNE ELVEZNI
AZ ELSO TAVASZI NAPSUGARAKAT.

Az GNKENTES AKCIO KERETEBEN
ARVACSKAKAT ES CSERJEKET ULTETUNK,
PADOKAT FESTUNK, LOMBOT ES SZEMETET
GYUJTUNK, VALAMINT FELFRISSITIOK A
JATSZOTERI HOMOKOT, GYONGYKAVICSOT.
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VALTOZATLAN ARON KAPUNK PLUSZSZOLGALTATAST
Hazhoz jonnek
a szelektiv hulladékért

Marcius végén kezdi meg a Fovarosi Kozteriilet-fenntarto Zrt.
kiszallitani Budapest nagy részén - igy Kébanya egyes részein
is —a hazhoz mend szelektiv hulladékgyiijtéshez sziikséges

edényeket.

4,3 milliard forintos unios

tdmogatasbol megvalé-
sulé projekt Iényege, hogy
elérelathatélag 1,5-2 éven be-
|il Budapest valamennyi laka-
sdhoz helybe menjenek a sze-
lektiven gyujtott hulladékért.
Ehhez két edényt biztositanak
ingyenesen — a kék fedellibe
a papirt, a sarga fedel(ibe pe-
dig a mlianyagot és a fémet
kell majd kozosen gydjteni.
Mivel utobbibdl kevés gydlik
0ssze a haztartasokban, azt
a miianyaggal egyitt lehet
majd elhelyezni, s a kétfajta
hulladékot az elszallitds utan
szétvalasztjak a valogatdban.
A varosias és a lakotelepi 6ve-
zetekben hetente, a kertva-
rosi részeken havonta fogjak
a szelektiv hulladékot elszal-
litani. A hdzhoz mené gydijtés
bevezetésével a kordbbi sze-
lektiv hulladékgydijt6 szigete-
ken csak az tiveget lehet majd
elhelyezni, ezeket azonban
kaloda védi majd a felboroga-
tastol. A projekt részeként uj,
kornyezetbardt lzemanyag-
gal mikodé gyljtéautokat is
vasarol a févaros. Az eurdpai
megoldast bejelentd sajtota-
jékoztatén dr. Gyorgy Istvan
fopolgarmester-helyettes
hangsulyozta: a projekt sike-
ressége nagymértékben mu-
lik a lakossag hozzaallasan.

Elmondta, hogy mig Bécsben
tiz ember kozil nyolc vallja
magat kornyezettudatosnak,
és hét szelektiven gydjti a
szemetet, addig ez az arany
nalunk jéval alacsonyabb: tiz
lakosbdl hét vallja magat kor-

ELOZETESEN
ERTESITENEK,

MIKOR SZALLITJAK KI A
TAROLOEDENYEKET

nyezettudatosnak, de csak
harman cselekednek eszerint.
A fépolgarmester-helyettes
bizik benne, hogy a hazhoz
mend szelektiv hulladékgyj-
tési projektnek is része lesz a
szemléletformalasban.

A kék fedeliibe a papirt, a
sargaba a miianyagot és a
fémet kell majd gyiijteni

MEGTAKARITAS PALYAZATI UTON
Félmilliard iskolafelajitasra

hogy arr6l mér tébb férumon »

is értesulhettek, a Kébanyai
Onkormanyzat paélyazatot nyuijt
be a Bem Jozsef Altalanos Iskola
és a Keresztury Dezs6 Altalanos
Iskola épluleteinek energetikai
fejlesztésére. Az elnyerhet6 ta-
mogatasi 8sszeg 500 millié forint.
A pélyazat sikere esetén nemcsak
felujitds, hanem a mostanindl
akdr 50 szazalékkal takarékosabb

lizemeltetés is varhato.

.
Foto: http://keresztury.uw.hu
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DR. GYORGY ISTVAN ROVATA - KOBANYA ORSZAGGYULESI
KEPVISELOJE (14. EVK.), FOPOLGARMESTER-HELYETTES

Budapest és a fejlodés

irasaimban mindig igyekszem kevésbé az orszagos politikaval, inkabb a he-
lyieket kozvetleniil érinté varospolitikai kérdésekkel foglalkozni. Ez eset-
ben azonban bizonyos tekintetben kivételt teszek, de nem tévesztem szem
el6l a célt: az eredmény-koézpontusagot.

z elmult idészakban szamos politi-

kai tdmadas érte a févaros vezeté-
sét: Budapest fejlédése ledllt, a varos
elveszitette 6nallésagat — allitjak a fo-
varosi szocialistak. Nem tartom el6re-
mutatdnak az el6z6 varosvezetés hibait
sorolni, mégis ugy érzem, néhany dol-
got célszer( volna helyretenni.
Tamadas ért minket az Alstom-szerzédés
kapcsan, mondvan, felbontottuk, majd Uj-
rakotottik a szerz8dést. Itt nem arrdl van
sz6,hogy ugyanazt a szerz6dést helyeztiik
volna Ujra hatalyba. Kihagytuk az olyan
passzusokat, mint példaul hogy nem ter-
helné felelésség a szallitét, ha a szerelvé-
nyek nem kapnak miikodési engedélyt
(@amit egyébként még az MSZP-SZDSzZ-
kormany alatt tagadott meg a hatésag).

van. Mindezzel egyiitt annyit még fontos
megjegyezni, hogy az MSZP-SZDSZ iltal
kotott szerzédések fellilvizsgalataval (4-
es metro6 szerzédései, CET, vizmivek pri-
vatizaciéja stb.) minden egyes esetben
tizmillidrdos nagysagrendl pénzeket
szereztUnk vissza a varosnak, a vizm(ive-
ket pedig visszavasaroltuk.

DE N.I.EZZUK A JELENLEGI HELYZETET:
MI TORTENIK MOST A FOVAROSBAN?

2010-ben, amikor atvettik a varos ve-
zetését, a meglehetésen rossz konst-
rukcidban elképzelt 4-es metrén kiviil
sajnos nem volt elékészitve egyetlen
projekt sem. A valasztasok éta azonban
szamos fejlesztést inditottunk utjara.
ime néhany, hely hianyaban a teljesség

Megiijul az 1-es, 3-as villamos vonala és a 3-as metro. Majustol pedig 150 uj,
modern autdbusz all forgalomba Budapest utcain

Kevesebb mint felére csokkentettiik
az el6legfizetés mértékét, viszont je-
lentésen emeltik a szallitét terheld
kotbéreket, visszaszereztiik a teljesit-
mény nélkl kifizetett 50%-os (1) mér-
tékl eldleget. A szerelvények forga-
lomba éllitasa pedig zajlik.

Allitjak, hogy ,leéllitottuk” a CET- és a
Réc flird6 beruhazast. EI6bbinél a valo-
sag az, hogy az el6z6 vezetés egy mal-
tai strandon bejegyzett offshore cégre
bizta a beruhazast. Egy nyolc és fél mil-
lidrdos beruhazasért cserébe 31 milliar-
dot akartak végul is kifizetni valakinek.
Ezt megakadalyoztuk. Utébbi, a Rac
furd6 Ggye pedig feljelentéslink nyo-
man jelenleg is nyomozati szakaszban

igénye nélkil. Zajlik a rakoskereszturi
buszfolyoso épitése, az 1-es és 3-as villa-
mos infrastrukturajanak teljes felujitasa,
valamint idén indulhat az 1-es villamos
meghosszabbitdsa. Dolgozunk a budai
fon6dé villamoshalézat kialakitasan. Jo-
vére indul az elektronikus jegyrendszer,
elindult a villamos- és trolibuszfejlesztés
elsé Gteme, nyar elején alacsony pad-
I6s autdbuszok érkeznek Budapestre.
Ebben a ciklusban mar eddig is tobb
mint szaz alacsony padlés buszt és trolit
allitottunk forgalomba. Idén aprilis ele-
jén indul a hdzhoz mené szelektiv hul-
ladékgytijtés a févarosban. Kidolgoztuk
a Széll Kalman tér megujitasanak kon-
cepcidjat, a Rdkdczi hid kozvildgitasanak

atalakitasat. Késziil a csepeli gerincut.
Felujitottuk a Kirdly és a Rudas flird6t,
a tobbi flirdé gépészetét is. Elinditot-
tuk a kozosségi kozlekedést a Dunan.
Tobb helyitt kerékparut épiilt, tobbek
kdzétt Csepelen, Obudan. Feldjitjuk a
margitszigeti szokékutat, rézsakertet,
szabadtéri szinpadot és viztornyot.
Dolgozunk a 4-es metré 2014-es be-
fejezésén, és Budapest teljes csatorna-
zottsdganak megvalositasan is.

Mindezek melletta BudapestiKozlekedé-
si Kozpont kozremUikodésével mar most
teljes erével dolgozunk a 2014-tél elér-
hetdé unioés pénzek megszerzésére ira-
nyuld projektek miszaki el6készitésén.
Budapest — el6relathatélag — pesszimista
szamitas szerint 250, optimista szamitas

,.MAR EDDIG IS TOBB MINT
SZAZ ALACSONY PADLOS
BUSZT ES TROLIT ALLITOTTUNK
FORGALOMBA”

szerint 350-400 millidrdra kalkulalhat to-
megkdzlekedési fejlesztésre 2014 és 2020
kozott. 1-es prioritast, mar a kormany al-
tal is tdmogatott, késziil6 projekt példaul
a 3-as metr6 15-20 éve elmaradt rekonst-
rukcidja, a 42-es villamos hosszabbitasa,
a millenniumi foldalatti rekonstrukcioja,
vagy a Dedk tér-Lehel tér kozotti villa-
mos-osszekotés. Mindezek mellett folyik
a mUszaki el6készitése olyan — nem koz-
lekedési — projekteknek is, mint a dunai
partszakaszok atfogoé fejlesztése, az Uj
hulladékhasznosité mi létesitése, a bu-
dapesti gyogyfiirdék komplex energe-
tikai feldjitasa, vagy a Févarosi Allat- és
Novénykert tematikus bévitése.

A felsorolas nem teljes, de talan jol
mutatja, mivel foglalkoztunk az elmult
bd két évben. Nyilvan mindig lehet
tobbet, jobbat tenni, és erre torekedni
is kell, de jelen irdsom azt minden bi-
zonnyal aldtdmasztja, hogy erds tulzas-
sal sem lehet Budapest fejlédésének
megtorpanasarél beszélni.
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A parbeszéd folytatodik

A Kébanyai Onkormanyzat vezetdi — orszaggyiilési képviseldi és szakértoi erdsitéssel - februarban is folytattak a va-
rosrészi forumokat. Amig Ohegyen a kozbiztonsag, a Gyakorld utcaban a parkolas, illetve a forgalom, addig a
Kertvaroshan a kornyezetvédelem allt a kérdések kozéppontjaban.

A parkolasi helyzet, a leveg6- és zaj-
szennyezés, valamint az6ldteriiletek
hianya volt az a néhany égeto kér-
déskor, amely a Gyakorlé utcai lako-
kornyezetben megtartott varosrészi
férumon felmeriilt.

Dr. Gyorgy Istvan fépolgdrmester-he-
lyettes, orszaggyuilési képviseld, Kovacs
Rébert polgarmester és az dnkormany-
zat vezetdi, képviseldi tobb kérdésre
kozvetlen valaszt is tudtak adni, am sok
olyan felvetés maradt, amelyet szakér-
t6k bevonasaval is megvizsgalnak a ve-
zetok.

LEPARKOLOK

A parkolasi gondokkal kapcsolatban
elhangzott: a K8banyai Onkormanyzat
idén mintegy 110 milli¢ forintot fordit
arra, hogy az Arkad kdérnyékén fizeté
parkolozonat alakitson ki, amelyben
a lakék ingyen parkolhatnak, s ezzel a
megoldéssal csokkenjen a kdrnyezd

utcak autodterhelése. A fépolgarmes-
ter-helyettes a mintegy 350-400 hellyel
kecsegtetd P+R parkold épitését, pon-
tosabban annak felgyorsitasat igérte.

i T 0,

T

Dr. Gyorgy Istvan: ,Felgyorsulnak a
targyalasok, és rovid idén beliil meg-

4 n

épiilhet a P+R parkolo...

Sajnos a tulajdonviszonyok, illetve az
Ors vezér téri metrdallomashoz kozel
es6 teruletek tulajdonosainak hozzaal-
ldsa nem konnyiti meg a helyzetet, de
dr. Gyorgy Istvan szerint van esély a vi-
szonylag gyors, targyaldsos rendezésre.
A févaros ugyancsak noveli a Pillang6 ut-
canal meglévé parkolok szamat is, 2013
végére varhatéan kétszer annyi autot
lehet ott is leparkolni, mint jelenleg.

AFU JO, A FU SZEP

A férumon részt vevoék azt is elpanaszol-
tak, hogy a Gyakorlé utcaban szinte nincs
is jatszotér, illetve a meglévé zoldteriile-
tet is tovabb akarjak csokkenteni - Ujabb
parkolék javara. Kovacs Rébert elmond-
ta, az autdsok is folyamatosan uUjabb
tertileteket kovetelnek, s elég nehéz a
kétféle érdek teljes korl 6sszeegyezte-
tése — egy nagyon kis terileten... A pol-
garmester szerint egy ilyen forgalmas
terlileten, mint a Gyakorl6 utca, nem is
egészséges jatszotereket fenntartani,

VAROSRESZI FORUM:

UJ SPORTCSARNOK EPUL

Kdbanya az egyik legbiztonsagosabb keriilet a fovaroshan, ha csak a lakasbe-
toréseket nézziik. Tobbek kozott ezt is megtudtuk az 6hegyi lakossagi foru-
mon, ahol a keriileti renddrkapitany amitotta el a megjelenteket a rendérségi

statisztika eredményével. ..

DEMOKRACIO

Az Ohegyen lakok most testkdzelbdl is
meggy6z6édhettek arrél a feltjitasi mun-
kardl, amelyet az 6nkormanyzat 2012-
ben elvégzett. Ugyanis az dnkormanyza-
ti és palyazati forrasokbdl megfiatalitott
Harmat utcai 4ltaldnos iskoldban tartot-
tak a negyedik varosrészi forumot. Az
érdeklé6dés — most mar lehet monda-
ni — a szokdsos volt, egyetlen hely sem
maradt Uresen a hatalmas ebédlében.
A felvetett problémak kozil Ohegyen
kilondsen a tarsashazak mukodésével
kapcsolatos kérdések emelkedtek ki. A
keriiletnek ebben a szegletében — szem-
mel lathatdan - viszonylag sokan lehet-
nek azok a kozos képvisel6k, akik a lakdk
sejtése szerint nem éppen dicséretes
munkat végeznek... Viszont ,megsza-
badulni télik nem egyszer(i” — ahogy az

egyik felszolal6é fogalmazott, ezért a f6-
rumon ismét jelen l1évé dr. Gyorgy Istvan
fépolgarmester-helyettestél,  orszag-
gyulési képvisel6tdl tobben azt kérték,
hogy torvénymodositassal segitsenek
a szenvedd lakéknak. Dr. Gyorgy Istvan
szerint @ mostani szabdlyozés a legde-
mokratikusabb, amelyben a valéban
aktiv lakék kezében sok lehet6ség van,
am a tarsashazak és a kozos képviseletek
feligyeletét szigoritani kell, s egy ilyen
modositashoz mar 6 is gy(jti az informa-
cidkat.

UJ JARORPAR JAR

A férumot vezetd Kovdacs Roéberthez
is érkeztek nehezen orvosolhatd kér-
dések, am a polgdrmester oOrllhetett,
hiszen ismét nagyon sok dicséretet is
kapott a most regndlé 6nkormanyzat.

Az elhangzottak szerint ez az év is tar-
togat az 6hegyieket kozvetlenil érinté
valtozasokat: tavasszal megkezdédhet a
Kada utcdban egy sportcsarnok épitése,
arend6rség egy jarérpart kild a kerilet-
nek ebbe a részébe, s az 6 feladatuk f6-
leg az Ohegyen biindz6k elriasztasa lesz.
Ezzel ugyan teljesen nem tudjak pétolni
a térfigyel6 kamerak hianyat, dm az 6n-
kormanyzat hamarosan palyazatot ir ki,
amely a lépcséhazak bekamerazésdhoz
ad jelent6s tdmogatast. Ezek az intéz-
kedések — a kébanyai vezeték reményei
szerint — a most kritikus helynek mond-
haté Noszlopy utca kornyékének koz-
biztonsdgat is megvaltoztatjdk, dm a
polgdrmester igérete szerint a Petréczy
utcai telep Kkilritése, illetve lebontasa
szintén sokat javithat a helyzeten.

KUTYAGUMI TALPU CIPOBEN

Nem lehet ilyen latvanyos javulast remélni
a kozteriletek allapotaval kapcsolatban,
kulonosen a kulturdlatlan kutyatarték ,jé-
voltabdl”. Mint minden férumon, most is
tobb felszélalé panaszkodott az ottha-
gyott kutyagumik mennyisége miatt. Uj
kutyafuttatok és Uriilékgydijték rendelke-
zésre dllnak, am ezeket kevesen hasznaljak,
ezért lehet, hogy ,kutyds napot” szervez-
nek a keriletben, amikor megismertetik a
gazdakkal az Uj lehetéségeket. ..

KOBANYAI HIREK

jobb lenne, ha a kisebb utcakban, illet-
ve hazak védelmében épitett jatszéhe-
lyekre vinnék a gyerekeket az itt lakok.
Kovécs Rébert a Gyakorld utca paratlan
oldalan arra is lehet8séget latott, hogy a
lakédk kezelésre megkaphassak az dnkor-
manyzati zoldterlletet, amely a hazak
tulajdonaban 1évé parkolokat 6vezi.

JAGUAROK ES ZEBRAK

Tobb lakd jelezte, hogy a Gyakorld
utcdban sem a suly-, sem a sebesség-
korldtozast nem veszik figyelembe a
teherautosok, illetve buszvezeték, ar-
rél mar nem is beszélve, hogy a nem
megfelel6éen megépitett jardak és a
hidnyzo6 zebrak miatt sok helyen — pél-
ddul a Gyakorlé kozben, Gépmadar
utca egyes részein — életveszélyes a
gyalogoskézlekedés.

Ami a lakék egy részének aldas, a tobbi-
eknek atok: ez bizonyosodott be a Gya-
korld utcai kutyasétaltatordl is, amely a
kutydsoknak jé szolgélatot tesz, am az
esti zaj miatt a kozelben lakék nem tud-
nak pihenni.

A vaérosrészi féorumon sz6 esett arrdl is,
hogy egy pélyazatnak koszonhetéen
végre felujitidk a Gépmadar Ovodat,
mar szervezik a rekonstrukcio idejére a
gyerekek megfelel6 elhelyezését, illetve
elhangzott, hogy a koérnyéken él6k jo-
gos igénye egy kozosségi tér, kdozosségi
haz létrehozasa, ezért az 6nkormanyzat
szakértdbi keresik az erre legalkalmasabb
éplletet.

Ohegyen ugyancsak felvet6détt né-
hany kozlekedési gond: az id6ések sze-
rint a 95-6s busz végallomasanal fedett
varakozéhelyre lenne szikség, gya-
logatkel6hely kellene tobbek kozott a
Noszlopy-Gergely keresztez6désébe, és
sok helyen a tablakat a lakok altal kitilte-
tett novényzet takarja, amelyet — a jelzé-
sek szerint — sem az Ultetdk, sem az ille-
tékesek nem metszenek tul gyakran...

Egy leromlott épiiletegyiittest felsza-
molna, lépcséhazikamera-palyazatot
irnak ki, és egy jarért kiildenek Ohegyre

VAROSRESZI FORUM:

MEGEPUL A ZAJVEDO FAL

Februar 26-an ujabb varosrészi forumra keriilt sor - ez alkalommal a
Kertvarosba latogattak el az 6nkormanyzat vezetoéi, a képviselok és a rend-

védelmi szakemberek.

Azitt él6 embereket is nagyon érdekli laké-
kodrnyezetiik sorsa, amit bizonyitott, hogy
a Kertvarosi Altalanos Iskola tornaterme
tele volt informécidra éhes lakokkal, akik a
legkiilonb6zébb  korosztalyokbdl gytiltek
Ossze a ,kérdezz-felelek” rendezvényre...
Ahol -t6bbek kozott—a Felsérakosi-rétekrd|
kiderdlt, hogy a jelenlegi tulajdonosi struk-
tura miatt csak hosszabb tavon lehet a fej-
lesztésére szamitani, ugyanakkor a rakosi
rétek masik, természetvédelmi részén be-
lathaté id6n bellil 6kocentrumot szeretne
létrehozni az 6nkormdanyzat - mondta el
Kovécs Rébert.

A polgarmestert a jardajavitasi lehetdsé-
gekrél is kérdezték. Megtudhattuk, hogy
erre az évre 10 millié forintot terveztek
e célra a koltségvetésbe, dm ha a lakdk
pontosan megirjak, hol van gond, az 6n-
kormdnyzat igyekszik célzottan segiteni.
EV VEGEIG

Ugyancsak a kozlekedéssel — pontosab-
ban a Jaszberényi ut allapotéaval — kap-
csolatban fogalmaztak meg tobben
kritikat. Dr. Gyorgy Istvan fépolgarmes-
ter-helyettes a férumon elmondta, hogy
a févdarosban az elmult években zajlott
utfelujitasok jo minéségben torténtek
meg; ez az Ut valahogy kilég a sorbdl,
de mar tettek lépéseket a kivitelezével
szemben, illetve tavaszra tervezik a hi-
bak kijavitasat, csakiigy, mint az Eles sa-
rok kérnyéki burkolatok feltjitasat.

Az orszaggyilési képvisel egy a MAV-te-
ruletekkel kapcsolatos kérdésre is napra-
kész valasszal tudott szolgalni: a kertva-
rosi rész és a sinek kozt épitend6 zajvédé
fal megvaldsuldsérol érdeklédtek a lakok.
Dr. Gyérgy Istvan a MAV levelét idézte,
amely szerint a Z6ldpélya-Magyarfalu ut-
cai zajvédé fal tervezését megkezdték, a
kivitelezés 2013 év végéig megtorténik. A
Jaszberényi Ut északi részéhez épitendd
falat pedig egy Ujabb, EU altal is finanszi-
rozott palyazat segitségével készitik el.

KORNYEZETTERHELOK

Tobb hozzaszdlé kifogasolta, hogy tob-
bek kozott a Kereszturi Uton jelentdsen
megndtt az olyan autdkereskedések és
autébontok szama, amelyek a kornye-
zetvédelemmel nem torédve kivagjak a
fakat, és rengeteg — gyakran illegalisan
lerakott — hulladékot termelne, am a
szennyezdket soha nem tudjak elkapni.
A polgarmester kérte, ha valaki konkrét
kornyezetkdrositd tevékenységet fedez
fel, akkor azonnal értesitse a polgarmes-
teri hivatalt — ekkor tudnak csak eljarast
inditani a kdrositéval szemben. Ami pe-
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A postas egyszer sem csenget, a levelek
sokat késnek vagy elvesznek. Tobb va-
rosrészben is gondot jelent a kézbesités

dig a vallalkozasok elszaporodasat illeti,
a liberalizaciét szolgélé jogszabalyok le-
hetévé teszik, hogy sok tevékenység csak
egy egyszer( bejelentés utan mar végez-
het6, engedélyt sem kell hozza kérni - a
panaszra okot adé autds vallalkozasok
is ilyenek. A kérdéshez az orszaggydilési
képvisel6 hozzaflizte, a vallalkozasok ér-
dekeinek képviselete ugyan fontos, de
atestlink a 16 tulso oldalara, és médosita-
ni kell néhdny kormany-, illetve miniszteri
rendeletet annak érdekében, hogy sziik-
ség esetén a lakdk érdekeit is meg tudjak
védeni egy-egy vallalkozassal szemben.

SZAMOLATLANUL

A kertvérosi férumon széba kerilt a tobb
éve problémakat okozd hazszamkérdés is.
Agocs Zsolt képviseld a lakoknak elmond-
ta: egy ingatlaneladas soran derdilt ki, hogy
a foldhivatalndl més szamokon van beje-
gyezve adott helyrajzi szdmu hdz, illetve
lakds. Ennek nyoman a hatdsagi iroda sok
évvel ezelbtt Ujraosztotta a szamokat, ami-
ket aztdn modositottak is, dm maig nem si-
keriilt rendezni a helyzetet. A képvisel6 azt
javasolta: a jegyz6hoz, pontosabban a ha-
tésdgi irodahoz forduljanak azok, akiknek
valamilyen problémat okoz az atszamozas.
A férumon kidertilt, hogy a kertvarosiak
egy részének a Magyar Posta, pontosab-
ban a terileti postas szolgaltatasa okoz
gondot. Kovacs Rébert megigérte, hogy
konzultal a posta illetékeseivel.

A polgarmestert a férumnak otthont add
iskola igazgaténdje is kérdezte: lat-e lehe-
téséget az iskoldjuk bévitésére (egy az in-
tézmény melletti épiilet rendbetételével)?
A polgarmester elmondta, hogy az idei
koltségvetésben nem terveztek erre for-
rasokat, de ha konkrét, irdsos javaslattal él
aziskola, akkor munkatdrsaival atnézik, ho-
gyan tudnanak segiteni.
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PALYAZATI KIiRAS NYUGDIJASUDULES
Irany a magyar tenger!

Budapest Fdvaros X. Keriilet Ksbanyai Onkorményzat Képviseld-testiilete iidii-
lési lehetdséget kinal kobanyai lakcimmel rendelkezd nyugdijasok részére az
onkormanyzat Balatonalmadiban (Balatonalmadi, Szent Istvan sétany 1-3.)
és Balatonlellén (Balatonlelle, Uszé u. 1-3.) fekvé iidiiliben. Az iidiilésre cso-
portok és maganszemélyek is jelentkezhetnek.

AZ UDULES FELTETELEL:

Az 6nkormdnyzat a széllast, az étkezést
és az utazast biztositja.

Egyéni részvételi hozzajarulds: 2000 Ft/
hét, melyet az Gidiilés el6tt kell befizetni,
valamint a helyszinen fizetendé idegen-
forgalmi ad6 6sszege (Balatonalmadi:
450 Ft/éjszaka, Balatonlelle: 360 Ft/éj-
szaka)

A palyazaton részt vehet, aki

+ K6banyan bejelentett lakcimmel ren-
delkezé nyugdijas,

+a 2011-2012. évben 6nkormanyzat altal
tamogatott Gdllésben nem vett részt,

- vallalja a részvételi hozzdjarulds meg-
fizetését,

- vdllalja az idegenforgalmi ad6 helyszi-
nen torténd befizetését, melynek 6sz-
szege Balatonalmadiban 450 Ft/éjszaka,
Balatonlellén 360 Ft/éjszaka,

- vdllalja, hogy az utazds megkezdése
elétt orvosi igazoldst nyujt be arrdl,
hogy az utazasra alkalmas, és kdzos-
ségben tartézkodhat - az orvosi igazo-
l4s hidnyanak kovetkezménye az udu-
[ésbél valé kizéras.

ELOZETES TAJEKOZTATAS

|
ol ot

Megpalyazhaté turnusok:

Balatonalmadi: 2013. majus 6-11-ig,
szeptember 9-14-ig,

szeptember 16-21-ig, valamint
Balatonlelle: 2013. szeptember 2-7-ig.

A turnusok ebéddel kezdédnek, és reg-
gelivel fejez6dnek be. Az tdiilések alatt
két gondozond kiséri a csoportot.
Balatonalmadiban az elhelyezés 2-3-4
agyas szobdkban torténik, az ebédet a
haztol kb. 300 m-re fekvé 6nkiszolgalo
étteremben biztositjuk. Az Udilében
és az étteremben az akadalymentesités
nincs megoldva.

Balatonlellén az elhelyezés 6tagyas, fir-
d6észobds fahaza kban torténik. Az ét-

Vakacio és erdei kalandok

Budapest Févaros X. Keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviseld-testiilete, va-
lamint Kulturalis, Oktatasi és Sporthizottsaga az alabbi témakorokben hirdet

a2013. évben palyazatot:

1. ISKOLAI TABOROK ES
ERDEI ISKOLAK MUKODESENEK
2013. EVI TAMOGATASA

Palyazok kore: Budapest Févaros X. Ker(-
let K8banyai Onkormanyzat miikédte-
tésében allo altalanos iskolak, valamint
Budapest Févéaros X. Kerilet Kébanyai
Onkormanyzat ltal fenntartott 6vodak
Palyazatokhoz rendelkezésre allé keretosszeg:
4 000 000 Ft. A palyazatot 1 eredeti és
1 masolati példanyban a megfeleléen
kioltott adatlapon, az egyéb el6irt doku-
mentumok csatoldsaval lehet benyujtani
2013. marcius 28-an (csutodrtokon) 16.00
oraig ,Az iskolai tdborok és erdei iskolak
mukodésének tdamogatasa” megjeldlés-
sel, Budapest Févaros X. Keriilet Kébanyai
Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala
Human Iroda Oktatasi, Kulturalis és Civil

Csoportnal (1102 Budapest, Szent Laszld
tér 29.). A pélyazattal kapcsolatos bévebb
informacio kérhetd az Oktatasi, Kulturalis
és Civil Csoportnal a +36/14338-151 tele-
fonszamon, illetve az oktatas@kobanya.
hu e-mail cimen.

2013. marcius 4-t8l a részletes palyazati ki-
irds és az adatlap letolthetd lesz interneten
awww.kobanya.hu honlaprol.

2. HELYI NEMZETISEGI
ONKORMANYZATOK 2013. EVI
TAMOGATASA ES MUKODESE

Rendelkezésre 4ll6 keretdsszeg:

1000 000 Ft

Palyazatonként elnyerhetd tamogatas:

200 000 Ft. A kérelmeket 2013. mdrcius 28-
an (cslitdrtokon) 15.00 6raig lehet benyujta-
ni a Budapest F6varos X. Keriilet K6banyai

kezés a helyszinen biztositva van, kdzos
programok szervezésére zart helyiség all
rendelkezésre.

A palyazathoz benyijtando iratok:

- kitoltott palyazati adatlap,

« jovedelemigazolads masolata,

« orvosi igazolas.

Az orvosi igazolds bemutatasa az tidiilés
megkezdése el6tt szlikséges, ennek hié-
nydban az 6nkorményzat nem biztositja
a nyaralast.

A palyazatokat 2013. aprilis 8-ig lehet
benydjtani az Onkormanyzat Polgar-
mesteri Hivatala Human Iroda Szociélis
és Egészségligyi Csoportjanal.

Az Udulésben részt vevékrdl és a tur-
nusok beosztasardl a képvisel6-testiilet
2013. 4prilis 18-i Gilésén dont.

Azoknak az eredményes palyazatot
benyujtéknak helyére, akiknek utazasa
valamilyen, az Onkormanyzaton kivil
all6 ok miatt meghiusul, az tGdiltetést
lebonyolité Barka K6banyai Szocialis és
Gyermekjoléti Kozpont munkatarsai az
érvényes, de eredménytelen palyaza-
tot benyujték kozil valasztanak részt-
vevéket.

Tovabbi informaciokat és palyazati adat-
lapokat az Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatala Human Iroda Szocialis és Egész-
ségugyi Csoportjandl lehet beszerezni
(1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29. fszt.
33, tel.: 06 [1] 4338 331).

Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatala Hu-
man Iroda Oktatasi, Kulturalis és Civil Cso-
portnal (Nemzetiségek és Civil Szervezetek
Haza, 1105 Bp., hdsz utca 26.). A palyazattal
kapcsolatos bévebb felvildgositas kérhetd
J6géné Szabados Henrietta civil és nemze-
tiségi referenstél a +361/4318-748 telefon-
szamon, illetve a szabados_heni@kobanya.
hu e-mail cimen.

2013. marcius 4-t6l a részletes palyazati ki-
irds és az adatlap letolthetd lesz interneten
a www.kobanya.hu honlaprol.
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Profi szinészek, jogaszok és dramapedagdqgus segit a ,szereploknek”

AZ ELET ES A DRAMAPEDAGOGIA

Jogom van tudni

Mi van, ha bajvan? Es mi van, ha mi vagyunk a tragédia elgidézi, illet-
ve mellékszereploként megakadalyozhattunk volna egy dramai ese-
ményt? A DNS Alapitvany segitségével ujabb kdbanyai iskolasok talal-
tak meg ezekre a kérdésekre a valaszt.

ennyire fontos, hogy a fi-
atalok tisztdban legyenek
a jogaikkal, és egyiltaldn

mennyit tudnak azokrdl a jogok-
r6l, amik megilletik 8ket? Ezeket a
kérdéseket elég konkrét megvildgi-
tasba helyezte a DNS (Drdmapeda-
gogiai Nevelést Segitd) Alapitviny
a Janikovszky Eva Altaldnos Iskola
Ullgi i tagozatinak nyolcadikos
tanuléi szdmdra szervezett hdrom-
6rds foglalkozdsin. A DNS Alapit-
vany az Igazsigiigyi Minisztérium
timogatdsdval elinditott sorozata
mdr kordbban is jirt Kébdnydn, és
a februdr végi foglalkozdst is Ka-
tona Zsuzsanna drimapedagégus
vezette.

A program lényege, hogy az isko-
ldsok — szerepléként — bekapcsolod-
nak egy kitaldlt toreénetbe, amely
arr6l szol, hogy egy sziiletésnapi
buli utdn az ittas fiatalok egyike
— egy szerencsétlen 16kdosdés ko-
vetkeztében — életét veszti. A DNS
és a minisztérium munkatdrsai, va-
lamint profi szinészek és jogdszok
segitségével eladott torténet a dra-
mapedagdgia médszereivel kozelebb
viszi a gyerekeket a valé élethez, a
felnSttkorral egyiitt jaré felelésség-
véllaldshoz, az igazsigszolgiltatds

miikodéséhez és az igazsdg fogalmi-
nak tdrsadalmi megitéléséhez.

A médszer jelentSsen eltér a ko-
rabbi nevelési gyakorlattdl, hiszen itt
nem tankdnyvekbdl, elmesélt torté-
netekbdl, a pedagdgus intelmei nyo-
mdn kertilnek kapcsolatba a joggal
és a jogi kovetkezményekkel, hanem
egy-egy szerepet felvéllalva vesznek
részt a bilinelkovetd megvédésében
vagy elitélésében. A szerepeket a
gyerekek maguk vélasztjak, vagy
esetenként véletlenszertien kapjék,
de a lényeg minden esetben az, hogy
az interaktiv modszer segitségével
beégjenck a kialakult érzések, a fe-
lel6sségtudat, az itéletalkotds sok ol-
dala, és maguk a jogi kornyezet dltal
teremtett viszonyok.

A kébényai Janikovszky Ullsi uti
nyolcadikosai — szerintem — remekel-
tek, az tigyészhelyettest alakitd ledny és
néhdny nagyon fontos epizédszerepld
rengeteg Gtlettel feldobta az amugy is
izgalmas ,el6addst”. Telitaldlat a méd-
szer és a torténet is, amelyen keresztiil
— megsziirve bdr, de — eljutott az Elet
a gyerekekhez. (Arrdl a foglalkozis
vezetdi, illetve kitaldléi nem tehettek,
hogy a gyerekek egy része vagy az izga-
lom, vagy diszkrét olvasdsi mult miatt
kevéssé bizonyult j6 ,narrdtornak”.)

A KEKVIRAG PILLANATAI
MANONAPOK

ntézményiinkben mar hagyomannya valt,

hogy a leendé kisovodasoknak a majusi be-
iratkozas el6tt (melynek idépontja 2013. majus
6-10.) ismerkedési napokat tarunk. Ebben az
évben is két alkalommal megrendezésre keril
a Manénap (2013. apr. 8-an, valamint apr. 29-
én). A nap folyaman délelétt a beldtogato gyer-
mekeket azok az 6vodapedagodgusok fogadjak,
akiknek a csoportjadba fognak jarni. A leendd
ovisok megismerkedhetnek az 6vé nénikkel
és dajka nénikkel, valamint bepillantast nyer-
hetnek az évoda mindennapi életébe. J6 id6
esetén az udvaron varjuk a gyermekeket moz-
gasos jatékokkal (maszdvarak, csuszda, kismo-
tor), a homokozdkban vérépitéssel, valamint a
mUfives focipalyan labdajatékokkal. Rossz id6
esetén az évoda tornaszobdjaban mozoghat-
nak szabadon vilasztott jatékokkal a gyerme-
kek (trambulin, alagut, lépeget6, egyensulyozé
tanyér), valamint a csoportszobdban megis-
merkedhetnek életkoruknak megfelelé asztali
és épitéjatékokkal.
A sz(l6k részére az
Ovodavezetd tdjé-
koztatast nyujt az
intézmény  prog-
ramjarél, a beirat-
kozassal kapcsola-
tos tudnivalokrol,
és valaszol a felme-
rilé kérdésekre. A
délelétt folyamén a
+kisovodasjeloltek”
felszabadultan, vi-
daman vehetik
igénybe az intézmény altal nyujtott progra-
mokat, jatszhatnak egyiitt sziileikkel és leend6
ovodastarsaikkal. Bucsuzaskor minden gyer-
mek apré ajandékot vihet haza, melyet az évo-
dapedagdgusok és dajka nénik készitettek ré-
szukre. Az idei évben is sok szeretettel varjuk az
aprosagokat a Kékvirag Ovoda Mandnapjaira.

EGRINE ANDRASI KRISZTINA OVODAPEDAGOGUS

SZIVEK ES IDEZETEK
Egy mosoly mindenkiért

Ismét flash mob, azaz villamcsédi-
let volt K6banyan. Valentin napjan
az Ujhegyi sétanyon és a Korosi
sétanyon jelentek meg csapatostul
a kébanyai didk- és ifjusagi szerve-
zetek, azaz a dok, a Kod és a Radar
1 tagjai, s a megmozdulds sordn a
fiatalok egy kis idézettel és piros,
papirbdl kivagott szivecskével ki-
vantak minden arra jarénak boldog
Valentin-napot. A pontban 15 6ra 15 perckor szervezett
flash mob kezdeményhez a makoi fiatalok is csatlakoz-
tak, akik varosukban ugyanekkor osztogattak hasonld
szivecskéket vagy szeretetrdl sz6l6 idézeteket. A meg-
mozdulas szlogenje ,Egy mosoly mindenkiért” volt.
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OTTHON ES ITTHON
A cseresznyés kert

Egy Uditditalra Gltem be a ked-
venc presszémba. A radiébdl a
Roxette ismert dala szolt, Hallgass
a szivedre... Régi bardtom mo-
sollyal az arcén toppant be, és igy
szolt: ,Itt a tavasz!” Megoriiltem,
hogy mas is igy véli, ugyanis ide-
felé jovet mindvégig ezt éreztem
én is, dudolva magamban az ismert népdalt,
Tavaszi szél vizet araszt... A bokrokat, az el6-
kerteket gondos kezek takaritottak, rovidnad-
ragos fiatalembert kiskutyaja ugralt kdrbe. Egy
pillanatra megalltam, és magamba szivtam a
fold illatat.

,MA MAR CSAK A FU KOZOTT
A SOSKASOR ARULKODIK
KISKERTUNK VOLTAROL...”

Otthon ilyenkor mar terveztik, hogy mennyi
agyast ,tapodunk” majd ki a folasott vetemé-
nyesben, mit hova Ultetiink, paldntazunk. A
szomszéd Annus néni gyonyorU palantikat ne-
velt, mindig kaptunk bel6le. Faluhelyen ez mar
igy szokas. Ismét legyen piros retek, Ujhagyma,
néhany bokor saldta, borsé, zoldbab, paradi-
csom, paprika. Kaprot is vessiink, fontoskod-
tunk az 6csémmel, és drommel vettiik mindig,
hogy a foldieper nem fagyott ki! Egy falatnyi
volt a veteményesiink, melyet a kerités mellett

malnabokor vigyazott, a patakpart feldl pedig
orgonabokor diszitett. Szerettem a kiskertiin-
ket, melyet naponta gyomlaltunk nagy élvezet-
tel. Az évek multaval fogyatkoztak az 4gyasok.
Apukdm nem locsolta mar a paradicsomot,
anyukam sem gyomlalgatott. El kellett adnunk
a szUl6i hazat. Ma mar csak a fi kozott a sdska-
sor arulkodik kiskertlink voltarél.

Mindig tervezem, hogy gyonyori teraszomon
nevelek majd petrezselymet, bazsalikomot,
snidlinget, rozmaringot. Taldn majd most, hi-
szen itt a tavasz!

BALECZKY I. KATALIN

DrWANDER

GYOOYSZER €5 TAPSZERGWN RESTVENYTARSACL:

BULRE{ ST o dEERSTITUR UT 30-1§

HELYTORTENET — TAPSZERBOL GYOGYSZER

100 éves az Egis

Mar gyakorlottan repiiltek a rakosi lovassagi gyakorlotéren amaguk gyar-
totta gépeiken az elsé magyar pilotak, amikor a felszallohelyiil szolgalo
rét hatulso szélén felépiiltek az uj épiiletek. Talalgatniuk nem kellett a
madarembereknek, hogy mi épiil, mert tudhattak, egy hires svajci cég
fogja nemsokara itt gyartani az akkor mar fél évszazada sok orszaghan
ismert gyermektapszereit, gyogycukrait, malatatermékeit.

z elkésziilt épiiletre hamar
felkeriilt a hatalmas cégér,
mi még a magasbdl is jol

lithaté volt. Rajta nagy betlikkel
felirat: ,,Dr. Wander Rt.”. Alatta még
figyelemfelhivébban: ,Ovomaltine

a legjobb tdpszer”. J6 igazoddsi pont
lesz ez nekiink, gondolhattdk ma-
gukban a kébdnyai égbenjirdk, de
8k azért a gépeiket foldre téve vald-
szinlileg maradtak a j6 helyi sernél.

Valahogy igy fogadhattdk a korabeli

ELISMERES A DISZPOLGARNAK
Prima Primissima dij a kobanyai

agykutatonak

Dr. Palkovits Miklds professzor a mult év végén ismét jelentds elisme-
rést vehetett at. Ezalkalombdl dr. Fejér Tibor haziorvos, képvisel6 so-
rait idézziik, s reményeink szerint rovidesen nagyobb interjut is ol-
vashatnak a nemzetkaozi hirii szaktekintéllyel.

rima Primissima dijat kapott

Kébanya diszpolgara, prof. dr.
Palkovits Miklés akadémikus, agy-
kutaté. Nevéhez flzédik a kémiai
neuroanatémia megteremtése.
A tudominyos irodalomban 6 a
legtobbet idézett magyar kutaté.
1978-ban és 1997-ben is jelolték
Nobel-dijra, amit eddig még nem,
de ezutdn még megkaphat, hiszen
az 6 alapkutatasai tették lehet6-
vé a kozponti idegrendszerre haté
gyogyszerek egész soranak kifej-
lesztését, sulyos betegségek gyé-
gyitasat. Nem 6 lenne az egyediili,

“ 4 ,Mindenki, aki
csak ismer, tudja,
| hogy kébanyai

v voltam, vagyok és
maradok.”
Prof. dr. Palkovits
Miklos

akinek eredményeit megkésve is-
meri el a tudomanyos vilag.

A Prima Primissima dijat viszont 2012.
év végén elnyerte, amihez szivbél gra-
tuldlunk.
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szomszédok a betelepiild gydrat, vala-
hogy igy kezd8dhetett keriiletiinkben
— pontosan egy évszdzada — az Egis
sikertorténete.  Tédpszerekkel kezdett
tehdt az 4j véllalat, amit ugyan svdjci
eljdrdssal, de hazai nyersanyagokbdl ter-
meltek. A villalkozds gyorsan fejlédotet,
nemsokdra gydgyszert is gydrtottak.
Termékeiket nemcsak Magyarorszdgon,
de a Monarchia piacain és a Balkdnon
is értékesiteni tudtdk. Az igazi fejlédést
a kutatSlaboratérium létrehozdsa és a
sajit tudomdnyos tevékenység alapozta
meg, mert ez lehetévé tette, hogy egy

A CEG HAMAROSAN A VILAG
EGYIK JELENTOS ANTIBIO-

P

TIKUM-ELOALLITOJA LETT

sor egyedi gydgyszert fejleszthessenek
ki és gyarthassanak. Ki ne ismerné pél-
ddul az Erigont? Az dllamositds ebben
az esetben is jelentds viltozdsokat ho-
zott. Ot mdsik gyégyszergyarat hozza-
juk csatolva igazi nagyvallalatot hoztak
létre. A cég Uij neve Egyesiilt Gydgyszer-
és Tédpszergyar lett. A koncentrdciébdl
ad6do forrdsok uj lendiiletet adtak a fej-
16désnek. Szdmos Gj termék gydrtdsdval
jelentkeztek, licenceket vdsdroltak, sét
sajat torzskonyvezett termékeket gydr-
tottak. A cég hamarosan a vildg egyik
jelentés antibiotikum-elédllitéja lett.
A privatizdcié 6ta az egyik legnagyobb
hazai gydgyszergydrtd, szimos teriile-
ten piacvezetd.

A gyir évszézados torténete sordn a sa-
jagdn kivil keriiletiink hirnevét is novel-
te, emellett szdmos a kornyéken laké, a
keriiletben és mdshol él6 embernek adott
munkdt, jelentds adét fizetett, folyama-
tosan rendezte kornyezetét. Evtizedeken
keresztiil volt a Keresztury Dezsé Alta-

CENTEDRIN

100 éve kezdddott az Egis szarnyalasa.
Eurépaban fogalom lett ez a markanév

ldnos Iskola timogatdja. Nekiink, kéba-
nyaiaknak tehdt minden indokunk meg
van arra, hogy a cég centendriuma alkal-
mabdl ne csak emlékezziink a miltra,
gratuldljunk a gydr jelenlegi vezetésének
és dolgozoinak, de egyiitt 6rvendezziink
veliik tinnepiikon.
VERBAI LAJOS

ismerte 6t...

( NEKROLOG - EMLEKEZNEK RA A FAK
Elment a Népliget legjobb baragja...

PestiLaszlo nyugdijas kertész 2013. februar 22-én, 74 éves koraban 6rok-
re letette az asot, kapat, gereblyét.

Népliget legendas kertésze 1954-ben kezdett dol-

gozni kertészként, 1972-tél folyamatosan a Nép-
ligetben. Még nyugdijas kordban is mindennap kora
reggeltél estig faradhatatlanul jarta févarosunk leg-
nagyobb koézparkjat, lltetett, gyomlalt, karbantartott.
Tobb mint 30 év alatt megismert minden fat, bokrot a
parkban, latin rendszertani neviiket, termesztési szoka-
saikat barkinek szivesen elmesélte, osztogatta kézzel
rajzolt térképét. Elszant tenni akardssal, sokszor magan-
er6bdl ért el sok mindent, igy a Népliget sétanyainak is
kollégdjaval, Tarjanyi Ferenccel kozdsen adott nevet. Legismertebb ,alkotdsa” a
Naprendszer aranyosan kicsinyitett, a Népliget baratai éltal kivitelezett bemu-
tatdsa a Planetdrium mellett. Lassan romlé egészségi dllapota ellenére havonta
el6adast tartott a Budapesti Varosvédo Egyesiilet kébanyai csoportjaban is.
Emlékét 6rzi a Népliget minden faja és bokra, kezének nyoma, és mindenki, aki

k BANO SOMA J

SZERETEM KOBANYAT
ELMENYKERULET

Sorozatunkban olyan keriileti lako-
kat mutatunkbe, akiknek élete ezer
szallal kotédik K6banyahoz. Most
Targos Karoly Viktor torténetét ol-
vashatjak.

Kt‘)zel hasz éve
élek  Kéba-
nyan, Somogy
megyébdl koltoz-
tem ide. Az oka
végtelenil egy-
szer(: szerelmes
lettem, a szerel-
mem Pestre kol-
t6z0tt, és én ko-
Targos Karoly vettem 6t. Az elsé
Viktor munkahelyem
is itt volt, Kéba-
nyan. Akkor a Pongrac uton laktam,
néhany éve a Kdérosi Csoma sétanyra
koltoztem. Nagyon jol érzem magam
itt, ahol sok élménnyel gazdagodtam.
A baratsdg nagyon fontos az ember
életében, és én két igaz baratot is ko-
szonhetek K6banyanak.
Amikor idejottem, tudtam, hogy itt
sorgyar van, mégis felejthetetlen él-
mény volt, amikor néha elmentem
a kapuja el6tt, megalltam, és szinte
lattam, hallottam a sort kiszallité te-
herautékat, az Uvegek csOrgését...
Korabbi munkahelyemen a fénokom,
Janos pedig azt mondta egyszer:
»No, Karesz, most elmegyiink egy jo
helyre!” A kébanyai pincerendszer-
ben voltunk, ott, ahol a bort taroltak,
s aztdn a gombat termesztették. A
huskombinat Maglédi uti mintabolt-
jatis 6 mutatta meg, s a legnagyobb
oromoémre ott ismét tudok olyan fi-
nomsdagokat venni, amiket mindig
nagyon szerettem...
Szeretem a természetet is, gyakran és
szivesen sétalok a parkjainkban. Meg-
csodadlom ujra és Ujra a Csésztornyot,
ahonnan valamikor figyelték a sz616-
tablakat, vigyazték a tiizet. Az Ohegy
parkban jarva pedig mindig eszembe
jut, hogy Kébénya a févéros legzol-
debb keriilete.
Anno valldsos nevelésben része-
stiltem, s ezért nekem a Szent Lasz-
|6-templom  kiilondsen szép. Nem
felejtem el Sandor atya aranymisé-
jét, amelyen az emberi érzésekkel
kapcsolatosan olyan meglatasokat
mondott el, amiket egy fiatal még
nem tudhat, csak egy bdlcs, tapasz-
talt ember. Nagyon sokat jelentettek
az 6 szavai is. Hozzajarultak ahhoz,
hogy rendben legyen az életem, és
jol érezzem magam Kébanyan.

LEJEGYEZTE BALECZKY I. KATALIN
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INGYENES HALLASSZURES
Fuleljenek!

Ezuton értesitem Onoket, hogy ingyenes
hallassziirést szerveziink Budapesten a X.
keriilet, Korosi Csoma Sandor ut 40. szam
alattlévo Ascent Hallasszalonban 2013. mar-
cius 13. és 29. k6z6tt, munkanapokon 8-tol
16 oraig.

jo hallds megvéd a szocidlis elszigetel6dés

ellen. Ha On gyakran visszakérdez, tl hango-
san hallgatja a televiziét, vagy nehezen ért zajos
kornyezetben, elengedhetetlen, hogy leméresse
hallasat, és meghallgassa szakember vélemé-
nyét. Az idejében felfedezett hallassériilés sokkal
jobb eredménnyel gyoégyithatd, rehabilitalhato,
mint mikor példaul a tipusosan belséfilszérsejt-
karosodassal kezdddé idéskori nagyothallas
mar halléideg-sorvadassal is parosul. Kérem, ta-
jékoztassa errdl a lehetéségrél mindazon roko-
nait, ismeréseit, akik hallasproblémarél panasz-
kodnak Onnek, illetve azokat, akikrél Ggy érzi,
hallds- vagy beszédértési zavarral élik minden-
napjaikat. Hallasszlrésiink ingyenes, onkéntes,
teljesen fajdalommentes, és minddssze 25 percet
vesz igénybe. A varakozas elkerilése érdekében
idépont-egyeztetés céljabdl hivja kollégdimat a
halldsszalonban az aldbbi telefonszdmokon: 06-
1-261-1909 vagy 06-30-825-9275.

allssériilés jobb ered-
ménnyel gyogyithato...

Kérem, hogy a vizsgalatra tb-kértyajat, személyi
igazolvanyat, kordbbi hallasvizsgalati leleteit (ha
van ilyen), illetve amennyiben On hall6késziilé-
ket visel, annak nyilvantartasi lapjat (kiskonyvét)
hozza magaval! Tisztelettel:

_ DR.ADAMZOLTANPHD
FUL-ORR-GEGESZ, FEJ-NYAK SEBESZ,
AUDIOLOGUS FGORVOS

SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!
Ve Ve V. d Ve Ve
Véradas Kobanyan
A Magyar VoOroskereszt az
aldbbi helyszineken szervez
véradast a X. kerliletben mar-
cius hénapban: 12-én 13.30-
17.00: Fehér uti BKV-végal-
lomas, vérvételi busz. 24-én
10.00-14.00: K&rdsi Csoma Sandor Kulturalis
Kozpont, Szent Laszl6 tér 7-14. A regisztraci-
6hoz személyi igazolvany, lakcim és taj-kartya

feltétlendil sziikséges!

A stroke-klub résztvevéi szinte csaladi programként kezelik az dsszejovete-
leket. Kiss Judit pszichologus feldobja a hangulatot

ISMERKEDJUNK AZ ELLENSEGGEL!
Magas vérnyomas,
magas riziko

Noha 20 éve elindult a Nemzeti Stroke Program, és vélhetéen sokan
mentek el afelvilagositast szolgald rendezvényekre, szinte semmit nem
tudunk a stroke-rl, amely évente félszazezer dldozatot szed.

Bajcsy-Zsilinszky ~ Koérhdz
Astroke-klubjéban — mintegy

70 embert érint§ mintavétel
alapjin — végzett kis felmérésiink
megerdsitette a fenti dllitdst, hiszen
a stroke-on dtesett betegek, illet-
ve hozzitartozéik alig 10 szdzaléka
hallott kordbban errél a betegségrél
(sokan azt sem tudjdk, mi a stroke,
mik a tiinetei, és mit kell tenniink,
hogy csokkentsitk az esélyér). Ezt
az 6ridsi hidnyossdgot — a magunk
eszkozeivel — prébaljuk csokkenteni

Kébanyén, hogy legalibb aki olvas,
az tudjon tobbet errél a kérrél.

A februdri talilkozén ismét kidertilt,
a Bajcsy stroke-klubja t6bb szempont-
bdl hidnyt pérol: a lelki gydgyuldst
segiti, a hasonl sorstak kozosségébdl
er6t meritenek a tagok, s nem utolsé-
sorban a mai napig 6j informécidkkal
gazdagodnak. A rendezvény egyik
vendége Oszvald Gyorgy Gjsdgiré volt,
aki egyfajta példdval is szolgdlt, hiszen
leszokott az er8s dohdnyzdsrdl (stroke-
rizikéfaktor!), nem iszik alkoholt, és

ZFOKOZOK HELVETT A SZAKACSOK {ZESITENEK
Finomsagok dié¢tazoknak

A gyerekek Minta Menzjardl ol-
vashatnak a lap elsé részében, am a
feln6ttek szamara is kindlkozik egy
jo lehetdség, hogy egészséges, sét,
a sulyos betegségben szenveddk,
vagy abbdl gydgyuldk szamara is
megfelelé diétas ételeket fogyasz-
szanak. A Medirest ,diétaotthonra”
szolgéltatasaval az OETI, vagyis az
Orszagos Elelmezés- és Taplalko-
zastudomanyi Intézet dietetikusai

altal kidolgozott és ellenérzott éte-
lek otthon, vagy a munkahelyen is
elérheték.

A mondas szerint a puding prébaja
az evés, ezért mi megkdstoltunk né-
hany ételt, amelyrdl sorozatban irjuk
meg tapasztalatainkat.

Kezdem a legjobbal: én még ilyen
finom lecsos zuzaragut nem ettem,
amit egyébként rozmaringos pa-
razsburgonyéval talaltak. Ezt az ételt
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viszonylag egészséges életmddot él. Mint
kiderlt, a stroke-klub tagjainak egy része
mér csak tdl késén tudta ezt megtenni: az
agyi torténés utdn.

Ugyanakkor — az orvosi protokoll és
rogtonzott minifelmérésiink szerint — a
stroke-osok 80 szdzalékdnak kordbban
is magas volt a vérnyomdsa, s legaldbb

A STROKE LEGJOBB TERAPIAJA
A MEGELOZES! MAGYAR-
ORSZAGON A STROKE-OS
BETEGEKNEK KEVESEBB MINT
10 SZAZALEKA (1) JUT EL
IDOBEN MEGFELELO KEZELEST
NYUJTO INTEZMENYBE

negyedrészitk nem foglalkozott ezzel. A
betegek majdnem fele dohdnyzott, illetve
elég sok alkoholt fogyasztott. Noha a ké-
bdnyai klub tagjaira nem volt jellemz6,
de az dltaldnos az, hogy az agyi torténé-
sen dtesettek kozott sok a cukorbeteg,.

A BAJCSY STROKE-KLUBJANAK utolso 6sz-
szejovetelén részt vevoktdl ismét hal-
lottunk tanulsagos torteteket. Az egyik
beteget, Janost - noha majd 50 évig
tajfuto volt - egy amerikai rokonlatoga-
tas alkalmaval tamadta meg a stroke.
A betegség elbjeleként csak annyit
lehetett észrevenni, hogy jelentésen
romlott az irasképe, és idénként lelas-
sult a beszéde. Az USA-ban sokmillios
Osszegeért kezelt Janos torténetének
egyik nagy tanulsaga, ahogy azt a klu-
bot vezetd Kiss Judit pszichologus is
ajanlotta, hogy kulféldre utazva min-
dig a legjobb biztositast kell kotni a jo
ellatas, és az anyagi cséd elkertilése
érdekében. Es persze itthon is fizes-
senek egeszségbiztositast, mert a
hazai ellatas ugyan olcsobb, de a ke-
zelés végére itt is megérhet egy millios
szamla. (Tovabbi torténeteket a kovet-
kezd szamunkban olvashatnak.)

nagyon tudni kell elkésziteni, eltalalni a
fézési id6t, a fliszerek aranyat, a lecsés
adalékok mennyiségét, mindségét.
Amit ebbél a ,diétaotthonra” konyhajan
a séf kihozott, az csuda. Es még a s6zas
is tokéletes volt. Apropd, sé... A diéta-
sok sébevitelére vigyaznak a szakacsok,
ezért a kordbbi dohanyosoknak, vagy ré-
gen sok sét hasznaldknak kicsit ,szlirké-
nek” hathatnak az izek, am ha az egész-
ségikre gondolnak, mindjart jobban
esnek ezek a falatok. Emellett a szines
fszerhaszndlat is enyhit s6éhséguinkon.
Az ételeket a www.dietaotthonra.hu ol-
dalon talaljak meg. (Folytatjuk)

A sikerrel palyazok eszkozeik aranak akérr90 szazalékat is visszakaphatjak

PALYAZATI FELHIVAS

Gyogyaszati segédeszkozok

Budapest Févaros X. Keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
Népjoléti Bizottsaga palyazatot ir ki gyogyaszati segédeszkoz tamogatasara.

A palyazat jogszabalyi alapja:

Budapest Févaros X. Keriilet K6banyai
Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének
a szocidlis ellatasokrol és a gyermek-
védelmi tdmogatasokrol sz6l6 32/2011.
(IX. 23.) 6Gnkormdnyzati rendeletének 9.
§ (2) bekezdése.

A palyazat benyijtasanak feltételei:

1. A pélyazaton részt vehet az a K8ba-
nyan lakéhellyel rendelkezd személy,
akinek csaladjaban az egy fére jutd havi
netté jovedelem nem haladja meg az
oregségi nyugdij legkisebb 6sszegének
hdrom és félszeresét (99 750 Ft), egye-
dilallé esetén négyszeresét (114 000 Ft).
2. A palyazé a palyazat benyujtasakor
koteles hitelt érdemléen - haziorvos
vagy szakorvos éltal — igazolni a gyogy-
aszati segédeszkdzre vald jogosultsa-
got, valamint egyidejlleg csatolni a pa-
lydzati kiirdsban szerepld igazolasokat,
nyilatkozatokat.

3. A palyazoknak a résziikre biztositott
palyazati nyomtatvanyon az alabbi ada-
tokat kell kitoltenilk, illetve az alabb
felsorolt iratokat kell csatolniuk:

- a palyazo, illetve a vele k6z0s haztar-
tasban él6k személyi adatai, nyilatkozat
a palyazati feltételek elfogadasardl,
—az utolso havi netté jévedelemigazolas
(munkabér, nyugdij, csaladi pétlék, gyer-
mektartasdij igazoldsa, egyéni vdllalko-
z6k esetében a 2012. évi adbhatdsagi
igazolas, munkanélkiiliek esetén a mun-
kauigyi kozpont vagy a NAV igazoldsa),

- héziorvos vagy szakorvos igazolasa a
gyogyaszati segédeszkdz sziikségessé-
géroél,

- a patika, gydgydszatisegédeszkoz-
bolt vagy egyéb szakiizlet — ahol a pa-
lydzé vasarolni kivén, és ahol a palyazat

pozitiv elbirdlasat kovetéen kizardlag
vasarolhat — el6zetes tételes arkalkula-
cidja, igazolasa a gyogyaszati segédesz-
koz arardl.

4. Gybégyaszatisegédeszkdz-tamogatas-
ban a palyazo egy naptari évben legfel-
jebb két alkalommal részesiilhet.

A palyazat benyiijtasanak helye és hatarideje:
A palyazatokat 2013. junius 30-4ig, Ugy-
félfogadasi idében lehet benyujtani a
Kébanyai Polgarmesteri Hivatal Ugy-
félszolgalati Irodajaban (1102 Budapest,
Szent Laszlo tér 2-4.).

A palyazat elbirdlasdanak menete:

A palyazatokat a képvisel6-testilet
folyamatosan biralja el a soron kovet-
kezd (ilésén, mérlegelési jogkorében
dont a tdmogatds mértékérél, mely
0sszeg nem haladhatja meg a gyégy-
aszati segédeszkdz drdnak 90%-at. A
Kébanyai Polgdrmesteri Hivatal Hu-
man Iroda Szociélis és Egészségligyi
Csoportja a dontést kdvetben értesiti
a palyazokat a palyazat eredményé-
rél. A gyogydszati segédeszkdz meg-
vasarlasat igazolo eredeti szamlat a
palyadzat pozitiv elbirdlasarél szél6
értesités kézhezvételétél szamitott
3 hénapon belil lehet bemutatni a
Kébényai Polgarmesteri Hivatal Ugy-
félszolgalati Iroddjdban. A Kébanyai
Polgdrmesteri Hivatal Human Iroda
Szocialis és Egészségligyi Csoportja a
szamla bemutatasat kovetd 15 napon
belil intézkedik a megitélt tdmogatas
kifizetésérol.

Ervénytelenség:

Ervénytelen az a palyazat, amely az 1-4.
pontban rogzitett feltételeknek nem
felel meg.
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OLTSD ELA LAMPAT!
L1 Vd P o pd Ve

A Fold oraja a mi orank
Marcius 23-an 20 6ra 30 perckor kis id6re kap-
csolja le a lampadkat, televiziézas helyett egy
gyertyafényes borozgatast, beszélgetést ja-

- vaslunk, a szép, am pazarlé disz-
kivilagitast pedig legalabb egy
6réra valtsa fel az ésszer, kor-
| nyezetkiméld lampasor. 2013.
marcius 23-an este a kornye-
zettudatos emberek millidi,
véllalatok, intézmények és 6n-
kormdnyzatok ezrei kapcsoljak
le a vi- lagitast, hogy a WWEF éltal életre keltett
vildgkampannyal, a Fold 6rdjaval felhivjak a fi-
gyelmet a globadlis éghajlatvéltozés és a tulzott
energiafogyasztas problémajara. A Fold o6rajat
minden marcius utolsé szombatjanak estéjére
szervezik. A nemzetkodzi Fold-mentd, takaré-
kossagra felhivé akcié 2007-ben indult Ausztra-
lidbdl. Magyarorszag 6t éve kapcsolddott be. A
magyarok 70 szézaléka tud az akciérdl, és mint-
egy masfél milliéan részt is vesziink benne.

INDULHAT A SZORFOLES

A kébanyai nyugdijasok, idéskoruak ré-
szére szervezett 30 Ords szamitastech-
nikai tanfolyamon részt vett nyolcadik
csoport is végzett a Ké6banyai Széchenyi
Istvdn Magyar—-Német Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskolaban. A lelkes tanul6-
kat és tandraikat oklevéllel jutalmazta a
polgarmester. Informacidink szerint ro-
vid idén beliil Gjabb tanfolyamokat szer-
veznek a szépkoruaknak a kertilet okta-
tasi intézményeiben. A lehetéségekrdl
lapunkbdl is értesiilhetnek majd.

PROGRAMAJANLO
A PONGRAC KOZOSSEGI HAZ
MARCIUS, APRILIS, MAJUS

2013. marcius 20. 18 érakor: Zenés helytorténe-
ti barangoldsok a Pongrac-telepen; Steve
Taylor-Szab6 pansipm(vész
koncertje
2013. aprilis 24. 13 éra: Bln-
megeldzésirajzpalyazat ered-
ményhirdetése és a kiallitas
megnyitasa (az Alfa Polgar6r
Egyesilet és a K6banya Koz-
biztonsagaért Kozalapitvany
koz0s szervezésében)
2013. majus 11.: Mini rendvédelmi
nap (Alfa Polgarér Egyesiilet és
a Kébéanya Kozbiztonsagaért
Kozalapitvany koézos szerve-
zésében)
2013. mdjus 11.: Sakkver-
seny (a K&banya SC
szervezésében)

A Pongracon van egy kis mag, amely mozgasban tartja a telepet. Koztiik
Benkovich Bélané (sarga salban), a szépkoruak edzdje...

EGESZSEGUNK VEDELMEBEN

Megelozés és harmonia

Remek szakemberek és érdeklodé kozonség jott ossze a kozelmiilthan a
Pongracon a Havasi Gyopar Alapitvany szervezésében. A téma az egész-

ségmegorzés volt.

obb mint egy évtizede
j6 kapcsolatban 4llok
a Havasi Gyopdr Ala-

pitvdnnyal, és ez nagyon biztatd
tény a mai koriilmények kozott.
Ha egy alapitviny ilyen hosszu

életd, és ilyen munkdt és eredménye-
ket tud felmutatni, abban meg lehet
bizni, és arra rd lehet bizni fontos fel-
adatokat” — ezt mondta az egyik el§-
ad6é a kozelmultban az egészségiigyi
program zdr6 rendezvényén. A kéba-

AUTO-MOTOR-TUNING SHOW 2013. MARCIUS 22-24.
BUDAPEST MOTOR FESZTIVAL

A hazai piacon szereplé neves motormarkak ujdon-

sagai, csaknem 500 tuningauto, szamos sporthi-
resség fészereplésével zajlott 2012 tavaszan egy
igazi motoros és autds Unnep, az Auto-Motor-
Tuning Show. A 35 ezer [dtogatét vonzo nagysza-
basu esemény része volt a megujult Budapest
Motor Fesztivél. A tavalyi siker utdn a show
tovabb gordiil, és idén egyetlen belépdjegy
ardért az Autd-Motor-Tuning Show-t, vala-
mint a Budapest Tattoo Expét, a Gymkhana
orszagos bajnoksagot és az EMAT-ot, az
épitett motorok és autdk taldlkozojat
is megszemlélhetik. Mindezt rdadasul
negyed aron, ugyanis a Hungexpo és

a Kébanyai Onkormanyzat megalla-
podasa értelmében minden kébéanyai,
illetve itt dolgozé kozalkalmazott 500
forintos belépével nézheti meg a va-

sarvaros kiallitasait.
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nyai Kis-Pongric-lakételep szocidlis céla
vérosrehabiliticidja keretében megrende-
zett Egészségiink védelmében cimi prog-
ram nem volt 4j a Havasi Gyopdr szdmdra:
madr sok hasonlé felvildgosité, tdjékoztatd,
oktaté sorozatot szerveztek.

A Pongric Kozosségi Hdzban tartott
rendezvényen az érdekléddk tdjékozéd-
hattak a népegészségiigyi intézet Uj fel-
adatair6l. Dr. Haintz Andrea keriileti
tiszti f8orvostél megtudtuk, hogy az
ANTSZ legfébb feladata a megeldzést
segitd felvildgositds, az ellendrzések ke-
retén belil pedig a nem dohdnyzdék vé-
delmében hozott torvény betartdsa. Dr.
Cornides Agnes a sziirések fontossdgérol
beszélt. A f8orvos asszony elmondta, ak-
kor is el kell menni a szervezett, illetve
ajdnlott szlirévizsgilatokra, amikor még
nincsenek tiinetek, 4m a rejtect kérok
mdr kiszlirthet6k. Nagyon fontos, hogy
a daganatos betegségekrdl, azaz a rakrol
alkotott képet is médositsuk a tudatunk-
ban, mert ezek a betegségek nagyrészt
mdr gyégyithaték, ha idében felfedezik
Sket. Ehhez pedig a rendszeres sztirésen
keresztiil vezet az ut. Dr. Szebechlebszky
Erikdtdl, a Kébdnyai Egészségiigyi Szol-
gdlat vezet8jétdl a keriileti alapelldtdsrdl
hallottak, mig dr. Fejér Tibor féorvos az
anyagi, szellemi, erkolesi ,szenthdrom-
sdg” harmoénidjérél beszélt. Ahogy mond-
ta, sajat egészségiink szempontjibdl tobb
olyan tényezd fontos, amire nem is gon-
dolndnk: példdul hogy ,egészséges™e a
kornyezetiink, van-e a kérnyezetiinkben
elég ember, aki szeret minket, és akit vi-
szont tudunk szeretni, és egydltalin van-e
elég emberi kapcsolatunk a jé élethez.

NYILVANOS PALYAZAT
NEM LAKASCELU INGAT-
LANOK BERBEADASA

Budapest Févaros X. Keriilet Kéba-
nyai Onkormanyzat (1102 Budapest,
Szent Laszl6 tér 29.) nyilvanos palya-
zatot hirdet a Budapest X. keriiletben
taldlhato, nem lakas céljara szolgald
helyiségek és teremgardzsban évé
gépkocsibedllasok bérbeadasara vo-
natkozoéan. A palydzattal kapcsolatban
részletes felvilagositas a www.kobanya.
hu honlapon taldlhato, illetve a (06-1)
4338-133-as telefonszamon kérhetd.

UJ KONYV KOBANYAIAKNAK

Ka]endarlumunk

Kgbanyal Kalendarium
imG  kiadvanyunkat
idén elsé alkalommal,
és szandékaink szerint
hagyomanyt  teremtve
készitettiink el Ondknek,
Nektek. A konyv segitsé-
| gével visszatekintiink a
régmultba és a kdzelmult-
ba, attekintjik az el6ttlink
allé esztendd kébanyai eseményeit, rendezvé-
nyeit, évforduldit. A kiadvany egy-egy példa-
nyat kapja az els6 5000 jelentkezd, aki eziranyu
igényét a kobanyaikalendarium@gmail.com
e-mail cimen jelzi. A jelentkezbket a jovében
keriiletiink eseményeirdl is tajékoztatni szeret-
nénk. Kébanya egyedi, K&banya kilénleges!
Legylink biiszkék ra! (Forras: Kovacs Robert
polgdrmester Facebook-oldala)

MEGKERDEZTUK — ON MIROL [RNA?

PIACROL

Gyerekkoromban a Martino-
vics téri piacra jartam az anyu-
kdammal. Ismertem minden
arust, akiktél gyakran kaptam
kdstoldt. Sosem felejtem el a
dinnyelékeléseket, milyen fi-
nom falatokat kaptam! Majd
késébb megnyilt a Mazsa téri piac. Most is
ldtom és szinte érzem a friss gylimolcsok,
z6ldségek illatat. A bevasarlas végére az
arusok és a vasarlok kozott tobbféle recept
cserél gazdat. Munkakorombdl addddan
nagyon sok embert ismerek, akik velem
egyutt hidnyoljak a csupa nagybetts PIAC-
ot! Jéllehet az Allomas utcdban van egy
csarnok, de kicsi, szerintem nem nagy a va-
laszték. Nézem mindig, hogy mikor mozdul
valami a Mazsa téren. Lesz ott Ujra piacunk?

ELMONDTA: DOROGI ZSUZSA

A Merényi-kérhazban voltam
konyvtdros, ahol sok olvas-
ni szeret§ embert ismertem
meg. Gyakran elbeszélgettiink
konyvélményeikrél.  Tanacso-
kat kértek télem, mit ajanlok,
kit6l olvassanak. Mar nyugdijas
vagyok. Ugy 8-10 évvel ezel6tt a Hathaz utca-
ban volt egy konyvtér, de sajnos megsz(int.
A Gyakorl6 utcai lakételepen sok ismerésém,
baradtom él, akik szivesen lennének konyv-
tari tagok. Velem egyitt hidnyoljak, hogy
nincs felénk kdnyvtar. Tudom, Ujra megnyilt a
Kérosiben a szép, felujitott konyvtar, ahova az
id6s embereknek — plane télviz idején — koril-
ményes elmenni. Szeretnénk és nagyon oriil-
nénk, ha a Hathaz utca kdrnyékén megnyitnd
kapuit egy fiokkonyvtar!
ELMONDTA: TOLLASNE VARGA MARIA

KERULETI INFORMACIOK

INGYEN ADJUK
A VAKVEZETO
KUTYAKAT

amogassa, hogy

minél tébb ra-
- szorulé  latassérult
embernek adhas-
sunk térités nélkiil,
ingyen vakvezeté
kutyat. A Bardthegyi Vakvezetd
Kutya Iskola az egyetlen olyan
szervezet Magyarorszagon, amely
minden esetben ingyen biztositja
a latassérilt emberek szdmara a
vakvezetd kutyat.
Addja 1%-aval segithet, hogy tobb
latassériilt embernek képezziink
vakvezetd kutyat!
Adoészamunk: 18449149-1-05
www.barathegyisegitokutya.hu

BARATHEGYI VAKVEZETO KUTYA IskoLA

ERDORENDEZES

ajékoztatjuk Ondket, hogy a
Pilisi Parkerd6 Zrt. keriletlink
teriiletén taldlhatd és a kezelésé-
ben 1évé tobb erdérészletben is
erdérendezési munkét végez az
elkovetkezendd id6szakban. A
Hangar utca-Felsécsatari ut altal
hatdrolt erdétagban egészség-
Ugyi termelést hajtanak végre,
azaz eltavolitjdk a beteg, korhadt
és kiszaradt faegyedeket, meg-
el6zve a fak kiddlésesét, baleset
okozasat. Az Uj kdéztemeté mo-
gotti erdétagban az Eszterlanc
utca és Régi vam utca kozotti te-
rileten, valamint a temeté mel-
letti Koranyi Frigyes erd6sor men-
tén tisztitast, gyéritést végeznek,
amellyel az egészséges, életerds

egyedek fejlédését seqitik eld.
HATOsAGI IRODA

CSALADSEGITO
MILLIOK

4 millié forint 6sszegl tamo-

gatast itélt meg a Koéba-
nyai Onkormanyzat ,Osszefogas
Kébanya csaladjaiért!” cimmel
benyujtott palyazatdra a Human
Eréforras Programok Irdnyité Ha-
tosaga. A projekt f6 célja, hogy a
kébanyailakdk szamaramegkony-
nyitsék az Ugyintézések kapcsan
felmeriilé gyermekfelligyeletet —
tobb helyen - a keriiletben, vala-
mint a munkaba 4llast és a csaladi
életben adédé szocialis gondok
megoldasat.
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A legenda

»~Minden Gt j6 ut, ami elvezet valahova.”
(Popper Péter)

Zsiros Tibor (Zsizsi bacsi)
Eurépa-bajnok, Budapest
diszpolgara, K6banyaért
dijas mesteredzd, kosar-
labda-legenda 2013. feb-
rudr 3-an Székesfehér-
varon egy kosarlabda-
eseményen vett részt,
ahol tarsszerzéként ne-
gyedik konyvét mutattak
be Az els6 100 éviink
cimmel. A rendezvényen rosszul lett, és 2013.
februar 13-an elhunyt.

Elete gazdag és sikeres allomasokbol &llt. 1940-
49 kozott a kébanyai Szt. Laszlé Gimnaziumban
tanult, ahol harom kézépiskolds bajnoki cimhez
segitette iskolajat (1946, 1948, 1949). 1945-t6| a
BSZKRT, 1950-1961 kézétt a Ganz-MAVAG j4té-
kosa, ahonnan 195 alkalommal volt vélogatott.
Harom olimpian és négy Eurdpa-bajnoksagon
szerepelt. Tagja volt annak a vélogatottnak, amely
az 1953-as Eurdpa-bajnoksagon eziist-, az 1955-
0s (budapesti) Eb-n aranyérmet nyert. Jatékos-pa-
lyafutésa befejezése utan a Ganz-MAVAG edzéje,
a valogatott szovetségi kapitanya, jatékvezetd,
majd ellendr. Folyamatosan dolgozott a Magyar
Kosarlabdézok Orszégos Szovetségében és a
Budapesti Kosarlabdazok Szovetségében. Mes-
teredz6, a Mesteredz6i Testilet tagja, a Magyar
Koéztarsasdg Arany Erdemkereszt kitlintetettje,
Budapest diszpolgéra. 2009-ben a Kébanyai On-
kormanyzat a Kébanya Sportjaért kitlintetést
adomanyozta szamdra. A nagyszerU sportember,
mindenki Zsizsi bacsija, legendavd valt hazank
sportéletében, keze alatt sok jatékos, jatékvezetd
és edz6 pallérozddott, dllandé vendége volt a kii-
[6nb6z6 galamérkézéseknek, a didkolimpidknak
és a streetballfesztivaloknak is. Harom kdnyve
jelent meg, amely a hazai kosérlabda torténetét
dolgozta fel, negyedik konyvének bemutatdja
azon a bizonyos székesfehérvari koséarlabdagalan
volt. K6banyahoz, a Kébanyai Darazsakhoz sok
killonleges szél flizte, szamtalan eseményiikon
vett részt, végigkisérte sikereiket, nehézségei-
ket, és mindig segitd kezet nyujtott, amikor csak
tehette. Az elmult év decemberében a televizié
nyilvanossaga el6tt jelentette be hozzajarulasat
a Kada utcai kosarlabdacsarnok névadaséhoz. A
képvisel6-testiilet a januari dontése értelmében
az épul6 csarnokot igy Zsiros Tibor Kosarlabda-
csarnoknak nevezte el. Gazdag, eredményes, pél-
daértéki életét, példamutatd emberségét allitjuk
az utokor elé, féleg a fiatal kosarasnemzedékek
szamara.

Zsiros Tibort (Zsizsi bacsit) a Magyar Kosarlab-
dazék Orszédgos Szovetsége és Budapest Féva-
ros X. Keriilet K8banyai Onkorményzata sajat
halottjanak tekinti.

Emlékét megérzi csalddja, sporttérsai, baratai,
Kébanya 6nkorményzata és a magyar kosarlab-
kdasport vezetdi, jatékosai és rajongdi.
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Felvételiinkon Mohamed Aidatdl vehették at sporteszkozeiket a Torekvés ifju

vivoi a mult év végi iinnepélyes avatason

2013 - KOBANYAI SPORTELET
A mult kotelez

»A miltbol orokolt szines és viragzo sportélet feladatokat is ro a
Kébanyai Onkormanyzatra, hiszen szeretnénk megérizni a keriileti klu-

bok pezsgo életét és eredményeit.”

zzel kezdte a sportért is felelds
ERadvainyi Géboralpolgdrmes-

ter azt a rovid beszélgetést,
amelynek sordn a kdébdnyai klubok
és sportélet jovéje, pontosabban idei
miikodése volt a téma.

— A négy nagy klub — a KSC, a
KISE, a Térekvés SE és a Kébdnyai
Darazsak — timogatdsdt mindenkép-
pen szeretnénk — lehetéségeinkhez
mérten — biztositani, s emellett a K6-
bényai Sportszovetség tdmogatdsin

keresztiil 60 kisegyesiilet mikodésé-
nek a feltételeit is megteremtenénk. A
torvény szerint megvaldsul az iskoldsok
mindennapos testnevelése, ami jelen-
s kihivds, hiszen ehhez és a délutdni
sportoldshoz is biztositani kell a meg-
felel§ terepet. Ezért is nagyon fontos,
hogy felépiilt a jégpalya, mert okté-
bertSl marcius végéig a jeges sportokat
lizhetik az iskoldsok is, utdna pedig
gorkorcsolya- és floorballcsarnokként
miikodik tovabb a létesitmény. Sze-

KESZE MARCIUSI PROGRAMOK

HETFO

9.00-10.00 Kébanyai Sportkdzpont - tar-
tasjavitd torna. Vezeti: Nagy Istvan, (Ihdsz
u. 24., tornaterem)

9.00-10.00 Kébanyai Sportkézpont -
nordic walking. Vezeti: Majorszky Klara

KEDD
9.00-10.00 Ujhegyi Uszoda bejarata —
nordic walking. Vezeti: Majorszky Klara
és Varadi lca

SZERDA o
14.30-15.00 Janikovszky Eva Alt. Isk.
uszodaja - vizi torna. Vezeti: Varadi Ica.
(Kapolna tér 4., tanuszoda)

15.00-15.30 Janikovszky Eva Alt. Isk.

uszodéja - vizi torna. Vezeti: Varadi Ica.
(Kapolna tér 4., tanuszoda)

(SUTORTOK
Délel6tti  taraprogramok.  Vezeti:

Majorszky Klara.

16.00-17.00 Nemzetiségek Haza (Ihdsz
u. 26.), alagsor — nordic walking. Vezeti:
Véradilca

PENTEK

9.00-10.00 Kébanyai Sportkdzpont -
tartasjavitd torna. Vezeti: Nagy Istvan.
(Ihdsz u. 24., tornaterem)

A tartasjavito és a vizitorna-foglalko-

zésok esetén a bérleti dij hozzajarula-
sanak 6sszege: 200 Ft/ alkalom.

KOBANYAI HIREK

rencsére tobb ilyen beruhdzds volt, illetve
lesz, amit a tdrsasdgiadé-felajanldsok segit-
ségével, az Uigynevezett tao-timogatdsokkal
lehet megoldani. Az elmult két évben 100
milliés 8sszeget szereztiink ilyen célra a tar-
sasdgi adokbdl, amire biiszke vagyok, mert az
onkormdnyzatunkhoz érkezd és az dltalunk
szerzett felajanldsokat jo irdnyba tereltiik. Es
hogy a témdndl maradjunk, ennek az eszten-
dének nagy beruhdzisa lesz a Kada utcai ko-
sarlabdacsarnok, amelynek koltségeit részben
a mar emlitett tadbdl (300 millié forint) lehet
finanszirozni, az egyharmadot pedig a K8ba-
nyai Onkorményzat adja hozzi.

Radvinyi Gdbor szerint a sportra szdnt
osszeg idén tehdt nemhogy csokkenne Ké-
bdnydn, hanem bévitésrél, a paletta szinesi-
tésérdl, tjabb beruhdzdsokrol beszélhetiink.
Emellett a Kébdnydn miikodd Torekvés is
teljesen kébdnyaivd vélik, ugyanis az alpol-
gdrmester és dr. Gyorgy Istvdn orszdggy(ilé-
si képvisel$ a kozelmultban a Nemzetgazda-
sdgi Minisztérium vagyonpolitikdért felelSs
dllamtitkdrdtdl azt a tdjékoztatdst kapta,
hogy a most még MAV-tulajdonban 1évé
Torekvés-ingatlanokat mdr idén megkapja a
Kébanyai Onkormanyzat. A sporttelep mii-
kodtetése tjabb finanszirozdsi igényt jelent a
keriiletnek, de mér most tervezik a tobbhek-
téros teriilet mikodtetésének ésszerdsitését
és a kihaszndltsdg javitdsdt.

— Nagyon fontos, hogy az itt m(ikddd
cégek is fontosnak tartsik a részvételiiket
a kertilet sport- és kozosségi életében. Erre
tobb lehetdség van: a tdrsasdgi ad6 egy ré-
szének felajinldsdtdl az eseti, vagy éppen
sportrendezvényhez kothetd tdmogatdsig.
Volt példdul egy cég, amelyik a koleséges
kardcsonyi jokivdnsigokat és ajdndékozdst
racionalizdlta, s az igy megmarad6 3 és
fél millié forintot a k8bdnyai sportélet td-
mogatdsira adta. Szimpatikus hozzddllds,
bizom benne, hogy a Micropacknak sok
kovetdje lesz idén Kébanydn.

KESZE-TURAPROGRAMOK
MARCIUS

21. Memento Park. Vezeti: Majorszky Kla-
ra. Taldlkozé: ¥ 10-kor a 4-es villamos
Ujbuda-kézpont végallomasanal

28. Séta a tatai Nagy-t6 koriil. Vezeti: Arvai
Istvan. Talalkozé: 9 érakor a Déli pu.-on,
a Komarom felé indulé vonat végén. A
returjegyét mindenki véltsa meg el6re
Tovaroskert allomasig (65 év felett re-
gisztracios jegy nem kell).

A tirdkra eldzetes jelentkezés

Majorszky Klara taravezeténél. Tel.: 06-
20-443-7048, e-mail: majorszky@gmail.
com

Fontos a finom rahangolas és a remek hangulat. Ha ez a ketté megvan, csodakat lehet
tenni... A fotd a Havasi Gyopar Alapitvany altal szervezett foglalkozason késziilt

MOZGASTERAPIA A PONGRACTELEPEN

Aranykor és jo kozérzet

Aki ismeri, tudja réla, hogy a mozgas az élete. Es ezt a felfogast a kdrnye-
zetének is remekiil at tudja adni. Benkovich Bélané Horvath Eva néhany
honapja a Pongracon é16 nyugdijasokat mozgatja, és hangulatos oraitol

még az elesettek is talpra allnak.

gy fiatalos holgy kordt ugyan nem

illik elarulni, am Eva néni elarulja, ta-
valy toltotte be a 80-at. R4 tényleg igaz
a mondas, hogy ,egy huszast letagad-
hatna”. Nem véletlendil...
,Gyereknek is 0rokmozgd voltam, és
felnéttkoromban megmaradt ez a szen-
vedély. 1946-ban mar a Kaposvari MTK-
ban kézilabdaztam, de akkor nagypalyas
kézilabdat jatszottunk, vagyis a normal
focipalyan, és ugyancsak 11 jatékossal.
Képzelheti, mennyit kellett futni. Aztan
jott a Testnevelési Féiskola, ahol NB I-es
kosdrlabdazé lettem, '50-ben pedig mar
roplabdaztam is” - foglalja 6ssze a mul-
tat a mindig mosolygé edz6, aki 1954 6ta
lakik K&banyan, s tobb évtizeden keresz-
tul tanitotta, buzditotta a testnevelésre a
gyerekeket. (A hajdani oktatasi metodika
értelmében a rajz-, ének- és testneve-
|ésérak szama csekély volt, ezért anno a
keriilet szinte minden iskolajaban tani-
tott. Biiszkén mondja, hogy a kébanyai
iskolak mar akkor is ,ott voltak a spiccen”
sportban és az oktatds szinvonaldban
is...) A vér id6sebb korban sem valik
vizzé, az oktatas, az edz6skodés varazsa
maig él, am Eva néni most az aranyko-
rdaknak segit megérizni egészségiiket,
testi épséguiket.

SIKER A PASTON

Remekiil szerepeltek a Torekvés SE ifju vivoi a ju-
nior orszagos bajnoksagon. A fitk mezényében
a kébéanyai Matyas Balint gy6zott (edzéje Puskas
Gébor), mig Beliczay Sandor névendékei - Désa
Daniel és Pasztor Fléra - ezlistérmet nyertek.

,Nagyon szeretem a szakmamat és a
mozgast. Nyugdijaskorom 6ta minden
reggel 6 6rakor ott dlltam az uszoda
bejaratanal, és réttam a hosszokat,
csak harom éve marad ki néhany nap,
amidta nyugdijasoknak tartok edzése-
ket. Korabban a Kada utcdban, a go6-
rogok klubhazéban tartottam o6rakat
heti két alkalommal, nemrég pedig be-
|épett az életembe a Pongrac K6zossé-
gi Haz, minden pénteken itt varom a
mozogni vagyé embereket, féleg id6-
sebb koruakat. Az edzéstervet, a moz-
gasformakat ugy allitom 6ssze, hogy
azok is meg tudjak csindlni, azoknak se
artson, akik tul vannak néhany komoly
betegségen, vagy az elmult évtizedek-
ben nem mozogtak rendszeresen.”

A kozbsségi haz nagytermét megtoltd
Pongrac-telepiek elszantsagat és hangu-
latat latva egyértelm(: nagy egymdsra
taldlds szemtandui lehetiink. Az egész-
ségukért, j6 kozérzetiik megdbrzéséért
tenni akar6 aranykortak remek trénert
taldltak, akivel minden elt6ltott perc vi-
dam, és az egészséget szolgalja. Ahogy
Eva néni mondja: ,Fontos a finom rahan-
golas és a remek hangulat. Ha ez a ket-
té megvan, akkor csoddkat lehet tenni
ezekkel a kedves emberekkel.”
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KOROSI CSOMA SANDOR KOBANYAI KULTURALIS KﬁZPON-

— ]

PROGRAMHELYSZINEINK: Kérosi Csoma Sandor Kdbanyai Kulturalis Kozpont — KOROSI (Budapest X. ker., Szent LaszI6 tér 7-14.)
Telefon: 260-9959 m Kérosi Csoma Sandor Kdbanyai Kulturalis Kozpont — KOSZI, KO-CAFE (Budapest X. ker., Eléd u. 1.) Telefon: 260-5041
m Kdbanyai Helytorténeti Gyiijtemény — Latvanytar (Budapest X. ker., Halom u. 37/B) Telefon: 261-5569 m Ujhegyi Kozosségi Haz
(Budapest X. ker., Ujhegyi sétany 16.) m Web: www.korosi.org, e-mail: korosi@korosi.org

KIALLITASOK

Marcius 22-ig a Kérosi Korgalériaban

TANARMUVESZTANAR

A pedagégiai napok kapcsdn muta-
tunk be vélogatdst a Kébanyan tanito
rajztandrok munkaibdl. A kiallitast
megnyitja: Németh LaszI0 tankerileti
igazgaté

Aprilis 10-én 18 6rakor

,HANEZEM A VILAGOT.. "

m Gerzson Sarolta fotokidllitdsa. Ko-
szontét mond: dr. Gydrgy Istvan f6-
polgdrmester-helyettes. A killitdst
megnyitja: Magyari Mérton fest6-
mivész. A kéltészet napja eldestéjén
a kidllitds megnyitdsat kvetden
kulturdlis kuriézumként bemutatjuk:
Nalljalak, tagadjalak...” (...az ébre-
dés borzongdsa...) c. el6addst. Sze-
replk: Takard Mihdly irodalomtor-
ténész, Juhdsz Rdza szinmivész,
Oberfrank Pal szinmivész. A tdrlat
majus 4-ig tekintheté meg a galéria
nyitvatartési idejében.

ELOADASOK

Marcius 18-an, 25-én hétfonként
18 orai kezdettel Krosiben

MUNKACSY KRISZTUS-TRILOGI-
AJA A BIBLIA TUKREBEN

m Vetitett képes eldadés-sorozat. El6ads:
dr. Reisinger Jénos irodalomtorténész.
Az el6adds utan beszélgetést tartunk.
Belépddij: 400 Ft/alkalom

Marcius 21., 28., apr. 4., 1., csiitorto-
konként 19 érakor a Kérosiben

VARIETAS ULTIMUM DELECTAT
(A VALTOZATOSSAG UTOLJARA

GYONYORKODTET)

m KOBANYAI FILMKLUB — Aprilis 11. 19
dra: Palfi Gydrgy: Final Cut — Holgyeim
és Uraim (2012). A vetitésre a szinhdz-
teremben keril sor. Az el6adésra sz6l6
ingyenes jegyeket dprilis 2-t6l lehet
dtvenni az informdciéban.

Aprilis 5-én, 12-én pénteken 18.15

orakor az l]jhegyi Kozosségi Hazban

GYOGYNOVENYEK, ELETMOD,

TERMESZET NYUJTOTTA

GYOGYULASUNK

I A belépés ingyenes. Kérjiik, hogy a
résztvevék minden alkalommal hozza-
nak magukkal tedsbdgrét. Eldado: Dobd
Edit természetgy6gydsz, masszr

KONCERTEK

Marcius 27-én, aprilis 10-én szerdan 18

drakor a Koszi K6-Caféban

KOBORZENGO-KONCERTEK

m Magyar népzenével és j6 hangulattal. A
részvétel dijtalan!

Marcius 23-an, szombaton, aprilis
19-én, pénteken 19 drakor a Koszi
Ké-Caféban

ACOUSTIC LIGHT BLUE-
KONCERT.

M Belépddij: 600 Ft

GYEREKPROGRAMOK

Marcius 20-an, szerdan 14.30-kor a

Kérosiben o

0Z, A NAGY VARAZSLO

m APédium Szinhdz zenés mesejatéka (He-
tedhét bérlet). Jegyar: 750 Ft

Marcius 24-én, vasarnap 10.30-kor az
Ujhegyi Kozosségi Hazban
TAVASZI HORGASZKALAND

M Vizes mese sok-sok drnyjatékkal, ha-
lakkal, vizi és vizparti allatokkal, horgd-
szokkal. Ajanlott 3-8 éves korig. Jegyar:
700 Ft

Aprilis 5-6-7-én a Kérosiben

VASUTMODELL-KIALLITAS

M Az 1-ES VILLAMOS KLUB rendezésében.
Nyitva tartds: pénteken 9-19 6réig,
szombaton 10-19 6rdig, vasarnap 10—
17 6rdig. Belépddij: gyerekjegy: S00 Ft (2
éves kortdl), felnGttjegy: 700 Ft (18 éves
kortd), csalddi jegy: 2200 Ft, csoportos
jegy: 400 Ft (10 f6t6l)

Aprilis 7-én, vasarnap 11 érakor a
Kosziben

KOLOMPOS-TANCHAZ
I JegydrelGvételben 900 Ft (2 éves kortol),
a program napjan 1000 Ft

Aprilis 9-én, kedden 10 érakor a
Korosiben

PIROSKA ES A FARKAS

— TANCMESE
W Hétszinvirdg bérlet. Jegydr: 750 Ft

2013. marcius 24., vasarnap 11.00

Gubas Gabi és Palfy

Zsolt

BIO-MESE KONCERT

Gubas Gabi - ének, bib; Palfy Zsolt - ének, gitir
Nemes Zoltin - tanpéharmonika; Varga Laca - basszusgitar
Badics Mark - dob

Az elGadas jatékos dalok segitsépével Puff Ancsi egy vidam
napjat meséli el. Megtudhatjuk, hogy miért j6 dolog a tej,
milyen is egy spendt-kerékpar, és ha elénekeltiik a palacsinta dalt is,
johet a vidam torna is!

Jegvirak: eldvEtelsen 1100 Fr, o program napjan 13040 Ft

KQROS CSOMA SANDOR

KOBANYAI KULTURALIS KOZPONT

L

Aprilis 13-4n szombaton 16 érakor a
Korosiben

APA, FIGYELJ RAM!

= HALASZ JUDIT gyermekkoncertje. Jeqy-
ar: elévételben és nagycsalados kartyd-
val 1600 Ft, a program napjan 2200 Ft

RENDEZVENYEK

Marcius 24-én, vasarnap 10-18 oraig

aKérosiben

(SALADI EGESZSEGNAP

B Tudomdanyos-ismeretterjesztd, egész-
ségvédelmi el6addsok természetgydgy-
aszok, életmod-tandcsadok részvéte-
ével. Szlirdvizsgalatok, tandcsadasok,
véradds, gerinctorna-bemutatd, egész-
séggel kapcsolatos készitmények va-
sdra. Belépddij: 200 Ft (véradoknak,
gyermekeknek és a biomesekoncertre
jegyet valtott vendégeinknek ingyenes.
Részletes informéciok: www.korosi.org
116rakoraszinhdzteremben GUBAS GABI
ES PALFY ZSOLT BIOMESEKONCERTIE.
Jegyér eldvételben 1100 Ft, a program
napjan 1300 Ft. 1214 6raig HUSVETI
BIOJATSZOHAZ Belépés a gyereknek a
jdtszéhdzba ingyenes, de eldzetes re-
gisztracio sziikséges. A jelentkezéseket
marcius 11-t6l vérjuk a szigeti.monika@
korosi.org e-mail cimen.

Aprilis 11-én, csiitortokon 10-12 6raig

A KOLTESZET NAPJA KOBANYAN,

A KOLTESZET PARKJABAN

A Kdszi (Budapest X. ker., El6d u. 1)
eldtt a Rottenbiller parkban. ldén is
irodalmi programra invitaljuk a gyer-
mekeket és a pedagdqusokat A KOL-
TESZET PARKJABA. Versird gép, vers-
labirintus, irodalmi panteon, idézetek
fala, szavalészinpad. Lackfi Janos
koltd segitségével a jelentkezdk irds-
mihely-foglalkozdson vesznek részt.
11 6ra 11 perckor a Kedves Jocd! sorait
300 véllalkozé szellem gyerekkel ké-
zsen vizudlisan megjelenitjiik a vers
irott szdvegét A Koltészet Parkjdban,
mikozben SEBO FERENC el6adomi-
vész és népzenekutatd vezetésével
a résztvevik kozdsen eléneklik a
megzenésitett verset. Ezutdn a koz-
rem{ikodok soronként mennek fel
a szinpadra, igy valik él6vé a vers.
Jatékmester: LACKFI JANOS J6zsef At-
tila-dijas koltd. A gyerekek kozos att-
rakciéjardl a helyszinen fot6 késziil,
amelyet em|ékként hazavihetnek.

ELJEN VELE
JOIZUEN!

DIETAS,

J ETELEK
pp— 06 30 448 000D
06 20 407 6212
06 70 942 9599

~=dietaotthonra.hu

Myitasi kedvezmény minden érdekladdnek!

Tartositoszertdl, adalékanyagtol,
izfokozoktdl mentesek az ételek,
transrzsirsavat nem tartalmaznak.

TAVASZI HALLASHETEK
INGYENES HALLASSZURESSEL ES
HALLOKESZULEK-PROBAHORDASSAL!
Hozza be hirdetésinket, és megajandékozzuk Ont
egy nagyitéval és egy kocsiérmével!

1106 BUDAPEST,
MAGLODI UT 89-91.
IV. EMELET
06-1/432-7656
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a facebook-on is

Q;' Victofon

A HALLAS SZAKERTOIE www.victofon.hu

1 Az akcié a készlet erejéig tart. A részletekért érdeklddjén audiolégusandl.
A kép csakillusztrécié.Az ajéndék készpénzre nem valthaté.

Kbbanya Televizidja

Minden hét péntekén 17.00 drakor (j adassal jelentkeziink!

Ismétlések a hét minden napjan 17.00-23.00 éraig
Kozérdekii és Gnkormanyzati hirek, események,
magazinmiisorok, stididbeszélgetések és

DIGE T¥: €5 (182,25 MHz)
T-Hema: 50 [161,25HH)

Wuauﬁn?‘

TELJESKORU SZOLGALTATASSAL ALLUNK RENDELKEZESERE
-HARFELVETEL, BIZTOSITAS! UGYINTEZES
-KARDSSZERIA JAVITAS

-FENYEZES, A LEGKORSZERLUBE TECHNOLOGIAVAL
KEZI AUTOMOSAS

-SZELVEDO CSERE, AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL

VENYIGE 3 AUTOJAVITO KFT.
1108 Budapest, Venylige i 3.

Tel.: 06-11431 0263, 0E-TO/EELL D60

Fac: 06-1/431 0264

wwwvenyiged.hu
E-mail: autojavitoi@venyige3.hu

SPANES/

& AUTDCOLOR

[T p—
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FOGASZAT

Az [les sarokndl, @ Penny Markel melletti 100 lakisos hazban
ingyenes konzultacio * igényes ellatas * fogfehérités

£ foghko eltavolitisa ultrahanggal * rintgen helyben

& rigzitett és kiveheto potlasok *ROVID HATARIDO

== Hetiowl pentekid, 5.00 101 20.00 oriig virjuk kedves belegeinkel.

= BEJELENTKEZES:

260-3988

APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

RACSKESZITES AJTORA, ablakra erkélyre.
El6tetd lakotelepi erkélyre is. Eqyéb la-
katos munkék. Telefon: 284-2540, 06 70
209-4230

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés, perme-
tezés, favdgds, gyepesités, bozotirtds,
kerités épitése, javitasa. Térkovezés- be-
tonozasi munkak. Tel: (06-1) 781-4021,
(06-70) 547-2584, (06-70) 391-8976.

INGATLAN  FELUJITAS!  Ingatlanok
teljeskord feldjitdsa, javitdsa: festés,
burkolds, gipszkartonozas, kémdves
munkék, hdszigetelések. Keritések épi-
tése, javitasa. (06-1) 781-4021,(06-70)
547-2584.

TAKARITAS. Iroddk, intézmények, tarsas-
hazak, magénlakasok teljeskdr(i napi
nagytakaritdsa. Szényeg-, karpit-, ab-
laktisztitas. Tel.: (06-1) 781-4021, (06-
70) 391-8976, (06-70) 5472-584.

SZAKSZERUEN-OLCSON. Asztali szami-
tdgépek és laptopok javitdsat véllalom
olcsén, helyszini munkavégzéssel is,
kiszallasi dij nélkiil. Tel.: 30 676-6442

MINGSEGI FENYMASOLAS KEDVEZO ARON.
24 6rén beliil, email megrendelés alap-
janis. A/4fekete-fehér 1oldal: 16Ft A/4
fekete-fehér 2 oldal: 24 Ft. A/3 fekete-
fehér 1 oldal: 22 Ft. A/3 fekete-fehér 2
oldal : 32 Ft. A fenti drak &fasak. 200 db-
0s megrendelés felett ingyenes hazhoz
szallitas! Telefon:00-36-30-676-6442,
00-36-30-914-3709.  Email.xendrox@
vipmail.hu

SZINES FOTO MINGSEG-ALACSONY AR!
Egyedi, szines Ontapadd borcimkeék,
kozmetikai cimkék, beféttek-és kon-
zerv cimkék, stb. tervezését és digitdlis
nyomtatasat kis példanyszdmban is
véllalja nyomdamérngk. Ugyanitt ked-
vezG dron névjegyek, reklamfeliratok,
rekldmtéblak, szines dntapadé dekora-
ciok is megrendelheték. Tel.: 00-36-30-
914-3709

VILLANYSZERELES, hibakeresés,  vil-
lanybojlerek vizkGtelenitése, javitasa,
cseréje 0-24 Graig. 260-7090, (06-30)
2965-590. Racz Mihaly

AJTO-ABLAKJAVITAS! Fa-m{ianyag nyilds-
zarok szerelése, passzitasa, buké-nyilo
atalakitds, szigetelés, zarcsere, forgd
ablak szerelése. DIJTALAN FELMERES!
Kiss Erng asztalos Tel: (06-30) 4474-853

SZAMITOGEPEK JAVITASA, helyszinen is,
hétvégén is. Hardver-, szoftvermunkdk
garancidval. Demeter Attila Tel.: 256-
8680, (06-30) 9704-870

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST, INGYENES TAKA-
RITASSAL. PARKETTALERAKAST, CSI-
SZOLAST, JAVITAST, ViZ- GAZ, GIPSZ-
KARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VIL-
LANYSZERELEST, AJTO-ABLAK CSERET,
FELUJITAST, KOMUVES, ASZTALOS
MUNKAT VALLAL KISIPAROS GARAN-
CIAVAL, AZONNALRA 1S. TELEFON: 202-
2505, (06-30) 2513-800

TANARI DIPLOMAVAL RENDELKEZO REGI-
SEGKERESKEDOK VESZNEK k()’bényai liz-
letiikbe régi butorokat, festményeket,
porcelant, kdnyveket, iratokat, képesla-
pot, jatékokat, kitiintetéseket, jelvénye-
ket. Komplett hagyatékot, lomtalanitdst
ésingyenes értékbecsléstvallalunk. Tel.:
(06-30) 2240-419, (06-30) 3648-830,
(06-1) 2605-901, cim: X. Gergely utca
2/B.

DUGULASELHARITAS FALBONTAS NELKIL,
viz, gdz, kdzponti-fiités szerelés. Cs6to-
rések, dzdsok, elhdritasa, mosddok, WC
tartdlyok cseréje. Tel.: 402-4330, (06-
20) 4915-089

INGATLAN
TULAJDONOSTOL ELADO POMAZON a

ke. A telek 683 m?, kozel sik, kozmiivek-
kel, igényesen bekeritve. Panoramads,
elftte szép park, a hattérben hegyek.
Ervényes épitési engedéllyel. 17,9 milli6.
Tel.: 06 30 251-0984

GARAZS ELADO. Tipus gardzs eladd Kéba-
nyan. Tel: 3332-386, 06 30 450-0772.

ELADO INGATLANT KERESEK a X., XIV. vagy
XIX. keriiletben. Tel.: 06-30/232-82-40

OKTATAS

ANGOL ES OLASZ NYELV kezddknek, Gjra-
kezd6knek és haladoknak. Erettségire,
felvételire, nyelvvizsgdra, alldsinterjura,
kiilfoldi munkara felkészités. Diplomds
tanartdl. Egyénileg, parosan és csopor-
tokban. Tel: (06-30) 858-1068.
ANGOL-SPANYOL NYELVOKTATAS, vizsgara
felkészités. Tapasztalt , diplomés ta-
ndrtdl. Hazhoz is megyek. Tel. (06-30)
604-7161

IMPRESSZUM Felelds kiadd: Kontext-Kommunikéacio Kft. Felelés szerkeszt6:
Bansagi Gyorgy Szerkeszt6ség: 1102 Budapest, Szent Laszlé tér 20. E-mail:
kobanyaihirek@gmail.com Nyomdai eldallitas: MediaHero Kft.
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Budapest VIill., Futé utca
a Corvin mozi mogott
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BEVASARLOUDVAR

Budapest X., Gyomvrdi ut 99.

Akcio! 2013. marcius 12-17.

Premmm kategona]u husveéti flistolt a]anlatunk.

Fistolt, fétt tarja

Langolt comb
Langolt tarja i 2,:;21,9
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Nyul :
tejecsokoladé Kiss torma Kristalycukor
4049 3509, 1140 Ft/kg  1kg

Parasztsonka

165  CBA MAX barna
Szatmari Buza Ft/db kenyér 1kg
finomliszt 1 kg

Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR lizletekben!

A Magyar Rajzfilm Studio
az alabbi képzéseket ajanlja:

TANULJON SZAKMAT Fﬁ,
ANIMACIOS STUDIOBAN! \ ;\%

TEL.: 06-1/250-1355, E-MAIL: CLARUS-TAX@T-ONLINE.HU

ANIMACIOSFILM-RAJZOLO OKJ-S KEPZES (UTOLJARA)
10 HONAP ALATT MEGTANULHATJA A SZAKMAT!

A HTTP://WWW.MAGYARRAJZFILM.HU/FELNOTTOKTATAS.
HTML OLDALON, AHOL MEGTEKINTHETI A HALLGATOK
MUNKAIT.

MOZGOKEPI ANIMACIOKESZITO
OKJ-S KEPZES
KEPZESI IDO: 15 HONAP

HTTP://WWW.MAGYARRAJZFILM.
HU/MOZGOKEPIANIMACIOKESZITO.
HTML

RAJZFILMKESZITO SZAKKOR

TAVASZI MEREGTELENI'TES
— HOGYAN CSINALD?

A tavaszi méregtelenités egészségiink megorzésében
kiemelt szerepet foglal el. Szervezetiink onszabalyzé
funkcidjat allitja vissza és a legjobb természet adta
gyogymod a szervezet természetes megtisztitasara

A méregtelenitd kura ki- = i
I6ndsen ajanlott tulsuly |

esetén, de bélmUikodési
zavarok,  bdrpanaszok
vagy akar tulzott stressz
esetén is. A méregteleni-
tés vagy bojt — amellett,
hogy a testlinket meg-
szabaditja a kéaros anya-
goktdl - a lelkiinkre is jo
hatassal van, hisz igy egy-
fajta lelki megtisztulast is
tapasztalhatunk és egy
kicsit befelé, 6nmagunkra
figyelhetlink. Szigoru 1ébgjt és méregtelenité kura legfeljebb
7-10 napig tartson, de miel6tt belekezdiink, érdemes kikérni
orvos vagy dietetikus tanacsat és mindenképp figyeljiink a
fokozatosséagra, azaz folyamatosan csokkentsik a kavé és ci-
garetta adagot, a szénsavas Uditék helyett pedig dsvanyvizet
és gyogyteat igyunk. A kdra alatt konnyd leves, gyiimolcs-és
z6ldséglé, valamint tea és asvanyviz minden mennyiségben

fogyaszthato. (x)

PRIMA WELLNESS 1103 Budapest, Gydmri it 99. Telefon: 30/629-4025.
E-mail: lorinczvera@primawellness.hu. www.primawellness.hu.

A helyes megfejtéseket a 1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 20.  Nikoletta uszdsoktatdst nyert. A nyerteseket telefonon,
e tven vagy a kobanyaihirek@gmail.com cimre vdrjuk marcius  e-mailben értesitjik. A nyeremények &tvehetdk a szer-
31-ig. Februari szamunk szerencsés nyertesei: Fodor  kesztdséghen, elére egyeztetett iddpontban: 06 20 367-

Miklésné konyvet, B. Szabé Ernéné rajzfilmes csomagot, Pomdzi  7759. Gratuldlunk!
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GYOGYSZERTAR A KISPESTI PIACON

Piactér Patika 1191 Budapest, Kossuth téri plac | Telefon: +361 358 1600 | Web: www.piacterpatika.hu

Egyedi nyitva tartds minden nap reggel 7 ératdl varjuk Ont a plac
teljes nyitvatartasi ideje alatt!

Kiemelkedden nagy anikészlet: ami mashol hidanycikk nalunk
megtalalja!

Kivételes beszerzési lehetdségek: barmilyen nagy értéki gydgyszert
beszerziink Onnek révid hatiridén beldll

Kedverd fizetés madok: minden bankkartyat és egészsdgpénztar
kartyat elfogadunk korlatozas nélkil!

Birtonsagos parkoldsi lehetGség; parkoljon ingyen a piac melletti,
kamerakkal felszerelt parkoléban!

Mintség alacsany dron: prébdlja ki a bevalt patikai receptek alapjan
helyben elkészitett gyogykozmetikumokat és mas készitményeket!

NYITVATARTAS
Ha van az orszdgban, van a patikdnkban!
Piactér Patika a gyogyszer elldto

Hetfé: 7:00-17:00
Kedd; 700-18:00
Szerda: 7:00-18:00
Csutortok: 7:00-18:00
Péntek:  7:00-18:00
Szombat: 7:00-14:00
Vasdrnap: Zérva
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() FOGCENTRUM gy

FOGASZATI SZAKRENDELO ., -
1102 Budapest, Szent Laszld ter 23. (Szent Laszldé templom mdgott)

- Ingyenes allapotfelmérés és - Esztétikus tomeések,
szaktanacsadas, - Fogfehérités,

- Teljes korl fogaszati ellatas, - Fogékszer,

- Fogbeliltetés, - Rogzitett és kivehetd fogpotlasok,

- Szajsebeszet, - Szamitdgeppel keszitett cirkon

- Panoramaréntgen, fogpollasok, bevezetd, az orszagban

- Dentalhigiéniai kezelés, kedvezd aron!

Cruze Ayeo

CRUZE 1.6 Ls+ 5 ajtos
ABS, ESP, ASR, KLIMA, 6 légzsak, 2 elektromos ablak,
elaktrumus tiikor, fedélzeti szamitogép, CD-Mp3 radio

40.600 Ft / ho

|J,IT g OEnz ugy rifliz Zingesaten) E'SQD'UUU Ft_tﬂl — CHEVROLET
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CRUZE 1.6 LT 4 ajtés | ‘,.

ABS, ESP, ASR, KL[H& 6 légzsdk, 4 elektromos ablak, elektromos tiikir,
fedélzeti szamitégép, tempomat, CD-Mp3 radid, birkormény
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1191 Budapest, Ullgi ut 194, Tel.: 061 347-5030
www.chevrolet-toth.hu toth@chevrolet-toth.hu
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