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,Ujabb kozosségi térrel gazdago- Telt haz volt aziddsek foruman: | Amerikai vendégek a
. dottKobanya. Ujlehetdségeketésuj | a testi és lelki egészség volt a Gém utcai iskolaban, ahol
unkahelyeket teremt az Arkaid.”2 fotéma minden pillanat aja'ndé_l|(7
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A POLGARMESTER LEVELE — A LEGNAGYOBB A LEGJOBBAKAT TAMOGATJA

z eddig is legek vdrosaként szd-
Alslon tartott kertiletiinkben mdr-
iusban megnyitotta kapuit Ma-
gyarorszdg legnagyobb kiskereskedelmi
komplexuma. Az Arkdd2-beruhizis

kapcsin — szdmos, keriiletiinket érin-
t8 fejlesztés mellett — fontos megemli-

A Kroo Gyorgy
Zene- és Képzomii-
vészeti Iskola ta-
narai és diakjai az
ajandék utan par
nappal csodalatos
kamara-koncerttel
koszonték meg

a zenei oktatas
koriilményeinek
javitasara szolgalo
adomanyt

KOBduras v
KEPZGpag Vics:

teni, hogy hdromszdz j munkahelyet
teremtett, tovibbd a beruhdzé ECE
Projektmanagement Budapest Kft. a
nyitds alkalmabdl kiilonosen nagylelki
ajandékot adott Kébdnydnak. Hirom-
milli6 forint dsszegli adomdnyt nyujtott
a Kro6 Gyorgy Zene- és Képzémiivé-

KOZKEDVELT - NEM CSAK A MERET A LENYEG

Kobanyaé a legnagyobb!

Marcius 20-an K6banyan megnyilt Magyarorszag legnagyobb kiskereskedel-
mi komplexuma, a két részbal allo uj Arkad. A 68 ezer négyzetméteres, 6ssze-
sen mintegy 200 lizletet magaba foglal6 bevasarl6kézpontban koriilbeliil 1600

auto parkolhat egyszerre.

- A legek kertilete Ujabb leggel gyara-
podott. Vagyis a legnagyobb kozpark,
a legmagasabb templom, a legna-
gyobb kozépilet utan varosunkban
taldlt otthonra Magyarorszag legna-
gyobb bevasérlokézpontja is. Am nem-
csak impozans méretei miatt 6riliink
az Uj Arkadnak, hanem azért is, mert
felgyorsult életiinket sokban segithe-
ti egy olyan kdzpont, ahol rengeteg
problémankra megoldast kereshetiink,
mindent egy helyen és gyorsan megta-
lalunk — ezzel méltatta Kovacs Rébertaz

Arkad2 elkésziilte alkalmabdl a beruha-
zast. A polgarmester szerint ugyancsak
értékes, hogy mintegy 300 Uj munkahe-
lyet teremtett a bdvités, a befekteték
és az dnkormanyzat koézti harmonikus
kapcsolatnak kdszonhetéen megépiilt
egy hosszu kerékpdrut, uj parkoldk is
[étrejonnek, és Uj térfigyel6 kamerak
javitjdk a kozbiztonsagot. Az atadassal
kapcsolatban elhangzott, hogy a K6ba-
nyai Onkormanyzat - az itt lakdk sza-
mara folyamatosan problémat okozé
parkolasi helyzet orvoslasara - mintegy

Osszekapaszkodva

Tisztelt K&banyai Polgarok! Kedves Olvasék!

Ahogy az nalunk, keriiletiinkben lenni szokott, ismét eseményekkel teli hanap van mo-
gottiink. Ha a naptarra pillantok, mar javaban a tavaszban jarunk, de az ablakon kitekint-
ve csodaszép holepte Kobanyat latok. llyen rendhagyo koriilmények kozott tartottuk meg
szinte egyediili telepiilésként az 1848/49-es forradalom és szabadsagharc tiszteletére ren-
dezett iinnepségeinket is. Hagyomanyos faklyas felvonulasunk utvonalat jéghideg szél-
ben és hoviharban tettiik meg, afaklyainkon tul esernydinkbe is kapaszkodtunk, ujra meg
ujra meggyujtva a kialvo langot. Nem hagytuk magunkat! Hihetetlen élmény volt. Ott
voltunk, mi kébanyaiak! Egyiitt, sokan! Koszonom minden résztvevének!

szeti Iskola Alapitvdnydnak, ezdltal td-
mogatva tobb mint nyoleszdz kébdnyai
gyermek mivészeti nevelését. Nagyon
koszonjiik!

Kedves Kébdnyaiak! Ezaton is sze-
retném felhivni szives figyelmiiket arra,
hogy hagyomdnyainknak megfeleléen
idén is megrendezziik a kébdnyai majd-
list! Az egész napos mulatsdg keretében
hal4szléf6z8 versennyel, vircuskoddssal,
sokszin(i és viltozatos programkind-
lattal virjuk Onoket! Mdjus 1-jén az
Ohegy parkban a helyiink!

Aktualitdsainkrél a www.facebook.
com/kovacsrobertpolgarmester oldalon
is olvashatnak! Szép és 6romteli dprilisi
napokat kivinok!

JAT
Kovics Rébert
Kébanya polgdrmestere

Varga Mihaly nemzetgazdasagi miniszter
jelenléte is jelezte a beruhazas rangjat

ARKAD — A SZAMOK TUKREBEN
A befektetés értéke: 80 millio euro (24 milliard
forint). Bérbe adhato teriilet nagysaga: 20 000
négyzetméter. Azépitésalatt foglalkoztatottak
szama: 300-3503; a nyitast kovetden tjabb 300

fovel nd a kereskedelmi alkalmazottak szama.

Az épités soran a kivitelezok 110 ezer kobméter

foldet mozgattak meg, és 4000 tonna beton-
acélt épitettek be.

KOBANYAI HIREK

Eljott a nagy pillanat... Az ECE vezetdi és Kovacs Robert polgarmester atadjak az orszag legnagyobb bevasarlékozpontjat

A Kobanyai Onkormanyzat is sokat tesz,
hogy megoldadjon a kornyéken lakok
parkolasi gondja

110 milli6 forintot kolt idén a teriletre,
ennyibdl szeretnék a fizetéparkolas be-
vezetésével kdnnyiteni a helyzetet.

Dr. Gyorgy Istvan anno a keriilet elsé
embereként vett rész az Arkad1l meg-
nyitdsan, most pedig fépolgarmes-
ter-helyettesként kodszontdtte a ven-
dégeket, mondvan: a budapestiek
megszerették ezt a bevasarldkdzpon-
tot, amelynek tulajdonosai — a bizalom
jegyében - 80 milli6 eurdt fektettek be
a gazdasdagi valsag ellenére, s az eddigi
ldtogatottsag igazolja, hogy a févaros

egyik legsikeresebb beruhazasa ez a
[étesitmény.

Kovacs Robert rovid koszontbjében
bemutatta a legujabb kerileti fejlesz-
téseket, az Arkadot is érint6 parkolasi
rendszer kiépitését, valamint a beru-
hazéval, illetve Uzemeltetével kotott
megallapodéasokat méltatta, amelynek
bizonyitéka, hogy - a lehetéségekhez
mérten - az épitkezés idején és utana is
fokozottan figyelnek a kdrnyezetiikre,
és tamogatjak a helyi beruhazasokat.

80 MILLIO EURO,

200 UZLET,

300 UJ MUNKAHELY,
1600 PARKOLOHELY...

A polgarmester ugyanakkor mas beru-
hazoknak is javasolta Kébanya terile-
tét, mondvan: az Arkad és a még zajlé
Bosch-beruhazas egyarant igazolja, a
févaros mértani kozéppontjaban min-
den feltétel adva van a j6 mUikodéshez.
Alexander Otto, az ECE tulajdonos-ve-
zérigazgatdja orult, hogy ilyen remek
kozlekedési csomodpontban épitették
fel ezt a komplexumot, és sikeriilt re-
mek markakbal, illetve bérlékbsl allo
csapatot 6sszehozni. Elmondta, hogy a
200 Uzletet, szolgaltatéi képviseletet és
vendéglatohelyet 6tvézé Arkad aj épii-
lete 23 {izletnek ad otthont.

A2002-BEN MEGNYITOTT ARKAD1 is hamaro-
san uj fényben ragyog. A bevasarlokozpont ez

évszeptemberéig megtijul: mintegy 50 tj iizlet-
nek ad majd helyet, s az ételudvart is bavitik.

Az Ginnepi esten az éplilet atadasanak
alkalmabdl jelentds tamogatast adtak a
Kro6 Gyorgy Zene- és Képzémdivészeti
Iskoldnak.

Az Arkad1-et polgarmesterként, az ij
szarnyat fopolgarmester-helyettesként
koszontotte dr. Gyorgy Istvan

AZ ECE 16 orszagban 185 bevasarlokozpon-
tot iizemeltet, évente kb. 19 milliard euro for-
galmat bonyolit le. Magyarorszagon az Arkad
mellett még négy hasonlo komplexum gazda-
jaanégy legnagyobb vidéki varoshan.

Varga Mihdly nemzetgazdasagi miniszter is

részt vett azon az iinnepi esten, amelyet az

Uj Arkad atadasa el6tti estére szerveztek a

bevasarlokozpont vezetdi. A vendégek kozott

tulajdonosok, befektetdk, kivitelezdk, varosi
és keriileti vezetok is jelen voltak.
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A testiilet megadta hozzajarulasat a F6vérosi'§nkorményzat komplex csatornazasi felujitasi tervéhez, amely tobb kobanyai
utcat is érint, valamint elfogadta a Kobanyai Onkormanyzat és a Klebelsherg Intézményfenntarto Kozpont kozott a koznevelé-
si intézmények finanszirozasa targyaban kotenddé megallapodast

TESTULETI ULES — 25 MILLIOVAL TAMOGATJAK AZ OKTATAST
Milliardos bevétel reményében

Akébanyai képviseld-testiilet utolsd iilésén majd félszaz pontban kellett vagy kel-
lettvolna donteni a jelenlévoknek, am a kisebb-nagyobb vitakat nemis amennyi-
ség okozta, mint inkabbh az, hogy a sziikos hataridok miatt 6t uij és fontos téma ke-
riilt napirendre, amelyek elzetes attanulmanyozasara kevés idé maradt. . .

z Uj pontok kozt volt tobbek ko-
Azétt a Kada utcai sportcsarnok

épitésével kapcsolatos  kordbbi
dontés moédositdsa, amelyre az épités
gyors megkezdéséhez volt sziikség, vala-
mint egy teriiletszabdlyozdsi terv (a Fe-
hér Gt—Gydgyszergydri tt—Keresztiri tit
kozé es épitési teriilet), illetve — részben
palydzatbenyajtdsi hatdridék miatt — a
Fradi népligeti sporttelepének tulajdon-
draddsi-dtvéeeli  szdndéknyilatkozata.
Ezek a pontok jelentds vitdt valtottak ki,
dm nem a témdk megkdzelitése volt az
ok, hanem az, hogy — az ellenzéki kép-
viselék éllitdsa szerint — egy nap alatt
nem lehet olyan dokumentumot 4tta-
nulmédnyozni, amelyen el8tte j6 hirti
tigyvédek dolgoztak hénapokat, illetve
amely vilasztdsi ciklusokon dtiveld vél-
tozdsokat hozhat a keriilet életében.

FO A GYORSASAG!

Kovidcs Rébert javarészt egyetértett a
helyzetetleginkdbbkifogdsolé Somlyédy
Csaba kritikdival, 4m ismertette, hogy

példdul az FTC-nek 4prilis végéig be
kell adni a pdlydzatit, hogy pozitiv el-
birdlds sziilessen, s a pdlydzatbél befolyd
osszegre mindenképpen sziikség lenne a
Kébanydhoz keriilé sportlétesitmények
fejlesztésére is. A polgdrmester szerint
a kovetkezd iilésen sziiletik majd meg
a lényegi dontés, vagyis a megillapodds
részleteit egy honap mulva tirgyaljik, s
akkor majd lesz id§ elmélyiilni az ada-
tokban. Hasonlé véleményt fogalmazott
meg Kovics Rébert és Révész Mdriusz
a mésik nagy hordereji tigy kapcsin, a
mdr kordbban emlitett Fehér Gt menti
ingatlan hasznositdsdval kapcsolatban,
mondvin: ez a dontés csak lehetSséget
ad a tdrgyaldsra, a részletekrdl itt is a
képvisel6-testiilet dont, de nem szabad
hagyni, hogy az esetleges késlekedés mi-
att Kébdnya lemaradjon egy millidrdos
nagysgrendd tizletrdl.

A kornyezetvédelmi bizottsig kihelye-
zett {ilésén is hosszi konzultdcié elézte
meg, mig a képvisel6k megegyeztek a rész-
letekben a telepiilésképi véleményezéssel

kapcsolatos eljardsrdl, valamint az ehhez
kapcsolédd, az épitési tervtandcesrdl szolé
rendelettervezetrdl. Most is tdbb médositds
érkezett az el6terjesztéshez, amely szerint —
az Uj épitési torvény szellemében — minden
jelent8sebb értékii ingatlan épitése eltt a
polgdrmester véleményezheti a terveket, s
az ajinldst csatoljik az engedélyek mellé.

FO A BIZALOM!

Somlyédy Csaba szerint hidnyzik a ren-
deletbdl az a konkrét végrehajtdsi rész,
amely a véleményezés ismérveit, a felelSs-
ségi koroket, illetve a forrdst is egyértel-
miien megnevezi. Szabé Krisztidn szerint
erre nincs sziikség, mert ahogy a jegyzd
mondta, minden fontos pontban a vonat-
kozé kormdnyrendelet a mérvadé.

FO A TISZTANLATAS!

A testiileti ilésen dontés sziiletett a Wolf
Polgérdrség tdmogatdsirdl, amely idén
feleakkora, mint az el6z8 évi Osszeg.
Noha a Wolf sok teriileten bevethets,
jelentds értéket képvisel§ eszkozparkkal
rendelkezik, az idei megdllapodds néhdny
konkrét feladatra koncentrél — ezt emelte
ki Kovécs Rébert is az el6terjesztés fel-
vezetésekor, hozzdtéve: a tevékenység és
a tdmogatds sorsa is jol kontrolldlhaté.
Az ellenzéki képvisel6k ugyan politikai

KOBANYAI HIREK

elfogultsigot feltételeztek, 4m
a konkrét szervezetek emlitése
utdn a polgdrmester és a kép-
visel6k mdsik része egyenként
is megcéfolta a félelmek okit,
amikor arrdl volt sz6, hogy
a Kobdnyai Sportszovetség
indulni szeretne egy lakoks-
z0sségi programok szervezését
tdmogat$ pdlydzaton. A nyer-
tes palydzat esetén Ujhegyre
pénzt hozé tigy pikantéridja,
hogy a 20 milliés pilydzatot
még be sem adtdk, tehdt az
Osszeg megnyerése bizonyta-
lan, mdsrészt az 6nkormany-
zatnak nem keriil pénzébe, ha
ezt az 6sszeget megnyeri a sz6-
vetség, és a helyi programokat
szinesiti a pdlydzaton indulé
10 civil szervezet tdrsuldsa.

A testiilet arrdl is dontétt,
hogy a Kébdnyai Onkor-
mdnyzat 25 millié forinttal
timogatja a kiilonb6z6 ok-
tatdsi programokat, illetve a
riszorul6 tanulékat — a tulaj-
donosi kotelezettségeken tdl.
Ezt, illetve az erre vonatkozd
el6terjesztést Kovics Rébert
polgdrmester ~ kommentalta
orommel, mondvan: nem is-
mer még egy onkormdnyzatot,
amely ilyen fontosnak tartand
a felnovekvd nemzedék sorsi.
A témogatdsrdl azt kivetSen
esett sz, hogy a képviseldk el-
fogadték az iskolak draddsardl
a Klebelsberg Intézményfenn-
tarté Kozponttal kotdee meg-
dllapoddst.

VELEMENYEK
TUL ROVID RESZIDO

3 TOTH BALAZSTOL (LMP) el8szér kivéte-
lesen nem a testuileti tiléssel kapcso-
latos véleményét kérdeztiik, hanem
az 6 helyzetére, illetve a kébanyai
LMP sorséra voltunk kivancsiak.

JA kerlleti szervezet hliséges ma-
radt a kordbbi, megalakulaskori
alapelvekhez. Az 4atalakulds, pon-
tosabban a szétvalds utdn ndlunk
folyamatos a munka, és ugy gon-
doljuk, hogy vesztettiink ugyan a part koral kialakult
dllapot révén, de sokkal tobbet nyertiink a végelsza-
moldasnal, mert akik maradtak, azoknak az allaspont-
ja sokkal konkrétabb, vagyis egyértelmd a kép, hogy
az LMP fliggetlen szeretne maradni mindegyik nagy
parttél. Amugy most mindenki Orban Viktort akarja
levaltani, ez egy j6 kis ellenzéki program lett, mi vi-
szont azt mondjuk, hogy a mostani ellenzéknek is van
sara a kialakult helyzetben, s ezért barmilyen egyiitt-
mUkodés csak garancidkkal lehetséges. Szerencsére
akik az LMP tagjai voltak, hatdrozottam meg tudtdk
mondani, melyik hajéba széllnak, s a régiek koziil na-
gyon sokan visszaszalltak a hajoba, és most egy irany-
ba eveziink... Ami a mai Glést illeti, szamomra is volt
két pont, amivel nem értettem egyet. A kormanyparti
képvisel6knél nyilvan nagy a fegyelem, 6k fontos, mil-
liardos kérdésekben is gyorsan tudnak dénteni. Hoz-
zajuk hasonldan én is az lés el6estéjén kaptam meg
az anyagot, de nekem akkor ott volt a csaladom, és
ennyi id6 alatt nem tudtam annyit foglalkozni ezekkel
a fontos kérdésekkel, hogy szavazni tudjak. Kézgaz-
daszként, a pénziigyi bizottsdg elnokeként sem mer-
nék dontést hozni Kébanya szamara kiilondsen fontos
kérdésekben ennyi felkésziilés utan. Most tehat nem
tdmogatom a Fradi-sportteleppel, illetve az ingat-
lanhasznositassal kapcsolatos tigyeket, de ha késébb
meg tudnak gy6zni, hogy ezek valéban hasznosak Ké-
banydanak, akkor majd az tigyek mellé allok...”

CSICSAY CLAUDIUS IVAN (MSZP):
»A vitatott, el6z6 este elkiildott ja-
vaslatokkal nekem is bajom van.
Ugyan megprébaltam atnézni az
el6terjesztést, de hat egy tobb ho-
napos, illetve egy masfél éves el6-
készités anyagdat lehetetlen ilyen
gyorsan atlatni. A népligeti sportba-
N b zissal kapcsolatos hatarozati javas-
latban csak azt latom, hogy 4tvenné
a Kébanyai Onkormanyzat, de a felmeriil kéltségek
és azok finanszirozasa nem szerepel benne... Es ez
egy sok millidrdot éré vagyonatvétel, tehat nem lehet
Osszecsapni a hasznositasrél, a mikddtetésrél hozott
dontéseket. A Fehér ati ingatlannal is hasonlé a hely-
zet: millidrdok sorséarél nem lehet Ugy donteni, hogy
legfeljebb egy-két 6ram van ra — miutan az altalam
is nagyra becslilt jogaszok hénapokig dolgoztak az
el6készitésen. Szerintem az szmsz-szel is (itkozik ez az
eljaras, hogy a dontést megel6z6 este kapjuk az anya-
gokat... Miért nem lehetett akkor rendkivili Glést
0sszehivni, mint mas tgyekben? Semmiképpen nem
szabadna most dontést hozni, hanem bele kellene fo-
galmazni a tervezetbe, hogy a mostani dontés csak a
tovabbi targyalasokra kinal alapot.”

ROVID HIREK

VELEMENYEZ-
HETIK

Szélesebb kord tarsadalmi vita le-
bonyolitdsa utan terjesztik majd a
képvisel6-testiilet elé a tarsasha-
zakban kiépitheté kamerarendszer
tdmogatdasarol sz6l6 palyazat anya-
gat. A lakok dltal is megismert, illet-
ve véleményezett kritériumrend-
szert ugy modositjadk, hogy a 10
milliés 6sszeg a legjobban szolgalja
adott terilet, illetve lakokozosség
kozbiztonsaganak javulasat.

AKI A VIRAGOT
SZERETI...

Ebben az évben is lesznek kerilet-
szépitési, illetve -takaritasi napok
- err8l dontottek a kébanyai kép-
visel6k. Az aprilisi Fold napjan, a
szeptemberi takaritasi vildignapon
szerveznek akciokat a kerileti is-
kolasoknak, illetve civileknek. A
programok kozott talalhatd a Ba-
logh Janos Orszagos Kornyezet- és
Egészségvédelmi Csapatverseny,
valamint a ,Virdgot a szemét he-
lyére” és a ,Virdgos Kébanya” vi-
ragiltetési akcio.

KUTYASZEPSEG-
VERSENY
5

Uj rendezvényt tervez a K8banyai
Onkormanyzat a kutyafuttatok
népszerdsitésére, valamint a gaz-
dak és a kutydval nem rendelkezék
kozti, nemegyszer felhés viszony
javitasara. Ennek keretében majus
10-t6l ebszépségversenyt szervez-
nek, s az oktéber eleji dllatok vilag-
napja alkalmabdl is toébb kutyas
program varja az érintetteket és az
érdeklédodket.
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VAROSRESZI FORUM

A gyorshajtok lassi-
tasa megkezdodik

Kébanya Ull6i it kornyéki keriiletrészének lakossagat
marcius 6-an is Kovacs Robert polgarmester és dr.
Gyorgy Istvanfopolgarmester-helyettes, orszaggyiilési
képviseld varta a varosrészi forumon.

Ezen a terlleten, illetve
egyes részein jelent6s
problémat okoz a prosti-
tucio, és az életveszélye-
sen kozleked6 kerékpa-
rosok és autdsok.

A férumnak otthont add
iskola el6tti zoldteriletet
letaposd autods sziilék el-
len kért védelmet néhany
lako, illetve a szaguldozd
biciklisek ellen, akik az Ul-
I6i Ut mentén huzédo jar-
dan hajtanak - figyelmen
kivil hagyva, hogy sok
kdzintézmény, iskola kapu-
ja nyilik erre a szakaszra.

A bajorvoslasara a keruleti
és févarosi vezetbk is igé-
retet tettek, am a kerékpa-
ros-probléma megoldasa
kicsit hosszabb id6ét és
tobb pénzt igényel, mert
jelent6s forgalmi valtoza-
sokat kell hozza bevezet-
ni — s ez tobbek kozott az
Ull&i ut ateresztd képessé-
gét is befolydsolja.

A legtdbb jelzést a Zag-
rabi  utcdban lakdktol
kaptak a férum szervezéi:
az utca végi korforgalom
épitésekor lemaradt gya-
logos-atkeléhely  hidnya
szinte percenként teremt
balesetveszélyes helyze-
teket, s ez kiiléndsen azért
kivdan gyors megoldast,
mert nagyon sok fiatal
csalad, illetve kisgyermek
lakik a kozeli laképark-
ban. Az csak sulyosbitja a

helyzetet, hogy a Zagrabi
utcan autézokat nem las-
sitja semmi, igy a gyalogo-
sok gyakran talalkoznak
szaguldé autdsokkal, sét,
a sulykorlatozas ellenére
kamionosokkal is. A rend-
szeres gyorshajtas a Som-
fa ,sugaratra” is jellemzd,
am - az igéretek szerint —
mindharom terileten ro-
vid idén belll megkeresik
a megoldast. Marksteinné
Molnar Julianna képvise-
6 tajékoztatasa szerint
mar elkésziltek a tervek
a forgalomlassitasra, s a
hatésagok is jovahagytak,
igy ebben az évben sor
keriilhet a korlatozasok
bevezetésére.

Az érdekl6dék egy része
a kozbiztonsdg javitasaért
emelt szét: beszamoltak
példaul az 6romlanyok bel-
jebb huzodasaval egyitt
megjelendé ,kigyurt, kétes
elemekrél” is. A polgar-
mester a lépcséhazi kame-
rak felszerelését javasolta
- ezt palyazati pénzzel is
tamogatja a Kébanyai On-
korményzat -, illetve azt,
hogy a lakék mindig zérjak
a hazak bejarati ajtait. Ezt a
varosrészt egyébként ho-
napokon beliil felszerelik
térfigyelé kamerakkal, és
ettél a technikai segitség-
tél jelentds javulast varnak
a kozbiztonsagi szakem-
berek.

Alépcsohazi kamerak kiépitésé
tamogatja az 6nkormanyzat
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Felvetddott: tobb kozteriiletrészt senki sem takarit. A polgarmester
Jtakaritasi térképet” készittet

VAROSRESZI FORUM
Zajos hajlékok
¢és hajléktalanok

Uj helyszin, Gjabb varosrészi eredmények és gondok. A Kérasiben
megrendezett forumon kideriilt, a Kébanya szivében élok biisz-
kék a sétanyukra, a parkjaikra, a templomukra, de kevéssé a
hajléktalanok gyiilekezo- és iirithelyeire, a kozbiztonsagra és
a kozlekedési gondokra.

vdrosrészi férum nagysze-
rli 6tlete bevaltotta a hozzd
lizott reményeket. Az ed-

dig megtartott hét rendezvényen
tobb mint 800 regisztralt érdek-
16d6 vett részt, mig az év végi, az
egész keriilet eredményeit és ten-
nivaléit bemutaté kozmeghallga-
tds népszerlisége ennek toredéke
volt. A kifejezetten a kdébdnyai
varoskdzpont lakéira koncent-
ralé szakértécsapatra — élitkon
Kovics Réberttel — zdporoztak a
kérdések. A polgdrmester mellett
sok kérdésben kereste a megoldé
képletet dr. Gyorgy Istvin fpol-
gdrmester-helyettes, K8bdnya or-
szdggyilési képviseldje is.

A felvetések kozt szdéba kertile
tobbek kozott a Gizella rehabilitd-
ci6s épiilete mogotti épiiletegytit-
tes, ahol az épitéskor elfelejtettek

Dr. Gyorgy Istvan mindeniitt sok
kérdést kap a szelektiv hulla-
dékgyiijtéssel kapcsolatban

szintezni, igy a csapadékviz a ha-
zakhoz, pontosabban mdr néhdny
pincébe is befolyik. Ezen a kor-
nyéken sok kellemetlenséget okoz
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tovdbbd, hogy a hajléktalanok és tobb fegyel-
mezetlen kutyatulajdonos nyilvinos vécének
tekinti a Gizella keritése melletti sziik sévot.
A polgdrmester azt mondta, a szakért6k meg-
vizsgdljak, mit tehetnek a hdzak szintezésével,
de a kozteriileti WC-haszndlatot csak a lakék
osszefogdsdval és gyakori takaritdssal, fertdt-
lenitéssel orvosolhatjdk. A t3bb felvetésben is
szoba kertilt hajléktalankérdésre a végsé meg-
oldds kozelinek tlinik — erdsitette meg Kovics
Rébert és Gyorgy Istvdn. A keriilet nagyon
sokat tett, illetve koltstt, hogy humdnus
modszerekkel kigondozzék a Kébdnya tSbb
teriiletére betelepedett hajléktalanokat, 4m az
Alkotmdnybirésig egyik dontése a helyhaté-
sdgok kezébdl kivette a megoldds kulcsit. A
fépolgarmester-helyettes elmondta, hogy az
alkotmdny, illetve néhdny kapcsolédd jog-
szabdly médositdsdval ismét lehetdség lesz
rd: emberi moédszerekkel megakadilyozzdk,
hogy a kozteriiletet néhdnyan lakdsként hasz-
néljdk, és életmddjukkal elriasszdk az ott él6-
ket. A kozbiztonsdggal kapcsolatos felvetés
f6leg a koztéri kamerdk hidnydra vonatkozott,
valamint a Liget tér, illetve a vasatdllomds
kornyékének dllapotdra. E témakorhoz kap-
csolédott egy-két ritka, 4m nem egyedi prob-
léma: az egyik tdrsashdzban laké szomszédja
tobb nagy testd kutydt tart, s azoktdl szinte
lehetetlen a normlis életvitel, mig egy mdsik
épiilet lakdinak életét a foldszinten miiksds,
nagyon zajos pékség keseriti meg. ..

A HARMAS VILLAMOS
PALYAFELUJITASI MUNKAI
HAMAROSAN ELKEZDODNEK

Ezen a férumon is felvet6dtek a vérosrész
kozlekedési problémdi, igy a Fehér tit—Eles sa-
rok kozotti gyalogdtkeld hidnya, a Korponai
utca megnyitdsdnak lehetésége az Albertirsai
Ut irdnydba, valamint a 3-as villamos vonald-
nak dllapota. A vélaszokban Kovics Rébert
polgdrmester, illetve dr. Gydrgy Istvan f6pol-
gdrmester-helyettes az unids tdmogatdst is él-
vezd fejlesziési tervek ismeretében elmondtdk,
szinte mindegyik kérdés beldthat6 idén beliil
megolddédik — a 3-as pélyafeldjitdsa hamaro-
san elkezdédik —, a kisebb tigyeket pedig —
mint példdul a gyalogdtkel8 hidnya —a BKK
szakemberei gyorsan megvizsgaljdk, illetve a
lehetéségek szerint orvosoljak.

A k8bédnya-belvirosi férumon is tobben
érdeklddtek a szelektiv hulladékgytjeés
bevezetésérdl. Dr. Gyorgy Istvdn elmond-
ta, médrciusban megkezdddott a szelektiv
gytjtésre alkalmas kukdk kiszdllitdsa, 4m
a mostani, rengeteg gondot okozé gy(ijté-
szigetek felszdmoldsdt is el8segitd program
sikeréhez a lakdk tdmogatdsa is szitkséges,
akdr az j kukdk elhelyezésérdl, akdr a
tényleges, szelektiv gytjtésrél van szé.

DR. GYORGY ISTVAN ROVATA — KOBANYA ORSZAGGYULESI
KEPVISELOJE (14. EVK.), FOPOLGARMESTER-HELYETTES

Megujul

[ ] [ ]
a Sibrik-
feliilljaro
Ujabb régi nagy adéssag teljesiil-
het azidén, hiszen a Budapesti
Kozlekedési Kozpont kiirta a koz-
beszerzési eljarast a Sibrik Mikloés
uti feliiljaro felajitasara, amely-

hez a forrast Budapest Févaros
Onkormanyzata biztositja.

a a pélyazat rendben zajlik, még

most nyaron megkezdédhet a
Kébanyat Kispesttel 6sszekotd fell-
jaré felujitdsa. Régdta varnak erre
joggal az erre kozlekeddk, hiszen
nemcsak a fellljaré uatburkolata,
hanem a gyalogosjarda és a korlat
vasszerkezete is meglehetésen le-
romlott allapotban van, a szerkezet
alsé részén pedig a lehullé betonda-
raboktol allvany, illetve halé védi a
hid alatt kdzleked6ket. Mindez nem
csoda, hiszen az épitményt utoljara
1989-ben ujitottak fel.
A feltjitasi munkalatok - a kézuti for-
galomfolyamatosfenntartdsa mellett
- két Gtemben torténnek majd. Az
elsé Gtemben a hid hossztengelyben
torténd kettévagasa utan a Ferihegy
feléli (keleti) oldala lesz elbontva. Ez
id6 alatt a forgalom a centrum feléli
(nyugati) oldalon kétszer egy savban
halad. A masodik Gitemben a centrum
feléli részt bontjék el, igy a forgalom
a megujult hidfélen haladhat kétszer
egy savban.

e

A kozuttol dupla soros szalagkorlattal
elvalasztott gyalog-kerékpar ut épiil

A jelenlegi hidszerkezetet és a hid-

gerendakat aldtdmaszté vasbeton
gerendakat teljes egészében, mig a
korrodalédott pilléreket a sziikséges
mértékben bontjak el. A hid mindkét
oldalan 3,5 méterre szélesitett, a kozut-
6l dupla soros szalagkorlattal elvéalasz-
tott gyalog-kerékpar ut épil a gyalo-
gos- és kerékparos-forgalom szamara.

A KORABBAN MEGEPULT
SIBRIK MIKLOS UTI KEREK-
PARUT ES A VAK BOTTYAN
UTCAI KEREKPARSAVOK
OSSZEKAPCSOLODNAK

A nyugati oldali gyalog-kerékpar
ut a Kébanya feldli oldalon a meg-
[évS kétiranyu kerékparuthoz csat-
lakozik, a kispesti oldalon pedig a
metrovégallomas és a bevésarlo-
kozpont elérhetéségét biztositja, és
csatlakozik az ott nemrég megépiilt
kerékparos-létesitményekhez. Az
iranyhelyes kerékparozhatdsagot a
Vak Bottyan utcatol a hid keleti ol-
daldn jardaszélesitéssel és rdmpdk
kialakitdsaval biztositjuk Kébanya
irdnyaba kozos gyalogos-kerékpar
ut kijelolésével, ami a fellljaré vé-
gétdl a Gyomrdi utig kerékpdrsav-
ként folytatodik.

A keleti oldalon szélesebb, a tulol-
dalival megegyezd szélességu jardat
alakitanak ki, lehetévé téve egy ke-
rékpdrut hidszegélyen torténd atve-
zetését. A korabbi években megépiilt
Sibrik Miklos uti kerékparuat és a Vak
Bottyan utcai kerékpérsdvok ezzel
0sszekapcsolddnak, és tobb irdnybdl
is kényelmesen elérhetd lesz a terilet
kerékparral.



8 . MAGAZIN

2013, APRILIS

KOBANYA SZEGYENFOLTJAI

Vasuatallomas
vagy lomtar?

Akozelmultban tobb forumonis foglalkoztak
azzal, hogy a keriilet lakoi és a Kobanyai
Onkormanyzat vezetdi vallt vallnak vetve
kiizdenek a honi mamutcégekkel - és a gaz-
dasagilobbi egyeldre er6félénybenvan...De
kisebb csatakat mar nyertek a kobanyaiak.

Az utolsé prébélkozés — merthogy Kovacs Ro-
bert polgdrmester és kabinetje a diplomaciai
megoldasok hive — éppen a MAV-tulajdonban
|évd Kébanya alsé vasutallomas kdrnyezetének
és a Mazsa tér ide esé részének rendbetételére
iranyult, dm a vasuttarsasag vezetdi ismét falat
haztak, amelyen nem megy 4t sem a betd, sem
a hang. Vélasz hijan néhany kisebb részletet tu-
dunk megmutatni 6ndknek abbdl a nyilt levél-
bél, amelyet a keriilet polgarmestere irt a MAV
vezérigazgatojahoz.

,Tobb levélvaltast kovetéen legutdbb 2012 oktd-
berében fordultam Onhoz irdsban, intézkedését
kérve a Budapest X. kerlilet, K6banyai ut (Mazsa
tér) 38925/3 helyrajzi szamu ingatlanon taldlha-
16 két pavilon elbontésa, illetve a Kébanya alsé
vasutallomas kornyezetének rendezése Uigyé-
ben. Levelemre a mai napig nem kaptam valaszt,
sajnos intézkedést igen. A kért bontds ugyanis
megtortént, oly médon, hogy sikerilt az eddig
is mindenki megdobbenését kivalté allapotokat
tovabb fokozni. Soraimnak nyomatékot adva - és
prezentélva azt a képet, amely a Budapest mér-
tani kozéppontjaban fekvé keriiletiink kapujat
és Budapest egyik legforgalmasabb kdzlekedési
csomoépontjat jellemzi — mellékelem az aktudlis
allapotokrol késziilt fényképet.”

Katasztréfa stjtotta teriilet...
vagy csak a MAV-osok ,takaritottak”?

Bar nem tisztem megitélni, ugy vélem, egyetlen
utas sem érdemli meg azokat a koriilményeket,
amelyek Kébanya alsé vasutdllomason fogad-
jak. A nap mint nap munkaba, iskolaba igyek-
v6 vagy Kébanyara érkezé polgarok, csalddok
a pavilonok bontasa elétt a hajléktalanokat, a
bontas 6ta a bomlo, blizl6 szemétkupacokat ke-
rilgetve kénytelenek a vonathoz eljutni.
Varosvezetéként és kébdanyai lakosként is ko-
telességemnek érzem, hogy ismételten meg-
kérjem Ont az emlitett 4llapotok haladéktalan
felszdmolasara, és Kébéanya alsé vasutallomas
kornyezetének rendezésére...”

UJJE, A LIGETBEN NAGYSZERU DOLOG...

Miénk itt a park

Noha a tél még fogsaghan tartotta kicsit a természetet, a marcius idusat
kovetd hétvégén szazak lepték el a Népligetet, hogy takaritsanak, viragot
és cserjét iiltessenek, sétaloutakat gereblyézzenek.

edd meg magadért” — ez
a Fokert idei akcidja,
> amelynek keretében ker-

tészek és civil onkéntesek megha-
talitjdk a vdros kozparkjait. A négy
legnagyobb akci6 egyike volt a nép-
ligeti takaritds, amelyre mintegy
300, féleg iskolds jott el mdrcius vé-
gén a Planetdriumhoz.

Dr. Gyorgy Istvin fépolgdrmes-
ter-helyettes  koszontotte a  kozos
munkdra osszesereglett iskoldsokat,
és elmondeta: oriil annak, hogy a Fé-
kert nyitott az oktatdsi intézmények
felé, vagyis a térvényben elirt 50
6rdanyi kozosségi munkdra terepet
ad, és feltigyeli a tanulék park- és
koztertilet-szépité munkdjic. A f6-

K0Z0S GONDOLKODAS, KOZOS CSELEKVES
Latogatoban a nagyoknal

A kozelmultban a vilag egyik legnagyobb élelmiszer-ipari konszern-
jénél jartak a kébanyai 6nkormanyzati képviselok. A Keriiletfejlesztési
és Kornyezetvédelmi Bizottsag tagjai kihelyezett iilést tartottak a

Danone Kft. kébanyai lizemében

- A Kébényai Onkormanyzatnak
fontos, hogy jé kapcsolatot apoljon
az itt mdkodd nagyvallalatokkal:
megismerje a problémaikat, javasla-
taikat, és keresse az egyuittmiikodés
lehet6ségeit a keriilet érdekében.
A cég munkatarsai bemutattdk a
vallalat tevékenységét, a kdrnyezet
védelméért tett lépéseiket. Megis-
mertik a Danone Kornyezetvédel-
mi Kartdban rogzitett kornyezet-
védelmi elkotelezettségét, majd
megtekintettiik a telephelyet, s a
gyartasi folyamatot a tej beérke-
zését6l kezdve a kész termékig. A

bizottsag targyalta a soros napiren-
di pontokat — mondta Marksteinné
Molndér Julianna. A bizottsag elndke
hozzatette, hogy az éltaluk odaitélt
JTiszta, rendezett K6banyaért 2012"
elismerést mar néhany vallalat meg-
kapta kdrnyezetszépité munkajaért.
Az elndk asszony elmondta, hogy
kordbban mar tobb kihelyezett
Ulést is tartott a bizottsag. Elsé alka-
lommal a Richter-gydgyszergyarba
ldtogattak, ahol bejartdk a gyarte-
lepet. Az Uj kutatééplilet belsé tere
latvanyos, és fejlesztés kulon érde-
me, hogy gazdag zold fellleteket

- Ny - .-'.ﬁ':
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polgdrmester hangsilyozta, hogy a f6vérosi
vezetSk is kiilondsen fontosnak tartjék a
zoldteriiletek megévasit, a kornyezet vé-
delmét — ezt bizonyitja, hogy Budapesten
mar elkezd4dott a szelektiv hulladékgyijtés
bevezetése, és a csatorndzdsi program is az
utolsé fézisaban van.

Erdélyi Krisztina, a Fékert szévivdje azt
mondta, a ,Tedd meg magadért” prog-
ram rdirdnyitja a figyelmet a zoldteriiletek
megdvdsdra, s azdltal, hogy a fiatalok részt
vesznek a takaritdsban, iiltetésben, padfes-
tésben, sokkal jobban megbecsiilik, évjdk
majd a kdzos munka utdn. Krisztindtdl

NEMCSAK A KOTELEZO KOZOS-
SEGI MUNKA MIATT VALLALTAK
A HETVEGI SEGITSEGET

tudjuk, hogy nagyon sok civil szervezet ke-
resi meg Sket, és onként villaljdk egy-egy
kozteriilet rendbetételét. Nem véletlen,
hogy tavaly mintegy nyolcezer munkadrit
dolgoztak veliik az 6nkéntesek.

A kilencedikes Viktor és Tamds a Pataky-
szakkozépbdl jote, és lattak mdr kozelrdl kerti
szerszdmokat — Gydlon, illetve a XVIIL. ke-
rilletben laknak, onnan jottek a Népligetbe
dolgozni. A Puskds Tivadar tdvkozlési szak-
kozepesek koziil nagyon sok kilencedikessel
taldlkoztam, szinte a liget teljes teriiletén meg-
taldltam Sket. Brigi és Gabi a 9/a-ba jdrnak,
kollégistdk, és orommel dolgoztak, legfeljebb
a hideg zavarta 6ket; ahogy mondtak: keziik-
labuk elgémberedett mdr, pedig gyijtotték az
avart serényen. A Fékert erre is gondolt, az 4l-
tala osztott forré tea segitett egy kicsit.

alakitottak ki mind az 4j, mind a régi gyar-
tertileten. A régi hltétorony mar nem (ize-
mel, de az épitett 6rokségiink része, ezért
a helyi értékek védelmérdl sz6l6 rendeletet
javasolta kiegésziteni a latogatast kdvetben
ezzel az ipartorténeti emlékkel. K6zdsen ke-
resik a megoldast a parkolasi gondok eny-
hitésére is.

— A kovetkezé allomas a Dreher Sorgyérak
volt. Elismeréssel emelem ki a f6z6hazat,

ir
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A Danone-talalkozé eredménye: kozos biogaz-
hasznositasi lehetdség

Nemes Andrea, a villalat tizemvezetdje
is az 6nkéntesekkel dolgozott — 6nként val-
lalva a hétvégi ligetrendezést. Hozz4 hason-
l6an az egyik iskolds fia, Tihanyi Gergely
édesanyja is eljott a srdcokkal, és tltette az
drvécskdkat, egyenesitette a sorokat. Agnes
asszony szerint a fitknak kell egy kis kerti

munka, mert 8k ugyan Isaszegrdl jottek, de
nagyon sokan élnek lakételepen, ahol nem
gyakori elfoglaltsdg a kertészkedés. A Puskds
didkjai koziil tdbben voltak, akik nemcsak a
kotelezd kozosségi munka miatt véllaledk a
hétvégi segitséget, hanem azért, mert Kéba-
nydn van az iskoldjuk, s gy gondoljik, ezzel
hozzd kell jérulniuk, hogy jobban nézzen ki
a kornyezetiik. Szamosviri Richdrd és bard-
tai biiszkén villaltdk a munkdt, mondvin:
késdbb is visszajonnek, megnézik, hogy néz
ki, amit 6k csindltak.

amelynek teljes rekonstrukcidja megtortént,
igy az eredeti arculaty, Zsolnay-csempés.
Természetesen megjelenik a korszeru tech-
noldgia is, szamitdégépes vezérléssel miiko-
dik a sorgyartas.

A sorgyadriak kornyezetvédelmi torekvései
szintén latvanyosak, a kdrnyezetet terhel$
anyagok kezelése, a karos anyagok kibo-
csatasanak csokkentése is megfelel6 szintd.
Ehhez kapcsolédik, hogy a kdrnyezetiikben
lakok érdekeit is szem el6tt tartva fejleszte-
nek, épitenek példaul a lakbhaz mellé zajvé-
do falat, illetve alakitjak a kdrnyezetet.

- Az utolsé helyszin, a Danone-gyér eddig
is remek kapcsolatot apolt a kébanyaiakkal,
hiszen a tébb mint félezer kisdidkot meg-
mozgaté ,Legyél bajnok!” program mellett
egyedi akcidkkal is tAmogatjdk az egészsé-
ges taplalkozast. A mostani taldlkozénkon
elhangzott, hogy a biohulladék hasznositasa
terén kialakulhat egylittmiikodés a Danone
és az onkormanyzat kozott. A kdrnyezetki-
mélé, alternativ energidk aranyanak novelé-
se mindannyiunknak fontos - mondta végul
Marksteinné Molnar Julianna.

ON MIROL [RNA?
TISZTA TEREKROL...

Kicsi Diandmmal
a babakocsit tol-
va gyakran me-
gyek be a véros-
kdzpontba. Apréd
vasarlasok utan
a  szokékutnal
megpihenink.
Az anyukdk, apukdk, nagyszu-
|6k fegyelmezik a csemetéiket,
ha véletlenll szemetelnének.
A Liget téren szoktam folszall-
ni a kalonféle autébuszokra.
Oftt viszont a latvany elszomo-
ritd, mi tébb, felhaborito. Ures
soroésdobozok, Uditésflakonok,
muanyag poharak szorulnak az
Ulések kozé, mogé. A padlén
csokipapirok, haszndlt papir
zsebkenddk, tokmag, naprafor-
goémag, tépett Ujsagok... Egy-
széval szemét, amely ferté6z6
is! Kilyukasztom a nem olcsé
menetjegyet, és utazunk a gyer-
mekemmel a szemetes buszon,
melyre a végéllomason szall-
tunk fol. Szeretném tudni, kinek
a dolga, a feladata, hogy tiszta
legyen a kigordil6 jarma.
ELMONDTA: DUMA IACINTA

A gyermek leg-
fontosabb tevé-
kenysége ajaték,
dltala  fejlédik
ki  egészséges
személyisége.
Itt a tavasz, és
a kisgyermekek
kiszabadulnak
a jatszoterekre.
Csak a Taraligetben koriilbelil
30-40 hat éven aluli gyermek
van, és még jo par kisiskolas.
Csaladdias jatszoterét nagyon
szeretjik, de sajnos kicsi ennyi
gyermek szamdra. A Népliget
viszont mellettliink van, szive-
sen sétalunk benne, j6 lenne
a jatszoéterét is jobban kihasz-
ndlni. Sziikség lenne a jatszotér
biztonsagos elkeritésére a ku-
tyak és macskak eldl. Nélkiiloz-
hetetlen a homokozé cseréje
vagy fertétlenitése is, mert a
hely dllandé fertézés forrasa.
Egy korszer(i és biztonsagos
jatszotér a kisgyerekes kéba-
nyai csalddok nagy orémére
szolgalna, ugyanakkor hozzaja-
rulna a kdzosségi tér kialakita-
sahoz, a kerllet szinvonalanak
emeléséhez.

ELMONDTA: KISS ILDIKO
SZOCIALPEDAGOGUS
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A FOLD NAPJA
— 2013 alkalmabol

KERULETTAKARITASI,
HULLADEKGYUJTESI AKCIOT
SZERVEZ

2013. APRILIS 20-AN
(SZOMBATON) 9 ORAKOR

Varjuk a varosi kornyezet tisztasaga
irant elkotelezett keriileti lakosokat
egy kozos keriilettakaritasi, hulladék-
gytijtési akciora!

HELYSZINEK:

« Varosszélitelep (Barsonyvirag-
Zoldpalya u. sarok)

» Mély-to és kornyéke (Tavas u.-
Mélyto u. sarok)

« Varoskozpont (Veszprémi u.—
Halom u. sarok)

Varjuk tovabba a keriileti iskolak tanar-
és diakkozosségeit is 2013. aprilis 22-
én (hétfon) azintézményeik kornyeze-
tének megtisztitasara!

MINDEN RESZTVEVG A KOKERT KFT.-
TOL MEGLEPETES AJANDEKOT KAP!

A sziikséges eszkozoket (zsakok, kesz-
tylk stb.) a Kokert Kft. a helyszineken
biztositja. Azintézmények el6zetes je-
lentkezés alapjan vehetik at az eszko-
zoket a Kokert Kft.-tol.

Jelentkezni és tovabbiinformaciot kér-
ni a Varosiizemeltetési Csoportnal, a
4338-373 telefonszamon lehet.

Kébéanyai Onkormanyzat Képvisel6-testiilete

ERTEKEK — KINEK MIT JELENTENEK?
Tehetségmentés vagy
demografiai feladat?

Apedagdgusé az egyik legszebb palya, am az egyik legnehezebb is manap-
sag-tigy gondolom. Az orszag egyiklegnivésabb pedagdgiai rendezvényén,
aKébanyai Pedagdgiai Napok keretén beliil mar az elsd néhany eléadas so-
ran kideriilt, az 6vodapedagdgusoknak, tanitoknak, tanaroknak gyakran
sajat jozan belatasuk szerint kell donteni a helyes titrl, mert a kozoktatas,
koznevelés iranyiti és kutatdi sem minden részletben értenek egyet, sot
egymastol egészen eltérd utakat, fejlesztési iranyokat képzelnek el.

z éreékkozvetitést, kozne-
velést, kozosségépitést té-
mdjdul vélaszté rendezvény

nyit6 el6addéja Nagy Zoltdn, az
Oktatdsi Hivatal egyik igazgatd-
helyettese volt, aki a mostani ok-
tatdsi struktdra értékeléséhez azt
a kérdést tette fel, létezik-e egy a
maindl jobb kéznevelési rendszer.
Azt mondta: a honi iskolarend-
szernek jelen pillanatban legfékép-
pen demografiai feladatokat kell
teljesiteni, s ennek érdekében az
dllami fenntarté kézpont igyekszik
elosztani a feladatokat és az eréfor-
rasokat. Az aktudlisan megkotott
koznevelési  megallapoddsokkal
prébaljik megsziintetni a tal nagy
terheket, de egy kis idére sziikség
van, amig a koordindcié meg tudja

oldani az orszdg kiilonboz48 részein
jelentkezd talzott kapacitdst vagy
éppen terhelést. Nagy Zoltdn sze-
rint a végcél a mindségi kozoktatds
kell, hogy legyen, 4m ehhez kisebb
1épések vezetnek. Mds oldalrdl ko-
zelitette meg a gyerekek, illetve a
pedagégusok helyzetér dr. Csépe
Valéria pszicholégus. A Tudomad-

MIKENT ALKALMAZHATO
AZ EGYENLOSEG

ES A MELTANYOSSAG
ELVE MINDENUTT?

nyos Akadémia fétitkdrhelyettese
kulcskérdésnek tekinti, kik és ho-
gyan dllapitjék meg azt, hogy miaz
éreék, amelyet kozvetiteni akarnak

ZENEI TEHETSEGEK — KOBANYAN
Ujabb tinnepi koncert

Vannak dolgok, amiket nem lehet megirni, mert még a legékesebb
magyar szavak is szerény pongyolaba 61toztetik oket, eltakarva csil-
logasukat... A Kroo Gyorgy Zene- és Képzomiivészeti Kobanyai
Alapfoku Miivészeti Iskola kamarahangversenye ilyen volt marcius
26-an, Bartok Béla sziiletési évforduléjanak masnapjan.

Kovacs Robert polgarmester: ,Itt a miivészi értékek mellett kozosség is terem-
todik, ezek a gyerekek megtanulnak egyiitt zenélni, oriilni egymas sikerének”
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Az érdeklodd pedagdgusok nem unatkoztak: egy héten keresztiil tartalmas
eléadasokon, szinvonalas bemutatddérakon gyiijthették az informacidt. Itt

nem volt érezhetd a valsag...

a gyerekekhez, s ebben mi a szere-
pe a tényleges tuddsnak. Csépe Va-
léria alapvetSen fontosnak tartand,
hogy az objektiv értékeket defi-
nidljdk a szakért6k, mert anélkiil
barmilyen torekvés rossz irdnyba
vihet. Ezt igazolja az is, hogy 6-16
éves korban nagyon megndtt a tu-
ddstartalom szerepe, s ezen beliil a
feldolgozds mélysége donti el, mi
az, ami valéban megmarad, és tar-
t6s értéket képvisel. A pszichold-
gus az elméleti torekvéseket ugyan
nem tdmadta, de megkérddjelezte,
hogy a gyakorlatban is megvaldsit-
hat6 az a terv, hogy az egyenldség

Kéroési Csoma San-

dor Kulturdlis Koz-
pont szinhaztermében
Kovécs Robert polgér-
mester védnokségével
megrendezett ingyenes
eléadas persze nem-
csak  Bartokrol, Mo-

és a méltdnyossdg elvét alkalmaz-
zdk az orszdg gazdasdgilag erds, jé
iskoldkkal rendelkezd és a sokkal
szegényebb teriiletein is.

A pedagbgia nemzetkozileg is el-
ismert szakel6adéi koziil megemlit-
jik még a Blin vagy csiny? cimmel
tartott konzultdciét, ahol az érdek-
16d6ket egy tigyésznd, egy bird és
egy pszichidter prébdlta elkalauzol-
ni az iskoldkban el6fordulé kisebb-
nagyobb szabdlysértések, esetenként
stlyos blincselekmények ttvesztdi-
ben. (E témdril a Kébdnyai Pedagd-
giai Napok keretében elbads szakér-
tokkel kitlon anyagot terveziink.)

UJ HANGOK — UJ HANGSZEREK

Az Arkad a kulttrait
is tamogatja

z Arkadd2 innepélyes megnyitéjan a

zartrél, Brahmsrél meg
Sosztakovicsrol  szolt,
hanem a zenei tehetség-
rél és arr6l a mivészi el-
hivatottsagrél, amellyel
az iskola tanarai segitik
a gyerekek zenei kitelje-
sedését, és amellyel a ti-
zenéves fiatalok is apol-
jak a zene mindenhaté
Orokségét. Csodalatos
élmény volt, s a Tutta
Forza, illetve az iskola
tanuldinak sikerét latva
oriilhetiink, hogy Kéba-
nyan gyakran viditjak fel
a zenéjukért egyre tob-
ben rajongdk taborat.

beruhazé jelentés tdmogatast adott a
kultura, illetve a kébanyai zenei oktatas fel-
legvaranak, a Kro6 Gyorgy-zeneiskolanak.
Az ECE Projektmanagement Budapest Kft.
3 millio forinttal segiti a rendkiviil sikeres
mUvészeti iskolat. A Krod Gyorgy Zene- és
Képzémdlvészeti Iskola alapitvanyanak, a
Kébényai Ifjusdg Zenei Neveléséért Alapit-
vanynak atadott 6sszeget Széll Rita igaz-
gatond és Szollési Csaba kuratériumi elndk
vette at Alexander Otto tulajdonos-vezér-
igazgatotol és Christoph Augustin, valamint
Gyalay-Korpos Gyula Ugyvezeté igazga-
toktél. Az iskola vezetdi — a tervek szerint
- hangszerek felljitdsara és Uj hangszerek
vasarlasara is jelentés Osszeget forditanak
majd az adomanybol.

1. KOBANYAI HALMAJALIS

Vigadalom

A Budapest X. keriileti lakossag kivansa-
gara a Kébanyai Onkormanyzat ismét
megrendezi Ohegyen a Kébanyai
Halmajalist. A rendezvény majus 1-jén,
szerdan reggel 10 oratol egész napos ki-
kapcsolodast igéré programsorozattal
varja a csaladokat a Cs6sztorony melletti
Ohegy parkban.

Il. K6béanyai Halmajalison reggel kdzos

tlizgyujtassal kezd6dik a fé6z6verseny. Aki
nem vesz részt a vetélkedésben, annak lehe-
tésége van a szegediek 1000 fés kondérban
fétt szegedi haldszléjébdl kdstoldt vasérolni.
A parkban majusfaallitas, fjaszat, Iégpuska-
I6vészet, virtusvetélkedd, de lesz vidampark
is. DélelStt és délutan gyerekprogramok. A
kicsik és nagyok kiilénb6z6 aktivitdsokon ve-
hetnek részt: lesz horgdszas, sakkszimultan,
kézmuvesjatszohaz.

il
=~

Hallevek és halaszlevek, népzene és jazz-zene, gyer-
mek- és felnéttjatékok varjak a kobanyaiakat

A szabadtéri szinpadon fellépnek a ké-
banyai muivészeti csoportok, a MAKAM
ZENEKAR gyerekkoncertjével, GUBAS
GABI ES PALFFY ZSOLT mesekoncerttel, a
TOREKVES NEPTANCEGYUTTES, MOLNAR
GYORGY harmonikam(vész és zenekara,
a MARCHING JAZZ BAND és a GROUP 'N’
SWING fellépése utan az est sztarvendége
KERESZTES ILDIKO.

Tehat este 8-kor KERESZTES ILDIKO BAND-
KONCERT a szabadtéri szinpadon — Koéba-
nyéan, Ohegyen, a Csésztorony melletti park-
ban fergeteges, igazi nagy bulira varjuk a
kébanyaiakat és rajongokat.

TANULNI SOHASEM KESO
Nyugodt csetelés
a kovetkezd turnus. Ismét a

kébanyai iskoldkban vannak

a foglalkozésok, s Kovacs Rdbert polgdrmestertél meg-
tudtuk, hogy a tervek szerint az addig végzetteknek ha-
ladé tanfolyamot is szerveznek észtél.

‘ Noha alig néhény hete ért

véget az el6z6, szépkortak
részére szervezett szami-
tégépes tanfolyam, &prilis
elején megkezdte a tanulast
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OTTHON ES ITTHON
Rimes éjszakak

Rettenetes fejfajas ébresztett fol, az
6ra 1.35-6t mutatott. Behunytam a
szemem, ismételten nyugtaztam, f3j
a fejem. Nem kell gyogyszer - gon-
doltam -, varok egy kicsit. Mint oly
sokszor, ha nem tudok éjjel aludni,
verseket mondok. Nem minden
esetben szerencsés, mert ha nem jut
eszembe egy-egy sor, képes vagyok folkelni, és me-
gyek a kdnyvespolchoz!

.Szeretném, ha vadalmafalennék...”, ,Harminckét
éves lettem én...", ,Nem tudhatom, hogy mas-
nak e tajék mit jelent..”, "Foldiekkel jatszo / Egi
tlnemény...", ,Még nyilnak a vélgyben a kerti vi-
ragok...” és igy tovabb...

,ES MENNEK A NENIK,
A BACSIK, / MENNEK
A TEMPLOMBA..."

Akkor rég szobdm ablakdbdl néztem a viragos ker-
tinket. Szép latvany volt, ahogy a szél himbalta
a rigyektdl duzzad6 faagakat, simogatta a zsen-
dilé flvet. A nércisz, a jacint, a tulipdn mar szépen
mutatkozott, a kék és fehér ibolydk tarkallottak, az
aranyesébokor virdgba borult. Az iskola, a templom,
a neveldi lakds — ahol akkor éltiink — mind egy udvar-
ban volt. A misére hivé harangszé az ablakhoz hivott
engem, ugyanis mi nem jarhattunk abban az idében
templomba. Néztem, hogy a nagykendds asszo-
nyok, a pajtasaim igyekeztek a harmadik harangszo
el6tt a templom kapuja felé. Foldlltam a sdmlimra, és
razenditettem: ,Es mennek a nénik, a bacsik, / men-
nek a templomba, / meggyénnak ott nyomban, /
és apukdm nem ilhet a harménium mellett, / mert
nem vagyunk szabadok... / A magyarok istenére es-
kusziink...” - skandéaltam a Nemzeti dal ,dallamara”
(sic!). Hanyszor, de héanyszor elmondtuk ezt anyu-
kdmmal és apukdmmal, ugyanis nagyon tetszett ne-
kik a kis f(izfapoéta gondolata!

Mdultak az évek, egyre tobb verset olvastam, tanul-
tam meg. Olyankor mindig oriiltem, mert tobb, gaz-
dagabb lettem, kérdéseimre, érzéseimre vélaszokat
leltem. Még didk voltam, amikor 49 évvel ezelétt,
1964-ben aprilis 11-ét, Jozsef Attila sziiletésnapjat a
koltészet napjava emelték. Készlljiink hat a versiin-
nep napjaral ,A vers néma. Adj neki hangot” - tudjuk
Kosztolanyitél. Mondjunk ismét egyiitt verset! Talal-
kozo a Rottenbiller parkban, a kéltészet napjan!

BALECZKY I. KATALIN

i

Pakozdy Ferenc, Gereblyés Laszlo, lllyés Gyula
Szantd Imre, Jozsef Attila és Székely Béla

HELYTORTENET — ,JATSZOTTAM A KEZEVEL"

°
Babits
V. d s Ve

Kobanyan
A Kobanyai Helytorténeti Gyiijte-
mény anyagaban mindig felbukkan
valami megismerni vagy latni valo
kiilonlegesség, helytorténeti cse-

mege, amit jo érzés megosztanom
rovatom olvasdival.

ost példdul egy gimndzi-
umi értesitd akadt a ke-
zembe, fedlapjin méretes

bettik hirdetik, hogy a kiadvdnyt
a budapesti X. keriileti magy. kir.
dllami Széchenyi Istvin Redlgim-
ndzium vezetésével ideiglenesen
megbizott v. Simon Ldszlé rendes
tandr tette kozzé. A jol szerkesztett
fiizetben sok érdemlegeset taldltam,
de most, a magyar koltészet napji-
nak kozeledtével azt az 6romomet
szeretném tovdbbadni, amit akkor
éreztem, amikor az addig ott tani-
t6 tandrok névsordban felfedeztem,
hogy ebben a kébdnyai iskoldban a
nebul6kat valamikor nem mds tani-
totta — tobbek kozott —, mint Babits
Mihily! A koltdfejedelem Kébé-
nydn! Na, ez mdr érdekes...

NAGYON SOK PENZ SEM LENNE ELEG...
Gazdalkodjunk az erdéinkkel!

»A human teriilet - vagyis a szocialis, az oktatas- és az egészségiigy,
illetve a kultira nem sériilt a 2013-as koltségvetés altal, s6t, minden,
amit akar épiiletek feltjitasara koltiink, azt mind erre a teriiletre, va-
gyis az életmindség javitasara koltjiik.”

Ezt mondta Weeber Tibor arra a
megjegyzésre, hogy néhényan
ugy tartjdk, a pénzszike jelent6-
sen csokkenti a tAmogatasok korét.
Az alpolgdrmestertél megtudtuk,
hogy a szocialis teriilethez egyalta-
[dn nem nyultak, am a vélsadg miatt
sokan élnek rosszabbul, igy a mos-
taninal sokkal tobb pénz is kevés
lenne.

- Mas kérdés - mondta a hét gyer-
meket felnevelé6 Weeber Tibor -,
hogy az emberek egy része nem
igazadn tanulta meg a pénzét be-
osztani. Nyugodtan forduljanak a
nagyszulékhoz, 6k végigéltek né-
hany valsagot, tudjak, hogyan gaz-

délkodjanak a pénziikkel, a kérnye-
zetikkel, az energidkkal!

Az alpolgarmestertél megtudtuk,
hogy a févérosi kerililetek kozott
szinte egyediilall6 moédon tamo-
gatjak tobbek kozott a gydgydszati
segédeszkozok vasarlasat csakugy,
mint a raszorulék zeneiskolai ok-
tatdsat, hangszerkolcsonzését s,
majd 200 milliéval a gyermekétkez-
tetést, arrél nem is beszélve, hogy
700 milliés terhet ré az &nkormany-
zatra a bérlakasokban él6k azon ré-
sze, akik nem tudnak vagy akarnak
fizetni. Emiatt nem merad pénz a
bérlakdsok karbantartasara, feluji-
tasara.
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Sokdig kiizdote keriiletiink lakossdga
azért, hogy sajit kozépiskoldnk legyen, és
ne kelljen a nagyobb gyerekeknek a Jo-
zsefvdrosba utazni, sét sokaknak kilomé-
tereket gyalog menni (), hogy tanulhassa-
nak. Amikor sikeriilt elérni, hogy az dlom
megvalésulhasson, az utolsé pillanatban
az 4llam képvisel6i megvaltoztattdk a kez-
deményezés legfébb pontjit, igy a gimni-
zium nem az eredetileg tervezett helyen, a
kertilet centrumdban épiilt fel, s6t éppen
ellenkezdleg, a belvdros felé esd szélén, a
Tisztviselételepen. Minden kapcsolatu-
kat felhaszndlva lobbiztak a telepen laks,

BABITS A KOBANYAI EVEK
ALATT SOKAT ES
TERMEKENYEN DOLGOZOTT

a minisztériumokban és mds dllami koz-
hivatalokban dolgozé tisztviselék azért,
hogy ez igy tortéjen. Nem is bocsdjtotta
ezt meg nekik soha t6bbé a t6bbi kébé-
nyai. Taldn ez is volt az oka, hogy kés6bb
ezt a teriiletet elcsatoltdk keriiletiinktdl.
Ebbe a — kertiletiinkben elséként felépi-
tett — gimndziumba kertilt tanitani 1912-
ben az akkor mér kétkotetes koltd. Olyan
tandrtdrsak kozé keriilt, mint Gadl Mé-
zes, aki ifjusdgi regényeiben szinte a teljes
magyar torténelem alakjait feldolgozta,
szerkesztdje volt a Tanulék Lapjédnak és Az
En Ujsagomnak, de irt lednyregényeket és
ifjasdgi szindarabokat is. Pedagdégustdrsa
volt Dienes P4l hires matematikus, akinek
felesége nem mds volt, mint Dienes Valé-

- A Kébényai Onkorményzatnak ettél
az évtdl a tobbi kerlleteknél jéval na-
gyobb szamu hajléktalan ellatasardl
is gondoskodni kell. Osszesen kilenc
ellatéintézmény mukodik ennek ér-
dekében Kdébanyan, legujabb a mult
évben inditott LELEK Haz és program,
mely harom févarosi keriletben or-
szdgosan egyedilallé mdédon ingye-
nes lakhatast és munkat ad az 6nként
jelentkez6 kébanyai hajléktalanoknak,
hogy visszavezessik Oket az 6nallo
életbe, és a program végén bérlakast
kaphassanak. Az els6é bérlakasokat ha-
marosan megkapjak azok, akik aktivan
és eredményesen részt vettek a prog-
ramban. A masik jarhaté ut, hogy civil
szervezetek segitségével leromlott
bérlakasokat Ujitunk fel, és hajléktalan
életlik alatt is haztartast vezeté embe-
reket koltoztetiink be ezekbe. llyenre is
volt a napokban példa.

Weeber Tibor elmondta, hogy az idei
koltségvetés elsésorban az ugyneve-
zett atadott pénzeszkdzokkel banik
dvatosabban. Az Allami Szamvevészék

ria, az els@ magyar professzornd. Mivel Ba-
bits nemsokdra a telepre koltozott — és ezzel
kébdnyai tandrsdga mellé kébdnyai lakossd
is valt —, és a tobbiek is itt laktak, nem cso-
da, hogy négyiik bardtsiga az iskoldn tdlra
is kiterjedt. A j6 kozérzet kihat a munka-
végzésre is, Babits a kdbdnyai évek alatt
sokat és termékenyen dolgozott. Ekkor
jelent meg A gélyakalifa c. fantasztikus-
nak mondhaté regénye, kiadta harmadik
verseskotetét Recitativ cimmel, és ebben az
id8szakban forditotta le Dante Pokldt. Erre
a korszakdra jellemzd, hogy a zsoltdrforma
mint koltéi eszkoz jelenik meg verseiben.
Itt irja 1916-ban a Jdtszottam a kezével c.
versét, ami a sok Gjabb rajongdt és a meg-
hurcoltatdst egyarint meghozta szdmadra.
A vers utols6 sora miatt hazafiatlansdggal
védoltdk, elvesztette kdbdnyai tandri 4ll4-
sat, majd fegyelmit inditottak ellene, nyug-
dijaztdk. Ezzel egy idében a Tisztvisel6te-
leprél is elkoltozott.

Babits tovdbbi sorséban két egyéb ké-
banyai vonatkozdst is taldlhatunk. Az
egyik az, hogy 1921-ben 6sszehdzasodik
Torok Sophie-val, aki tirsa lesz haldldig.
A Baumgarten-dijas  kolt6ns kébdnyai
sziiletésti. A mdsik szomorubb eseményhez
kotédik, hiszen Babitsot 1941-ben Kéba-
nyan helyezik 6rok nyugalomra, a Fiumei
ati temetdben. Amikor 1955-ben Torok
Sophie-t mellé temették, akkor mdr sem a
TisztviselStelep, sem ez a temetd nem tar-
tozott a keriiletiinkhoz. Taldn ez az oka,
hogy Babits négyéves, K8banydhoz valé
szoros tartozdsa a legtobb kébdnyai el6tt
ismeretlen.

VERBAI LAJOS

S &

Jelentds tamogatast kapnak a tehetséges
fiatalok

korabban tobbszor is kifogasolta az
Onkormanyzattél fliggetleniil miikodé
sport- és egyéb szervezetek szamara
nyujtott tdmogatdsok tulzott mértékét.
Am a fontos feladatot ellatdk, illetve
eredményes egyestletek, szervezetek
tovdabbra is kaphatnak tdmogatast. Vé-
gll - noha az iskolak fenntartasat az al-
lam vette 4t - az dnkormanyzat 25 milli-
6s tdmogatast nyujt normativ médon a
kébanyai gyerekek magasabb szinvona-
[U elldtdsa érdekében.

SZERETEM
JO, HOGY ITT VAN...

Sorozatunkban olyan keriileti la-
kokat mutatunk be, akiknek az éle-
te ezer szallal kotédik Kobanyahoz.
Most Regds Pal mondatait olvas-
hatjak.

Negyven éve élek Kébanyan. Ak-
kor sikeriilt visszavasarolnunk az
Ohegyen a térténelem viharait meg-
élt hazunkat, melyet a 40-es években
allamositottak. A hazat a nagyapam
épitette a 30-as években a nagy
csaladnak, gyerekeknek, testvérek-
nek. Edesapamat
1947-ben egy éj-
szaka innen vit-
ték el a guldgra.
Edesanyamat ha-
rom kicsi gyerek-
kel az Alfoldre,
az akkori orosz
hatar mellé tele-
pitették ki. A csa-
ldd a Tolna me-
gyei Tamasiban
egyesilt, miutan
édesapam  ha-
zatért a fogsagbdl. Utdna szllettem
meg én, mintegy ,karpoétlasul”, ahogy
sziileimt6l hallottam. Az érettségi,
majd a katonasag utan a TF elvég-
zése kovetkezett. Gyerekkori dlmom
valdsult meg, testneveld tanar és si-
oktaté lettem. Feleségemmel utazasi
irodat alapitottunk. Oriiliink, ha az
altalunk javasolt si- és nyaraléutakrol
visszatér6, élményekben gazdag uta-
saink Ujra benniinket valasztanak.

Jé itt éIni, K6banyan. Szeretem a ren-
dezett Ohegy parkot, ahol kedvemre
hédolhatok hobbimnak, futhatok,
és telente sifuthatok. Nagyon fon-
tosnak tartom az ifjusag egészséges
életmodra nevelését. Ezért is orulok,
hogy vannak uszodaink, van jégpa-
lydnk. Akkor vagyok igazan boldog,
ha sportpélydink a versenyek zajatol
hangosak! J6, hogy kerlletiinkben
van a févaros egyik legszebb, leg-
jobb akusztikaju temploma, a csoda-
szép Szent Laszlé-templom, ahova
szivesen jarunk vasarnaponként. Ba-
rdtaimmal gyakran sétalunk a hangu-
latos utcdkon, parkokban, és tériink
be olykor egy pohar italra a kozeli
vendéglékbe, kiskocsmakba. J6 latni
a szép csaladi hazakat, a sokemeletes
éplleteket is, melyek hozzéatartoznak
Kébanya multjahoz, valamint az uj la-
koparkokat. Orémmel tapasztalom
meg rendre, hogy keriiletiink tehet-
séges vezetdi sokat tesznek értem,
értiink, K6banyaért!

LEJEGYEZTE BALECZKY I. KATALIN

Regds Pal
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BIOMESE GUBAS GABIVAL
Eszem-iszom,
dinomdanom...

Ha ettek mar fenséges buizakolbaszt, s ha
késtoltak mar habkonnyi cukorkat, amely
nemhogy rongalna a fogakat, de még szaj-
fertotlenitésre is alkalmas, akkor a marcius
végi csaladi egészségnapon megtehették
(...volna azokis, akik aztan a hideg miatt vé-
giill nem mentek el).

zerencsére sokan ott voltak a Kérosi 6sszes

termében, hogy halljanak, illetve tapasz-
talatokat szerezzenek a szervezet 6ngydgyitéd
képességérdl, alternativ fajdalomcsillapitasrol,
valamint a mese- és muvészetterapiardl - ez
utobbit a Lelki Egészségvédé Alapitvany szer-
vezésében. A biokozmetikai termékeket, élel-
miszereket és gydgyhatasu készitményeket ki-
alliték visszafogott propagandaja szimpatikus
volt: elmagyaraztak, de nem volt olyan érzése
az érdekl6ddének — mint mas, hasonld kiallita-
son -, hogy mindenképpen ra akarnak sézni
valami sétlant, cukortalant, minden betegségre
jo vardzsszert. A K6rosi csaladi egészségnapja
- ahogy néhdny latogaté elmondta - minden-
kiben j6 emlékeket hagyott, néhanyan végre
megvasarolhattak kedvenc kiméld ételuket,
szappanukat, vagy a hianyzo felvilagosité kony-
viiket. Egy id6s holgy - llona néni - azt mondta,

2 g B
Friss, teljes kiorlésii biomese sok zenével, Dinnye
tirral, tréfarépalevessel és spenot kerékparral...

erre a programra gydjt év eleje 6ta. Addig a ka-
racsonyra gy(jtott, szamara ez a kdvetkezd Un-
nep, s most jol be is vasarolt... Persze, aki kevés
pénzzel érkezett, annak is sok 6rome telt e nap-
ban, hiszen a gyerekeket rengeteg kézmuves-,
muvészeti foglalkozés vérta, mig a nagyszinpa-
don Gubas Gabi és Palfy Zsolt biomesekoncertje
varazsolt el kicsit és nagyot. A kdzvetlen hangu-
laty, vidam el6adas igazi éke volt a nagyszerU
rendezvénynek, ami utan azembernek még ah-
hozis megjott a batorsaga, hogy vércukrot vagy
testzsirszazalékot méressen, illetve vért adjon a
kihelyezett egészségligyi allomason.

KOBANYAI HIREK
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IDOSUGYI TANACS — IDOSUGYI FORUM

A kozosség ereje

Azidoskoribetegségek megelozése és gyogyitasa volt a témaja az Iddsiigyi
Tanacs tagjainak, illetve a kébanyai szépkoriaknak szervezett forumnak,
amelyet telt hazas érdeklodés mellett tartottak a Kdrdsiben.

hosszabb idén keresztiil a be-

vélt gydgyszerekhez ragasz-
kodni, mert a hozzdszokds miatt
fokozatosan emelni kell a déziso-
kat, s az amagy is romlé vese- és
madjfunkciék emiatt tovdbb romol-
hatnak — tobbek kozt ezt is meg-
tudhattdk az érdeklédé szépkoruak
dr. Fodor Ferenc tdjékoztatdjabol.
A héziorvos kitért az id8sebb korral
egyiitt jaré koleszterinszint-emel-
kedésre, amely aztdn hozzdjirul az
erek eltomddéséhez, és ez infark-
tushoz, agyvérzéshez vezethet. Ep-
pen ezért fontos a rendszeres kont-
roll, a mindennapos testmozgds és
a viszonylag egészséges tapldlkozds.
A testmozgdst kisebb betegség ese-
tén is ajdnljdk a szakemberek, mert
a sok fekvés hatdsdra a csontokbdl
még t6bb kalcium vész el, az iz-
mok elernyednek, az egyensualyozé
rendszer leromlik, és egyre nehe-
zebben kel fel az ember — ami még
gyorsabb leépiiléshez vezet. Fodor
doketor felivta a figyelmet az emész-
térendszeri problémadkra is, tobbek
kozott 6vott a hashajté rendszeres
szedésétdl, ezek helyett inkdbb a

Idc’isebb korban nem érdemes

rostduas tdpldlkozdst és a kiilonbo-
z8 természetes anyagokat ajdnlotta.
A férumon ugyancsak tandcsokat
adé Czuppon Krisztina dietetikus
ezekre a helyzetekre javasolta az
éhgyomorral lenyelt kandlnyi n6vé-
nyi olajat, vagy az ugyancsak evés
elétt megivott kdposztalevet, illetve
aszalt szilva kidztatott levét. A szak-

KOBANYAN AZ
ONKORMANYZAT
RENGETEG INGYENES
SPORT- ES KULTURALIS
PROGRAMOT SZERVEZ
A SZEPKORUAKNAK

érté ugyancsak fontosnak tartotta
az idéskorban elfogyasztott ételek
magasabb fehérjetartalmdt, illetve
az 4dllati zsirok és a cukorbevitel
csokkentését. Nagyon fontos, hogy
az él§ zoldségben, gytimolcsben
bévelkedd ételeket izlésesen, szé
szerint szinesen tdlaljuk, hogy min-
denki nagyobb kedvvel iiljon asz-
talhoz — akkor is, ha mondjuk egy
idésebb csalddtagot a rosszabb koz-

A résztvevik a felvétel idején még a
szakértokre figyeltek, am nem sokkal
késdbb lazitottak a ruhazaton, gumi-
szalagokat ragadtak, és majd egyoras
testmozgas kovetkezett

érzete tévol tartana az étkezéstdl. S ez-
zel el is érkeztiink egy mdsik el6adé, dr.
Filop Béla pszichidter intelmeihez — &
kiilondsen fontosnak itélte a j6 hangulat
és lelkidllapot megdrzésében a kozosség,
a csaldd szerepét. Az idés embert gondo-
z6 csaldd sajnos sok esetben hidnyzik a
képbdl, ilyenkor elengedhetetlen, hogy
minden szépkort rendszeresen taldlkoz-
zon kortdrsaival, jirjon programokra
— Kébdnydn az 6nkormdnyzat renge-
teg ingyenesen elérhetd kulturdlis és a
testmozgdst szolgdlé rendezvényt ta-
mogat. Egy-egy bardti kirdndulds még
az ilyenkor jelentkezd alvdszavarokon is
segit, azon tul, hogy idds korban termé-
szetesnek mondhaté az ¢jszakai ébrenlét
is, hiszen csokken a szervezet igénye a
hosszabb idejti alvisokra.

Az elbaddsok végén Andor Ildiké
gybgytorndsz mozgatta meg a vallalko-
26 szellem( kozonséget.

KOVACS ROBERT POLGARMESTER: ,Ta-
valy elhataroztuk, hogy 2013-ban harom
alkalommal is megrendezziik az iddsiigyi
kerekasztalt, vagyis egy olyan féorumot a
szépkoruaknak, ahol az 6ket leginkabb érin-
to problémakrol szakértok bevonasaval esik

sz0. Azt szeretnénk, ha legalabb ezekre a

rendezvényekre olyanok is eljonnének, akik

nem tul gyakran jarnak kozosségbe. Bizom

benne, hogy egy ilyen talalkozé hangulata

és a kapcsolodo, iddseknek szolo programok
az 6 érdeklodésiiket is felkeltik.”

GYOGYITOK A STROKE-KLUBBAN

Ne titkoljuk el!

Az informacid életet menthet — ezt a rovid konkliiziét vonhatjuk le a Bajcsy-
korhaz stroke-klubjanak utolso dsszejovetelérél, amelynek vendége egy kardi-
olagus volt, aki fiatalon megtapasztalta, milyen Magyarorszagon stilyos beteg-

neklenni...

N em is értem pontosan, mit keresek
17/ a dijazottak kozott, én nem tettem
semmit, csak a dolgomat” - ezt mondta
dr. Kenessey Andrea a Richter Aranyanyu
dijdnak ataddjan, ahol azoknak az embe-
reknek a munkajat ismerik el, akik valami-
lyen médon sokat tesznek a kozosségért
—a jobb élet reményében.

A kardiolégus doktornénél alig tobb
mint két éve rosszindulatu melldagana-
totallapitottak meg, sazakkor 3 és 5 éves
kislanyait nevel6 édesanya orvosként is
0sszeomlott a hir hallatdn. Aztan a csala-
di tdmogatas atsegitette az elsé sokkon,
s mar volt ereje ahhoz, hogy legyézze a
kovetkez6 nehézséget: megfelel6 szak-
orvost talalni... Széles kord ismeretetek-
kel rendelkez6 emberként is nehéz volt
ez szamara, s ezért — elmondasa sze-
rint — nagyon egyiitt érez azokkal, akik
ilyen helyzetben tanacstalanok... Am
a torténetének tobb lényeges elemét
is kiemelte, olyanokat, amelyeket mas,
sulyos betegségben szenvedék vagy
éppen a stroke-osok is felhasznalhat-
nak. llyen példaul kritikus helyzetben a
csaladi egység, a tdmogatas fontossaga,
ilyen az 6szinteség, amellyel egy-egy al-
lapotot az elsé pillanattél kezelni kell, és
ilyen a belsd er6 6sszegy(jtése, a talpra
allas képessége, a meggyogyulni akaras
— akar pszicholégus segitségét is igény-
be véve.

Mindehhez remek hatteret ad a stroke-
klub, hiszen ide olyan emberek jarnak,
akik sorstarsaik példajabdl okulhatnak,
vagy egymast erdsithetik, illetve erét me-
rithetnek a tobbiek allapotjavulasabdl.
Kiss Judit pszicholégus, a klub motorja
a talalkozén kiemelte azt, amivel vendé-
ge, Kenessey doktornd is sokakon segit:
az informdlas, illetve az, hogy mennyire
szlikséges a sajat testlink vizsgalata és
rendszeres karbantartdsa. Ahogy a mell-
daganatnak, altaldban a stroke-nak is

SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!

Ve V< V. d Pl V<
Véradas Kobanyan
A Magyar Voroskereszt az alabbi helyszineken szervez vér-
adast a X. keriiletben aprilisban és majus elején: 2013. 04.
12., péntek 12-t6l 19 ordig a Koki Termindl 2. szintjén, a Zold
placcon. 2013. 05. 07., 8-tél 15 draig a Kada utca 38. szam alatti

Pet6fi Mivel6dési Kozpontban. A regisztracidhoz személyi
igazolvany, lakcim- és taj-kartya feltétleniil sziikséges!

vannak egyértelm( elGjelei, amelyeket
nem szabad nem észrevenni, és ha tala-
lunk rendellenességet, akkor sem szabad
a fejlinket a homokba dugni, mert azid6-
ben felfedezett (sulyos) betegségek gyo-
gyitdsa gyorsabb, és sokkal nagyobb az
esély a teljes felépulésre...

Dr. Kenessey Andrea torténete sokaknak
adott erot és rengeteg informaciot...

Sajnos az egészségligyi propaganda-
anyagokban sokat emlegetett progra-
mok nem érik el céljukat, az emberek
tobbségéhez nem jutnak el az informa-
cidk. Ezért van sziikség a stroke-klubra,
és ezért van sziikség Kenessey doktorné
véllalasara, amelynek keretében iskola-
kat szeretne meglétogatni, hogy idében
felhivja a figyelmet arra, ami késébb a
didakok életét is megmentheti.
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KARPAT-KOSZORU
Kobanya
kultirbastyaja

Végre egy kiallitas, amely nem torekszik
amiivészi tokélyre, és amely - ennek elle-
nére - megmutat valamit emberbdl, vilag-
bol, torténetekbél. A Csésztoronyban a
forradalom iinnepének el6estéjén nyilt
meg a Karpat-koszoru - Csango6foldtol
Orvidékig cimii, esszékkel megspékelt
fototarlat.

ihdly Zoltan lehet mi(ivész, szociofo-

tds vagy ,csak” egyszerlien j6 fotds (ez
utdbbi szamomra a legszimpatikusabb), az
tény, hogy az azonos cim( kényvben szerep-
16 képei megmutatnak valamit, ami teljesen
magyar, avagy teljesen magyar is lehetne,
ha nem lett volna egy Trianon és néhany,
torténelmi, tarsadalmi és kulturalis 6sszeflig-
gések ismeretét nélkiil6zé francia tdbornok,
illetve néhany, hozza hasonldéan csip6bdl
tizel6, mas nemzetbéli segitétarsa. De 6k
voltak, s igy nem véletlen, hogy a képekhez
torténeteket ir6 Csontos Janos azzal kezdte
kiallitasmegnyitojat: ,Keser( trianoni tréfa,
hogy Magyarorszag az egyetlen orszag a vi-
ldgon, amely 6nmagaval hataros.” Ami tény,

b
s
-
W -
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A kiilonleges kiallitas pillanatokat és torté-
neteket hoz haza, illetve a (sésztoronyba...

az tény, s a torténelem kereke nem all meg,
igy hat nem véletlen, hogy a Csésztoronyban
kidllitott képeken nem sirdnkozas, sajnalkozas
tikrozédik, hanem pusztan a dokumentéldsa
azoknak az emlékeknek, alkotasoknak, pilla-
natoknak, amelyek vélhetéen - a legnagyobb
igyekezetiink ellenére — nem sokdig marad-
nak ebben az llapotukban. Am nemcsak a
nemzetiségi politika hullamverései fosztjak
meg a jovot a hasonlod pillanatfelvételektdl,
hanem a felgyorsult élet maga. Ugyan van,
ahol lassubb a gyorsulds, de nincs kegyelem.
Kegyelem és méltésag csak ezeken a fotd-
kon van, és ezekben a torténetekben — most
éppen a Csdsztoronyban, ahol aprilis végéig
mindenki lathat beldlik ezt-azt...

»barmely nemzetkozi kozosség részévé is valjunk, az nem jelentheti a miil-
tunkat és elveinket feladd beilleszkedést!”

MARCIUS 15.

A valtozas hivo szava

Arendszervaltas 6ta most iinnepeltiik a 23. szabad marcius 15-ét, am nem
csak a téliesre fordult iddjaras miatt lett forrd, valoban iinnepi hangulatu az
idei megemlékezés, amelyen az iinnepldk fejet hajtottak nagyjaink eldtt.

hogy az tinnepi beszédben
elhangzott, a tiszteleten és
egbecsiilésen tal erdt is

kell meritsiink a batrak sikereikbél,
és tanulnunk kell a kudarcaikbdl.
Dr. Gyorgy Istvan orszdggylési
képvisels, fépolgdrmester-helyet-
tes az 1848—49-es forradalom és
szabadsdgharcra emlékezve ana-

MARCIUS

FAKLYAK ES HOVIHAR

légidt emlitett a mai helyzettel és az
dllamalapitds kordval is. Mint mond-
ta, Szent Istvdn a fél orszdgdval szem-
ben 4llt, amikor erds magyar dllamot
alapitott, s az akkor él6k nem l4ttdk,
nem ldthattdk mind, hogy Koppdny-
nak vagy Istvdnnak van-e igaza, és
melyikiiket igazolja majd a tdrténe-
lem. Hasonlé dllapot volt 1848-ban,

A zord téli id6jaras, a csontig hato-
16 viharos szél és a szakadd ho sem
tudta elténtoritani a legelszantabb
kébényaiakat, akik a forradalom év-
forduldjanak elbestéjén — a hagyo-
manyokhoz hiven - faklyakkal vo-
nultak 4t a varoson. A Conti-kapolna
elétt gyilekezé tinnepldk a Wolf Pol-
garbrség tagjai és a rendérség bizto-
sitdsa mellett indultak a tervezett ut-
vonalon, vagyis a rideg kérilmények
ellenére végig az Ihasz utca-Szent
Laszl6 tér—Rottenbiller park utvo-
nalon. Kovacs Roébert polgarmester

szinte minden megemlékezé felvonulét név szerint ismert, s az indulas elétt
meg is jegyezte: nagyon szamitott arra, hogy az ismerdsei kozil sokan lesz-
nek, akik ilyen id6ben is eljonnek. A kissé atfagyott, mintegy szazfés csapatot
a felvonulas végén a Kosziben forrd hangulat varta: az eredetileg a parkba
tervezett tanchaz helyett a nagyteremben ropta, aki tudta.

KOBANYAI HIREK
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amikor Széchenyi és Kossuth mds-mds
kitorési utat képzelt el a magyaroknak,
az igazi vdltozds hivé szavit érezhették
meg a marciusi események elinditdi, s ha
a forradalmak nem is hozhattak valédi
dttorést, vérbe fojtdsuk utdn semmi nem
folytatédhatott ott, ahol azeléte. Az or-
szdggytlési képvisel§ szerint ezeknek az
eseményeknek minden korban megvan a
maguk hiteles olvasata, s a ma élé nem-
zedék figyelmét a szabadsdgtdl dthatott
felelésség gondolatdra kell felhivni. Dr.
Gyorgy Istvan Széchenyit idézte, aki min-
dig azt akarta, hogy Magyarorszdg a sajdt
tengelye koriil forogjon. Ugy véli, ezek a
szavak, ez az akarat mindig arra kell hogy
emlékeztessen benniinket, hogy bdrmely
nemzetkozi kozosség részévé is valjunk,
az nem jelentheti a maltunkat és elveinket
felad6 beilleszkedést. Am a szabadsdgun-
kat csak a rend és a felel6s gondolkodds
mentén vigydzhatjuk és gyakorolhatjuk.
Eppen ezért tisztén kell litnunk, hogy az
orszig nem mehet tovdbb azon az dton,
amelyen az elmdlt 20 évben haladt. Ah-
hoz, hogy ismét magdra taldljon, Ossze
kell fogni a nemzet legfontosabb eréforra-
sait, a jovot feléld politikdval szemben sta-

,.MAGYARORSZAG
EROSZAK ES GYULOLET
NELKUL MEGMUTATTA:
NEM HAGYJA MAGAT!"

bil gazdasdgot és jobb életkoriilményeket
kell teremteni — csak ilyen torekvésekkel
és kelld hazaszeretettel, aldzattal lehet j
vildgot létrehozni. A mdrciusi forradalom
sem egy nap alatt robbant ki, két évtizedes
érlelés eldzte meg, és nem néhdny forréfe-
jli fiatal forradalma volt, hanem az egész
magyar nemzeté. ,1848 erejét a nemzet-
bél, hitét a tenni akardsbdl, reményét az
osszefogdsbdl nyerte. Magyarorszdg er-
szak és gytldlet nélkil megmutatta, nem
hagyja magdt!”

Ahhoz, hogy ezt az eszmét tovibbvigyiik,
ma is felel6s kormdany és alkotmdnyos rend-
szervaltds kell, mert csak igy veheti kezé-
be sorsdt a magyar nép — hangsulyozta dr.
Gyorgy Istvan, hozzdtéve, ez sokaknak nem
tetszik, de akkor is meg kell tenni, mert az
érdekeinket helyettiink senki nem képviseli.
Ehhez kell er6t meriteni torénelmi nagyja-
ink erejébdl és példdjabol. A megemlékezés
végén a képviseld Istentdl kére dlddst az or-
szdgra, a févdrosra és Kébdnydra.

A megemlékezésen kozremikodore Lu-
kdcs Sdndor Jdszai Mari-dijas szinmiivész,
a Kolompos egyiittes, valamint a Jdszkun
Magyar Kirdlyi Honvéd Hadkultira Ala-
pitvany huszértridja.

K0z0S UNNEPLES, KOZOS OROM

V.

Porére vetkozott,
tiszta 1élekkel

Meghato és kiilonleges iinnepi megemlékezést lattunk a Kébanyai
Onkormanyzat Gém utcai komplex iskolajaban — amerikai vendégekkel.
A katarzisrol a gyerekek gondoskodtak

sz évvel kordbban a kéba-
nyai komplex oktatdsi koz-
pont didkjai és tandrai az

Egyesiile Allamok nagykévetségének
tagjaival tinnepelték orszdguk egyik
legfontosabb tinnepét, a hdlaaddst. Ez
adta az otletet, hogy két évtized utdn
ismét kozos tinneplésre keriiljon sor,
de most a magyar nemzeti tinnepen,
mdrcius 15-én — ezzel magyardzta
Nagy Zoltdn, az orszdgosan egyediildl-
16 komplex fejlesztd iskola igazgatéja,
hogy most is az Allamok nagykévet-
ségének vezetSi tltek az elsé sorban.
A r6vid koszontd mellett az igazgatd
vetitést is tartott, amelyen a 20 évvel
kordbbi tinnep résztvevdi koziil tob-
ben magukra ismerhettek a teremben.
A kordbbi esemény képes felidézése is
konnyet csalt sokak szemébe, 4m ami
ezutdn jott, az még inkabb elkdprdz-
tatta a vendégeket.

Timothy Betts, az USA helyettes
nagykovete, Karyn Posne-Mullen
kulturélis attasé, Skultéti Gdbor, az
iskoldt tdimogaté Amerikai Hdz Ala-
pitviny vezetSje, Marekné dr. Pintér
Aranka, a KIK elndke, dr. Gyorgy
Istvin fépolgdrmester-helyettes, va-
lamint a keriileti vezetdk, alpolgdr-
mesterek és a tankeriilet-vezetd egy
minden részletében kidolgozott, gyer-
meki el6addsban mivészi szintet elérd
madrcius 15-i megemlékezést és szines
produkciét lachattak. Olyat, amely az
dtlagosnal jobb képességli gyermekek-
nek is becsiiletére valna, noha autistik,
halmozottan fogyatékos, illetve speci-
dlis nevelést igénylé gyerekek adtdk
el6 — atéléssel, orommel, az alkotds
legtermészetesebb izgalmaval.

Az ajéndék misor kozben a vendé-
gek is méltattdk a gyerekek produkcié-
jat, illetve az itt dolgozé pedagbgusok
fantasztikus munkdjit. A helyettes
nagykovet az iinnep apropdjin azt
mondta, az itt dolgozék is szabadsdg-
harcosok egy kicsit, hiszen mindennap
azért harcolnak, hogy szebbé tegyék a
gyerekek életét. Az intézményfenntar-
t6 vezetdje, Marekné dr. Pintér Aran-

ka szerint ami itt torténik, az az embe-
1i élet csoddja, igazi gySzelem, hiszen
az itt fejlddé gyermekeknek éppen a
gyengeségiik adja az erejiiket, hogy le-
gy6zzék a mindennapok kihivisait.

Dr. Gyorgy Istvin fépolgdrmester-
helyettes 23 éve rendszeres litogatéja
a komplex iskoldnak, 4dm mindig kii-
16nleges érzéssel 1ép a falak kozé. Mint
mondta, nem lehet belépni ide mds-
ként, csak pérére vetkdzote, tiszta 1é-
lekkel. Itt ugyanis minden pillanat az
onzetlen, aldzatos t6ré6désrél és a kol-
csonds szeretetrdl szol. Az ugyancsak a
kezdetektdl rendszeres ldtogaté Révész
Miriusz képviseld pedig azt emlitette,
hogy Kébdnydnak is biiszkesége ez az
intézmény, az itt dolgozé pedagdgu-
sok, az igazgaté munkdja és az iskola
jo példdja annak, hogy miként lehet
joakarattal, kreativitdssal és odaadds-
sal csoddt teremteni nehéz koriilmé-
nyek kozott is.

z t'LI"LHJI S T L
P Y P o |'

A kiilonbozo fogyatékkal élo gyerekek
és a pedagogusok honapok ota késziil-
tek a kozos iinnepre
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KESZE APRILISI PROGRAMOK
HETFO

9.00-10.00 Tartasjavitd torna. Vezeti: Nagy Istvan.
(Kébanyai Sportkdzpont, Ihasz u. 24., tornaterem)

9.00-11.00 Egyesiileti iigyek intézése, nordicbotok kdl-
csonzése. Ugyintézd: Majorszky Klara. (K&banyai
Sportkdzpont, lhasz u. 24.)

KEDD

9.00-10.00 Nordic walking botok felvétele. Vezeti:
Majorszky Klara és Véradi Ica. (Sportliget, Ujhegyi
Uszoda bejarata)

SZERDA

14.30-15.00Vizitorna. Vezeti: Varadi lca. (Janikovszky
Eva Alt. Isk. uszodéja - Kapolna tér 4., tanuszoda)

1,5.00,—15.30V|'zitorna.Vezeti: Véradilca. (Janikovszky
Eva Alt. Isk. uszodaja - Képolna tér 4., tanuszoda)

CSUTORTOK

Délelétti turaprogramok. Vezeti: Majorszky Klara és
Arvailstvan. Kulon kiirds szerint (a www.kobanya.
hu oldalon)

16.00-17.00 Nordicwalking botok felvétele. Vezeti: Varadi
Ica. (Nemzetiségek Haza, Ihasz u. 26., alagsor)

Az aprilis 11-i nordicfoglalkozas elmarad !

PENTEK

9.00-10.00 Tartasjavitd torna. Vezeti: Nagy Istvan.
(Kébanyai Sportkdzpont, Ihasz u. 24., tornaterem)

A tartdsjavito és a vizitorna-foglalkozasok esetén a
bérleti dij hozzéjarulasanak 6sszege: 400 Ft/alkalom
(tagjaink 50%-0s kedvezményben részesiilnek)

KESZE-TURAPROGRAMOK
APRILIS

11. Szépjuhdszné — Makkosmaria — Normafa. Ve-
zeti: Arvai Istvan. Talalkozé: 9 6rakor a Széll
Kalman téri metrd felszini kijaratanal.
18.Sétaavilagorokségtjan. Vezeti: Majorszky
Kldra. Talélkozo: ¥210-kor a 2-es villamos Ja-
szai Mari téri végallomasanal.

25. Budaliget — Remete-szurdok — Mariaremete —
Hiivasvolgy. Vezeti: Majorszky Klara. Talalko-
z6: 9 6rakor a Szé&ll Kdlman téri metré felszini
kijaratanal.

A turakra eldzetes jelentkezés:
Majorszky Kldra turavezeténél. Tel.: 06-20-
443-70-48, e-mail: majorszky@gmail.com

KOBANYAI HIREK
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TOREKVES A LEGJOBBRA

A kiizdelem néha
fontosabb, mint
az eredmény

Kiilonleges élmény, ha valaki olyan sportemberrel talalkozik, aki az éle-
tében is alkalmazza a sport lényegét: csakis azon a palyan indul el, ahol
felkésziilt, egyébként versenyen vagy azon kiviil mindenkinek segit, ha
tud. Varga Istvan ugyan a kébanyai képviseld-testiiletnek is tagja, am
nem csak ezért ismerik sokan a keriiletben.

z anyai nagyapdm és
édesanydm is a Gergely
tca 46.-ban sziiletett, itt

ment férjhez, itt élte 4t a hdbordt. En
is K&bdnydn sziilettem testvéreimmel
egyiitt, a ,,Gizelldban”. Két testvérem
és a két ldnyom is a Szent Lészléban
érettségizett. Bdr lett volna méd, soha
nem fordult meg a fejemben, hogy
elkltdzzek innen. Edesapdm 60 éve
tette ki a cégtdbldjdt, 52 éve folyik
ugyanabban a mihelyben a munka.
Lett volna lehetdségem mérnoktandr-
ként oktatni a ,,Bdnkiban”, de az nem
az én palydm volt. Sioktaténak is hiv-
tak, de az egy mdsik torténet...

Ami azzal végz8dott, hogy Varga
Istvdn 35 éves fejjel mdsodalldst siok-
tatd lett, noha karrierje kezdetén sielni

sem tudott. De igazi sportemberként
szerette a kihivast, és nemcsak meg-
tanult sielni, de oktatdi képesitést is
szerzett. A téli sportokkal mar jéval
kordbban megismerkedett. Kozépis-
kolds kordban reggel 6-kor mdr a ma-
jégpalydn volt gyorskorcsolyaedzésen,
hogy 8-ra beérjen az iskoldba. Nagy
eredményeket nem ért el, de nem is
bénta, hiszen csak kiegészitének szdn-
ta télire: az igazi szerelem a bicikli volt
és maradt. A mai napig rendszeresen
jar esténként bringdzni — még héesés-
ben is. Mint mondja, Gjabban még a
KRESZ-t is betartja.

— A kerékpdrozissal a kapcsolatom
14 éves koromban kezd$dott a Kébé-
nyai Lombikban, majd folytatédott a
BKYV Elérében. Nem volt konnyf ta-

A korabbi, 45 évvel ezel6tt késziilt fotokon
Varga Istvan rajtra vdr, a szines felvételen
pedig a befutdja lathato a két évvel ezel6tti,
majd ezer kilométeres Hataron Tiira végén

nulds mellett, egyediil tréningezve felvenni
a versenyt a csak bringdzé vilogatott keret
tagjaival. Szép emlékként 6rz6m, hogy egy
Mecsek-kupdn, négy aktiv viligbajnokkal és
az az évi Vars6—Berlin—Préga-békeverseny
gyOztesével a mezbnyben, a pécsi, Széche-
nyi téri befutén, éridsi tdmeg elStt az elsd
tizben végeztem. Aztin kovetkezett '68, ké-
sziilédés a mexikoéi olimpidra. Bevélogattak
a nyolcfds olimpiai keretbe, de csak oten
utazhattak. Bar Takdcs Bandi bardtom ki-

A KOBANYAI GYEREKEK
RENDSZERES SPORTOLASAHOZ
SZUKSEG VAN AZ OLYAN BAZI-
SOKRA, MINT A TOREKVES

emelkedett ebbél a csapatbdl (6 volt az egyik
legeredményesebb magyar bringds), mdsok
szerint sem én voltam az egyiittes leggyen-
gébb tagja. Eredményeim alapjin mindig
bent voltam a jobbik négyben, de mdsok
utaztak... Erdekes, hogy az élet néha ismétli
onmagit. Kisebbik linyom, Zséfi térvivé-
ként végigkiizdotte a korosztélyos Eb-ket és
vb-ket, mindig masodik legjobb magyarként
zdrta az egyéni versenyeket, mégis rendsze-
resen kihagytdk a kezdd csapatbdl. Meg is
ldtszott a csapateredményeken, de ez most
sem zavart senkit... (Pedig aki ismeri 8t,
tudja, hogy csapatban, mdsokért is kiizdve
sokkal tobbet tudott kiadni magdbdl, mint
a sajdt dicsGségéért.)

Varga Istvin sportkarrierjére vissza-
térnénk, de nem lenne egyszer(i, mert a
diplomaosztds, majd a katonasdg utdn a
fiatal kerékpdros dtgondolta az életét, s a
méltatlan dontések miatt is feltette ma-
ganak a kérdést: mit keresek én itt?... Ak-
kor és ott meggllt a peddl, mert mdr nem
érezte azt a felhdtlen 6romot, mint ami-
kor dobogéra allhatott nagyszeri ver-
senyzdtdrsak kozott. Jéval késébb, érett
fejjel értette csak meg, hogy nem annyira
az eredmény, inkdbb a kiizdelem hajtotta
jbdl és Gjbdl ki a végtelen orszdgtra. ..

— Sok dolgot kellett megtanulnom
akkor, amikor még nem éreztem a
korldtaimat. Megértettem példdul, hogy
a szeretet az egyetlen olyan energiafor-
rés, amely kimerithetetlen. Es a szeretet
a hittel pdrosulva 6ridsi dolgokra teszi
képessé az embert. Megtanit arra is,
hogy elészor magunkat kell megvaltoz-
tatni, mdsokat pedig elfogadni. Ez az
elfogadds az alapja a j6 kapcsolatoknak,
bardtsigoknak, kozosségeknek.

Varga Istvin elnokségi tagja a To-
rekvés SE nagyszer(i kozosségének. Be-
szélgetésiink mdsik témdja éppen a klub
jovdje volt, dm ebben sok még a bizony-
talansig. Ami biztos: 112 évig élvezte az
egyesiilet és a Torekvés Mivel6dési Haz
a MAV Eszaki Jarm(ijavit6, majd a MAV
tdmogatdsat, amely tavaly év végén meg-
szlint. A palya mar nem a MAV-¢, de még
nem is az dnkormdnyzaté. Elképzelések,
targyaldsok, ttkeresés van. Elkésziilt a
fenntartdsi és mikodtetési koltségek sz-
szesitése. Ha az 6nkormdnyzat megkapja
végre a tulajdonjogot, fejlesztésekkel meg
kell szervezni a plya jobb kihasznalds,
gazdasdgosabb mikodtetését.

— Amit tudunk: sokan &riilnének
Kébdnydn, ha a keriiletnek lenne egy
olyan kozossége, mely épiil, s nem le-
épiil. Gyermekeink és felndte lakos-
sdgunk elemi érdeke, hogy legyen egy
sajdt bdzisunk, mely alapja lehet a min-
dennapos testnevelésnek, testedzésnek,
orommozgdsnak. Mind az egyesiilet-
ben, mind a mivel8dési hdzban olyan
értékek halmozddrak fel, melyeket blin
lenne veszni hagyni. Ezek az okok meg-
kovetelik, hogy eléteremtsiik az ésszert
miikodéshez sziikséges forrdsokat. (Var-
ga Istvanon kivill igy ldta ezt Kovécs
Rébert polgarmester, Révész Mdriusz, a
KOS Bizottsig elnoke és tobb képviseld
is.) Ismert a tény, hogy minden, sportra
koltote forinton a késébbiekben négyet
sporolhatunk meg az orvosi, kérhdzi,
gyogyszeres és tdppénzkiaddsokon ke-
resztill. Ez nem csak egyszertien j6 be-
fektetés. Az egészséges életméd ugyan-
ugy javitja az életmin('iséget, mint a
nagyobb tudds és a mivészi élmények.

PROGRAMAJANLO
TOREKVES EGYESULET

ALLANDO PROGRAMOK:

KLUBOK, SZAKKOROK:

Fotokor targyhd 4. csiitortok 16 éra

Sakk-kor minden héten kedd, csutortok 16
oratol

Bélyeggyiijtd kor minden hénap 3. kedd 16
ora

Torekvés Természetjarok minden héten csi-
tortok 14 ora

Vasutas Nyugdijas Klub-nap minden hénap
utolsé szerda 13 6ra

Torekvés Nyugdijas Klub minden honap 1. és 3.
szerda 13 6ra

Etka-joga minden héten kedden 17.30-t6l

Hastancoktatdés minden héten pénteken
18.30-t6l

Kézmiives-foglalkozas gyermekeknek hétfé—
szerda 17.00-17.45

Kézmiives-foglalkozas, ifjisagi hétf6-szerda
17.45-18.30

KEPZES, FELKESZITES:

Gyermeksakk-képzés: kedd, csitortok 16-17
6ra Vezeti: Bernei Andrés

Ifjisagi sakk-képzés: kedd, csiitortok 17-18
6ra Vezeti: Bernei Andras
Gyermeknéptancképzés, -gyakorlas: hétfo, szer-
da, péntek 16.30-19 6ra Vezeti: Vizi Tibor

Internet- és szamitastechnikai képzés: hétfo
16.00-18.00 (ingyenes hozzaférés)

PROGRAMAJANLO
PONGRAC KOZOSSEGI HAZ

2013. aprilis 24. 13 éra: Blinmegel6zési rajz-
palyazat eredményhirdetése és a kialli-
tds megnyitasa (az Alfa Polgarér Egye-
stilet és a K6banya Kozbiztonsagdért
Kozalapitvany kozos szervezésében)

2013. majus 11.: Mini rendvédelmi nap (az
Alfa Polgarér Egyesiilet és a Kébanya
Kozbiztonsdgaért Kozalapitvany kozos
szervezésében)

2013. majus 11.: Sakkverseny (a Kébanya
SC szervezésében)
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KOROSI CSOMA SANDOR KGBANYAI KULTURALIS KOZPONT -

PROGRAMHELYSZINEINK: Kérosi Csoma Sandor Kdbanyai Kulturalis Kozpont - KOROSI (Budapest X. ker., Szent Laszlé tér 7-14.)
Telefon: 260-9959 m Kérosi Csoma Sandor Kdbanyai Kulturalis Kozpont — KOSZI, KO-CAFE (Budapest X. ker., Eléd u. 1.) Telefon: 260-5041
m Kdbanyai Helytorténeti Gyiijtemény — Latvanytar (Budapest X. ker., Halom u. 37/B) Telefon: 261-5569 m Ujhegyi Kozosségi Haz
(Budapest X. ker., Ujhegyi sétany 16.) m Web: www.korosi.org, e-mail: korosi@korosi.org

Aprilis 5-6-7-én a Kérosiben
VASUTMODELL-KIALLITAS

= Az 1-ES VILLAMOS KLUB

rendezésében. Belépd-
dij: gyerekjegy 500 Ft (2
éves kortol), felnéttjegy
700 Ft (18 éves kortol),
csaladi jegy 2200 Ft,
csoportos jegy: 400 Ft
(10 f6t6l)
Nyitva tartas: pénteken
9-19 6rdig, szombaton
10-19 6raig, vasarnap
10-17 6réig

Aprilis 7-én, vasarnap 11 érakor a

Kosziben

KOLOMPOS-TANCHAZ

m A koncerten tancok-
tatas és tdncmulatsag
lesz, ahol a gyerekek
egyszerlbb néptanca-
inkat, azok alapelemeit
sajatitjak el.
Jegyar elévételben 900
Ft (2 éves kortdl), a prog-
ram napjan 1000 Ft

Aprilis 10-én 18 6rakor
,HANEZEM A VILAGOT.. "
m Gerzson Sarolta fotdki-
allitasa
K6szont6t mond:
dr. Gyorgy Istvan fépol-
garmester-helyettes
A kiallitast megnyitja:
Magyari Marton fest6-
mivész
A koltészet napja elSest-
éjén a kidllitas megnyi-
tasat koveten poédium-
el6adas:
JValljalak, tagadjalak...”
(...az ébredés borzonga-
sa...)
Szerepl6k:
Takaré Mihaly irodalom-
torténész
Juhdsz Réza szinmUivész

Oberfrank Pal szinmu-
vész

A tarlat majus 4-ig
tekinthetd meg a galéria
nyitvatartasi idejében.

Aprilis 11-én, csiitortokon 10-12 éraig

A Koszi elott, a Rottenbiller parkban

A KOLTESZET NAPJA
KOBANYAN, A KOLTESZET
PARKJABAN

m Versiré gép”, verslabi-
rintus, irodalmi panteon,
idézetek fala, szavalo-
szinpad. Lackfi Janos
kolté segitségével a
jelentkezék irdsmhely-
foglalkozason vesznek
részt. 11 6ra 11 perckor
a Kedves Joco! sorait, a
vers irott szOvegét sza-
bad téren, 300 vallalkozé
szellem( gyerekkel ko-
zOsen vizualisan megje-

lenitjiik, mikézben SEBO
FERENC el6addmlvész
vezetésével a résztve-
vék kdzosen eléneklik

a megzenésitett verset.
Ezutdn a kozremkodék
a szinpadon is megje-
lennek a verssorokkal.
Jatékmester: LACKFI
JANOS Jozsef Attila-dijas
kolts. A gyerekek kozos
attrakciojardl a helyszi-
nen fotd készil, amelyet
emlékként hazavihetnek.

Aprilis 12-én, pénteken 10 ératél a
Korosiben

KOBANYAI HELYTORTENETI NAP

m Névadonk, Kérosi Csoma

Séandor emlékét dpoljuk
az intézménytunkben tar-
tott megemlékezésen. A

neves nyelvtudés, konyv-

taros, tibetologus 1842.
aprilis 11-én hunyt el a

Anyak napi ajandékként aiénli'ui{'!

2013. majus 5. 17.00
ESZKIMO PUSZI -

Kepes
Andras

., S}‘

ONALLO ESTIJE - " %

Kepes Andris estje a VILAGFALU
élményanyagara épiil,
masrészt a Tovispuszta
cimi konyv bemutatasarol szol.

A programat vetités is szinesiti, SZI
Jegyar elovitelben 2400 Fr, a program napjan 2900 Ft gp. %, @8d w. 1.

KOBANYAI KULTURALIS KOIPONT

K KROS5 CSOMA SANDOR

tavoli Dardzsilingben.
Ezért aprilis 12-én,
pénteken a kébanyai
helytorténeti nap kere-
tében ismeretterjeszt6
el6adassal és muvel6-
déstorténeti attekintés-
sel emlékeziink meg a
vildgutazorol. A belépés
dijtalan.

Aprilis 26-an, pénteken 19 ératél
Koszi K6-Caféban

(SEH TAMAS-EST — HARMINC
EV MULVA — MOTTO: , LENT
PARAS HAZTETOK. . .”

s W El6adok: Oszy-Toth Gab-

riel (ének, gitar); gitdron
kozremikodik: Rozsa
Gyorgy; zongoran kozre-
mukodik: Toth Csaba. A
belépd ara: 1000 Ft

Aprilis 28-an, vasarnap 15 érakor a
Korosiben

BAL A SAVOYBAN — OPERETT

m Grinwald-Lohner-Beda-
Abraham.
NOSZTALGIA BERLET

Henry: Boncsér Gergely.
Madeleine: Galambos
Lilla. Musztafa bej: Pasz-
tor Adam. Daisy: Térok
Anna. Tangolita: Csonka
Zsuzsanna. Pomerol:
Langer Soma. Celestin:
Kokény Pal Rendezte:
Csere Laszl6

Jegyar: 2000 Ft

ELJEN VELE
JOIZUEN!

DIETAS,

\&=—— | ETELEK
- i
i 0& 30 448 DODO
06 20 407 6212
06 70 942 9599

~=dietaotthonra.hu

Myitasi kedvezmény minden érdekladdnek!

Tartositdszertdl, adalékanyagtol,
izfokozoktdl mentesek az ételek,
transrzsirsavat nem tartalmaznak.

TAVASZI HALLASHETEK
INGYENES HALLASSZURESSEL ES
HALLOKESZULEK-PROBAHORDASSAL!
Hozza be hirdetésinket, és megajandékozzuk Ont
egy nagyitéval és egy kocsiérmével!

77N
: o 1106 BUDAPEST,
Y \\./.\‘ - -~
g £ 5 MAGLODI UT 89-91. |
[ : P f & 1V. EMELET 7'
3 2 - -
- IL{ e 06-1/432 765_6 !

a facebook-on is

& Victofon

A HALLAS SZAKERTOJE www.victofon.hu

1 Az akcié a készlet erejéig tart. A részletekért érdeklddjén audiolégusandl.
A kép csakillusztrécié.Az ajéndék készpénzre nem valthaté.

Kbbanya Televizidja

Minden hét péntekén 17.00 drakor (j adassal jelentkeziink!

Ismétlések a hét minden napjan 17.00-23.00 éraig
Kozérdekii és Gnkormanyzati hirek, események,
magazinmiisorok, stididbeszélgetések és

Wuuﬁ?‘

TELJESKORU SZOLGALTATASSAL ALLUNK RENDELKEZESERE

-KARFELVETEL, BIZTOSITASI JGYINTEZES
-KAROSSZERIA JAVITAS

-FENYEZES, A LEGKORSZERUBE TECHNOLOGIAVAL
KEZI AUTOMOSAS

-SZELVEDO CSERE, AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL

VENYIGE 3 AUTOJAVITO KFT.
1108 Budapest, Venyige . 3.

Tel.: 06-11431 0263, 0E-TO/EELL D60

Fac: 06-1/431 0264

www.venyiged.hu
E-mail: autojavitoi@venyige3.hu

DIGI TW: C& (L2325 MHz)
T-Hema: 50 (161 I5MHZ)

SPANES/
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FOGASZAT

. Az Fles sarokndl, a Penny Marke! melletti 100 lakisos hazban

ingyenes konzultacio * igényes ellatas * fogfehérités
foghd eltavolitisa ultrahanggal * rintgen helyben

} rigzitett és kiveheto potlasok *ROVID HATARIDO

%" HetloLol pentekig, 8.00 10l 20.00 draig virjuk kedves belegeinkel.

= BEJELENTKEZES:

260-3988

APROHIRDETES

SZOLGALTATAS

TARSASHAZAK K0ZOS KEPVISELETE,
telies kord Ugyintézéssel.
Hatralékok behajtasat ki-
emelten kezeljik. Generdl-F
Kft. Tel: 216-8802 e-mail:
iroda@general-fhu  www.
general-f.hu.

KERT-, TELEKRENDEZES. Metszés,
permetezés, favagas, gyepe-
sités, bozoétirtas, kerités épi-
tése, javitasa. Térkovezés- be-
tonozasi munkak. Tel: (06-1)
781-4021, (06-70) 547-2584,
(06-70) 391-8976.

INGATLAN FELUJITAS! Ingatlanok
teljeskor( felljitasa, javitasa:
festés, burkolads, gipszkar-
tonozas, kémUlves munkak,
hészigetelések. Keritések
épitése, javitasa. (06-1) 781-
4021,(06-70) 547-2584.
TAKARITAS. Irodak, intézmé-
nyek, térsashazak, maganla-
kasok teljeskorl napi nagy-
takaritasa. Szényeg-, karpit-,
ablaktisztitas. Tel.: (06-1) 781-
4021, (06-70) 391-8976, (06-
70) 5472-584.

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkételenité-
se, javitasa, cseréje 0-24 6rdig.
260-7090, (06-30) 2965-590.
Racz Mihaly

AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa-m(i-
anyag nyilaszarék szerelése,
passzitdsa, buké-nyilé &tala-
kitds, szigetelés, zarcsere, for-
g6 ablak szerelése. DIJTALAN
FELMERES! Kiss Erné asztalos
Tel: (06-30) 4474-853

SZAMITOGEPEKJAVITASA, helyszi-
nen is, hétvégén is. Hardver-,
szoftvermunkdk garanciaval.
Demeter Attila Tel.: 256-8680,
(06-30) 9704-870

LAKASFELUJITAS! Szobafestést
mazolast, tapétazast, ingye-
nes takaritassal. Parkettalera-
kast, csiszolast, javitast, viz-,
gdz-,  gipszkartonszerelést
csempézést, villanyszerelést,
Ajté-ablak cserét, felujitast,
kémdives- asztalos munkat
véllal kisiparos garanviaval,

azonalra is. Telefon: 202-2505,
(06-30) 2513-800
DUGULASELHARITAS FALBONTAS
NELKUL, viz, g4z, kdzponti-fi-
tés szerelés. Cs6torések, aza-
sok, elharitasa, mosddk, WC
tartadlyok cseréje. Tel.: 402-
4330, (06-20) 4915-089

INGATLAN

EPITESI TELEK ELADO! Monoron
Budapesttél 25 km-re, csen-
des kertvarosi kornyezetben
(L6csei utca) 821m2-es belte-
rileti saroktelek eladd. A te-
lek két aszfaltos utca sarkan
helyezkedik el, tehermentes.
Iranyar 4.800.000 Ft. Megfele-
16 ajanlat esetén eladé éllja az
Ugyvédi és foldmérési koltsé-
geket! Erdeklédni: 06-70/94-
34-773

TULAJDONOSTOL ELADO POMAZON
a Szelistye terulet taldn utolso
épitési telke. A telek 683 m?,
kozel sik, kozmuvekkel, igé-
nyesen bekeritve. Panoramas,
el6tte szép park, a hattérben
hegyek. Ervényes épitési en-
gedéllyel. 17,9 millié. Tel.: 06
30 251-0984

GARAZS ELADO. Tipus garazs
eladé Kébéanyan. Maldta u
9-11. Tel: 3332-386, 06 30 450-
0772.

ELADO INGATLANT KERESEK a X.,
XIV. vagy XIX. kerlletben. Tel.:
06-30/232-82-40

OKTATAS

ANGOL ES OLASZ NYELV kez-
déknek, Ujrakezdéknek és
haladoknak. Erettségire, fel-
vételire, nyelvvizsgara, allas-
interjura, kulféldi munkara
felkészités. Diplomas tanartol.
Egyénileg, parosan és csopor-
tokban. Tel: (06-30) 858-1068.
ANGOL-SPANYOL NYELVOKTATAS,
vizsgara felkészités. Tapasz-
talt , diplomas tanartél. Haz-
hoz is megyek. Tel. (06-30)
604-7161

IMPRESSZUM Felelds kiadd: Kontext-Kommunikacié Kft. Felelés szerkesztd:
Bansagi Gyorgy Szerkeszt6ség: 1102 Budapest, Szent Laszlé tér 20. E-mail:
kobanyaihirek@gmail.com Nyomdai eldallitas: MediaHero Kft.



A helyes megfejtéseket a 1102 Budapest, Szent LaszI6 tér 20.  David uszdsoktatdst nyert. A nyerteseket telefonon, e-ma-
vagy a kobanyaihirek@gmail.com cimre varjuk mdjus 3-ig. ilben értesitjiik. A nyeremények atvehetdk a szerkeszts-

Rejtvé
@ CORVIN +55: @ UJHEGY +: eJ veny Marciusi szamunk szerencsés nyertesei: Borbandi And-  ségben, eldre egyeztetett idépontban: 06 20 367-7759.
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USZAS TEVHITEK FOGYASROL
A Stilus Kébanyai Uszéiskola és Sportegyesiiletimmar ES EDZESROL GY 0 GYSZERT ﬁ R A KISPESTI PIACON

14 éve varja szeretettel azalabbiszolgaltatasaival a Hogyan tegyiik eredményesen?

kObanyal csaladokat: Atavasz ésa nyar kozeledtével sokunkban megfogalmazédik azavagy,
‘ P Uszés, ottusa stb.) hogy atélenfelszedett kiloktél megszabaduljunk és bomba formaban

Piactér Patika | 1191 Budapest, Kossuth téri plac | Telefon: +361 358 1600 | Web: www.piacterpatika.hu

Egyedi nyitva tartds minden nap reggel 7 ératdl varjuk Ont a plac

* versenyeztetés legyiink a nyari bikini szezonra. Ahhoz azonban, hogy a megfelelé ered- teljes nyitvatartasi ideje alatt!

e Ovodai és |5k9 lai cso- ményt elerjukf ésnem csakakiilsonkdeaz egeszsegun'l.( isjobb allapot- Kiemelkedden nagy srukészlet: ami mashol hidnycikk nalunk
portok oktatasa ban legyen, néhany szempontot figyelembe kell venniink. megtalalja!

* versenyrendezes Rengeteg tévhit él a koztudat- = ' - Kivételes beszerzési lehetdségek: barmilyen nagy értéki gydgyszert

. SR Js : 3 _ et e . B welee 25 ] £ =

. Pey[ir;t?slffat?absor ban, angl In?lattl ,aZF gEndOIJUk' r- ) OGYSEERTAR & |y " beszerziink Onnek révid hatiridén beldll

(nottoxts o a megfelel6 lépéseket tesz- 4 = :

e kiilonbozo csaladi szUk a valtozas érdekében, de Kedvers fizetési médok: minden bankkértyat és egészségpénztan

programok az eredmény mégis elmarad. [ - / SRhyks alcgmssi o rhvecmi N

llyenkor nem vellink van a baj,

. P I Biztonsagos parkoldsi lehetdséq: parkoljon ingyen a piac melletti,
csak nem jol hasznaljuk a ki-

Oktatoink gyermek-cent-

e vizhez szoktatas rikus szemlélettel és tobb- lonbz6 eszkiziket. Segitség- Fearmerihcal falszarait parkoldbani
[2_3 eves kOI’ kOZOtt] éves szakmai gya,korlattal képpen a most kéjve.tkez(j cikk- Mintség alacsany dron: prébdlja ki a bevalt patikai receptek alapjan
e (szasoktatas rendelkeznek. Nalunk az sorozatban ezeket a tévhiteket helyben elkészitett gygykozmetikumokat és mas készitményeket!
(3 éves kortol egész csalad sportolsi szeretnénk eloszlatni
100 éves korig) igénye kielégitheté egy svhit: -Ha edzek mir biztos hoay foavni foaok”
e stilusjavitas helyen, egy id6ben! 1. tév |t.,,cl;la,e fce , mar |ztosf Tg?l”ogylm og?lk“l ) e NYITVATARTAS
e rendszeres edzés  Részletek honlapunkon; | | 33" 8Z edzes fontos, meglelelo dicta ekl nem fogunk cel Hétts:  7:00-17:00 Ha van az orszdgban, van a patikdnkban!
b A tourts v www.stilusse.hu. érni és ugyanez igaz forditva is. A kett6 egyttes hatasa lénye- Kedd: 700-18:00 Piactér Patika a Gavszer elldté
Iztositasa amator ges, de azt is érdemes tudni, hogy 70%-ban az étkezés hataroz- Srerda;  7:00-18:00 gyogy

szinten is Szergtettel ’yarun!( min- za meg, hogy célt ériink-e. Az étrend 6sszedllitasnal érdemes
denkit az Ujhegyi Uszo-

* mas vizes sport- dab dietetikus segitségét kérni, hisz minden szervezet mas, kilon-
agakra eldkészités aban. bézéek az igényeink, az anyagcserénk, az izomzatunk stb. Ha
(vizilabda, szinkron- az edzésre és a tplalkozasra is odafigyellink, akkor mar szinte

biztos, hogy sikerrel jarunk. (x)

Csutortok: 7:00-18:00
Péntek:  7:00-18:00
Szombat: 7:00-14:00
Vasdrnap: Zérva

Major Judit eln6k

(tel: + 36 30 999 5120, PRIMA WELLNESS 1103 Budapest, Gyomrdi it 99. Telefon: 30/629-4025.
e-mail: majorjudit@hotmail.hu) E-mail: lorinczvera@primawellness.hu. www.primawellness.hu.



() FOGCENTRUM ¢ > -“

FOGASZAT| SZAKRENDELO *

1102 Budapest, Szent Laszld ter 23. (Szent Laszldé templom mdgott)

- Ingyenes allapotfelmérés és - Esztétikus tomeések,
szaktanacsadas, - Fogfehérités,

- Teljes korl fogaszati ellatas, - Fogékszer,

- Fogbeliltetés, - Régzitett és kivehett fogpotlasok,

- Szajsebeszet, - Szamitdgeppel keszitett cirkon

- Panoramaréntgen, fogpollasok, bevezetd, az orszagban

- Dentalhigiéniai kezelés, kedvezo aron!

Jojjon el hozzank és tesztelje Cruze és Aveo
modelljeinket

Chevrolet Cruze 1.6 LS+ —
ABS, ESP, ASR, KLiMA, 6 1égzsak /
2 elektrumns ablak, Elektromos tiikor .

Fedélzeti szamitogép — '

CD-Mp3 radié
USB-AUX csatlakozé

Bluetooth, Kézpontizar
Tetdsin

1191 Budapest, UllGi at 194. Tel.: 061 347-5030
www.chevrolet-toth.hu toth@chevrolet-toth.hu

A kép csak illusrtracid! Ervényes 2013.méarcius 28-t6l dprilis 2B-ig. ill. a készlet erejéin. Markakeraskedésiink,
ChE\F[‘OIGt-TOth fenntartja a jogot az akcid megvaltoztatisara, i visszavondsira. Konkrét rajanlatért és részletes tjékoztatisért
kibejiik forduljon mdrkakereshedésiinkhiz. Atlagos I‘ug;.rnzlirﬁ 2-8.9 11100 km, dtlagos COZ kibocsdtds: 153 g/km.






