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A POLGARMESTER LEVELE — ELKESZULT A KOLTSEGVETES
Egy jo év megalapozasa

Tisztelt Kébanyai Polgarok!

Kedves Olvasok!

Hosszui elokészitd munka végére érkeztiink, februari képviseld-testiileti ilé-
siinkon elfogadtuk onkormanyzatunk éves koltségvetését. A felelds gazdal-
kodasnak koszonhetden batran kijelenthetjiik, hogy az idei koltségvetésiink
stabil, és megteremtettiik annak a lehetdségét, hogy ez évben is folytathas-
suk megkezdett munkankat, folytathassuk Kébanya fejlesztését!

nudr elsd napjétdl kezdédden a leg-
ifjabb kébdnyaiakat ajindékozzuk
meg. Onkormanyzatunk a jovében min-
den kébdnyai Gjsziilott babakdtvényéhez
hozzé fog jérulni tizezer forintos tdimo-
gatdsi Osszeggel. A nagyobb gyermekek-
re is gondoltunk. Pilydzat keretében
tamogatjuk az évodai, iskolai tdborokat
és erdei iskoldkat. A felsGoktatdsban ta-
nulékat a Bursa Hungarica, a szocidlisan
hdtranyos helyzet(i tanuldkat kertiletiink
sajat — ,Kébdnya szdmit rdd” elnevezé-
st — Osztondijrendszere keretében segit-
jik. Tovabbra is ingyen, illetve szinte
ingyen adjuk a HPV elleni védoltdst,
és a kdbdnyai ingyenes wifihdlézat is je-
lentds bévités eléte 4ll. Idésbarat Onkor-
mdnyzat dijunkra igyeksziink tovibbra
is rdszolgdlni. Tdmogatjuk az érintettek
gybgydszati segédeszkozhoz jutdsde, és
a Kérosi Csoma Siandor Kébdnyai Kul-
turdlis Kdzpont szervezésében az idén
is megrendezziik a Kébdnyai Nyugdija-
sok Akadémidjit, melynek keretében az
50 éven feliiliek ingyenesen juthatnak ér-
dekes és korszer(i ismeretekhez. A kdbd-
nyai nyugdijasok az idén is pdlydzhatnak
kedvezményes balatoni tdiilésre, mely
onkormdnyzatunk  Balatonalmadiban,
illetve Balatonlellén 1évé tdiilSiben ve-
hetd igénybe.
Ujabb  keriileti ~ sportfejlesztésekkel

tdmogatjuk a kicsik és nagyok egészsé-

Idei tjdonsdg az a juttatds, mellyel ja-

gét, jo kozérzetér. Bolesdde-, 6voda- és
iskolafelujitsra 130 milli6 forintot tervez-
tiink, ezen tlhdromiskolai mifiives sport-
udvart, négy tjabb kozteriileti fitneszpar-
kot és ot 1j szabadtéri, sajét teststllyal valé
edzésre lehetSséget kindld street workout
parkot létesitiink. Kerékpdrosbardt tele-
pulés lévén két bringds szervizkozpont
kialakitdsdc is tervezzitk. Tavaly adtam
megbizdst munkatdrsaimnak egy kébd-
nyai futdkor megtervezésére, melynek
megvalésitisihoz  szintén  biztositottuk
a sziitkséges forrdst. Az elsé kébdnyai fu-
tokort onkormdnyzati beruhdzdsban, az
Ohegy parkban fogjuk kialakitani még
az idei esztendSben. A futékor a kozvild-
gitdsnak koszonheten az esti 6rakban is
kényelmesen haszndlhaté lesz, és a pélya
a szintkiilonbségek miatt viltozatos edzési
lehetdséget kindl majd.

Ujabb teriileteken rendezziik a parko-
ldsi problémadkat, az idei tervek kozott a
Szérnyas utca és a Halom koz szerepel.
Folytatjuk a vdroskozponti zoldfeliile-
tek megujitdsdt, a vdroskozpont csino-
sitdst. Hossza évek vdrakozdsa utdn a
Polgdrmesteri Hivatal Ugyfélszolgdlata
szdmdra is Uj, korszerd, és ami a legfon-
tosabb, tigyfélbardt elhelyezést biztosi-
tunk! A ,Tiszta udvar, rendes hdz” és a
»Liszta, rendezett K8bdnydért” kornye-
zetszépitd mozgalmak folytatdsa mellett
Gj elismerési formdt vezetiink be a leg-
szebb ingatlanok tulajdonosai szdmdra.

Afejlesztések, onkormanyzati feladatok
alapjat jelentd koltségvetés osszeallita-
sanal minden kdbanyaira gondoltunk

- az ujsziilottektdl a szépkoruakig!

Folytatjuk az orvosi rendeldk feltjitdsdt
is, ebben az esztend8ben a Zsivaj ut-
cai intézményiinket Ujitjuk fel, illetve
korszertsitjik. Erre a feladatra kozel
100 millié forintot terveztiink.

Hosszan sorolhatndm még az elét-
tiink 4116 feladatokat, igérem, hogy va-
lamennyirdl be fogok Onoknek szamol-
ni. Aktualitdsainkrél a www.facebook.
com/kovacsrobertpolgarmester oldalon
is olvashatnak! Szép és 6rémteli mdrciu-
si napokat kivanok!

tg et L T
Kovics Rébert
Kébdnya polgdrmestere

A Szivarvanyon kiviil még ot iddsotthon lakéi kaptak

adomanyokat a segélykoncert bevételéhdl

ADJUNK A HOROKNAK ES A RASZORULOKNAK IS!

Vg
Apolasi agyak ajandékba
Uj betegszobat rendezhettek be a kébanyai Szivarvany idésotthon-
ban a dr. Gyorgy Istvan altal atadott adomanyoknak koszonhetéen.
Kobanya orszaggydilési képviseldje két korszerii apolasi agyat és két

specialis, felfekvés megel6zésére szolgalé matracot adomanyozott
azintézmény lakéinak, amelyeket a képvisel6 a decemberi jotékony-

sagi koncertjén 6sszegylilt adomanyokbdl vasarolt.

KOBANYAI HIREK

Kozmiicsere, palyatestcsere, j utasvarck, a belvarosban
fiivesitett villamospalya, teljes akadalymentesités és

tobb szakaszon a kapcsolddoé utburkolatok cseréje — ilyen ==
atfogo rekonstrukciot az elmult évtizedekben legfeljebb

a 4-es, 6-os vonalan utazok élhettek meg

FELUJITIAK AZ ELES SARKOT IS

Igéretek helyett...

Kobanya egyik ,kapujaban” évtizedes lemaradasokat sikeriilt potolni, és évtizedes

se7,

igéreteket valora valtani: feluji

tjak az Eles sarokhoz beérkez6 utak burkolatat, ij-

jasziiletik az Eles sarok, és nyarra megijulnak villamosvaganyok. Tobb mint 75
ezer ember kozlekedését segiti az a komplex beruhazas, amelyet a Fovarosi
Onkormanyzat részben sajat, részben unids forrasokbol finansziroz.

3-as villamos pélydjanak ujja-
Aépl’tése tbb mint 75 ezer utas el-
jutdsit gyorsitja majd meg, lehe-

t6vé téve, hogy a kdbdnyaiak javarésze
gyakorlatilag percek alatt elérje a met-
16t, vagy a torténelmi belvdrosba, illetve
Buddra indulé jdratokat. Dr. Gyorgy
Istvdn orszdggylési képviselStdl, f6pol-
garmester-helyettest6l megtudtuk, hogy
az osszességében 11 millidrd forintba
keriil§ rekonstrukeié sordn Gj pélyates-
tet, 0j utasvdrdkat, peronokat, ot kor-
szerd dramdtalakité dllomdst épitenek
meg, a 18 kilométernyi 4j felsévezeték-
kel és 110 kilométernyi 0j dramelldtd
vezetékrendszerrel pedig a megbizhat6
és rendkiviil gyors haladdst szavatoljak.

Az akaddlymentesitett peronok, illetve
a Kébdnya egyes részein fivel boritott
palyatest alapjait mdr minden kébdnyai
szemiigyre vehette, hiszen a szakembe-
rek az enyhe téli idéjdrdst kihaszndlva
rendkiviil gyorsan haladnak, és t5bb
szakaszon mdr az j, zajmentesebb,
biztonsdgosabb vdgdnypdrokat is lefek-
tették. Az Ors vezér tere és Mizsa tér
kozotti szakaszon vdrhatéan idén nyar
kozepén indulhat meg a villamosfor-
galom a megtjult vigdnyokon, ezutin
a tervek szerint a 3-as Bihari ati szaka-
szdn kezdik meg a feldjitdst.

Dr. Gyorgy Istvin elmondta, hogy
a villamospiélya feljitdsival egyidejii-
leg az Eles sarok, a Jdszberényi tt bel-

s6 szakasza és a K&rosi Csoma Sdndor

ut is 4j burkolatot kap. A BKK Kozat
Zrt. az egy és két szdmjegyi orszdgos £6
kozlekedési utak févdrosi szakaszainak
karbantartdsi programjdba illesztette a
kébdnyai autésok életét megkonnyitd
felajitdsi munkdkat. Informdcidink sze-
rint az Eles sarok Fehér Gt és Maglédi
ut kozotti részét hdromrétegli aszfalteal
teszik jarhatébbd, a buszéblokbe meg-
erdsitett betonalapokat is beépitenck.
A gyalogositkelSket akaddlymentesitik,
vagyis az utszegélyeket lesiillyesztik, és a
zebrék, valamint buszmegillék kozelé-
ben a vakok és gyengén ldt6k eligazoda-
st segfitd jelzéseket helyeznek el.

A Jaszberényi ttnak az Eles sarokhoz
csatlakozé részén ugyancsak burkolatcse-
rét hajtanak végre — a sziikséges helyeken
teljes palyaszerkezet-cserével —, az Eles sar-
ki lehajtérdmpa feltjitdsat is magaba fogla-
16 munkdkkal varhatéan év végére lesznek
készen. ElSreldthatdlag ekkor, azaz idén
szeptemberben kezdédik a Kérési Csoma
Séndor ut feldjitisa a Vaspdlya utca és az
Eles sarok kozotti szakaszon. Kébénya
Lf6utjdn” a felsé burkolatrétegeket cserélik
ki, valamint akaddlymentessé teszik a jdr-
daszegélyeket, és dtépitik a buszmegillok
burkolatit.

A tadta a Szivarvany otthon lakéinak
a frissen berendezett betegszobat

dr. Gyorgy Istvan, Kébanya orszaggyd-
Iési képviselGje, Budapest fépolgarmes-
ter-helyettese, aki az Gj dpolési 4gyakat,
a specialis matracokat, valamint vércu-
korszint- és vérnyomasmérdket a de-
cember elején megtartott j6tékonysagi
gitarkoncertjén 0Osszegytlt csaknem
2,5 millié forintbdl vasarolta az id6sek-
nek. Mint ismeretes, karacsony el6tt

héterapias masszazsfotelt, haztartasi
kisgépeket és CD-s magnodkat ajandé-
kozott a koncert adoményaibdl a kép-
visel§ az otthonnak. A most atadott
eszkdzokkel egyitt csaknem 600 ezer
forintnyi adomanyt vitt dr. Gyorgy Ist-
van a Szivarvany otthonba.

A nemrég akaddlymentesitett beteg-
szoba atadasakor az otthon vezetéje
és tobb laké is kiilon megkdszonte a
képviselének azt az odafigyelést, ame-

lyet a raszoruldk és az id6sek irdnya-
ban tanusit. Az dpolasi dgyak a fej- és
labrésznél is allithaté magassaguak, a
felfekvés megelézésére szolgald un.
antidecubitus matracok pedig szaba-
lyozhaté keménységliek, igy egyedi-
leg, a rajtuk fekvé idGsek testtomegé-
hez igazithatok. A Szivarvany mellett
ot masik kébanyai és két kispesti id6s-
otthon és id6sklub is kapott adoma-
nyokat.
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,A KORABBI EVEK FELELOTLEN,
szinte minden vagyontar-
gyat felélé gazdalkodasaval
szemben az elmult harom
évben joval tobb, mint 4 mil-
liard forintos eredményt
»termelt« a Kébanyai Onkormanyzat
ugy, hogy koézben 6 milliard forintot
forditott fejlesztésre. Ez a folyamat
idén folytatodik, vagyis emelt fével
mutathatjuk meg barkinek Kébanya
fejlédését és az idei kdltségvetést is.”

Kovacs Robert polgarmester

Béremelés

A szocidlis életpalyamodell mér el6készités
alatt van, de elsé l1épésként — egy kormany-
hatdrozat révén - fizetésemelésben része-
slilnek a bolcsédei dolgozdk is. Ez fejenként
atlagosan 100 ezer forintot jelent 2014-ben,
Kébanyan mintegy 60 millié forintot kolt
ra ebben az évben az 6nkormanyzat. Az
Onkormanyzat alkalmazéasaban allék mun-
kabérére és juttatdsaira az el6éirdsokon feliil
idén is mintegy 100 millié forint tartalékot
képeztek a koltségvetésben.

Palyazatok

Idén tovabb bévilt a lista: 4j tipusu apolasi
tdmogatast is bevezetett az dnkormany-
zat, mikdzben az orvosi segédeszkozok
megvasarlasat a tavalyihoz hasonléan se-
gitik. A szépkoruak pihenésére is jelentés
0sszeget forditanak, mint ahogy a nyari ta-
boroztatasra, a civil szervezetek és a sport-
egyesiiletek tdmogatasara. (A palyazati
kiirdsokat lapunkban részletesen megta-
laljak.) A kébanyai gyerekek érdekeit szem
elétt tartva — a tankerlleten keresztiil
— ebben az évben is 25,5 millié forinttal
tdmogatja az 6nkormanyzat az oktatasi
intézmények munkajat, rendezvényeit,
sportversenyeit és jutalmazasat.

A kébanyai fiatalok az tjsziilottkortdl
a diploma megszerzéséig szamithat-
nak az 6nkormanyzat tamogatasara—

Kelengyepénz

2014-ben uj, Gizenetértékl elemmel bé-
viilnek a szocialis kiadasok: Marksteinné
Molnar Julianna javaslatdra minden
megsziletendé kébanyai gyermeknek
10 ezer forintot utal az 6nkormanyzat a
babakotvény szamlajara.

MEGALAPOZOTT OPTIMIZMUS

Tobb jut és tobb marad

A hosszu tavii gondolkodas és a biztonsagos gazdalkodas elve vezérelte a2014-
es koltségvetés megalkotdit. Ennek ellenére idén is 1,7 milliard forint értékii

beruhazas valdsulhat meg Kébanyan.

»A 2014-es koltségvetés kozérzet- és dlla-
potjavuldst hozhat. Az elmult évek gya-
korlatdt pozitiv irdnyba visszitk. Minden
olyan elem megmaradt, illetve keretét
tekintve novekedett, amelyet az elmult
években a Kébdnyai Onkormdnyzat
adni tudott az embereknek. A kafetéria
osszege novekedett, az oktatdsra, tovdbb-
képzésre fordithaté 6sszeg emelkedett,
a munka-egészségiigyi vizsgdlatok 4rdt
pedig az onkormdnyzat dtvéllalta mun-
katdrsait6l.” Kovdcs Rébert igy vezette fel
az érdekegyeztetd tandcs legutdbbi iilé-
sét, amelyen a 2014-es koltségvetés-terve-
zetérdl volt sz6. Az érdekegyeztetd utdn
Kébénya polgirmestere néhdny elemmel
még kiegészitette a listdt. Megemlitette

tobbek kozott, hogy a keriiletben 4-5 he-

lyen épitenek felndtt-, jatszétereket”, azaz
minden korosztdly szimdra haszndlhaté
kondiciondléparkot. Széba keriilt — errél
lapunk kévetkezd oldalain olvashatnak
— a Rékos-pataknak és kornyezetének
rehabilitdciéjdra félretett t6bb tizmillids
keriileti 6nkormdnyzati hozzdjdrulds, és a
kertiletszépitésre elkiilonitett tdimogatdsi
osszegek. Kovdcs Rébert szerint kiils-
nosen nagy jelent8ségi véltozds, hogy a
kébdnyai kozteriilet-feliigyelk létszdmdt
varhatéan 15 fével emelik, Gj jarmiveket
is kap a szervezet, és a nap 24 érdjdban
jaréroznek, valamint hivhaték lesznek a
feliigyelSk.

Az aldbbiakban néhdny részletet ol-
vashatnak arrél, hogy mit finansziroz a
2014-es koltségvetés.

A nagyobb programok kéziil folytatodik a Pongrac-telepi rekonstrukcio,
és mintegy 700 millios felujitas kezdddik az Ujhegyi sétanyon

Feltjitasok
Intézményrekonstrukciéra tobb mint
130 millié forintot fordit ebben az esz-
tendében az 6nkormdanyzat. Mint arrél
mar tobbszor hirt adtunk, atalakitjak,
szigetelik, illetve felujitjdk a Zsivaj ut-
cai rendel6t, egy felGjitott hazrészt
kapnak a védéndk, és — tobbek kdzott
- a Csupa Csoda Ovoda nyilaszaréit is
kicserélik.

Osszességében mintegy 200 milli6 forin-
tot kolt majd az énkormanyzat az Allo-

mas utca sarkan lévé épiletének felljita-
sara.Mint marirtunkrdla, a rekonstrukcio
utén ide koltézik az nkormdényzat lgy-
félszolgalata — akadalymentes, kulturalt
és gyorsabb, komplexebb szolgaltatast
kapnak az Ugyfelek, mint a mostani,
tobb helyen miikodé tigyfélszolgalatnal.
A felujitassal egyidejlileg az épilethez
tartozé teriletet rehabilitaljak, majd
annak megnyitasaval létrejon a régéta
tervbe vett Flizér utcai atjard.

KOBANYAI HIREK

Kobanyan ot ujabb,
== amely nemcsak eszté

10tt tornaeszkozokkel felszerelt ,jatszotér” épiil,
s megjelenésével, de egészségmegorzo szere-

= pével is nagyszerii befe tetés. (Az ujakat remélhetoen nem teszik tonkre

' barbar hordak...) i

.
-

Kornyezetszepites

2014-ben jelentds 0©sszeg szerepel a
koltségvetésben intézmény-korszer(si-
tésre. Csak az oktatasi intézmények ud-
varainak karbantartasara, illetve fejlesz-
tésére (pl. flvesitésre) 30 millié forintot
kilonitettek el erre az esztendére.

A ,Tiszta udvar, rendes haz” és a ,Tiszta,
rendezett K6banyaért” elismerések mel-
lett egy Uj, épitészeti nivodij, a Kbbanya
Epitészeti Dija is gazdara talal, ezzel ju-
talmazzak a legszebb Gjépitési hazakat,
valamint tobb milli6 forintos palyazati

VELEMENY
TAMOGATAS

MERTEKKEL

Somlyédy  Csaba
(MSzZP): ,Az EU-s
palyazatok  sokat
segitettek az onkor-
manyzati fejleszté-
sekben, de a szoci-
alis fesziltség itt is
nétt, tébben szorul-
nak segélyre. Sajna-
lom, hogy t6bb dol-

Somlyody
Csaba got csak a torvény

(MSZP) altal meghatarozott

mértékig tamogat
az dnkormanyzat. A munkanélkiliség
jelentds, és hidba van sok kdzmunkas,
ez szerintem latszatmegoldas. Es na-
gyon kevés kébanyai véllalkozé nyert
megbizast a kébanyai fejlesztéseken
is, ezen sem artana valtoztatni.”

alapot hozott létre az 6nkormanyzat,
amelybdl a tarsashazi el6kertek épitését,
karbantartasat tamogatja, és a legszebb
elkertépitéknek a ,Virdgos Kdébanya-
ért” elismerést adja.

Kébdnya kozbiztonsdgdt és a vdrosképet
is pozitivan befolydsolja, hogy a Noszlo-
py utcdban folytatidk a leromlott dlla-
potu hdzak bontdsdt, illetve szandldsdt.
A Noszlopy—-Gergely utca sarkdn az elsé
épliletet lebontottdk, a kbzeljévében még
két épiiletet sziintetnek meg.

TARTOZKODAS

I Csicsay Claudius Ivan
‘ (MSZP): ,Ez elég jo
koltségvetés, de en-
nél sokkal jobbnak
a szavazasanal s
tartozkodnék, mert
az  ellenzékieknek
ez a dolguk... Mas
kérdés: érzek némi

Csicsa_v . ellentmondast  ab-
Claudiuslvan hogy mennyire
(MSZP) dicsérik ezt a kolt-

ségvetést, mennyivel
novekednek a tdamogatasok, ehhez ké-
pest én csak teljes munkaideji portasi
allast javasoltam a Kereszturi uti iskola-
ba, és ezt ebben a formaban mégsem
fogadtak el. Pedig fontos lenne, hogy
ne egy félallasu takaritd végezze ezt a
munkat, hanem egy e teriileten gya-
korlattal rendelkez6 ember..."

/A KEPVISELGK MEGSZAVAZTAK a MAV- R
vagy Jancsi-telep Onkormanyzati
atvételének el6készitését. A kdzel-
multban dr. Gyorgy Istvan és Ré-
vész Mariusz orszaggyllési keép-
visel6k, valamint Kovacs Roébert
polgarmester és Radvanyi Gabor
alpolgarmester ismét targyalt a
MAV vezetdivel, és azt az igéretet
kaptak, hogy a cég téritésmente-
sen lemond a telep tulajdonjogarol.
A képviseld-testilet most szandék-
nyilatkozatot fogadott el, hogy ha
lehetséges lesz, akkor a Kébanyai
Onkormanyzat atveszi a sok szem-
pontbol nehéz helyzetbe kertlilt te-
lepet, és ott végrehajtja a szliksé-
ges fejlesztéseket.

A képviseldk arrol is dontottek, hogy
aKébanyai Onkormanyzat palyazatot
ir ki az Aprok Haza Ovoda, a Geszte-
nye Ovoda, a Harslevel(i Ovoda és a
Rece-fice Ovoda intézményvezetdi
allashelyére. A palyazatok beérke-
zésének hatarideje: 2014. marcius
31., a munkakort varhatéan 2014.
augusztus elsejétél tolthetik be a
nyertes palyazok.

Uj parkolé

A Z&agrabi uton idén hatalmas parkol6
épll. Az 6nkormanyzat ebben az évben
tobb mint 100 millié forintot fordit arra,
hogy az itt megvalosult ingatlanfejlesz-
tés egyik nagy hidnyossagat potolja.
A parkolé mellett a csapadékviz elveze-
tését is ki kell épiteni.

(" AZ ELMULT EVEK GYAKORLATA SOK TERi- )
LETEN VALTOZOTT TUDTUK MEG KOVACS RO-
BERT POLGARMESTERTOL. Az intézményi
koltsegvetések keretében a dologi
normativa 10 éves valtozatlansaga
utan 2014-ben 5 szazalékos emelés
kovetkezik. Az 6nkormanyzat a ta-
valyinak kétszeresét adja a szakmai
tovabbképzések-
re, és atvallalta az
intézményeiben
dolgozok mun-
ka-egészségligyi
vizsgalatainak kolt-
ségét is. A kolt-
ségvetésnek  kis
tétele ugyan, am
sokaknak segit az
a 20 milli6 forintos
Osszeg, amelyet az 6nkormanyzat
fogorvosi székek vasarlasa, valamint
a wifihalézat kiterjesztésére fordit;
utobbival tobb jatszotér és park kor-
nyékén teszik elérhetévé az ingye-

knes nethasznalatot. )
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A védettséggel a lapvidék biztonsaga is megndtt: a termé-
szetvédelmi drszolgalat, a mezoorok és a kozteriilet-felii-
gyelok is vigyaznak ra. De talan a kornyezetkiméld fejlesz-
tések és a természetszereté emberek jelenléte jelenthetia
legnagyobb védelmet...

ELET A REHABILITACIO UTAN

NAGYVAROSI LAPVIDEK

Végre védett..

Europa egyik legkiilonlegesebb zoldteriiletét,
akuriozumnak szamito nagyvarosi lapot védet-
té nyilvanitottak. A foleg a Kdbanyahoz tartozo
Felsorakosi-rétek életében ez a dontés uj kor-
szakot nyithat.

Févirosi Onkorményzat — dr. Gyorgy Ist-
A\(/én tdmogatdsival — tavaly decemberben

ogadta el azt a kérelmet, amelyben a K§-
banyai Onkorményzat védettséget javasolt, illetve
kért a Felsérakosi-rétek teriiletére. Budapest ko-
rabbi vezetése mindig lesdporte a hasonlé prébal-
kozdsokat, a jelenlegi f6virosi képvisel6k azonban
beldttdk, a kontinensen is kiilonlegességnek szdmi-
t6 ldpos réteket érdemes helyi védettség ald vonni,
mert ezzel a dontéssel tobb évtizedes tétlenségnek,
pusztuldsnak vethetnek véget, és elindithatjdk a
teriilet fejlesztését, hogy ez a teriilet nagyobb t5-
megeknek jelentsen élményt — az itt él6 dllatok és
novények kdrositdsa nélkiil.

A f8vérosi védettség Kovics Rébert polgdrmester
szerint Gj lehetdségeket nyit meg: a felértékel6dd
teriilet egyfajta tudomdnyos kdzpont lehet — a ku-
tatok és az iskoldk szdmdra —, a tandsvény mellett
pedig meg lehet teremteni egy zold idegenforgalmi
kézpont infrastrukeardjat.

— A védettség azért is fontos, mert a mez88rokon
kiviil ezentiil a Budapesti Természetvédelmi Orszol-
gélat is 6vja mdr ezt a teriiletet, igy a kdbelégetés és

Szebb napok varnak Gizellara...

Rovid id6n beliill mobil rampa segiti a Bajcsy-korhaz rehabilitacios osztalyan gyogyulé  tacio szakmai iranyitéjaval és
betegeket. Tobbek k6zott ez is eredménye annak a megbeszélésnek, amelyen  Kiss Judit pszichol6égussal, a
dr. Gyorgy Istvan fépolgarmester, K6banya orszaggyiilési képvisel6je és Szabéné  stroke-klub létrehozojaval és
Gerzson Sarolta, a K6banyai Onkormanyzat Népjoléti Bizottsaganak elnoke konzultalt  .faradhatatlan motorjaval”

a ,Gizella” és a korhaz stroke-klubjanak vezetdéivel.

A megbeszélésen sz esett
tobbek kozott a stroke-on

A Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz Stroke Beteg-  atesett, megvéltozott mun-
szervezete, kozismertebb nevén stroke-  kaképességli emberek fog-
klubja az orszag egyik legaktivabb, be-  lalkoztatasardl, amelyet a Gi-
tegeket és hozzatartozoikat tomoritd  zella vezetsi eddig is minden
civil szervezete, amely eddig mar tébb  lehet6 moddon segitettek.
szaz embernek segitett a talpra dlldsban  Lippai féorvos és Kiss Judit
az agyi torténések utan - sorstarsakat elmondasa szerint a rehabi-
és apolasi segitséget is adva a rehabi-  [itacion atesett emberek fog-
litdcié keserves utjat jaro betegeknek. lalkoztatasara konkrét elkép-
Dr. Gyorgy Istvan segiteni szeretne a  zelésiik van, amelyet révid
gyogyité munka korilményeinek javi-  idén belil részletes anyag-
tasaban, ezért kerlilt sor a talalkozéraa  ban mutatnak be dr. Gyérgy
Bajcsy-Zsilinszky Korhdz Mozgasszervi  Istvannak, és az egészség-
Rehabilitaciés Osztalyan, a ,Gizelldban”  (igyi tarcahoz is eljuttatjak.

dr. Lippai Zoltan féorvossal, a rehabili- A hosszabb tavi program

KOBANYAI HIREK

az illegdlis hulladéklerakds remélhetéen megsziinik
a Fels6rdkosi-rétek korzetében. Ha pedig tetten érik
az elkovetbket, annak most mdr sokkal stlyosabb
biintetdjogi kovetkezménye van, ez is jelentds visz-
szatartd erd lehet a kornyezetszennyezdk szdmara.
A Rakos-patak partjén — a hulladék és a szennye-
zett talaj mentesitését kovetSen — megindulhat egy
egyszer(ibb kiviteld kerékpdrat épitése. A termé-
szetvédelmi teriilet kornyezetében sok olyan teriilet
van, amelynek tulajdoni viszonyai rendezetlenek,
a késébbi fejlesztéshez ezt is rendbe kell tenni. Az
elékészitd munkdkat az érintett dnkormdnyzatok-
nak egyiitt kell tervezni, és nagyobb ardnyban kell
bevonni uniés forrdsokat, valamint a kérnyékbeli
véllalkozék magintSkéjét is.

HETEVNYI KITARTO MUNKA ARAN, de sikeriilt. K&szo-
ném mindazoknak, akik tamogattak a munkamat,
segitettek és biztattak, hogy ne adjam fel. Jolesd
erzeés, hogy gyerekkorunk csodalatos vilaga immar
hivatalosan is védett terilet lett. igy nagy eséllyel
tovabb €l a ,,Patak”, ahogy mi hivtuk, és nem csak
legendaként. Gyerekeink és unokaink is talalkoz-
hatnak azzal az élménnyel, amivel magunk is gazda-
godtunk altala. (Agécs Zsolt nkormanyzati kepvise-

16 Facebook-bejegyzése a dontést kbvetéen)

Dr. Lippai Zoltan féorvos (balrol) beszélt az itt folyo
munkardl és arrél, amivel konnyebbé tehetnék az
itt ,lakok” életét. Dr. Gyorgy Istvan és munkatarsai
gyors segitséget ajanlottak fel a Gizellanak

mellett sz6 esett egy a betegek és dpoldk minden-
napjait is konnyité eszkoz beszerzésérdl. A fépol-
garmester-helyettes egy olyan mobil rampa gyors
beszerzését igérte a szakembereknek, amely lehe-
tévé tenné, hogy a kerekesszékesek konnyebben
kozelitsék meg az intézetet, illetve segitség nélkdil
is ki tudjanak menni leveg6zni. Dr. Gyorgy Istvan és
munkatarsai a talalkozot kbvetden drajanlatot kértek
azilyen eszkozoket forgalmazé cégektdl.

PALYAZATI FELHIVAS
BUDAPEST FGVAROS X. KERULET KGBANYAI GNKORMANYZAT

Kobanyai Komposztalasi Program
(2014. 1. forduld)

Tisztelt Keriileti Lakosok!

Budapest Févérosi Kozgy(ilésének a Budapest Févaros szmogriadé-
tervérdl sz6l6 69/2008. (Xl 10.) Fév. Kgy.-rendelete 2011. december
1-jétdl betiltotta Budapest teriiletén az avar és a kerti hulladékok el-
égetését. Az ingatlan tulajdonosanak, illetve hasznaléjanak az ilyen
jellegl hulladékot elsésorban helyben kell komposztélnia. Ehhez ki-
van a Kébanyai Onkormanyzat a keriilet lakosainak segitséget nyuj-
tani azzal, hogy idén is palyazatot hirdet komposztaléberendezések
ingyenes hasznalatba adasara. Az eszkozok atvételének feltétele ot
évre sz616 haszndlati megéllapodas megkotése.

A 2014. évi K6banyai Komposztalasi Program I. forduléjaban — az esz-
kozok korlatozott szamara tekintettel — a résztvevék kivalasztasanal
elsédleges szempont a jelentkezés sorrendje. Lehet&ség van ingatla-
nonként 600 literes komposztaléedény mellett 900 literes komposzt-
halé igénylésére is.

A palyazdk a kitoltott jelentkezési adatlap benyujtasaval jelezhetik
részvételi szandékukat a programban. Az adatlap személyesen atve-
het6é a Kébanyai Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalatan, illetve le-
toltheté a www.kobanya.hu honlaprol.

Bévebb informaciot az érdeklédék a 4338-373-as telefonszamon kap-
hatnak.

JELENTKEZESI HATARIDO: 2014. marcius 31.

2014. évi K6banyai Komposztalasi Program (I. fordulo)

JELENTKEZESI ADATLAP

Palyazo neve:
Telefonszama:

E-mail cime:

Ingatlan cime,
ahol komposztal-
ni szeretne:

Epiilet tipusa
(aldhuzando): csaladi haz tarsashaz

Tarsashaz esetén
a lakasok szama: db

Igényelt

edény(ek):
600 literes (mu- db
anyag):
900 literes kom- db
posztkosar:

Alulirott palyazo kijelentem, hogy a 2014. évi K6banyai Komposztalasi
Programban részt kivanok venni, megallapodésban vallalom a prog-
rammal jaré kotelezettségeket, és hozzajarulok adataimnak a prog-
ramban részt vallalé Févarosi Kdzterilet-fenntartd Zrt. részére - sta-
tisztikai kimutatasok készitése céljabdl - torténd dtadasahoz.

Budapest, 2014, .....covviviiiennnnnns

Palyazo aldirasa

1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29. Fax: 4338-219



8 EGYUTT KOBANYAERT.

2014, MARCIUS

PALYAZATI FELHIVAS

e o0 Ve [ ] Vd V<
Udilési tamogatas
A Kébanyai Onkormanyzat képvisel6-testiilete iidiilési
lehetdséget kinal kébanyailakcimmel rendelkez6 nyug-
dijasok részére az onkormanyzat Balatonalmadiban és

Balatonlellén miik6d6 lidiil6iben. Az idiilésre egyénileg
vagy csoportosan is jelentkezhetnek.

AZ UDULES FELTETELEI:

Az 6nkormanyzat a szallast, az étkezést és az utazast bizto-
sitja, a pihenni vagydknak minddssze 2000 forintot kell be-
fizetni egy hétre - az iduilés megkezdése el6tt —, valamint
éjszakanként 450 forintos idegenforgalmi adét kell fizetni
a helyszinen.

A palyazaton részt vehet, aki K6banyan bejelentett lakcim-
mel rendelkezik, elmult 60 éves, az elImult két évben dnkor-
manyzat altal tdmogatott tidllésben nem vett részt, a fenti
koltségeket kifizeti, és az utazas megkezdése elétt orvosi
igazolast hoz arrél, hogy megfelel6 egészségi allapotban
van a kozosségi nyaralashoz.

Megpalyazhaté turnusok: Balatonalmadiban 2014. ma-
jus és szeptember hénapokban, Balatonlellén pedig szept-
emberben. Balatonalmadiban az elhelyezés 2, 3, 4 4gyas
szobdkban torténik, az ebédet az épiilet kozelében levé
étteremben biztositjdk. (Az idilé és az étterem nincs
akadalymentesitve.) Balatonlellén az elhelyezés 5 agyas,
furdészobds fahdzakban torténik, az étkezést a helyszinen
biztositjak, kozos programok szervezésére zart helyiség all
rendelkezésre.

Az tdulések alatt két gondozéné kiséri a csoportot.

A PALYAZATHOZ BENYUJTANDO IRATOK:

« kitoltott palyazati adatlap,

- jovedelemigazolas vagy a Nyugdijfolyésitd Igazgatdsag
altal kiildott éves igazolas masolata,

« orvosi igazolas (az udulés megkezdése elétt be kell mu-
tatni).

A palyazatokat 2014. marcius 21-ig lehet benydjtani a
Kébanyai Polgarmesteri Hivatal Human Iroda Szociélis és
Egészséglgyi Csoportjanal. Az Gdulésben részt vevd sze-
mélyekrél és turnusbeosztisukrol a Népjoléti Bizottsag a
2014. aprilisi Glésén dont. (A bizottsdg az elbiralas soran
elényben részesiti az
alacsonyabb jovedelmu
palyazékat.)

Azoknak az eredmé-
nyes palyazatot benyuj-
toknak a helyére, akik a
meghatdrozott idében
nem tudnak elutazni, az
Udiltetést lebonyolito
Barka K6banyai Human-
szolgaltato Koézpont
munkatarsai az érvényes, de eredménytelen pdlyazatot
benyujtok koziil valasztanak résztvevéket.

Tovabbi informaciokat és palyazati adatlapokat a K6banyai
Polgarmesteri Hivatal Human Iroda Szocidlis és Egészség-
Ugyi Csoportjanal lehet beszerezni: 1102 Budapest, Szent
Laszlo tér 29. fszt. 33., tel.: 06 (1) 4338 330.

12,5 milliard
forintnyi fejlesztést
inditottunk utjara

z elmdlt években arra
torekedtem,  hogy
id6rdl iddre az elvég-

zett munkdmrél szamoljak
be Onoknek. Javdban dul a
vélasztdsi kampdny, és nem
ritka, hogy egyesek politi-
kai haszonszerzésbdl vagy
sajit mondanivalé hidnyd-
ban engem érint tdmadd-
sokkal, hamis 4llitdsokkal
foglalkoznak. A ferditések
jo részére reagélni sem ér-
demes, most azonban a
kozvélemény hiteles tdjékoz-
tatdsa és a valds tények meg-
ismertetése érdekében még-
is kivételt teszek. A helyi
MSZP Kébdnyai Magazin
cimd  kampdnydjsigjaban
Somlyédy Csaba 6nkor-
mdnyzati képvisel t6bb
dllitdst  fogalmazott meg,
amelyekben azt irja, hogy
a jelenleg Kébdnydn folyé
fejlesztéseket 6k hatdroztak
el, és ami torténik, az nekik
koszonhets. Irisiban egy
rdaddsul oda nem ill§ meg-
jegyzést is tesz, amelyben
azt feszegeti, mennyire hi-

hetnek az én igéreteimnek.

Ha Somlyédy ar végig-
menne Kdébdnydn, 6nmaga
dllitdsaival keriilne szembe.
Nem én igérgetek ugyan-
is feleldtlentil.  Somlyddy
Csabdék valdban elhatdroz-
tak egy sor dolgot, csak ép-
pen nem valdsitottdk meg.
Dontéseket valéban hoztak
néhdny tigyben, amelyeket a
sajtéban bejelentettek, csak
azt kovetben vagy forrdst
sem biztositottak az elképze-
lésekhez, vagy ezek kivitele-
zése maradt el.

Nézziik a tényeket, Som-
ly6dy ar!

2010-t8l, amiéta orszdg-
gytlési képvisel és egyben
fépolgarmester-helyettes  va-
gyok,  kozremiikodésemmel
12,5 millidrd forint fejlesztési
forrds  érkezett Kdbdnydra.
Tobb fejlesztés mér elkésziile,
tobb jelentds most fog indulni.

Evtizedes megoldatlan
probléma volt az Uj kozte-
metd eldtti kaotikus forgal-
mi csomépont és balkdni
dllapotok rendezése. Ez va-

KOBANYAI HIREK

lI6ban hosszt éveken keresztiill mindig
»széba keriilt”, csak épp, mdsok 4llitd-
sdval szemben, a megépitésére tervek
nem, csupdn tanulmdnytervek késziil-
tek. A megépiilt korforgalom épitészeti
és kiviteli tervei 2010 utdn késziiltek el,
olyan szinvonalon, hogy a terv, illetSleg
a tervezd nivédijat kapott ezért. Ossze-
fogva a keriilettel nemcsak beszéltiink a
megvaldsitdsrol, hanem megépitettitk a
korforgalmat.

A 3-as villamos felujitdsdrdl is valé-
ban sz6 esett az el6z8 ciklusban, még
kozgyilési dontés is sziiletett, mégsem
val6sult meg a kivitelezés. A most fo-
lyé teljes felajitds végleges tervei 2010
utdn késziiltek el, és ezt kovetben, 2011
mdjusiban sziiletett kormdnydontés
arrdl, pélydzatot nydjtunk be az Euré-
pai Bizottsdg illetékes szervéhez. 2011
szeptemberében kotott szerzddést a
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Nemzeti Fejlesztési Ugynokség és a
Budapesti Kézlekedési Kozpont a pro-
jekt megvaldsitdsdra, az Eurépai Bi-
zottsdg jovihagydsa 2012 mdjusiban
sziiletett meg. Az 1-es és 3-as villamos
teljes rekonstrukcidjira 43 millidrd
forint tdmogatdst nyertiink, ezutdn
kaptuk meg a kormdnyjévihagydst,
és ezt kovetden megkezdtiik a kivite-
lezést.

Feldjitottuk a Fehér utat a kdzépre
helyezett buszsdvval, megtjult a Jdsz-
berényi Gt Kozma utcai csoméponttal.
Megujult a Gergely utca Romdn utca—
Kada utca kozotti szakasza, az Ujhegyi
Gt, az idén megtjul az Eles sarok, a 3-as
villamos pélyarekonstrukciéjanak befe-
jezését kovetden a Kérosi Csoma ut, a
Képolna utca. Ujjaépiil a Gergely utca a
Kada utca és a Tavas utca kozott, és meg-
jul a Sirkert utca burkolata, valamint a
Maglodl ut burkolata is a Sibrik Miklés
atig. Aprilis kézepén indulnak a Sibrik-
feluljaron a kétéves teljes hidszerkezeti
és utpalya-rekonstrukciés munkdlatok.
Epiil a Zsiros Tibor Kosdrlabdacsarnok a
Kada utcdban, javaslatomra pedig K6ba-
nya tobb mint félmillidrd forintot kapott
az Ujhegyi sétiny dtfogé megujitsira.

Dr. Gyorgy Istvan Kébanya orszaggyiilési
képviseldje, Budapest fopolgarmester-
helyettese

tos feliigyeli a Népliget dtfogd fejlesztési
koncepcidjanak kidolgozdsit. A keriileti
szocialistdk dltal magdnkézbe adott Md-
zsa tér fejlesztése érdekében intenziv tdr-
gyaldsokat folytatunk, reméljitk, hama-

Somlyédy Csabaék valéban elhataroztak egy sor dolgot,

csak nem valésitottak meg. Dontéseket valoban hoztak néhany
ugyben, csak azt kovetéen vagy forrast nem biztositottak

az elképzelésekhez, vagy ezek kivitelezése maradt el.

Beinditottuk a hdzhoz mend szelektiv
hulladékgyijtést, és megépitjitk végre
a 2003 6ta Onok dlal igére, de soha el
nem inditott, Budapest teljes csatorna-
zottsdgdt célzo projektet is. Ez Kébdnyan
kb. 2-2,5 km csatorna megépitését jelen-
ti. Késziil a Liget tér feltjitdsdt el6készits
tanulmdnyterv, és ma mar kormdnybiz-

A3-as wllamos vonalamellett megujul tob
bek kozott azEles sarok és aKdrdsi Csoma
9 Sandor utis

rosan itt is bejelenthetjiik, hogy sikerrel
jértak a tdrgyaldsaink.

Kedves Somlyédy Csaba! Eppen for-
ditva van, mint ahogyan azt On dllftja.
Nem mi voltunk azok, akik csak igérget-
tiink. Mi cselekedtiink, az elmult négy
évben Kébdnydn 12,5 millidrd forint ér-
tékben inditottunk utjdra fejlesztéseket.

On a Févérosi Kozgytilés tagja volt csak-
nem két évtizeden keresztill, s6t, éveken 4t
a Févérosi Kozgytilés Kiemelt Fejlesztési
Bizottsdganak elnoke is. Emlékszik arra,
hogy abban az idészakban a Févarosi On-
kormdnyzat milyen fejlesztéseket valdsitott
meg K6bdnydn? Néhdny volt egyébként,
koztitk a Kébdnyai drt feltjitisa. A dolog
szépséghibdja csupdn az, hogy azt is jéma-
gam tdrgyaltam le K8bdnya polgdrmestere-
ként az akkori f8polgdrmesterrel, Demszky
Gdborral. A megvaldsitdshoz 400 millié
forinttal jdrult hozzd a kertilet, mert csak
igy keriilhetett be a megval6sulé projekeek
kozé. Mégis, oriiltiink a megujitdsinak,
mint ahogyan remélem, a k8bdnyaiak mel-
lett Onok is egyiite oritlnek veliink a mos-
tani fejlesztéseknek még akkor is, ha tudjuk
jol, maradt még b6ven tennivald.
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BARKA-TARSAK
Bizalmi viszony

Januartol uj szolgaltatasokkal, a korabbiaknal
atlathatobban és hatékonyabb miikodést igér-
ve kezdte a munkat a Barka Kébanyai Human-
szolgaltato Kozpont. A most induld sorozattal
az egyes szakmai egységek munkajat mutatjuk
be. Eldszor a csaladsegitd szolgalaton és a gyer-
mekjdléti kozponton a sor - kiemelve az idei

prioritasokat.

gpzést latnak,
an. Minden héten
akrendszeres

—A pdrhuzamossigokat meg kell sziin-
tetni, ez a hozzdnk fordulé kébdnyai-

aknak is egyszer(siti az életét. Minden
segitségre szorulénak lesz egy ,esetfele-
18se”, aki ismeri a problémdit, és komp-
lexebb megolddst prébal keresni — kezd-
te a bemutatdst Némethné Lehoczki
Kldra. A Bérka 4j vezetSje példdkat is

mondott: — Ha egy csaldd-
nak addssdgkezelési gondjai
vannak, de a gyermekjoléti
koézpontunkkal is kapcsolat-
ban 4ll, akkor az esetfelelds
koordindlja a kiilonb6z6 ten-
nivalékat, amelyekre az tigy-
félnek sziiksége van. A csald-
di szemlélet révén is sokkal
szorosabb viszony alakul ki a
két £él kozote, nagyobb lesz a
bizalom...

— Tovabbi véltozdsok is
varhaték az Gj Bdrka életé-
ben, ilyen példdul, hogy a
Pongric-telep  rehabilitdcids
programjihoz  kapcsolédéan
mircius 1-t8l a Kis-Pongric
Koz6sségi Hdzban is megje-
lenik a csalddsegité szolgdlat,
és a kihelyezett tgyfélfoga-
ddson kiviill (munka nélkiili
aktiv kortak részére nyj-
tott tandcsadds) az ott élék-
nek programokat is szervez.
A programok egy része mdr
tavaly sikeres volt (kézmaves-
foglalkozdsok,  mesekuckd,
iskolai korrepetilds). Az idei

NAGYON FONTOS INFORMACIO LEHET A RASZORULOKNAK, hogy a csaladse-
gitd szolgalathoz 6nként fordulhatnak segitségért, am a gyermekjoléti
koézpont akkor , kerll bele” egy gyermek vagy csalad életébe, ha ve-
szélyhelyzetet észlel a jelzérendszere segitségével. Ez utdbbinak a
mukodéseét is Ujra kell szervezni, ugyanis az iskolakban a gyermekveé-

delmi feleldsi statusz megsz(nt, igy a jovében a Barka két képzett és
tapasztalt munkatarsa latja el az idevago feladatokat.

LELEK PROGRAMBOL...

Alomlakas

Ismét nagyot ,lépett” a keriileti LELEK program.
A Kébanyai Onkormanyzat tamogatasként Gjabb bérla-
kasokat jelolt ki azok szamara, akik feladnak a hajlékta-
lansorsot, és ezért hajlandok tenni is. Egy éppen bekol-
toz6 kozépkoru holgyet latogattunk meg.

,Ha egy idegennek elme-
sélném, azt mondana: nem
igaz, ilyen csak a mesében
van! Pedig velem megtor-
tént, ez a valoésag... Ha be-
jonnek, megmutatom.” Ezek-
kel a szavakkal vezetett be
Uj otthonaba Csuhai Agnes,
aki néhany esztendeje még
fedél nélkil élt. A kébanyai
LELEK programnak kdszén-
hetéen ma egy takaros kis
onkormanyzati lakds bérléje,
és ugy tlnik, végleg megval-
tozott az élete...

HAZIREND, SPOROLAS

Vértesi Zoltan, a LELEK prog-
ram szakmai irdnyitdja el-
mondta: 2012 aprilisdban
nyitottak ki Koébanyéan, a
Maglédi uton a LELEK Ha-
zat, hogy néhany ratermett
szocidlis munkassal talpra
allitsanak minél tobb olyan
hajléktalant, aki vallalja és
teljesiteni is tudja a feltéte-
leket. A jelentkez6kkel rend-
szeresen beszélgettek, lak-
hatasi és munkalehet6séget
biztositottak szamukra, és

a ,visszatérés” fontos krité-
riuma volt, hogy elétakaré-
koskodjanak a valéban jobb
életre vagyok. Akirdl kiderdilt,
hogy a k6z0sségi életre alkal-
mas, rendesen dolgozik, és
betartja a LELEK Haz feltét-
eleit, annak tovabb egyen-
gették az utjat, és Gjabb 6n-
kormanyzati tdmogatassal
olyan lakasokat biztositottak
szamukra, amelyeket felujit-
va j6 korilmények kozott él-
hetnek tovabb - parban vagy
egyedil. 2013 nyardn mar
tobb lakasba koltozhettek a
program legjobbijai, akik ko-
zlil tobben néhany éve még a
terebesi erd6ben vegetiltak.
A LELEK program keretében
felajanlott  6nkormanyzati
bérlakasok felljitasat tobb
civil szervezet, féleg a Szocia-
lis Epitétabor Egyesiilet és
A Viéros Mindenkié csoport
tamogatja.

Csuhai Agnes torténete a belsé
tartas és a megfelelé onkor-
madnyzati tamogatas kozos
sikere. A LELEK program ij
lakashérldje talpra allasa kez-
detétol segit sorstarsainak...

KOBANYAI HIREK
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FELHIVAS - 2014. marcius 22-én, szombaton 9-13 6ra kd- )
z6tt babaruha- és gyermekholmiborze lesz a Barka Kébanyai
Humanszolgaltatdo Kézpont Csaladsegité Szolgalataban.
Varjuk Onoket, akik szeretnének jo allapotban 1évé, de mar

[ . meguntvagy kinétt gyermekholmikat
g.:.':.p'-""\; *  olcson vasarolni. Erdeklédni lehet:
g . 261-8183, 262-2632. Helyszin:
\G o - 1108 Budapest, Sibrik Miklos ut 76-78. )

programokban jobban szeret-
nénk a kozosségimunka-jel-
leget erdsiteni, hiszen ennek
a projektnek ez az alapvetd
célja. Mircius 18-dn pedig
a gyermekjéléti tandcskozds
szinhelye lesz a kozosségi héz,
ahol a jelzérendszer mikodé-
sérél cserélik ki tapasztalatai-
kat a szakma képvisel6i.
Némethné Lehoczki Kléra
szerint az dtldthatésdg mellett
nagyon fontos a folytonossdg,
a rendszeresség, a megszokds,
vagyis az, hogy minden prog-
ramot ugyanazon a napon,
azonos idépontban érjenck el
az emberek, ha esik, ha fuj.
Példdul a csalddsegit§ szol-
galatban a Kék Szalag men-
télhigiénés klub kéthetente,
azonos idSpontban tart fog-
lalkozdsokat, mint ahogy a
nagyon nagy siker(i baba-ma-
ma klub is. A kamaszoknak
tartott foglalkozdsok szintén
nagyon népszertiek, melyeket
a csalddsegitd szolgdlat és a

ERTEK, REND...

Csuhai Agnesnek tehat jol kez-
dédott 2014. Mig néhany évvel
kordbban egy becs6dolt vallal-
kozés, egy kisiklott hazassag
és az ezek elviselését ,seqitd”
alkoholmdmor miatt utcara
kerdilt, addig ma az Anonim Al-
koholistak segitéje, aktiv tagja
A Véros Mindenkié csoportnak
(segit korabbi sorstarsainak a
lakasfelujitasban), sokat olvas,
telefonon és interneten tartja
a kapcsolatot a féleg kiilfoldon
él6 gyermekeivel, jogazik, és
a hus nélkili taplalkozas hive
lett. Vagyis sz6 szerint példa-
ado értékrendet kovet, és re-
mekdl érzi magat. Azt mondja,
neki minden nap tnnep. A kis
lakas egyik sarkdban mar vi-
ragtartd, viragok, a szobaban
hasznalt butorok, a konyhaban
tlizhely, konyhaszekrény, tiszta
edények. Es van vécé, tusold,
ruhaszaritd, minden, ami kell...

gyermekjéléti  kozpont egy-
ardnt szervez. A két intézmény
minden héten kozos esetmeg-
beszélést tart, és a kozos prog-
ramokat is osszehangoltan
végzik. (A munkatervben ha-
vonta kirdnduldsok és nyari

,AZ IDEI EVBEN VALTOZAS,
hogy az idések klubjainak
programjat 6sszekapcsol-
juk a csaladsegité szolgalat
és a Kis-Pongrac Kozos-
ségi Haz programjaival.
A kabitoszerligyi egyez-
tet6¢ forumunk munkajat
is Uj alapokra kell helyez-
nink. Palyazati pénzekkel
igyekszink ezt a feladatot
megoldani. A bdlcsédei
szocialis munka szintén pa-
lyazati forrasbol folytatodik.
Ez a munka is a megel6zést
szolgalja, a problémaknak
minél hamarabb térténd
kezelését, hiszen az min-
dig kevesebb aldozattal jar,
mint az utélagos korrekcio.”
Némethné Lehoczki Klara

AMALKA SEGITETT
—Nekem életre széléanjdeza
hely — mondja, és leirhatatlan
viddmsag, optimizmus van
az arcan. — Dolgozom, van
pénzem, és miutan mindig
beszélgetds, nyitott ember
voltam, sok jé ismer6sém,
baratnédm is van.. Az élet
fura utakra viszi az embert,
engem példaul Amalka, egy
nagyon 6szinte, intelligens és
méltdsagteljes roma asszony
segitett kijonni a godorbdl,
és most én is megprébalok
minél tobbet visszaadni a ra-
szoruldknak. A belsd er6 és
béke sokat segit, és nagyon
fontos, hogy az ember a ne-
héz id6kben se legyen igény-
telen magéval szemben. Ez
furdn hangozhat egy olyan
ember szajabdl, aki most kez-
di ismét az életét, de Gszinte-
ség, tisztasag és szeretet nél-
kal nem megy! Higgyék el!

PALYAZATI FELHIVAS
Apolasi tamogatas

A Kébanyai Onkormanyzat Népjéléti Bizottsaga pa-
lyazatot ir ki apolasi tamogatasra.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK FELTETELEL:
A pélyazaton részt vehet az a Kébanyan lakéhely-
1 olyel rendelkezé és életvitelszertien a keriletben lako,
18. életévét betoltott tartdsan beteg személy, akinek csa-
ladjaban az egy fére jutd havi nettd jovedelem nem haladja
meg az dregségi nyugdij legkisebb 6sszegének kétszeresét
(57 000 forint), egyediildll6 esetén két és félszeresét (71 250
Ft), és a haziorvos vagy szakorvos igazolasa szerint Snmaga
ellatasara nem képes.
A palyadzénak hitelt érdeml6en igazolni kell az dpola-
osi tamogatdsra valé jogosultsdgot, valamint csatolnia
kell a palyazati kiirasban szereplé igazolasokat, nyilatkoza-
tokat.
A pélyézatot kizardlag a pélyazati adatlap nyomtatva-
enyon lehet benyujtani, amelyen az aldbbi adatokat kell
kitolteni, illetve az aldbb felsorolt iratokat kell csatolni:
— a palyazo, illetve a vele kdz0s haztartasban él6k sze-
mélyi adatai,
- a palyazo, illetve a vele kozds haztartasban é16
16. életévét betdltott személy utolsé havi netto jovede-
lemigazoldsa (munkabér, nyugdij, csaladi potlék, gyer-
mektartasdij igazoldsa, egyéni véllalkozdk esetében a
2013. évi addhatodsagi igazolas, munkanélkiliek esetén
a munkaligyi kdzpont vagy az adohatésag igazolasa,
nyugdijas esetében a Nyugdijfolydsité Igazgatdsag al-
tal megkiild6tt éves nyugdijigazolds masolata),
- a haziorvos vagy szakorvos igazolasa a palyazé 6nel-
latasi képességének hidnyarol,
- apalyazoé egészségi adllapotanak romlasat, betegségét
igazolo leletek, orvosi dokumentacidk masolata,
- nyilatkozat a palyazati feltételek elfogadasarol.
A palydzénak a lakcimkdrtya bemutatasaval, illetve
emasolatanak csatoldsaval kell igazolnia a sajat és a
vele kdzos haztartasban él6k lakohelyét. Az életvitelszer(
tartézkodast az dnkormanyzat kérnyezettanulmany utjan
ellendrizheti.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK

HELYE ES HATARIDEJE:
A pélyazatokat 2014.
november 30-ig fo-

lyamatosan be lehet %
nydjtani a Polgar- ﬂ\ . Wy
mesteri  Hivatalhoz, P O --/
személyesen az Ugy- F-ﬁ“ '||' . 4
félszolgalati Irodaban

(1102 Budapest, Szent & g

LaszI6 tér 2-4.), lgy-
félfogadasi  id6ben.
Levélben, postai Uton a Polgarmesteri Hivatal Human Iro-
da Szocialis és Egészségligyi Csoportnak a 1102 Budapest,
Szent Laszl6 tér 29. cimre.

-
—

A pélyazatokat a szocidlis tigyekért felelés bizottsag folya-
matosan biralja el a soron kovetkezd (ilésén. A Polgarmes-
teri Hivatal a dontést kovetden értesiti a palyazokat.
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Civil szervezetek
tamogatasa

A Kébanyai Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete palyazatot ir kia
civil szervezetek 2014. évi tamo-
gatasara.

A palyazat célja: civil szervezetek
mUkodésének, valamint a K6banyan
él6, tanuld, dolgozé emberek szama-
ra elényt jelenté tevékenységeinek
tamogatdsa a 2014-re tervezett konk-
rét programok keretében. A palya-
zat keretdsszege 5 millié forint, egy
palyazé legfeljebb 300 ezer forintos
tdmogatést kaphat.

A palyazaton kdébanyai székhelyd,
vagy a keriiletben tagszervezettel, il-
letve intézményi hattérrel rendelkezé
szervezetek vehetnek részt a palyaza-
ti adtalap nyomtatvany kitoltésével,
valamint az azon meghatarozott irtok
csatolasaval. A lapon fel kell tiintetni
tobbek kdzott a konkrét program fon-
tosabb ismérveit, a korabbi miikodés
egyes elemeit és pontos muikddési
koltségvetést. (A beadvanyhoz sziik-
séges adatok, valamint iratok pontos
meghatarozadsa a palyazati UGrlapon
szerepel.) Egy pélyazé egy palyazati
anyagot nyujthat be.

A palyazaton nem vehet részt:
sport- és polgarér-egyesilet; intéz-
mény és annak alapitvdnya; mun-
kaaddi és munkavallaléi érdek-kép-
viseleti szervezet; olyan szervezet,
amelynek 2014-es m(ikodését az
onkormanyzat mar rendelete alap-
jdn tdmogat és azok a szervezetek,
amelyek a koradbbi tamogatasokkal
nem tudtak idére elszamolni, vagy
koztartozasuk van.

A palydzatokat 2014. marcius 26-
an 15 6raig lehet benyujtani a ké-
banyai polgadrmesteri hivatalhoz az
Ugyfélszolgalaton, vagy levélben a
Kébéanyai Polgarmesteri Hivatalhoz
elektronikusan a szabados_heni@
kobanya.hu email-cimen, vagy sze-
mélyesen az ugyfélszolgalaton, illet-
ve levélben a Polgalmesteri Hivatal
Human Iroda Oktatasi, Kulturdlis és
Civil Csoportnak cimezve a 1102 Bu-
dapest, Szent Laszl6 tér 29. cimre.

A pélyazattal kapcsolatos tovabbi
felvilagositast Jogané Szabados Hen-
rietta civil és nemzetiségi referenstdl
kérhetnek a +36-1-4318-748 telefon-
szamon, illetve a szabados heni@
kobanya.hu e-mail cimen.

A palyazatokat a képvisel6-testiilet a
2014. aprilisi Glésén biralja el, a palya-
zokat aprilis 30-ig értesitik.

Evente majdnem négyszazan teszik le az eskiit Kébanyan, ésfogadjak uj
otthonuknak az otthonunkat. A tobbségnek valoban sokat jelent a magyar
allampolgarsag, de a gazdasagi okok miatt itt maradok tobbsége is felemeld-
nek és emlékezetesnek tartja aziinnepi eskiitételt és annak hangulatat

OPERENCIAN INNEN, HETEDHET HATARON TUL

Magyarnak lenni...

+Kedves magyar honfitarsaim! Elsd kiralyunk, Szent Istvan szerint meg kell be-

csiilniink mindazokat, akik kozénk jonnek.”

zekkel a szavakkal kezdddik
E2014—ben is az az 4ltaldban ha-

vonta ismétl6d6  tinnepélyes
szertartds, amelynek sordn tobb tucat,
eddig csak mds dllampolgdrsdggal ren-
delkez8 ember kap nagy ajindékot:
a magyar 4allampolgirsigot. Kovics
Rébert polgirmester minden dllam-
polgdri eskiitétel alkalmédval elmondja
Gj honfitdrsainknak, mit jelent ma-
gyarnak lenni — Sajé Sindort, a Szent
Liszlé Gimndzium hajdani igazgatéjdt
idézve: ,...Lelkiinkbe sziva magyar
foldiink lelkét, / Vériinkbe oltva 6rok
honszerelmée, / Féltén borulni min-
den magyar rogre, / S hozzdtapadni
orokkon-orokre!” Aztdn néhdny, a
kordbban is itt élt magyarok szdmdra
természetesnek vett hungarikumrél is
hallanak: a kontinensszerte ismeretlen
tiindérekrdl, a hétfejli sirkdnyrél, és a
vildgon sehol ilyen szimban el nem
fordulé népdalok gytjteményérél... Es
elkovetkezik az eskii fenséges pillana-

ta, amely még a magyarul kevéssé tudé
4j dllampolgdroknak is kénnyet csal a
szemébe...

Biré Mariann és Hete Ldszl6 is meg-
hatédottan, de viddman irta ald a do-
kumentumot, amely nem csupdn Uj
dllampolgdrsdgot, de Gj életet is jelent
szdmukra. Ukrajndbdl, a beregszdszi
jardsbdl jottek, és nemcsak az tinnepi
pillanatok, a ,passzus” miatt, hanem itt
szeretnének élni. Mikozben mi naponta
bosszankodunk a rossz magyar szoka-
sok és gondolkodds miatt, 8k boldogan
mondjik, hogy itt jobb, mert itt mésok
az emberek... Es kiilonben is: ukrdnul
alig tudtak, de a magyar nyelvvel ott
nem lehet létezni, itthon igen. Itt taldl-
tak j6 lakhatdsi és munkalehetdséget, a
hatdron tul pedig nem egyszer(...

A Bilint testvérek, Krisztina, Sdn-
dor és felesége, Angéla tiz éve jottek
el Baldnbdnyardl, és jél érzik magu-
kat. Kisldnyuk, Laura is itt sziiletett,
és ugy gondoltdk, ha mdr itt vertek j
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gyokereket, akkor bizony
ideje papiron is magyarnak
lenni. Ide koti 8ket a mun-
kdjuk, a bardtaik, és tobb itt
él§ csalddtagjuk — 8k is azt
mondtdk, a nehézségek el-
lenére sokkal jobban érzik
magukat itt, mint a sziiletési
helytikon.

Az eskiit tev8k kozott is-
merds arcot is felfedeztem.
Cosa Diana egy iskolai nyilt
drimadrin remekelt, remek
képességti kisldny, a Karin-
thy-gimndziumban  tanul,

Balint Sandor és
felesége, Angéla
Balanbanyan éltek,
detizéveittvanaz |
otthonuk. Kislé-

nyuk, | ar itt
sz -

6 midr itt sziiletett. Sziilei,
Claudia és Ioan a moldovai
Bakébdl jottek t6bb mint
mdsfél évtizede, és G hazi-
jukban megtaldltdk a szdmi-
tasukat — mindenféle érte-
lemben. Diana azt mondja,
6 csak nyert a dontésiikkel,
mert neki kéc otthona is
van: ide kotik a bardrai, az
iskola és egyre tobb erds
szdl, mig a régi otthondban
vérja 6t a csaldd tobbi része,
akiket minden évben meglé-
togatnak.

VVVVVVVVVVY
RS

Bu(lapest Févaros X. keriilet Kc’i]oényai @nleorményzat

1848/49-¢s forradalom és
szabadsagharc fiszielefere

rendezendé tinnepségei 2014. marcius 14-15-én

Marcius 14-én, pénteéen
18.00 Fﬁlﬂ)’éS iﬁlVﬂlllllflS (gyii/e/ee:és 17 éra 30 percté//a Conii—/ea’po/na clétti téren)

Utvonal: Képolua tér-Thész utca—Halom utca—Szent Lészl6 tér—Magyar Oltar—

Rottenbiller parlz
18.30 smhﬂdléri ‘alldlal a Rottenbiller parl{]ﬁan

a Valaszat egyiittes népl.éncosaival, kisér a Zagyva banda

Mdrcius 15-én, szombaton

09.30 i.]llllei mﬁﬂcmlélﬂflés a Magyar Oltarnal (Szent Laszlo tér)
Beszédet mond: dr. Gyi‘)rg’y Istvéan {Gpolg'émester-llelyettes, orszéggy\’ilési leépviselé
Kozremtikodsk: Palmai Rcl’)cl{a, a Szent Laszl6 Gimnazium ’tanuléja,
Toth Eszter népdalénekes, Vilaszat néptancegyiittes, kisér a Zagyva banda,
Jaszkun Magyar Kiralyi Honvéd Hadkultdra Alapitvany huszarai

Konfersl: Hegyi Norbert
11.00 ml’léllﬂmi iélsléhﬁz a Rottenbiller parlzl)an: 1aézm\3ves-fuglaﬂzuz’taté

A rendezvényeken vals részvétel dijtalan!
AAAAAAAAAAA
SZERETEM KOBANYAT
Hazajottem...

Amikor dr. Kro6 Sandor doktor urral megbeszéltem a
taldlkozés helyszinét, javasolta, hogy ne a rendelében
taldlkozzunk, mert a betegeit meglatva biztosan ket
valasztand, és a beszélgetésre még mindig varhatnék.

"

Es varnék, mert ,a doktor ar jo fej", ,vele minden prob-
[émédat megoszthatod”, ,tuti, hogy segit”, ,tok j6, a Kro6
dokival beszélgetsz?”, mondtak kébanyai barataim, is-
merdseim. Erden 1985-t6| 1988-ig voltam koérzeti orvos.
Hogyan kerliltem K6banyéra? Megpaélydztam egy korzeti orvosi allast.
Szerencsém volt, elnyertem. Es hogy miért éppen Kébanya? Rokoni szé-
lak fliztek ide, édesanyam rokonai, unokatestvérei itt éltek, tehat 1988
majusaban valahogy hazajottem Kébanyara - a Pongrac Uti rendelin-
tézetben dolgozom immér negyedszézada. Kedves, sokoldal, nyiltszi-
v(, sokszind, észinte embereket ismertem meg, akik testi-lelki bajaikkal,
gondjaikkal naponta keresnek meg, szamitanak rdm. Ha belépnek a
rendelémbe, latom, hogy t6lem varnak segitséget. A kdbanyai embe-
rek végtelenil kedvesek, ha szabad gy fogalmaznom, nem pdzolnak,
6szintén nyilatkoznak meg, és a kézods hangot hamar megtalaljuk egy-
méssal. Rendelés kézben mindig keritiink arra id6t, hogy a hétkdznapi
gondjaikat is orvosoljam. Bizony, gyakran eléfordul, hogy este tiz 6ra
tajt érek haza, mert beteget soha nem kiildok haza, hiszen azért jonnek
hozzam, mert segitséget varnak télem! Szeretem, ha mosolygés arccal
kdszonnek el télem... A rendszervéltoztatas 6ta haromszor voltam 6n-
kormanyzati képviseld, a testlileti Giléseken a kébanyai polgarok tgyét
[épviseltem. A mobilom mindig be volt kapcsolva, mert ha megcsérrent,
az orvosukat keresték. Az orvosukat, akinek a legfontosabb A BETEG!
Naponta megtapasztalom, hogy fontosak vagyunk egymasnak! J6 ez az
érzés, j6 itt nekem! Ezért is szeretem Kébanyat!

LEJEGYEZTE: BALECZKY KATALIN



14 KOBANYAI SZEPKORUAK

2014, MARCIUS

MARCIUSI PROGRAMOK NYUGDIJASOKNAK

Marcius 1-jén, szombaton 17 éra a
Kordsiben

PATAKY NOIKAR TAVASZI
KONCERT

Musor: Reneszansz madri-
galok, XIX. és XX. szazadi
kérusmuvek

Fellép: Canzone Leénykar
(Kro6 Gyorgy AMI), Wéber
Istvan Ndikar, Pataky Néikar
Vezényel: Kismartony Kata-
lin és Fazekas Agnes

A belépés dijtalan.

Marcius 2-an 15 érakor a Kérosiben -
Nosztalgia bérlet

Budapesti Bulvarszinhaz

RAY COONEY: DELUTAN
A LEGJOBB — AVAGY A
MINISZTER FELRELEP

Komédia két felvonasban
Rendezte: Straub Dezsé
Szereplék: Harsanyi Gabor,
Nyertes Zsuzsa, Straub De-
zs6, Fodor Zsdka, Harmath
Imre, Fogarassy Bernadett,
Straub  Péter, Fogarassy
Andrés, Lengyel Eleonéra
Jegyar: 2000 Ft

KOBANYAI NYUGDIJASOK
AKADEMIAJA A KOROSIBEN

szerdanként 15 orai kezdettel
Marcius 5.. Evnyitdé - Dr.
Jaszberényi Jozsef (ZSKF
KMI): Az internetes kozossé-
gi kommunikacié elényei és
veszélyei

Marcius 19.: Sulyok Tamads:
Okostelefonok az idések
szolgalataban

A programon valé részvétel
50 év felett ingyenes.

Marcius 13-an, 27-én a Késziben
(csiitortokonként 18 orakor)

KOBORZENGO-KONCERTEK
A zenekar hagyomanyér-
zésre, népzenénk hiteles,
hangulatos és igényes meg-

szolaltatasara szovetke-
zett. Néptancegyutteseket,
gyermektanccsoportokat
kisér, tdnchazakban muzsi-
kal, szinhazi produkciokban
vesz részt. Bbévebb infor-
macié a zenekarrél: www.
koborzengo.hu.

A részvétel dijtalan!

Marcius 16-an, 23-an, vasarnap a
Kérasiben 16 oratol

VASARNAPI TANCPARTI
Zenél: Somogyi Kéroly
Jegyar: 600 Ft

EGESZSEGUNK TITKAI -
ELETMOD ES GONDOLKODAS

tudomanyos ismeretterjesz-
t6 el6adas-sorozat

hétf6i napokon 18 érai kez-
dettel az Eletpont Nonprofit
Kbézhasznu Kft. és a Korosi
Csoma Sandor Kdébanyai
Kulturalis Kozpont szervezé-
sében

Marcius 3.:

AZ EMBERI AGY
ONGYOGYITO KEPESSEGE

El6add: Sonnleitner Karoly
életméd-tanacsado, fordito,
lelkész

Marcius 31.:

AZ ETRENDI KOMPLETTALAS

ALAPELVEI

El6add: Toth Gabor okleve-
les élelmiszer-ipari fejlesz-
témérnok, szakiré, szak-
tandcsadd. Az alkalmak
nonprofit jellegliek, az el6-
adasok utan megbeszélésre,
valamint egészségvédelem-
mel kapcsolatos konyvek,
hanganyagok, hazai élelmi-
szerek, fejlesztések kedvez-
ményes beszerzésére nyilik
lehetdéség. Belépddij: 350
Ft/alkalom

KOBANYAI NYUGDIJASOK

Folytatas
kovetkezik...

A kébanyai szépkortak szeretnének tobbet tudni... A ta-
valyi évben elinditott nyugdijas-akadémia eloadasait at-
lagosan 80-100 érdeklddd kisérte figyelemmel, és az év
végi ,bizonyitvanyosztason” koriilbeliil 30 rendszeres hall-

gato kapott oklevelet.

z idds tanuldknak
mdr akkor megigérte
ovics Rébert  pol-

garmester, hogy idén is foly-
tatédik a sorozat, és ehhez
minden feltételt megterem-
tett a 2013-ban Id&sbarit

Onkorminyzat  dijjal ~ ki-
tiintetect Kébanyai Onkor-
mdnyzat, igy aztin a Korosi
Csoma Séndor Kulturilis
Kézpontban idén tavasszal
mdr mésodik alkalommal
szervezik meg a Kdbdnyai

KESZE-TURAPROGRAMOK
Marcius, aprilis

MARCIUS

A marciusi tarak kozil az el6-
zetes informaciok szerint két
program ismert:

Marcius 15., szombat: Go-
dolléi-dombsag / Isaszegi
emléktura

Marcius 29., szombat:
Zsambéki-medence / Biator-
bagy - Herceghalom - Bajna

APRILIS
Aprilis 3., csiitortok, Matra /
Gyongyos — buszos program
(el6zetes jelentkezés: marci-
us 20-ig)

Aprilis 10., csiitortok, Matra
/ Matraverebély, Tar — buszos
program (elézetes jelentke-
zés: marcius 27-ig)

Aprilis 12., szombat, Matra/
Kapolna - Sirok — Recsk — Pa-
rad - Kékesteté — Matrahaza
(buszos kirandulds, el6zetes
jelentkezés: marcius 12-ig)

Tovabbi informaciot kér-
hetnek és a programokra
jelentkezhetnek a KESZE
facebook-oldalan vagy a +36
20 443 7048-as telefonsza-
mon.

KOBANYAI HIREK
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Nyugdijasok Akadémidjdt.
A Zsigmond Kirdly Féisko-
la tandraival, illetve vendég
szakértbivel kéthetente, szer-
dai napokon taldlkozhatnak,
az eléaddsok mindig 15 6ra-
kor kezdddnek. A részvétel
50 éves életkor felett ingye-
nes!

A 2014-ES SZEMESZTER
PROGRAMJA A TERVEK
SZERINT A KOVETKEZO:

+ Marcius 5-én az internetes
kdzdsségi kommunikacio
elényeirdl és veszélyeirdl
hallhatnak el6adast.

« Marcius 19-én megis-
merhetik, miként tudjak
hasznélni az id6sek is az
okostelefonokat.

« Aprilis 2-an a taplalkozasé
lesz a fGszerep: a zsirok és
olajok szerepérél lesz sz6.

« Aprilis 16-an képet fes-

A Kobanyai Onkormanyzat
tamogatasaval minden
szépkorunak ingyenes
arészvétel, a legaktivabb
hallgatok a végén ismét
oklevelet kapnak...

tenek az érdekléddk elé
arrél, milyenek lesznek a
jové varosai.

- Aprilis 30-4n a gyerekek-
nek és felnétteknek is jo
mesékrdl, a meseterapia-
rél lesz szé.

« Mdjus 14-én a kdz6sségek
fontossagardl, a kozosség-
teremtésrél hallhatnak és
kérdezhetnek.

« Majus 28-an pedig egy
kilénleges témaba
kapcsoldédhatnak be az
érdekl6ddék: a magyar
sport legfényesebb éveit
idézi vissza az el6ado, a
hallgatdkat is bevonva a
beszélgetésbe.

tivabb nyugdijas-sportegyesiilete, a KESZE a turaprogramjain
kiviil iddstornat és nordic walking edzéseket is szervez...

PALYAZATI FELHIVAS
Gyogyaszati-
segédeszkoz-tamogatas

A Kébanyai Onkormanyzat Népjoléti Bizottsaga palya-
zatot ir ki gyogyaszati segédeszk6zok tamogatasara.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK FELTETELEI:
A pélyazaton részt vehet az a K6banyan lakéhellyel
erendelkez6 személy, akinek a csalddjaban az egy fére
juté havi netté jovedelem nem haladja meg az 6regségi
nyugdij legkisebb 0sszegének harom és félszeresét (99 750
forint), egyediilallé esetén négyszeresét (114 000 forint).
A pélyazénak hitelt érdemléen - haziorvos vagy szak-
#0rvos altal - igazolnia kell a gyégyészati segédeszkdz-
re valé jogosultsagot, és csatolni kell a palyézati kiirasban
szerepld igazoldsokat, nyilatkozatokat.
A palyazatot kizarolag a palyazati adatlap nyomtatva-
enyon lehet benyujtani (a Polgdrmesteri Hivatal Ugyfél-
szolgalati Irodajaban kérhetnek, vagy letdlthetik a www.
kobanya.hu oldalrél).
A palyazonak meg kell adnia a sajat, valamint a vele kdzos
haztartasban él6k személyi adatait, a kapcsolédd jovede-
lemigazolasokat (egyéni vallalkozék a 2013. évi addhatdsa-
gi igazolast, munkanélkiliek a munkalgyi k6zpont vagy a
NAV igazolasat, nyugdijasok a Nyugdijfolyosité Igazgato-
sag altal kidllitott éves nyugdijigazolds masolatat csatoljak).
Szlikséges a haziorvos vagy szakorvos igazoldsa a pélyazé
gyogyaszati segédeszkozre valoé jogosultsagardl, illetve an-
nak sziikségességérdl, valamint a szakiizlet el6zetes arkal-
kuldcidja a beszerezni kivant eszkodz arardl.
Gyodgydszatisegédeszkdz-tdmogatdsban a palydzé
eegy naptari évben legfeljebb két alkalommal része-
stilhet, pozitiv elbirdlas esetén a tdmogatas dsszege legfel-
jebb a segédeszkoz dranak 90 szazaléka lehet.
A palyazatokat 2014. oktober 31-ig folyamatosan be
lehet nyujtani a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Iroddjaban (Szent Laszld tér 2-4.) ligyfélfogadasi idében,
levélben a Polgarmesteri Hivatal Human Iroda Szocialis és
Egészségligyi Csoportnak cimezve a 1102 Budapest, Szent
LaszI6 tér 29. cimre.
A palyazatokat a Népjoléti Bizottsag folyamatosan
biralja el a soron kovetkezé Ulésén, a bizottsag dont a
tdmogatds mértékérdl is.
A dontést kovetden értesitik
a palyazoét az eredményrdl. |
A bizottsag altal meghatéro-
zott 0sszeget utdlag fizetik ki
—a szamla bemutatésat kove-
téen. A vasarlast igazold ere-
deti szamlat legkésébb 2014.
december 10-ig lehet bemu-
tatni a Polgdrmesteri Hivatal
Ugyfélszolgalati Irodajaban,
ahol 15 napon belil intézik
a kifizetést. Ha a megitélt ta-
mogatds 6sszege meghaladja az 50 ezer forintot, akkor a
palydzé kérésére az 6nkormdanyzat a tdmogatési 6sszeget
kozvetlendl a szakiizlet részére is atutalhatja.
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NEVES NAPOK
Pacsirtadal

A marciusi id6jardsi szeszélyességek régi
korok &6ta emlékezetesek: Krisztus utan
44-ben példaul hatalmas havazas, félel-
metes hideghulldm darasztotta el Italiat.
Fél évszazaddal késébb 6ridsi esézések
bénitottdk meg Nyugat-Eurdpét, tonk-
retéve azokat a csatorndkat, amelyekkel
Nagy Kéroly 6ssze akarta kétni a Dunét a
Rajnaval. Ezer évvel késébb Svéjcban a Libiai-sivatagbdl
érkezé homok Ugynevezett ,véres esét” okozott. A hé-
mérsékletek az évszazadok soran -13 foktdl +31 fokig
tették emlékezetessé a tavasz elsé hdnapjat. llyenkor
mar elolvadt a h6, megindult a jégzajlas, és meg-meg-
szolaltak igy marcius tajan a pacsirtak. Zeusz gyermeké-
hez, Dionliszoszhoz kotédik a tavasz Ujjasziiletése, dm a
tavaszudvozlést a rémaiak is atvették.
Az iskolaalapité Nagy Szent Gergely emléknapjat (mar-
cius 12.) 830 é6ta tinnepeljiik. A hires rémai zeneisko-
la megalapitdsa, a szigordan egyszélamu gregorian
éneklés az 6 nevéhez fliz6dik. Gergely napjan az iskolas
gyerekek hazrél hazra jarva
iskoldba jarasra toboroztak
~a kicsinyeket. ,Régi szo-
\ kas szerint menjlnk Is-
) ten szerint iskolaba...”
‘h— A dramatikus jatékok-
T Spamiel kal mindekdzben bd
Ir f-c., 4 termést kivantak a haz
A J gazdajanak. A jokivan-
el sagokért tojast, babot,
¥ kolbaszt, szalonnat - ki-
tél mit - kaptak ajandék-
ba, melyet a dijlevélben
is rogzitett természetbeni juttatasként megosztottak
tanitoikkal... llyenkor, tavasz kozeledtével bizsereg a
fold, riigyeznek a fak, serken a fli, megkezdédnek a kerti
munkdk. Réges-régen ebben az idészakban vetették el
a makot, mert akkor nem férgesedett meg. Am ma ne
felejtsiik, hogy még kitombolhatja magat a tél, Gergely
megrazhatja a szakallat!

-

BALECZKY KATALIN

TAMOGATO: A MAGYAR REND
Lovagi korhaz
lett a Bajesy

A Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz a betegek vildgnapjan
kotott egyuttmikodési megallapodast a Magyar
Renddel, amelynek képvisel6i a korhaz igazgatéja-
nak atadtadk a Lovagi Kérhaz kinevezést is. A tdmo-
gatasi megallapodas értelmében a Magyar Rend
a betegek és az apoldszemélyzet korilményeit is
szeretné javitani, és részt vesz majd a korhaz fej-
lesztésében és mukodtetésében. A Magyar Rend
képvisel6i az egylttm(kddési szerz6dés aldirasat
kovetéen a lovagi koérhdzza kinevezd oklevelet
nyujtottak at dr. Bodnar Attila féigazgatdnak, akit
egyben tiszteletbeli rendtérssa is avattak. A Ma-
gyar Rend elsé adomanyként teljes tanulmanyi 6sz-
tondijban részesitette a korhaz egyik munkatarsat.

A jol hasznalhato végtagok
nélkiil is teljes életet él6 emberek
gyermeket nevelnek, és miiveiket
orszag-vilag ismeri. A szajjal és

. labbal festo alkotok sok erot adtak
a stroke-on atesett klubtagoknak

OPTIMISTA TARSASAG
Uj formaban,
régi tartalommal

Atalakult a Bajcsy-kérhaz stroke-klubja, am ez egyelére nem oko-
zott nehézségeket. A februar kozepén megtartott talalkozorais
uj erot, optimizmust hozo vendégeket hivtak meg a szervezok.

MODOSUL A CIVIL TORVENY
Nagyobb szabadsag

A marcius kozepén bevezetendd uj Ptk. konnyebbé teszi a civil szer-
vezetek életét, de a nemrég elfogadott civil torvény is tobb helyen
valtozik ezzel - éppen ezért a Kobanyai Onkormanyzat tamogata-
saval és a Havasi Gyopar Alapitvany rendezésében informacios f6-
rumot tartottak a keriiletben miikodo egyesiiletek és alapitvanyok

képviseloinek.

Radvanyi Gabor alpolgarmester
és Mihalicska Terézia alapitvanyi
elnok koszontdje utan az Eurdpa
Haztol érkezett Barabas Emese
segitségével az Uj szabalyoktdl a

palyazati lehetéségekig sok teri-
letet érintettek a résztvevok.

Fontos, hogy majus 31-ig Gjra kér-
jék a kozhasznu besorolast azok
a civil szervezetek, amelyek mar

KOBANYAI HIREK
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A szjjal és labbal festok kozott Toth Dora elismert alkoto - felvételiinkon
éppen rajzolas és beszélgetés kozhen. Aki kérdez: Kiss Judit pszichologus

mostantdl a Bajcsy-Zsi-
linszky Kérhdz Stroke Be-
egszervezete néven mi-

kods klub célja nem véltozott: a
stroke betegségen dtesett emberek
rehabilitdciéjdt  segiti, sorstdrsi
és szakértdi tandcsok segitségé-
vel prébdlja megeldzni az Gjabb
stroke-ot, illetve olyan csapatot
szervez, amelynek tagjai egymds-
ban is tartjik a lelket. A taldlko-
zékat a jovében is minden hénap
utolsé keddjén tartjdk a Koszi
szinhdztermében.

A legutolsé klubtaldlkozéra
olyan alkotékat hivott a klub
szellemi vezetdje, Kiss Judit pszi-
cholégus, akik mindent meg-
tettek, hogy teljes életet éljenck.
A Szdjjal és Lébbal Fest6k Vildg-
szovetségének tagjai, Téth Déra
és Kormos Laci mutatta be a klub
tagjainak, hogy akar ,bevethet§”
kezek nélkiil is lehet élni, 6riilni

kordbban is rendelkeztek azzal.

Minden évben regisztralni kell a
Nemzeti Egyuttmukodési Alap-
nal, hogy ismét tamogatast kap-

a teljesen egészséges emberekre
szabott vildg nyujtotta dolgok-
nak, sok vidimsdgot kapni és
adni, s6t, nagyon értékes m-
veket alkotni. A felsé végtagok
nélkiil él6 Kormos Laci mesteri
lébceruzafogdsa, vagy Déra szdj-
ecsetvondsai nem csak a stroke-
osokat gydzték volna meg, hogy
nincs végzetes helyzet, nincs re-
ménytelen dllapot. A sok esetben
a beszédkozpontot vagy a végta-
gokat is bénité stroke utdni reha-
bilitdcién részt vevé embereknek
oridsi lelkier8t adtak a mivész
vendégek, akiknek miveit ké-
peslapok formdjéban nagyon sok
kébdnyainak is elkiildik — tdmo-
gatdsukban bizva.

(A kbbdnyai stroke-klub alapit-
vdnyit, az Erbetegek Rehabiliticid-
Jja Alapitvdanyt adéjuk 1 szdzalékd-
val is tdmogathatjik — addszdmuk:
18191798—1-42)

Az uj Ptk. nagyobb
szabadsagot ad a civil
szervezeteknek: az alapit-
vanyoknak példaul egy-
személyes kuratériumot
is megenged — tobbek
kozt ezt is megtudhattak
a kébanyai civil szerve-
zetek képviseldi Barabas
Emesétol

janak, &m aki programjara nem
nyert az alapbdl, még pélyazhat
az emberi eréforrasok miniszte-
rének elkilonitett keretébdl is.

PALYAZATI FELHIVAS
Taborok és erdei

iskolak tamogatasa

A Kébanyai Onkormanyzat Képvisel6-
testiilete palyazatot ir ki 6vodai, iskolai tabo-
rok, erdei iskolak 2014. évi tamogatasara.

A palyazat célja, hogy segitsék az tdborok és er-
deiiskolak szervezését, csokkentsék a részt vevo
gyerekek sziileinek anyagi terheit, szinesitsék
a programkinalatot, és kihaszndljdk az &nkor-
manyzat balatonlellei taborhelyét.

A palyazatra rendelkezésre all6 keret: 4 mil-
lio forint, a résztvevék szama és az eltoltott
napok ardnya hatarozza meg a tdmogatasi 6sz-
szeget.

A palyazaton csak a KSbanyai Onkormanyzat al-
tal fenntartott évodak és altala mikodtetett al-
taldnos iskoldk vehetnek részt a palyazati adat-
lap kitoltésével. Egy adatlapon egy programhoz
lehet tdAmogatast kémi, de minden intézmény
tobb programhoz is kérhet tdmogatast.

A tdmogatasi id6észak 2014. januér 1-t6l decem-
ber 31-ig tart (a balatonlellei ingatlanban a juni-
us 15-t6l augusztus 31-ig terjed6 id6szakra nem
lehet tabort szervezni).

A tamogatdst utazdssal, széllassal és progra-
mokkal kapcsolatos koltésekre hasznalhatjak fel.

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HELYE,
MODJA ES HATARIDEJE:

4

A pélyazatokat 2014. marcius 26-an 15 ora-
ig lehet benydujtani a kébéanyai polgdrmesteri
hivatalnal, elektronikusan a szabados_heni@
kobanya.hu e-mail cimen, amirél az dnkormany-
zat visszaigazolast kiild. A palyazattal kapcsola-
tos bévebb felvilagositast ad: Kdlmanné Szabd
Judit, az Oktatasi, Kulturalis és Civil Csoport ve-
zetéje a +36-1-4338-151 telefonszamon, illetve
az oktatas@kobanya.hu e-mail cimen. Palyazati
adatlapot is téle kérhetnek, valamint let6lthet-
nek az 6nkormdanyzat honlapjarél a (www.
kobanya.hu).

A palyazatokat a kulturalis, oktatasi és sportbi-
zottsag 2014. aprilisi Glésén birdlja el, ezutan ér-
tesitik a palyazokat.
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ONT M| ERDEKLI?
Felajitas két iitemben

A Kébanyai Hirek korabbi szamaiban tobbszor esett
sz0 a Zsivaj utcai rendel6 felajitasarol. A rekonstruk-
cioval, pontosabban az ujjaépités alatt is mikodo
egészségiigyi ellatassal kapcsolatban tobb terv és ta-
lalgatas szarnyra kapott, és szerkesztoségiinket is jo
néhany kornyékbeli lako, illetve az egészségiigyi koz-
pontban dolgozo kereste meg, hogy ha kideriilnek a
konkrétumok, akkor 6ket mindenképpen értesitsiik.

UTANAJARTUNK

A kérdez6k tajékoztatdsanak legegyszerlibb moddja, ha
6k is és minden olvasé a lapbdl tudja meg a kikristalyoso-
dott megolddképletet. A terliletért felel6s alpolgdrmester,
Weeber Tibor elmondta, hogy a Kérosi Csoma Sandor ut
43-51. szam alatt taldlhaté egy olyan 6nkormanyzati in-
gatlan, amelyben kordbban Uzlet volt, am most Ures, és —
felujitas utan - alkalmas arra, hogy a védoéndi szolgalatot
oda koltoztessék a Zsivaj utcai rendelébdl. Ezzel a védénok
elhelyezése is hosszu tavon megoldddna, és a rendelében
az igy felszabadult helyiségekbdl ki lehet alakitani Uj orvosi
szobakat, vagyis minden hazi-, illetve gyermekorvos kiilén
rendelében fogad-
hatnd a betegeket
(most hat orvosra
minddssze két szo-
bajut...).

Weeber Tibortol
megtudtuk, hogy a
felujitas idén kezd6-
dé elsé lteme alatt
az orvosi ellatas fo-
lyamatos lesz. Vagyis nem koltoztetik tires iskolaba vagy
mas rendelékbe az orvosokat, mindenki marad a Zsivajban
- mindd&ssze a fokozatos felujitas okozta kérilményeket kell
elviselni betegeknek és orvosoknak révid idére. A munka-
latok elsé itemét idén befejezik, ennek soran - tobbek ko-
z6tt - Uj orvosi szobdkat és Uj beteghivé rendszert is kiala-
kitanak, valamint a foldszinti részt akadalymentessé teszik.
A feltjitds masodik Gtemében - varhatdan jové évben - lif-
tet kap a rendeld, hogy az emeleti részt is egyszertibben
megkozelithessék a kisbabéval érkezék és a mozgasukban
korlatozottak.

2013, aprilis 11- én Jozsef Attila elsé versének, a Kedves *
Joco!-nak sorait emelte magasba A Koltészet Parkja-
ban 300 kébanyai diak vizzel festett tablakon. e

+SZERETNEK MAR SZERETNI...”

A koltészet napja
Kobanyan

Kobanyan a magyar koltészet napja megiinneplése
tobb éve kiemelkedéd kulturalis program, a keriileti 6vo-
dasok és iskolasok aktiv résztvevdi voltak az elmilt két
év rendkiviil szines programjanak.

SZEREPLOK
KERESTETNEK

legfébb  6tletgazda,
Jo6s Tamds, a Kérosi
igazgatdja és segit6i

2014-ben Gjabb nagy teljesit-
mény megvalésitdsdra invi-
taljék a verskedvelSket. Idén
J6zsef Attila Hull a levél a f4-

16l cimd versét szeretnék jel-
beszéd dtjan elmondani az —
erre az alkalomra meghivott
— nem hallé és nem beszél8
gyerekeknek és felnStteknek,
akik sajnos a fiiliitkkel nem
érzékelhetik a verseket, nem
jut el hozzdjuk az azokban
rejl6 nyelvi csoddk artikuldle
véltozata. Segitsiink nekik

MARCIUSI KALENDARIUM
Ugye olvasta mar?...

Varosunk lakéinak nagy
része megkapta mar a

2014-es Kobanyai Kalen-  be:

»Ha eljossz néha kis lakomba,
Es atkarolva két karomba,

Ha csoékos ajkad égve kérem,
Lazfogjon el és ne —szemérem.”

dariumot, amelynekirasa-
ibol vagy azokkal kapcso-
latosan rendszeresen koz-
liink véleményeket, javas-
latokat vagy éppen torté-
neteket. A marciusi olda-
lakrél most antik vidamsa-
gotidéziink, és programot
ajanlunk.

EZEN NEVETTEK ANNO...

Egy szinészné emlékkonyvé-

(K6banyai Hirek, 1914. marci-
us 8.

UGYE ON IS OTT LESZ2...
Mércius 14-én 18 orakor a
Conti-kdpolnatél a Rottenbil-
ler parkig faklyas felvonulds

Kébanya tobb szdlon koté-
dik az 1848/49-es forradalom
és szabadsagharc esemé-
nyeihez, neves és névtelen
héseihez. A torténelmi ese-
ményekre emlékezve a halas
kébényaiak — ahogy a kor szo-
kasa szerint tették ezt a mar-
ciusi ifjak is — minden évben
faklyas felvonuldson vesznek
részt. Nem riasztja el 6ket a
zord id6jaras sem. A latvanyos
felvonulas végén tanchaz szi-
nesiti a megemlékezést.

KOBANYAI HIREK
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azzal, hogy az 6 nyelviikon, a
jelbeszéd segitségével mond-
juk egyiitt J6ézsef Attildval:
»Elmegyek hdt keresni, / Sze-
retnék mdr szeretni.”

A kolt6 1922-ben irt Hull a
levél a fardl cimi versét 2014.
dprilis 11-én 11 éra 11 perc-
kor a részt vevd gyerekek
jelbeszéd segitségével fogjik
»megszblaltatni” a  Koszi
el6tti parkban. A verset eld-
sz6r — reményeink szerint —
tobb mint ezer kébdnyai is-
kolds (!) szavalja el, majd egy
jeltolmdcs  segitségével jel-
nyelven is el6adjik. Ez utéb-
bi eldaddsmdd szokatlansiga
és az egylitt mozgd kezek és
karok ldtvdnya teszi felejthe-
tetlenné mind a résztvevék,
mind pedig a néz8k szdmdra
az irodalmi produkciét. Ezt
kovetéen Sebd Ferenc nép-

zenekutatd, eléadémiivész és
egylittese segitségével el is
énekeljiik a kolteményt.

A Koszi épiilete elétti park
erre a napra A Koltészet Park-
ja nevet kapja, és a kiilonbo-
z8 helyszinek mindegyikén
a koltészettel taldlkoznak a
résztvevdk: verséneklés, vers-
irds versiré gépen, verslabi-
rintus, idézetek fala, Irodal-
mi Panteon...

Az ugynek eddig sikeriile
megnyerni Kovdcs Rébertet,
Kébinya  polgdrmesterét,
Weisz Fanni modellt és Sebd
Ferenc népzenekutatét, eld-
adémiivészt, aki egyiittesével
a vers énekelt valtozatdt fogja
megtanitani a résztvevik-
nek. Ugyiink tdmogatdsdra
felkértitk a Halldssériileek
Kultardjaére  Alapitvényt,
amely szintén csatlakozott
kezdeményezésiinkhoz.

A rendezvény idépont-
ja: 2014. 4prilis 11., péntek
10.00-12.00

A vers jelbeszédes viltoza-
ta hamarosan megtekinthet
lesz a www.korosi.org honla-

pon.

A Kébanyai Kalendarium értéket és lokalpatriota kozosséget te-
remt torténeteivel, programajanléival, helytorténetiirasaival.
Kovesse a Facebookon is!

PALYAZATI FELHIVAS
Sportegyesiiletek
tamogatasa

A Kébanyai Onkormanyzat Képviseld-testiilete palya-
zatot ir ki a K6banyai Sportegyesiiletek és Sportszer-
vezetek Szovetsége tagszervezeteinek 2014. évi ta-
mogatasara.

A palyazat célja: a sportegyesiiletek miikodési feltét-
eleinek javitasa (eszkozvasarlas, m(ikodési koltségekhez
hozzdjarulas), az utdnpoétlas-nevelés elbsegitése, verse-
nyek, bajnoksdgok rendezésének tdmogatasa, képzések
lehetévé tétele.

A palyazatra rendelkezésre all6 keret: 2 000 000 forint,
egy palyazé legfeljebb 250 ezer forintos tdamogatast kap-
hat.

A palyazaton vald részvétel feltételei kozott szerepel tob-
bek kozott a kébanyai gyermekekre alapozé utanpdtlas-
nevelés és a pdlydzati adatlap kitoltése (pl. az egyesiilet
eddigi tevékenységének, eredményeinek feltiintetése, a
tdmogatandé program, illetve rendezvény vagy makodés
részletes leirdsa). Egy palyazé egy palyazatot nyujthat be,
de a pélydzatban tobb témakdr tdmogatasa kérhetd. Ta-
mogatasi idészak: 2014. janudr 1. - 2014. december 31.

A palyazatokat 2014. marcius 26-an 15 6rdig lehet be-
nyujtani a kébanyai Polgarmesteri Hivatalnal az Ugyfélszol-
galati Iroddban, elektronikusan a gall_gizella@kobanya.
hu email-cimen (a beérkezésrdl visszaigazolast kiildenek),
vagy postai uton a Polgarmesteri Hivatal Human Iroda Ok-
tatasi, Kulturdlis és Civil Csoportnak cimezve a 1102 Buda-
pest, Szent Laszl6 tér 29. cimen.

A palyazattal kapcsolatos bévebb felvilagositast Gall Gizel-
la sportreferenstdl kérhetnek a +36-1-4338-143 telefonsza-
mon, illetve a gall_gizella@kobanya.hu email-cimen.

A pélyazati adatlap is ezen az email-cimen igényelhetd,
vagy ingyenesen beszerez- . X
heté az Ugyfélszolgalati Iro-
ddban, illetve letoltheté az
onkormanyzat honlapjarol a
(www.kobanya.hu).

A pélyazatokat a Képvisels-
testulet Kulturalis, Oktatasi
és Sport Bizottsaga a 2014.
aprilisi tilésén biralja el, a pa-
lydzdkat aprilis 30-ig értesitik
a palyazat eredményérol.

CSAK EGY KIS SZURAS...
»Adjon vért,
és mentsen meg 3 életet!”

A Voroskereszttél kapott informaciok szerint
marciusban a kovetkezd nyilvanos véradasok
lesznek Koébanyan: marcius 22-én 10 6ratdl
15 o6raig a K6rosi-egészségnapon a Kérosi Kul-
turdlis Kézpontban (Szent Laszl6 tér 7-14.), mar-
cius 28-an 14.30-t6l 18 6raig a Family Centernél
(Sibrik Miklos ut 30.), vérvételi buszban.

A regisztracidhoz sziikséges: személyi igazolvany, taj- és lak-
cimkartya. Fontos, hogy véradas el6tt egyenek, és sok folya-
dékot fogyasszanak.
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KOROSI CSOMA SANDOR KOBANYAI KULTURALIS K0Z
PROGRAMAJANLOJA

PROGRAMHELYSZINEINK: Kérdsi Csoma Sa'rldor K(’ibényai Kulturalis Kozpont - KOROSI (Budapest X. ker., Szent Laszl6 tér 7-14.) Telefon: 260-9959 m Kordsi Csoma San-
dor Kdbanyai Kulturalis Kézpont - KOSZI, Ko-c,AFE (Budapest X. ker., Eléd u. 1.) Telefon:,260-5041 m Kdbanyai Helytorténeti Gyijtemény - Latvanytar (Budapest X. ker.,
Halom u. 37/B) Telefon: 261-5569 i Ujhegyi Kozosségi Haz (Budapest X. ker., Ujhegyi sétany 16.) m Web: www.korosi.org, e-mail: korosi@korosi.org

Marcius 6-an, csiitortokon 17 orakor a
Ké-Café Galériaban

NEPMUVESZETI INSPIRACIOK

| Matolcsi Bedta képzémiivész egyéni
kidllitasa. A kidllitds megtekinthetd
2014. mdrcius 26-ig a kdvézo nyit-
vatartési idejében.

Marcius 16-an, vasarnap 10.30-kor a
Kordsiben

A MASZAT-HEGYEN INNEN

ESTUL

m Varré Déniel gyermekmsora. Fel-
olvasas régi és Uj gyerekversekbdl,
monddkdaskdnyvekbél, mesejaté-
kokbdl és nonszensz dtiratokbél.
Jegyar: el6vételben 1000 Ft, a prog-
ram napjan 2000 Ft.

Marcius 21-én, pénteken 18 drakor a

Korosi Galériaban

AKIT SOHA NEM ISMERTEK

= MORICZ JOZSEF (1923-2006) fests-
mivész (Mdricz Zsigmond csalddja-
bél) kiéllitdsa. Egy kiilonds tandr-
ember reneszanszot idéz6, amde
az 1960-as éveket &brdzold nagy-
méreti tablaképsorozatat mutatjuk
be a nagykozonségnek. A kidllitast
megnyitja: Buzds Kalman véros-
torténész.  Megtekinthetd: aprilis
16-ig keddtdl péntekig 14—19 érdig,
szombaton 10-14 6rdig.

Marcius 22-én, szombaton 10-18

oraig a Kordsiben

EGY NAP AZ EGESZSEGERT

m Tudomdnyos-ismeretterjesztd,
egészségvédelmi  eldadasokkal,
ételkészité bemutatok, kdstolok.
Szlirdvizsgélatok,  tandcsadasok,
tornabemutatdk. Egészséges tap-
ldlkozdshoz sziikséges alapanya-
gok, biozdldségek, csirak, bizafd,
gydgytermékek, gydgytedk. Mé-
regtelenités, feltoltddés éI6 éte-
lekkel. Frissitk és cukormentes,
mégis finom édességek. Termé-
szetes szépségapolds, kozmetiku-
mok, gyégyhatasi készitmények.
Nyersételes konyvek, konyvvdsar.
Véradas, frissitd vall- és nyakmasz-
szdzs szakképzett gydgymasszdrrel,
kedvezményesen, térités ellenében.
Jatsz6hdz és jatékvasar. Részletes
informdciok az intézményekben
kihelyezett reklamanyagokban és
a www.korosi.org weblapon. Belé-
pddij: 200 Ft. Véradoknak ingyenes.
Asztalfoglalds: Szigeti Moni, tel.:
260-9959, e-mail: szigeti.monika@
korosi.org.

Marcius 22-én, szombaton 19 érakor
a Kosziben

KANKAN HARMASBAN,
DE KIE A NYAKEK?

m APddium Szinhdz bemutatd eléadd-
sal Zenés bohdzat két részben. frta:
Bruner Tamds. Rendezé: Bednai
Natdlia. Szereposztés: Zsiga Laszl6,
Gieler Csaba, Kdsa Dénes, Ternai
Krisztina, Kis Déra, Bednai Natdlia.
Jegyar elGvételben 1500 Ft, az el6-
adds napjan 2200 Ft

Marcius 25-én, kedden 10 6rakor a
Kérosiben

A KIS HAGYMAFIU
TORTENETE

I Hétszinvirdg bérlet. Marionettszin-
hdz gyermekeknek a Maszk Bab-
szinhdz el6adasaban. Jegyar: 750 Ft

Marcius 26., szerda 14.30 a Korosiben

POTTOM PANNA
M Hetedhét bérlet. Interaktiv tdncme-
se narrdciéval, egy részben, a VSG

Kamarabalett eldaddsaban. Jegyar:
750 Ft

Marcius 27-én, csiitortokon 18 orakor
a Ko-Café Galériaban

PAPP KRISZTINA ES BUJTOR

BEATRIX KOZOS FESTMENYKI-

ALLITASA

m A kidllitds megtekinthet6é 2014.
aprilis 16-ig a kavézd nyitvatartasi
idejében.

Marcius 27-én, csiitortokon 17 érakor

a Kosziben

A PETOFI CSALAD ES KOBANYA

I Szendrei Jilia élete Pet6fi haldla
utan. A helytorténeti el6addst ve-
zeti: Verbai Lajos. A részvétel in-
gyenes.

Marcius 28-an, pénteken 19 érakora
Kosziben

FILMSLAGEREK A TUTTA
FORZA ELOADASABAN

(koncert két részhen). A kozonség dltal
kedvelt filmzenékbdl hallhatunk rész-

leteket: Volt egyszer egy vadnyugat,
Heged(is a haztetén, 1492 — A paradi-
csom meghdditdsa, Hid a Kwai folyon,
Jézus Krisztus szupersztér, Evita, Macs-
kak, Csillagok habordja, Oroszlankirdly.
Belépddij: 1200 Ft.

HJ FELHIVAS LE

rajzoldsra

ILLUSZTRALJUNK
EGYUTT
MESEKONYVET!

A www.korosi.org
oldalon azinternetes
mesekdnyvben februar
végéig kdzzétett
mesékhez 2014. 4prilis
1-jéig varunk szabadon
valasztott technikaval
készllt A/4 méretd,
kizarolag papiralapu
illusztracidkat.

A rajz hatuljara ird
a valasztott mese cimét
és szerzGjét, valamint
a neved, életkorod,
az iskolad nevét
és az e-mail cimed!

Bekiildési hatarido:
2014. aprilis 1.

Bekiildési cim:
Koérosi Csoma Sandor
Kébényai Kulturalis
Kozpont
1105 Budapest, Szent
Laszlo tér 7-14.

Aboritékra ird ra:
Az én mesém

Az eredményhirdetések
2014 szeptemberében
lesznek a VIII. Orszagos

Mesefesztivélon.

A legjobb alkotasokbdl
szeretnénk megjelen-
tetni Az én mesém c.
mesekonyv 7. kotetét.

o
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,»JOL HALLOK« - EZT MONDTA A LEGTOBB PACIENSEM”

Hallassziirés?! Miért sziikséges?

A hallascsokkenés idejében valo felfedezése és megfeleld kezelése megallit-
hatja a korral jaré, amiigy természetes hallasvesztést. Dr. Adam Zoltan fiil-orr-
gégész, audiologus foorvos valaszol kérdéseinkre.

Milyen lehetséges kivet-
kezményekkel  jdr, ha
valaki  elhanyagolja  a
halldsproblémdjdt?

A halldsprobléma
nem kizdrélag az id§-
sebb korosztilyok sajdt-
ja. Halldsunk alakuldsit
befolydsolhatja a geneti-
ka, a tartés munkahelyi
vagy szabadidds zajhatds, belszervi be-
tegségek és az életkor.

Fontos tudni, hogy minél kordbban
avatkozunk be, anndl jobb eséllyel
kompenzélhaté az elvesztett hallds-
funkcié. Ha tul késén torténik meg az
elsé halldsvizsgdlat, akkor kialakulhat-
nak visszafordithatatlan folyamatok.
Az emberi kapcsolatok, csakigy, mint
a munkaképesség, csorbdt szenved-
hetnek, hiszen j6 hallds és beszédértés
nélkiil nem lehetséges hatékony kom-
munikdcié.

APROHIRDETES

Mi lehet az oka annak, amikor halljuk
ugyan a beszédet, de nem értjiik tisztdan?

A halldsban fulink és agyunk kii-
16nb6z8 teriiletei jdtszanak szerepet, és
ezek elkiiloniilten is miikodhetnek rosz-
szul. Ily médon eljchet barmelyikiink
életében az az id8, amikor hallékészii-
lékre van sziikségiink: ennek hasznilata
kedvezden befolydsolhatja a hallépélya
fokozatos sorvaddsit. Hiszen a kiilsé
hangok észlelésével edzésben tartjuk
halléidegeinket. A csend és a zaj ko-
zotti optimdlis egyensulyt is meg kell
taldlnunk. Ezért is érdemes legaldbb évi
rendszerességgel halldsszlirésre  jdrni,
hogy ne veszitsiik el szinte észrevétleniil
és visszafordithatatlanul halldsunk egy-
re nagyobb tartomdnyit.

Milyen pozitiv hatdsai vannak a halléké-
sziilék viselésének?

Szdmomra a legnagyobb siker, amikor
a hallokésziilékkel elldtott pacienseim

életkoriilményeik — igy csalddi és mds
emberi kapcsolataik, 6nértékelési gond-
jaik — jelent6s javuldsdrdl szémolnak be.
Ezt jelezheti sikeres allispalydzat vagy
nyelvvizsga is. A hallékésziilék-visel6k
onallésdga és biztonsdgérzete is nd.
Szakérté kollégdimmal  szeretettel

varjuk Ont is, ha valés képet szeretne
kapni hall4sa dllapotdrdl.
Ne feledje, a halogatds visszaforditha-
tatlan kovetkezményekkel jérhat!
(Ascent Halldsszalon:
Budapest X., Kérosi Csoma S. it 40.;
[1] 261 1909, [30] 825 9275)

SZOLGALTATAS

KERT-, TELEKRENDEZES. Met-
szés, permetezés, favagds, gyepe-
sités, bozotirtas, kerités épitése,
javitasa. Térkovezés betonozasi
munkak. Tel. 06 1 781-4021 06
70 547-2584, 06 70 391-8976

GAZ-Viz-FUTESSZERELES. Gaz-
késztilékek, cirkofiitések, radidtorok
javitasa, cseréje, kiépitése, gazcsé
heggesztés. WC-k, csapok, szifonok
javitasa, flirdészoba feldjitasa.Terve-
zéssel, engedélyezéssel, anyagbe-
szerzéssel. Telefon: +36/20/955-4768

ASZTALOS VALLAL mindenféle
asztalos munkat. Uj ajto, ablak, bu-
tor gydrtds és javitas. Kivdnsagra
hazhoz megyek. Tel:284-9213 06
20957-9533

LAKASFELUJITAS! Szobafes-
tés, mazolas, tapétdzas, ingye-
nes takaritassal. Parketta lera-
kés, javitds, csiszolas, viz, gaz,
gipszkartonszerelés, csempézés,
villanyszerelés. Ajté- ablak csere,
illesztés, kémuives-, asztalosmun-
kak , garancidval, azonnalra is. Tel.:
202-2505, 06 30 2513-800

TEVEJAVITAS AZONNAL, HELY-
SZINEN, GARANCIAVAL Digitalis
atallas, mindig Tv-dekdder belize-
melés a helyszinen, azonnal, garan-
ciaval! Tel : 06 20 471-8871

CSATORNAMANO GYORS-
SZOLGALAT! Duguldselhé-rités,
csatornakamerdzas, wo-mazas, viz-
szerelés kémlves helyredllitassal.
Minden Nap. Elérhet6ség: 06-30-
911-85-36, 06-30-211-50-93

VILLANY ES KAPUTELEFON, va-
lamint beléptet6 rendszer szerelés,
javitds, villanybojler, villanyt(izhely,
hét. kalyha javitas, ViZ- és VIZORA
SZERELES, engedélyeztetés, csere.
Duguldselhdritas. Tel. 06 20 979
0624, 260 4870.

AJTO-ABLAK JAVITAS! Fa-mii-
anyag nyilaszarok szerelése, passzi-

tasa, bukd-nyilé atalakitds, szigete-
lés, zarcsere, forgd ablak szerelése.
DIJTALAN FELMERES! Kiss Erné asz-
talos Tel: (06-30) 4474-853

ABLAKJAVITAS, WWW.AJTO-AB-
LAKDOKTOR.HU. 20 éve vallalom
igényesen, becsiiletesen fa és miianyag
ablakok, ajtok javitasat, illesztését, za-
rak cseréjét, festését, szigetelését 1 év
garanciaval. Felmérés dijtalan! HOR-
VATH AKOS Tel.: 06 70 550-0269

INGATLAN FELUJITAS! Ingatla-
nok teljeskord felUjitasa, javitasa:
festés, burkolds, gipszkartonozas,
kémives munkék, hészigetelések.
Keritések épitése, javitasa. (06-1)
781-4021,(06-70) 547-2584.

SZAMITOGEPEK JAVITASA, hely-
szinen is, hétvégén is. Hardver-, szoft-
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BEJELENTKEZES:

260-3988

vermunkdk garancidval. Demeter
Attila Tel.: 256-8680, (06-30) 9704-870

DUGULASELHARITAS FALBON-
TAS NELKUL, viz, gaz, kdzponti-fd-
tés szerelés. Csétorések, azasok, elha-
ritdsa, mosdok, WC tartalyok cseréje.
Tel.: 402-4330, (06-20) 4915-089

VILLANYSZERELES, hibakeresés,
villanybojlerek vizkéte-lenitése, ja-
vitasa, cseréje 0-24 6raig. 260-7090,
(06-30) 2965-590. Rdcz Mihaly

INGATLAN

FIATAL DIPLOMAS HAZASPAR
kolcsonos szimpétia esetén eltartasi
vagy életjaradéki szerzédést kotne
id6s holggyel vagy Urral. Szeretettel
varjuk hivéasat: 06-30-368-78-59

ELADO INGATLANT KERESEK
a X., XIV. vagy XIX. keriiletben. Tel.:
06-30/232-82-40

OKTATAS

ANGOLTANAR MAGANORAKAT
AD, Origé nyelvvizsga felkészités.
Kilkeres és gazdasagi angol. Korre-
petdlds, érettségi. Beszédkdzpontu
modszer. Tel: 06203935138, Kovacs
Zsolt.

IMPRESSZUM Felelds kiadd: Kontext-Kommunikacio Kft. Felelés szerkesztd: Bansagi Gyorgy Szerkesztoség: 1102 Budapest, Szent Laszlo tér 20. E-mail:
kobanyaihirek@gmail.com Nyomdai eldallitas: MediaHero Kft.



rea Salsa-bérletet nyert. A nyerteseket telefonon,
e-mailben értesitjiik. A nyeremények atveheték a
szerkesztéségben, elére egyeztetett idépontban: 06
20 367-7759. Gratulalunk!

A helyes megfejtéseket a 1102 Budapest, Szent
LaszI6 tér 20. vagy a kobanyaihirek@gmail.com cim-
re varjuk mércius 17-ig. Februdri szamunk szerencsés
nyertesei: Ollé Kéroly Uszasoktatast, Stefanich And-
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A joga egy atalakulasi folyamat. Ez egy puszta tény, amit e
barki megtapasztalhat, ha rendszeresen gyakorol.

A Stilus Kdbanyai Uszdiskola és Sportegyesiiletimmar
14 éve varja szeretettel azalabbi szolgaltatasaival a
kébanyai csaladokat:
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vizhez szoktatas
(2-3 éves kor kdzott)
Uszasoktatas

(3 éves kortdl

100 éves korig)

e stilusjavitas
rendszeres edzés
biztositdsa amatdr
szinten is

mas vizes sport-
agakra elékészités
(vizilabda, szinkron-

e versenyeztetés

Oktatdink

dvodai és iskolai cso-
portok oktatasa
versenyrendezés
nyari Uszotabor
feln6ttoktatas
kilonboz6 csaladi
programok

gyermek-

centrikus szemlélettel és

tobbéves szakmai
korlattal

gya-
rendelkeznek.

Nalunk az egész csaladd
sportolasi igénye kielégit-
heté egy helyen, egy id6-
ben!

Részletek honlapunkon:
www.stilusse.hu.
Szeretettel varunk min-
denkit az Ujhegyi Uszo-
déban.

Major Judit elnok
(tel: + 36 30 999 5120,
e-mail: majorjudit@hotmail.hu)

Mig az emberek szamtalan okbdl kezdenek el jégazni, min-
denki rajon egy id6é utan milyen onfejleszté és gydgyitd
hatésai is vannak. Sokan azért kezdenek gyakorolni, hogy
lefogyjanak, csokkentsék a stresszt az életiikben, mig ma-
sok, hogy sériilést gydgyitsanak, erdsitsék a testet és az

elmét. Mindannyiunk

élete tele van kihiva-
sokkal, melyekkel meg 3
kell kiizdeniink a joga ,}}"f
egy kivalé segitség i 4
lehet nekiink ebben. &
A kozhiedelemmel el-
lentétben a jéga nem .
kizarélag a hajlékony,
fit és sportban jartas emberek sportja, hanem mindenki
gyakorolhatja kortoél, nemtél és sportmulttédl figgetlendil.
Folyamatos és rendszeres gyakorlas utan azt tapasztaljuk,
hogy nemcsak a testlink és fizikai allapotunk fejlédik, ha-
nem lelkileg és szellemileg egyarant fejlédést tapasztalunk
magunkon. Nem kell tehat megijedni, fogjunk bele és az
eredmény nem marad el!
Ha szivesen kiprébdlIndd, de még nem volt bdtorsdgod hozzd,
vdrunk szeretettel kezdd érdinkon Sportkézpontunkban!
Lérincz Veronika Sportigazgaté

PRIMA WELLNESS SPORTKOZPONT 1103 BUDAPEST, GYOMRGI UT 99.
TELEFON: 30/629-4025 E-MAIL: LORINCZVERA@PRIMAWELLNESS.HU
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Ha van az orszdgban, van a patikankban!
Piactér Patika a gydgyszer elldté

bl je s i Lare gl e jo alarl!

Esemalaedden nagy dnubdzies: ami mishsl hbsnypeiik nalunk

maglalilja

Ertiohes beszore sl kehotdsegric bdrmilyen nagy érvéki gydgyszert
B areralnk Oamek ravid hatandos baiie

Fabyerd firetéy) mdcdoh: minden bankkirfyil 81 agecres gpe natiod

kartyil slfogedunk Kodldtogas nélkid)

Birtonedgos parkolisl iehetdség: parkolfon ingyen a plec malletii,

kamariihal folarerel parkoltban

Mindig alacsony dronn pribddja ki a bevalt patibal recepiek alapjin
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FOGCENTRUM ¢

FOGASZATI SZAKRENDELO &7 § |
1102 Budapest, Szent Laszlo tér 23. (Szent Laszld templom mogott)

- Ingyenes allapotfelmérés és - Esztetikus tomesek,
szaktanacsadas, - Fogfehérités,

- Teljes kérli fogaszati ellatas, - Fogékszer,

- Fogbedltetés, - Rogzitett és kivehett fogpotiasok,

- Szajsebészet, - Szamitdgéppel készitett cirkon

- Panoramardntgen, fogpoliasok, bevezetd, az orszagban

- Dentalhigieniai kezeles, kedvezd aron!

ﬁ:‘u&; o DA PLATA & 450

Duna Plaza, Budapest Xill., Vaci ut 178. Budapest VIII., Futo:utca,
a Corvin-mozi mégott

Akc_ié.' 2014. mérf:ius 13-19.

Hmm— 2 Rama tégla margarin
Tihany Valogatas 500 g, 758 Ft/kg
si fustolt sajtos  Szendvics Camembert
Frosta Arany Halrudak pulyka parizsi ~_tobbféle, 120 g, 2492 Ft/kg

300 g, 1930 Ft/kg . .

hin

Ft/db + 25 Ft
betétdi

- Arany Aszok Douwe Egbert “ , .
Kalinka vodka 37,5%, (iveges sor vilagos, Omnia érolt kavé Danone Alpro laktézmentes ital

Kalinka Citrus félbarna, citromos, tobbféle, Kaukazusi kefir Mandula, Mogyoroé, Széjaital
0,51, 3298 Ft/l vérnarancs, 0,51, 378 Ft/l 250 g, 2796 Ft/kg 350 g, 454 Ft/kg csokoladé, vanilia, 11

Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR tizletekben!




