.

KOBANYA

az egészsegert

A MAGAS VERNYOMAS
VILAGNAPJA

EGESZSEGNAP
UJHEGYEN

2024. MAJUS 11. (PENTEK)
12:00-16:00 ORAIG

Helyszin:
FELUJITUTT UIHEGYI ORVOSI RENDELONEI.
ES AZ UJHEGYI KOZOSSEGI HAZBAN Az esemény févédnoke:
D. Kovacs Rébert Antal
Kébanya polgarmestere

13:30 Z0LD KULLO DiJ ATADASA | EGESISEGUGYI SZURESEK ES
SZEMELYES TANACSADAS (VERNYOMAS, VERCUKOR, VEROXIGEN,
TESTTOMEG) | SPORTOS BEMUTATOK, JATEKOK MINDEN
KOROSZTALYNAK | IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK (GYOGYTORNA,
KOZ0S TESTMOZGAS) HIPERTONIAVAL KAPCSOLATOS ELOADASOK,

WORKSHOP, INTERAKTIV BESZELGETESEK |  DIETETIKUS
TANACSADAS | UIRAELESZTES KEPZES (REGISZTRACIOHOZ KOTOTT)*
Szerencsekerék (totd jellegli kérdések) - ajandékokért | egészséges italok

bemutatodja, kostoldja | gyerekeknek keézmiuves foglalkozas | a rendezvény
végen a résztvevok kozott ertékes ajandékokat sorsolasunk Ki

A RENDEZVENYEN VALO RESZVETEL INGYENES.

*Eldzetes regisztracio az Ujhegyi K6zdsségi Haz informacids pultjanal.

A programvaltoztatas jogat fenntartjuk! | www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat



