
Több mint 20 ezer tő lágy szá-
rú egynyári, illetve évelő nö-
vény talált gazdára az Önnek is 
szeretnénk virágot adni! pályá-
zat keretében. A virágpályázatra 
idén több mint 2500-an jelent-
keztek sikerrel.    3. oldal3. oldal

Júniusban újra Szent László Napok – íme a program!Júniusban újra Szent László Napok – íme a program! 16. oldal16. oldal

Országosan a 11., budapesti összehasonlításban viszont a má-
sodik lett Kőbánya idén a Futókörök Napján. 416-an 3341 ki-
lométert futottak össze a kerületért.    8. oldal8. oldal

A rendvédelmi szervek beszámolói voltak napirenden a képvise-
lő-testület áprilisi ülésén. A kőbányai rendőrség esetében a mérleg 
egyértelműen pozitív, amiben nagy szerepe van a körzeti megbí-
zottak munkájának is.    2. oldal2. oldal

Pünkösd hétvégéjére megnyílt az Óhegy park Dér utcai oldalán az új szabadidő-
park. A városközpontban, a Rottenbiller parkban is látványos szakaszába ért a be-
fogadó játszótér építése, de folytatódnak az útfelújítások is. Azt is összeraktuk, mi-
lyen kisebb fejlesztések készülnek el idén a 10 millió forintos, úgynevezett képvise-
lői keretekből.    44––5. oldal5. oldal

Biztonságos kerület

Tavaszi 
virágözön

Újra tucatnyi édes és sós süti-
költemény versenyzett a 

KÖSZI-ben megren-
dezett sütibajnok-
ságon. Az idei győz-
tes egy kürtőska-
lács lett, de egy ré-
patorta is különdí-

jat érdemelt ki a zsű-
ritől.    9. oldal9. oldal

Az egyenlő 
esélyekért
Kőbányai szervezet, az Érbete-
gek Rehabilitációja Alapítvány 
Stroke Betegszervezete része-
sült a fővárosi elismerésben. 
Kiss Judit pszichológussal 
beszélgettünk.  
 6. oldal6. oldal

Édes verseny

Egy nap az egészségért
Ingyenes lakossági szűréssel és tanácsadás-

sal várták az érdeklődőket Újhegyen 
a Hipertónia Világnapján. A ma-

gas vérnyomás sokakat érint, 
ám sokszor nincsenek lát-

ványos tünetek, így van, 
aki nem is tud róla. 

A megelőzésért vi-
szont sokat le-

het tenni, erről 
is szó volt az 
egészségna-
pon.    4. oldal4. oldal

HírekHírek

A Kőbányai Önkormányzat ingyenes közéleti havilapja

HAVILAP
XXXIV/5. szám 
2024. május

Kőbányai
Megnyílt Óhegy új játszótereMegnyílt Óhegy új játszótere

Látható 
eredmények
a tervekből

Budapesti ezüstérem



2  AKTUÁLIS AKTUÁLIS  3Kőbányai Hírek  •  2024. májusKőbányai Hírek  •  2024. május

„Önnek is szeretnénk vi-
rágot adni!” Ez a jelmon-
dat virult a tavaszi pályá-
zat fejlécén, és több mint 
két és fél ezer kőbányai 
kiskert- és balkonláda-
tulajdonos gondolta úgy, 
hogy kér az önkormány-
zati virágesőből. Május 
tizedikén már csak egy 
kis sort kellett kivárni az 
átvevőpontok egyikén, és 
kezdődhetett is az ülteté-
se azoknak a színes lágy-
szárúa kna k, amelyek 
akár több nyáron át is dí-
szíthetik környezetüket. 

A Rottenbiller parkban 
a sportpálya kapuja reg-
gel nyolc órakor nyitott. 
Az asztalok túloldalán, 
a hivatal munkatársai 
mellett, Kőbánya polgár-
mestere, valamint Som-
lyódi Csaba alpolgármes-
ter,  Papp Zoltán és Major 
Petra képviselők, illetve 
Dr. Péter Norbert és Tóth Lívia 
külsős bizottsági tagok szol-
gálták ki a polgárokat.  Zöm-
ében muskátli szerepelt a kíná-
latban, ezek mellé szárazságtű-
rő növényeket válogattak, a kis 
csomagot pedig környezetba-
rát szatyorban lehetett elvin-
ni. D. Kovács Róbert Antal pol-
gármester elmondta, hogy az 
elmúlt tíz évben mintegy há-
romszázezer növény talált gaz-
dára pályázati úton. Idén két és 
fél ezren jelentkeztek, és a prog-
ram népszerűségére jellem-
ző, hogy az első napon egy 
időre le is fagytak a hiva-
tal szerverei a túlterhelés 
miatt. A lakossági pályázat 
mellett egyébként fut a tár-
sasházaknak szóló is, ahova 
ültetési tervvel lehet jelent-
kezni. 

A  kiosz tot t v irá gok 
egyike és a nyár sláge-
re a muskátli. Cser-
cse László és Cser-
cse Lászlóné el is 
mondták gyor-
san, hogy mi-
ért, mielőtt 

a munkahelyre sietve maguk-
hoz vették a teli táskákat. Ha 
nem tűzi a nap és kap elég vi-
zet, akkor a virág ezt nagyon 
meghálálja. Csercsééknél a 
Kőrösi Csoma úton a negyedik 
emeleti balkonon a muskát-
lik váltak be a legjobban. A ta-
valy átvett háromból kettő túl-
élte a telet és szépen pompázik, 

a hatodikon, a nagymamánál 
van olyan tő, amelyik már hat 
éve díszít. A család külön örül 
a mellé kapott, kis környezet-
barát vászonszatyornak is, hi-
szen bevásárláshoz is jól hasz-
nálható, de a gyerkőc óvodai 
ruhái is elférnek benne.

Klement Lászlóné karján 
egyszerre nyolc csomag ló-
gott, ő a szomszédjai nevében 
is vitte a virágot. Egy Kolozs-
vári utcai körfolyosós társas-
házban laknak, és a ciprusok 
és fűfélék mellé kerülnek szí-

nesítésképpen. Náluk 
nem érvényes a „kö-

zös lónak túros a 
háta” mondás, leg-
alábbis amikor a 

növényekről van szó. 
Mindenki egyaránt gon-

dozza őket, locsol, ha úgy 
látja, hogy arra van szük-

ség. Teleltetni nem tud-
ják a növényeket, ezért 

ha jön a hideg, elfagy-
na k a lág yszárúa k. 

Jövőre ezér t biz-
tosa n pá lyá zna k 

megint.

Arató Gergely
országgyűlési képviselő

Kedves Barátaim!
A legutóbbi parlamenti héten interpellációval fordul-

tam az energiaügyi miniszterhez egy olyan kér-
désben, ami a kerületünkben élők közül is soka-

kat érint. 
A kormány áprilisban hatalmas csinnadrattá-

val jelentette be, hogy családiház-felújítási prog-
ramot indított. Remekül hangzik, hogy 20 ezer 

családi ház kap energetikai felújítást, de a valóság 
az, hogy ez csepp a tengerben. Fontos, hogy kapjanak 

támogatást azok, akik családi házban élnek! De ez a kor-
mány valahogy mindig a könnyebb végét fogja meg a munkának. Most is „el-
feledkezett” azokról, akik lakótelepi házakban vagy régi bérházakban laknak.

A valóság az, hogy a kormány elvesztegette az elmúlt tizennégy évet ezen 
a területen is. A valóság az, hogy a Gyurcsány-kormány idején indított rend-
kívül sikeres panelprogramot nem folytatták. A valóság az, hogy csak mini-
mális támogatást adtak magas önrész mellett a házak, lakások felújításához.

Még nagyobb baj, hogy ezek zömében csak kisebb felújítások, például nyí-
lászárócserék voltak, és nem teljes energetikai felújítások, amelyek tartósan 
jelentős megtakarítást eredményeznének.

Szakmai vélemények szerint a hazai lakásállomány 90%-ánál lenne szük-
ség energetikai felújításra, azaz nagyjából 4 millió ingatlannál. Az Orbán-
kormány tempójában ez 200 évbe kerülne. 

Lehetne persze erre a célra uniós forrásokat is fordítani, de továbbra sem 
hajlandóak megteremteni azokat a jogállami garanciákat, amelyek biztosí-
tanák a pénz szabályos elköltését. Ráadásul a hírek szerint azért lobbiznak, 
hogy ez a forrás csak családi házak energetikai felújítására legyen fordítha-
tó, tehát a budapestiek és nagyvárosiak nagy részét kizárnák ebből a lehe-
tőségből.

Ezért a következőket kérdeztem a minisztertől:
1. Valós-e, hogy a helyreállítási alapból és a kohéziós forrásokból szárma-

zó uniós forrásokból nem tervezik a lakótelepi épületek és a régi építésű bér-
házak energetikai korszerűsítését? Mi ennek az oka?

2. Milyen más forrásokat tervez a kormány a lakótelepi épületek és a régi 
építésű bérházak energetikai korszerűsítésére?

A miniszter helyett az államtitkár válaszolt – bár a „szokásjog” alapján ter-
mészetesen nem kaptam semmilyen érdemi választ, nem volt más, csak mel-
lébeszélés.

Pedig olyan egyszerű lehetne. Nekünk például egyformán fontosak azok, 
akik családi házban, és azok, akik panelben vagy régi bérlakásban élnek.

Barátsággal:

Kedves Kőbányaiak!
Mire e lapot kézbe veszik, 20 ezer egynyári- és éve-

lő virággal biztosan több díszíti Kőbányát. Évről-
évre népszerűbb a virágpályázatunk. Ami külön 
öröm számomra, hogy sokan számolnak be ar-
ról, hogy e növények nem csak egy nyáron át vi-
rágoznak, van olyan muskátli, amely már több 

éve díszít egy-egy otthont. Idén a színek kaval-
kádját az újdonságként ültetett tulipánok sora 

kezdte, de most már helyükre kerültek parkjaink 
megszokott egynyári növényei is és a frissen megnyi-

tott, megújult parkjaink növényzete is erőre kapott.
Pünkösdre elkészültünk az Óhegy park legújabb játszóterével és szabad-

időparkjával. Személyesen tapasztaltam, hogy izgalmas játékbirodalom 
alakult ki itt a gyerekeknek. Természetesen, aki pihenésre vágyik, annak 
is jut árnyékos hely az új pergolák alatt, de elhelyeztük itt azokat a pingpon-
gasztalokat is, amelyeket az Idősügyi Tanács ülésen nyugdíjasaink kértek. 
Az egész családot várjuk az új létesítménybe, látogassák meg, kapcsolódja-
nak ki itt egy kicsit a hétköznapokból.

És persze mozogjanak! Mert ahogy nemrég a megújult Újhegyi Orvosi 
Rendelő rendhagyó átadásaként megrendezett egészségnapunkon kide-
rült, a magas vérnyomás ellen a legjobb gyógyír a megelőzés, a mozgás, az 
egészséges életmód. Utóbbi nemcsak személyes feladat, önkormányzatunk 
évről-évre igyekszik a kereteket is megteremteni hozzá. Ez a célja a Vásár-
ló utca tervezett átalakításának is. Legyen ez a központi, forgalmas útvo-
nal Egészséges utca, olyan, ahol jó sétálni, találkozni, ahol kevesebb a por 
és a szennyezés. Lapzártánk előtt fejeződött be a kapcsolódó online társa-
dalmi egyeztetésünk, bízunk pályázatunk sikerében és abban, hogy rövi-
desen a megvalósítást is elkezdhetjük.

Míg ez még terv, számos beruházással javában haladunk. Útfelújításaink 
a Hang utca után a Kada közben folytatódnak, az Agyagfejtő utcában pe-
dig parkolókat alakítunk ki. A Királydombon pedig az időjárás okozta nehé-
zségek közepette ugyan, de készül a csapadékvíz elvezetési rendszer, amely 
a Dorogi utca környezetében megoldhatja a régóta fennálló problémákat.

Várost fejleszteni úgy jó, ha abban partner az önkormányzat és a lakos-
ság. Ezt üzeni társasház-felújítási pályázatunk is, amelyre reméljük, hogy 
idén is sok jelentkező lesz. Sikereink közösek, a várost együtt formáljuk 
egyre szerethetőbbé, élhetőbbé. Ünnepeljük is együtt, várom Önöket idén 
júniusban is a Szent László Napokon!

A POLGÁRMESTER LEVELE

D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere

Aktualitásainkról a www.facebook.com/kovacsrobertpolgarmester 
oldalon is olvashatnak!

KŐBÁNYAI ÜGYEK A PARLAMENTBEN

Mérlegen a rendvédelmi szervek tavalyi működése 

Április a „beszámolók hónapja”, a képvi-
selők általában ilyenkor hallgatják meg 
az „egyenruhás szervezetek” vezetőit, 
így volt ez idén is.

A sort Baricska Norbert kerületi rend-
őrkapitány nyitotta, akinek prezentá-
ciója „kettősséget” mutatott. Noha 2023-
ban a rendőrök több bűncselekményről 
szereztek tudomást, mint 2022-ben, de 
az elkövetők közül többet is azonosítot-
tak, mint tavalyelőtt. Általánosságban 

a nyomozások több mint kétharmadát 
zárják le eredményesen, de ha a „nagy 
képből” kiemeljük a közterületen elkö-
vetett bűncselekményeket, amelyek az 
emberek biztonságérzetét alapvetően 
befolyásolják, az arány még jobb. Négy-
ből három esetben a rendőrök tudják, 
hogy ki volt a tettes.

A rendszeres és társszervekkel kö-
zös járőrözéseknek, továbbá a térfigye-
lő kameráknak köszönhetően Kőbá-

nya biztonságosabb hely, mint volt. És 
ez nem csak vélemény, statisztikai tény 
is. A Belügyminisztérium a 2010-es ál-
lapotot veszi alapul az összehasonlítás-
ban, és ahhoz méri az elmozdulást. Kő-
bánya esetében a mérleg egyértelműen 
pozitív, a kerület közbiztonsága jelen-
tősen javult a bázisévhez képest, ami-
ben nagy szerepük van a körzeti megbí-
zottaknak. A KMB fenntartása priori-
tás – erősítette meg a kapitány a testüle-
ti ülésen elhangzott kérdésre. Nagyobb 
biztonságban van az itt élők tulajdona, 
vagyona is, kevesebb a lakásbetörés, a 
gépjárműlopások száma pedig radikáli-
san csökkent 2010-hez viszonyítva, ami 
szintén összefügg a kamerarendszer fej-
lesztésével.

2022-re még áthúzódott a Covid rend-
védelmi szempontból „pozitív” hatása, 
2023 azonban már szokványos év volt, 
ezért a tavalyi mutatókat a Covid előtti 
időszakkal érdemes összevetni – emelte 
ki a rendőrkapitány –, ahhoz képest pe-
dig nincs érdemi változás. Baricska Nor-
bert arra is felhívta a figyelmet, hogy a 
rendőrségi statisztikába jellemzően a 
nyomozás lezárása után kerülnek bele a 
bűncselekmények, szabálysértések, így 
az internetes csalások is, amelyekből, és 
ez a Covid „tartós örökségének látszik”, 
jóval több van, mint volt. 

A tűzoltókat a természet „dolgoztat-
ta meg” 2023-ban, az augusztusi vi-
har idején a Fővárosi Katasztrófavédel-
mi Igazgatóság 5000 riasztást kapott, 
ami az éves riasztásszám harmada-fele. 

A pusztítás nagyságát az 
is jól jelzi, hogy a károk 
elhárításához az ország 
összes meg yéjéből ér-
keztek „segéderők” Bu-
dapestre.

Egy kérdésre válaszol-
va Karas János parancs-

nok elmondta, hogy a kőbányai tűzol-
tólaktanya belső felújítása, amelynek 
15 millió forintra kalkulált költségét az 
állam helyett az önkormányzat állja, 
azonnal indul, amint megvannak a tá-
mogatás felhasználásához szükséges 
papírok. Egyúttal megköszönte mind-
azt az anyagi hozzájárulást, amelyet a 
most záruló önkormányzati ciklusban 
nyújtott a város a tűzoltók munkakörül-
ményeinek javítására. 

A mezei őrszolgálat vezetőjétől a kép-
viselők megtudhatták, hogy a Túzok ut-
cai láp mentén illegális kutyapanziók 
üzemeltetői ellen folyik nyomozás, és 
azt is, hogy a láp területén megjelent az 
aranysakál, amely öt-hat kutyát is képes 
megölni. Már csak ezért is fontos lenne 
az ebeket pórázon sétáltatni. Van ennek 
egy másik, hasonlóan nyomós oka is: a 
rókához hasonlóan az aranysakál is ter-
jeszti a veszettséget. A városba betéve-
dő vadak befogásával az őrszolgálat fel-
hagyott, miután az illetékes társhatóság 
elvárta volna a mezőőröktől az állatok 
válogatás nélküli elpusztítását, amire 
ők nem voltak hajlandók. A szolgálat ve-
zetője, Oláh Csaba elmondta azt is, hogy 
az energiaárak megugrása miatt több a 
falopás, és a tolvajok egy része üzletsze-
rűen lop. Őket nehéz tetten érni, mert 
szervezettek és „trükköznek” is, a fákat 
éjszaka vágják ki, de napközben szedik 
össze, természetesen úgy, hogy fűrész 
nincs náluk. Ezért, amikor összefutnak a 
mezőőrökkel, rezzenéstelen arccal hang-
zik el a hazugság, hogy találták a fát. 

Biztonságos 
mindennapok 

www.kobanya.hu   I   facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

A Kőbányai Önkormányzat többéves hagyományát folytatva 
ismét meghirdeti a „Kőbánya számít Rád” szociális alapú 
tanulmányi ösztöndíj pályázatot.

A pályázható maximális összeg:
7 000 forint/hó az általános iskola 5-8. évfolyamos tanulói részére, 
12 000 forint/hó a középfokú oktatási intézmények tanulói részére. 
Az ösztöndíj 2024 szeptemberétől 2025 januárjáig, öt hónap időtartamra szól.   

Pályázati feltételek:
a)  kőbányai lakcím,
b) akinek a családjában az egy főre jutó nettó jövedelem nem haladja meg a pályázati 

felhívás közzétételének napján hatályos minimálbér 66,5%-át (azaz 177 420 Ft-ot),
c)  a kiírásban részletesen meghatározott tanulmányi eredmények elérése.

A PÁLYÁZATOK BENYÚJTÁSI HATÁRIDEJE: 2024. JÚLIUS 12. (PÉNTEK)
A pályázat feltételei, benyújtásának módja, helye, határideje megtalálható a 
www.kobanya.hu honlapon, ahonnan a pályázati adatlap is letölthető. A pályázattal 
kapcsolatban bővebb felvilágosítás kérhető a kalieszter@kobanya.hu e-mail címen, 
valamint a +36 1 4338 145-ös telefonszámon.

D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere

„KŐBÁNYA
SZÁMÍT RÁD”
SZOCIÁLIS ALAPÚ
TANULMÁNYI ÖSZTÖNDÍJ
PÁLYÁZATI FELHÍVÁSA
A 2024/2025 TANÉV
I. FÉLÉVÉRE

HIRDETÉS

Többszörös Kerékpárosbarát 
cím birtokosaként a Kőbányai 
Önkormányzat arra vállalkozott, 
hogy a kerületben tevékenykedő 
gazdasági szereplőket is ösztö-
nözze a környezetkímélő közle-
kedési módok használatára. Így 
jött létre a Zöld küllő cím, amely-
re multinacionális vállalatoktól 
kisvállalkozókig bárki pályázha-
tott. Az elismerő címeket a Con-
tinental kőbányai gyára és a Vu-
elta Kft. képviselői vehették át 
idén a Magas vérnyomás napján 
az Újhegyi Közösségi Házban. 
Mindkettőnél jellemző, hogy a 

többi közt biztosítják a kollégák 
számára a megfelelő biciklitáro-
lást, de arra is gondolnak, hogy a 

kerékpározó munkatársak érke-
zés után akár le is tudjanak zu-
hanyozni munkakezdés előtt.

Az első zöld küllősök

Több mint 20 000 tő kerti növény 
talált gazdára idén

Aki a virágot 
szereti…
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Több mint 90 millió forint érték-
ben hagyott jóvá idén képvise-
lői fejlesztéseket, beruházáso-
kat a májusig tartó időszakban 
a képviselő-testület. Kőbányán 
a most záruló önkormányzati 
ciklusban vált gyakorlattá, hogy 
a kerület éves költségvetéséből 
mind a 17 képviselő 10-10 millió 
forint keret felett rendelkezhet. 
Az összegből az egyéniben meg-
választott képviselők jellemző-
en a választókörzetükből érke-
zett lakossági kéréseket teljesí-
tenek – nemegyszer egymással 
„összedolgozva” –, a listás kép-
viselők pedig a számukra fon-
tos kerületi ügyek támogatására 
fordítják a pénzt. Azt vettük sor-
ra, eddig ki mire költött a rendel-
kezésére álló keretből. 

Ács Andrea az udvari játszó-
tér megújításához járult hozzá 
a Csukás István Általános Isko-
lában, valamint a Zágrábi utcai 
kutyafuttatóban árnyékoló nap-
vitorlák kihelyezésére, a Somfa 
köz és a Balkán utca által hatá-
rolt területen lévő kutyafuttató-
ba új játszóeszközök kihelyezé-

sére költött. Akócs Zoltán a Har-
mat és az Örökifjú nyugdíjasklu-
bok közösségépítő programja-
it támogatta, valamint köztéri 
pingpongasztal helyének kiala-
kítását segítette. D. Kovács Ró-
bert Antal polgármester sport-
eszközök és sportruházat be-
szerzéséhez járult hozzá a For-
tuna SE-nél, valamint az Érbete-
gek Rehabilitációja Alapítvány 
működését támogatta. Dr. Hor-
váth Márk a keretéből mozgat-
ható, kültéri kosárlabdapalánk 
beszerzését támogatta a Kada 
Mihály Általános Iskola számá-
ra, hozzájárult a Medveszőlő ut-
cai játszótér korszerűsítéséhez, 
illetve egy társasházi kaputele-
fon-rendszer modernizációját 
segítette.

Kovács Róbert a teljes képvi-
selői keretét a Sibrik-telep tár-
sasházaira szánta, az összegből 
az elavult vízvezeték-hálózatot 
korszerűsíthetik, illetve a vízfo-
lyások által megrongált járdá-
kat, belső utakat újíthatják fel. 
Marksteinné Molnár Julianna az 
Aprajafalva Bölcsőde udvarán 

vadászkerítés kialakítását, va-
lamint a Szivárvány Idősek Ott-
honában a kamerarendszer kor-
szerűsítését támogatta. Dr. Mát-
rai Gábor Imre költött újhegyi 
társasházi korszerűsítésére, elő-
kertek vadászkerítésére, új ját-
szótéri eszközök kihelyezésére, 
támogatta a Kroó György Zene-
iskola külföldi nyári táborának 
finanszírozását, Molnár Róbert-
tel közösen pedig támogatták a 
játék- és szerszámtároló létreho-
zását az Aprók Háza Óvodában, 
de hozzájárultak az 56-os szö-
vetség kőbányai tagszervezeté-
nek működéséhez is.

Mustó Géza Zoltán alpolgár-
mester sporteszközök, kültéri 
főzőeszközök beszerzését se-
gítette a Pongrác Idősek Klub-
ja számára, hozzájárult az ud-
vari játszótér megújításához a 
Csukás István Általános Isko-
lában, valamint egy társashá-
zi nyílászárócsere, illetve belső 
udvar felújításához. Dr. Pap Sán-
dor klímaberendezés beszerzé-
sét támogatta az Egyesített Böl-
csődének, székek, karaokerend-

szer vásárlásához járult 
hozzá az Őszirózsa Idő-
sek Klubja számára, vala-
mint társasházi korszerű-
sítésekhez nyújtott támo-
gatást. Papp Zoltán az el-
avult vízvezeték-hálózat 
korszerűsítését segítette 
a Sibrik-telep társashá-
zaiban, sporteszközök, 
kültéri főzőeszközök be-
szerzéséhez járult hozzá 
a Pongrác Idősek Klub-
ja számára, támogatást 
ajánlott a „Hírességek 
sétányának” kialakításá-
hoz a felújított Pongrácz park-
ban, valamint több civil szerve-
zet, így a Kőbányai Roma Önkor-
mányzat, a Bem József Bajtársi 
Egyesület, illetve a Harmat és az 
Örökifjú nyugdíjasklubok prog-
ramjaihoz és beszerzéseihez já-
rult hozzá.

Radványi Gábor alpolgármes-
ter a Harmat köz 5. Lakásfenn-
tartó Szövetkezet tulajdoná-
ban lévő telek védelméért kerí-
tés és zárható kapu megépíté-
sét támogatta, valamint a járda-

felújítást az Ónodi utca 13. alat-
ti társasház és a Gizella, a Bajcsy 
Kórház krónikus belgyógyásza-
ti osztályának épülete között. 
Somlyódy Csaba alpolgármes-
ter a Csukás István Általános Is-
kola udvari játszóterének meg-
újításához, kerületi nagy mére-
tű kutyaürülék-gyűjtő edények 
beszerzéséhez, valamint egy 
társasházi liftfelújításhoz járult 
hozzá. Stemler Diána a kereté-
ből a Sibrik-telep elavult vízve-
zeték-hálózatának korszerűsí-

tését segítette, valamint árnyé-
koló napvitorla telepítését a Vas-
pálya utcai Manóvár Bölcsőde 
udvari játszóterén. Weeber Ti-
bor alpolgármester a haltelepí-
tésre költött a Mély-tóban, auto-
mata kapu beszerelését segítet-
te a Harmat utcai Álalános Isko-
la oldalbejáratában, támogatta 
a Kaffka Margit Utógondozói és 
Gyermekotthoni Központ szak-
embereinek továbbképzését és 
társasházi korszerűsítésekhez 
járult hozzá. 

A  nyugdíjaskorú Szabóné Éva 
néninek három éve ingadozik a 
vérnyomása. A tél eleje óta külö-
nösen ugrálnak a mért számok, 
előfordult, hogy 200-at is elért a 
szisztolés érték. A frontok van-
nak rá újabban ilyen hatással, a 
szeszélyes tavasz ezért különö-
sen megviseli. A háziorvosával 
folyamatosan konzultál, az étke-
zésére és a mozgásra is figyel. Es-
ténként mégis előfordul, hogy fel-
felszöknek az értékek. Kíváncsi 
volt arra, hogy mi az a határ, ami-
kor egy újabb pirulát kell bekap-
ni. Ezért jött el a közeli Tavas ut-
cából az Újhegyi Közösségi Ház-
ba május 17-én, hogy az ingyenes 
lakossági szűrésen és tanácsadá-
son részt vegyen. A vizsgálatok 
után a kiértékelést végző doktor 
úr azt mondta, 170-es érték felett 
már érdemes orvosságot szed-
nie, de valószínű, hogy egy másik 
alapgyógyszer lesz a megoldás.

A közösségi ház termeiben egy-
más melletti asztalokon zajlot-
tak a szűrővizsgálatok a Hiper-
tónia Világnapján. A Budapesti 
Baj csy-Zsilinszky Kórház szak-

emberei vérnyomást mértek, ujj-
begyből vett vérből mutatták ki a 

vércukor- és koleszterinértékeket. 
Egy különleges mérleg, amelyre 
mezítláb kellett ráállni, a testzsír 
és az izom százalékát számolta ki, 
és az ajánlott napi kalóriabevitelt 
is meghatározta. Mindez egy érté-
kelő lapra került, melyet a kórház 
szakorvosával beszéltek meg a je-
lentkezők.

Egy egészséges embernek éven-
te, a rizikócsoportba tartozónak 
még gyakrabban célszerű mér-
nie a vérnyomását. „Éljen 140/90 
alatt!” – ez a hipertónia világszer-
vezetének egyik jelmondata. Er-
ről már dr. Óváry Csaba, a Buda-
pesti Bajcsy-Zsilinszky Kórház 
főigazgatója beszélt a Magas Vér-
nyomás Napja megnyitóján, hoz-
zátéve, hogy a statisztikák sze-
rint Magyarországon három em-
berből kettő ebben a kórban szen-
ved. És ezen felül is vannak, akik 
nem is tudnak róla, mert nem jár 
látványos tünetekkel. Civilizáci-
ós betegség, hiszen kialakulásá-
ért a dohányzás, a stressz, az elhí-
zás és a mozgásszegény életmód a 
felelős.

D. Kovács Róbert Antal polgár-
mester köszöntőjében azt hang-
súlyozta, hogy a kőbányai lakos-

ság egészségügyi mutatói rosz-
szabbak a budapesti és az orszá-
gos átlagnál egyaránt. Az önkor-
mányzatnak ezért egyik kiemelt 
feladata, hogy segíti az alapellá-
tást. Mára valamennyi háziorvo-
si rendelő megújult, az újhegyi is, 
amelyet éppen az eseményt meg-
előzően, közösen tekintettek meg. 
Az önkormányzat a polgárokat is 
arra ösztönzi, hogy tegyenek az 
egészségükért. Ezt szolgálják a 
sport- és szabadtéri programok, 
szűrések, tanácsadások. Jó pél-
dát mutatva, ezután a polgármes-
ter maga is beállt a sorba, elvégez-
tette a vizsgálatokat és konzultált 
a szakemberekkel.

Ha pedig már nagy a baj, például 
valakinek teljesen felborul a kerin-
gése, akkor jó, ha van a közelben se-
gítség. Ezért az egészségnapon egy 

újraélesztési tanfolyamon is részt 
vehettek az előre regisztrált érdek-
lődők. A stressz kezeléséről is ad-
tak tanácsokat a szakemberek, egy 

másik teremben pedig az egész-
séges étkezésről folyt diskurzus. 
A  bejáratnál ivóleveket lehetett 
kóstolni. És hogy a mozgás se ma-
radjon ki, a Kocsis Sándor Sport-
központ munkatársai kis akadály-
pályát állítottak fel, többek között 
nyilazásra és pingponglabda-pat-
togtatásra biztatva a közönséget.

Az egészségnap szűrésein és ta-
nácsadó pontjain való részvételért 
egy füzetkébe pecsétek kerültek. 
A nap végén, a sorsoláson, többek 
között vérnyomás- és vércukor-
mérőket kaptak a szerencsés részt-
vevők. Ám valójában ezen a napon 
mindenki nyert! Esélyt az egész-
ségre, esélyt a hosszabb, tartalma-
sabb életre.

Megnyílt Óhegy 
új játszótere

Pünkösd hétvégéjén birtokba ve-
hették a legkisebbek és a legna-
gyobbak is Kőbánya legújabb ját-
szóterét, pihenő- és sportpark-
ját. Az Óhegy park Dér utcai olda-
lán tavaly kezdődött el a szabad-
időpark kialakítása. A tematikus 
játszótér fő motívuma a komló, a 
sörgyártás alapanyaga, az itt he-
lyet kapó elemek, burkolati min-
ták is ezt a tematikát erősítik. Tel-
jes egészében átépült az 1–6 éves 
korosztály számára kialakított 
játszótér, a nagyobb gyerekek ka-
landparkjában modern akadály-

pálya kapott helyet fém-
vázzal, kötélzettel. A két 
játszóteret pihenőhely 
köti össze padokkal, asz-
talokkal, kerékpártáro-
lókkal és ivókúttal felsze-
relve. A Szlávy utca felő-
li részen pedig a felnőtt és 
idősebb korosztály kap-
csolódhat ki. Megújult a 
közvilágítás és a közterü-
leti kamerarendszer is ezen a te-
rületen, de a beruházás részét ké-
pezte a parkosítás és növénytele-
pítés is. 

A játék összeköt
Már láthatók az első izgalmas új 
eszközök a Rottenbiller parkban, 
ahol a Szerencsejáték Zrt. prog-
ramja keretében épül új, befogadó 
játszótér. A Kincsem park hangu-
latát is megidéző elemek mellett 

olyan új játékok kapnak itt helyet, 
amelyet ép és fogyatékossággal élő 
gyerekek egyaránt használhatnak 
majd. Cél, hogy a közös játék élmé-
nyén keresztül elfogadó, nyitott 
felnőttekké váljanak a kicsik. 

Halad a királydombi 
csapadékvíz-elvezetés
A  Rákos-patak környezetében 
élőknek komoly gondokat okoztak 
a csapadékvíz-elvezetés hiányos-
ságai az elmúlt években. A Kőbá-
nyai Önkormányzat elkészíttet-
te a terveket, és a vízjogi engedé-
lyek birtokában el is kezdődött a 
várakozások szerint jelentős ja-
vulást hozó munka. A projekt leg-
nagyobb és egyben befejező ele-

me a Dorogi utcai csatorna építé-
se. A tervek szerint május végére 
ez befejeződött volna, az időjárás 
azonban közbeszólt.

„ A z  elmúlt fél év csapadé-
kos időjárása miatt a Rákos-pa-
tak környezetében olyan magas 
volt a belvíz, hogy a kiásott árok-
ban mintegy 70 centiméter ma-
gasan jelent meg a talajvíz. Ter-

mészetesen mindenre van megol-
dás, azonban ez pluszköltséget, a 
kivitelezésben pedig pluszidőt je-
lent” – mondta el a Kőbányai Hí-
reknek Somlyódy Csaba város-
üzemeltetésért felelős alpolgár-
mester. A vezetéképítési munkák 
a számítások és tervek szerint így 
július közepére készülhetnek el 
teljesen.

Folytatódnak az útfelújítások 
A Hang utca felújítása után a Kada 
köz útburkolatának rekonstruk-
ciójával folytatódik a Kőbányai 
Önkormányzat elöregedett út-, 
parkoló- és járdaburkolatainak 
korszerűsítési programja. A kivi-
telezés május végén kezdődik, de 
a munkavégzéshez szükséges for-
galomtechnikai elemek, figyel-
meztetések már 3-4 nappal előtte 
kikerülnek. A Kada köz felújítá-
sa két ütemben valósul meg, hogy 
egyszerre minél kevesebb autót 
érintsen a parkolóhelyek hiánya. 
Az első ütemben a Harmat utca 
felőli útpálya és a hozzá tartozó 
parkolók, valamint a lakóépületek 

előtti járdák újulnak meg. Ezen a 
szakaszon 99 méter hosszban az 
ivóvízvezetéket is korszerűsítik, 
kiváltják a régi, rossz állapotú az-
besztcement anyagú vezetéket. 
A második ütem a Kada utca fe-
lőli burkolatokat érinti. Az útbur-
kolat új kopóréteget kap, de ahol 
szükséges, ott elvégzik a szerke-
zeti javításokat is. Emellett cseré-
lik a szegélyköveket, illetve a jár-
dacsatlakozásoknál elkészül az 
akadálymentesítés is.

Az  útfelújítás után változik a 
forgalmi rend. A környékben élők 
nyugalma érdekében úgyneve-
zett „30-as zóna” övezetbe kerül 

a teljes érintett terület. A sebes-
ségcsökkentést szolgálja majd há-
rom forgalomcsillapító küszöb ki-
alakítása is a Harmat és a Kada 
utca felől, valamint az óvoda mel-
letti járda és az iskola összekö-
tésében. Az iskolai csúcsidőkben 
tapasztalható torlódás csökkenté-
se érdekében három helyen K + R 
megállási helyeket alakítanak ki. 
A Kada közben 4300 négyzetmé-
ter út- és 870  négyzetméternyi 
járdafelület újul meg összessé-
gében. A tervek szerint a munká-
latok augusztus végére fejeződnek 
be, így az új tanév már új utakon 
indulhat. 

Több parkolóhely az Agyagfejtő utcában
A Kőbányai Önkormányzat évek 
óta programszerűen igyekszik 
enyhíteni a lakótelepi parkolá-
si gondokon. Ennek részeként az 

Agyagfejtő utca 16–18. szám kö-
zötti parkolóban elbontják a szi-
geteket, és a helyükön új parkoló-
felület jön létre. Emellett a tám-

fal felől kiemelt szegélyt építenek, 
a parkoló jelenleg burkolatlan te-
rületein pedig egységesen gyephé-
zagos burkolóelemeket helyeznek 

el. A rendezettség érdekében fel-
festik a parkolóhelyeket, és moto-
rosok számára alkalmas várako-
zóhelyet is kijelölnek. 

Képviselői fejlesztési keretek 

Ingyenes lakossági szűrés Újhegyen, a Hipertónia Világnapján

A csendes gyilkos
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A zsibongó egyik felében a Lila 
csoport óvodásai mozogtak, mi-
közben a zene ütemére színes, át-
tetsző kelméket mozgattak egy-
máson. Szemben a közönség he-
lyezkedett el: pedagógusok, neve-
lési szakemberek és szülők ültek, 
vagy inkább kuporodtak vissza a 
pöttöm óvodai padokba.

Így indult a Mászóka Óvoda 
kilencedik alkalommal megren-
dezett tehetségnapja, ahol ezút-
tal is megmutatkozott: a kiváló 
készségek felismerését és gondo-
zását nem lehet elég korán kez-
deni. Az Ászok utcai intézmény-

ben 15 éve indult a program, ed-
dig kétszer vették át a kiváló te-
hetségpont elismerést.

Jelenleg négy kisebb csoport-
ban foglalkoznak a kiválasztott 
óvodásokkal. A „Varázsműhely-
ben” az ügyes kezű, a „Csilin-
gelő” csoportban a jó hangú és 
ütemérzékű kisgyerekek kap-
nak kiemelt figyelmet, de van a 
mozgásban és a táncban jeles-
kedők számára is egy-egy ala-
kulat. Az általában hét-nyolc fős 
csapat az átlagosnál több és spe-
ciális feladatot végez el a foglal-
kozásokon.

A Csilingelők ezúttal a „Ta-
vaszi szél…” kezdetű dalt adták 
elő különböző hangú és más-
más színre festett csengety-
tyűkkel kísérve magukat, majd 
hibátlanul énekelték és mutat-
ták az ujjaikkal a szolmizációs 

táblát, ami még iskoláskorban 
is nehéz. 

Bobori Gyula igazgatóhelyet-
tes, a tehetségprogram koordiná-
tora, egyben az „énekesek” men-
tora, büszke arra, hogy program-
juk példa a többi kerületi óvoda 

számára. A  Mászóka Óvodá-
ban már a kezdetektől figyelik 
a gyerekeket, és egy fejlődési la-
pon rögzítik a képességek vál-
tozását. A műhelyek nagycso-
portra érnek be, a szülők véle-
ményét meghallgatva választ-
ják ki a különböző tehetséggon-
dozók tagjait.

A foglalkozásokon sok a já-
ték, a beszélgetés, de van fel-
adat is jócskán. Bobori Gyu-
la állítja: aki jól táncol, az ké-
sőbb a matematikában is sok-

kal könnyebben halad majd elő-
re. A tehetségükben megerősí-
tett fiatalok jó része folytatja az 
irányt, a „csilingelők” közül so-
kan például zeneiskolában ta-
nulnak tovább.

Továbbörökített gyermekkori traumáink

Apáról, Apáról, 
anyárólanyáról
Mi a „közös” Hitlerben, az al-
vászavarban szenvedő ember-
ben vagy a rendszeresen drogot 
fogyasztóban? Az eredő, ame-
lyet súlyos negatív gyermekko-
ri élménynek, az angol szakkife-
jezés rövidítésével ACE-nek ne-
veznek a szakemberek. Így hi-
vatkozott rá a Kőbányai Kábí-
tószerügyi Egyeztető Fórumon 
tartott előadásában dr. Makara 
Mihály, a Dél-pesti Centrumkór-
ház belgyógyász főorvosa is, és 
az egyszerűség kedvéért a cikk-
ben mi is használjuk a rövidítést.

A főorvos egy nemzetközi fel-
mérés eredményét ismertette, 
amelyben a résztvevőket a gyer-
mekkorukban közvetlenül őket 
ért negatív és pozitív élmények-
ről kérdezték. Családon belüli 
negatív élménynek minősült a 
rendszeres verés, a folyamatos 
„lelki terror”, a szexuális bán-
talmazás, az elhanyagolás, a vá-
lás, a szülők közti erőszak, a szü-
lő alkoholizmusa, drogfüggősé-
ge, mentális betegsége, börtönvi-
selt múltja. A gyermek és a kül-
világ viszonylatában ACE-nek 
számított a közösség tagjaként 
átélt erőszak – háború, vagy ami 

gyakoribb, a rendszeres utcai ve-
rekedés a környéken –, illetve a 
gyerekek egymás közti kegyet-
lenkedése.

Pozitív élményként könyvelték 
el, ha a válaszadónak volt gyer-
mekkorában bizalmasa – szülő, 
nagyszülő, barát vagy tanár –, 
ha kiszámítható volt a napirend-
je, ha érték sikerélmények, vagy 
ha hitt önmagában. A megkér-
dezettek négyötöde jelölt meg 
ACE-t, vagyis traumatizált tár-
sadalomban élünk még úgy is, 
hogy a negatív gyermekkori él-
mények nem egyenlő súlyúak. 
A tömeggyilkossá vált Hitlernek 
rettenetes gyerekkora volt, de ő 
egy véglet, a depressziótól vagy 
poszttraumás stressztől szen-
vedő ember viszont nem az. Az ő 
betegségük mögött fizikai, sze-
xuális bántalmazás, illetve ér-
zelmi elhanyagolás állhat, az in-
ternet korában pedig a szülő te-
lefonfüggősége egyenes út lehet 
az érzelmi elhanyagoláshoz.

Gyermekkori szorongása-
ink okozhatják a különböző al-
vászavarokat is, a gyakori rém-
álmokat, éjszakai ébredéseket. 
Még egyértelműbb az ok-okoza-

ti összefüggés az öngyilkossági 
kísérlettel, továbbá a rendszeres 
és nagy mennyiségű alkoholfo-
gyasztással, illetve a kábítósze-
rezéssel (rendszeresnek vették, 
ha valaki legalább egy éven át 
drogozott, illetve ivott napi egy 
üveg bort vagy annak megfelelő 
egyéb alkoholt). Akiknél magas 
volt az ACE-k száma, azok közül 
tízből négyen megpróbáltak már 
véget vetni az életüknek. Ugyan-
akkor, ha valakit egyáltalán nem 
ért gyermekkorában negatív él-
mény, nem fog a drogba mene-
külni. Az alkoholra ugyanez már 
nem igaz, a rendszeresen italo-
zók 10%-a „nulla ACE-s”.

„Nincs egészség mentá lis 
egészség nélkül” – idézte a főor-

vos az Egészségügyi Világszer-
vezet egyik szlogenjét. Ráadá-
sul azt is érdemes tudni, hogy 
a genetikai kutatások szerint a 
bennünket ért környezeti ha-
tások „fertőzők”, vagyis azo-
kat továbbörökítjük. Mégpedig 
duplán, hiszen a gyermekünk 
„anyából és apából” van. Ezért 
hangsúlyozta többször is dr. 
Makara Mihály, hogy az utókor 
szempontjából az a legjobb pre-
venció, ha a jelenkor generáció-
ját védjük, szükség esetén pedig 
gyógyítjuk. Követendő példa-
ként Izlandot említette: a szi-
getországban a 90-es évek vé-
gén a 15-16 évesek közel negye-
de rendszeresen dohányzott, 
40%-uk pedig legalább egyszer 

berúgott a felmérést megelőző 
egy hónapban. Ma ugyanez az 
arány 2, illetve 5%, amit „men-
tális védőoltásokkal”, a szabad-
idő értékes eltöltésének állami 
támogatásával értek el.

Az izlandi program létének is-
meretében különösen elgondol-
kodtató az, amit a szenvedély-
betegek rehabilitációjával fog-
lalkozó, Kőbányán működő Em-
berbarát Alapítvány egyik pszi-
chológusa, dr. Bató Éva mon-
dott: Magyarországon az X, Y 
és Z generáció, vagyis az 1965–
1980, az 1980–1995, illetve az 
1995 és 2010 között születettek 
mellett a mai gyerekek, az alfák 
is élnek már tudatmódosító sze-
rekkel. 

Tehetségnap a Mászóka Óvodában

A  fővárosi városháza nincs 
messze a metrótól. Az  épület 
díszterme ugyan az első eme-
leten található, de ha egy kicsit 
is fitt az ember, akár kettesével 
szedve a lépcsőfokokat, könnyen 
feljuthat oda. Ám ha valaki pél-
dául stroke-betegség következ-
tében tolókocsiba kényszerül, 
komoly feladat számára a Kőbá-
nyáról ide vezető út. Kassai Éva, 
kétgyerekes anyuka 35 évesen 
járt így, azóta 24 órás felügye-
letre szorul. Édesanyával, Irén-
kével együtt mégis megtették 
a nagy utat, hogy május 6-án 
együtt ünnepeljenek a ne-
kik is segítő kezet nyújtó 
civil szervezettel.

A z  esélyeg yen lőség 
segíté sében eredményes 
civilek számára alapított 
Zalabai Gábor-díjat idén, 
mások mellett, a kőbányai 
Érbetegek Rehabilitációja 
Alapítvány Stroke Beteg-
szervezete kapta. Az erről 
szóló oklevelet átadó Bősz 
Anett főpolgármester-he-
lyettes arról beszélt, hogy 
ez az elismerés a legfonto-
sabbak közé tartozik. Hi-
szen nagyon sok közfel-
adat fontos egy város éle-
tében, például az, hogy 
folyjon a víz a csapból, 
vagy hogy elvigyék a sze-
metet karácsonykor is, de 
fontosabb, hogy az emberek ho-
gyan viszonyulnak egymáshoz, 
kezet nyújtanak-e gondolkodás 
nélkül mindenkinek, aki segít-
séget kér.

Kiss Judit pszichológus, re-
habilitációs szaktanácsadó a 
kitüntetettek nevében az elis-
merés átvétele után azt hang-
súlyozta: a díjak arra valók, 
hogy figyelmet keltsenek. Men-
jen ki az üzenet a társadalom 
felé, hogy a beteg embereknek 
is esélyt kell adni a mindenna-
pi életre, hogy ne a négy fal közé 
szoruljanak. D. Kovács Róbert 
Antal, Kőbánya polgármeste-
re terjesztette fel a szervezetet 
a díjra. Mint elmondta, a beteg-
szervezet támogatást érdem-
lő, óriási munkát végez. Az ér-
betegségen átesetteknek a tár-
sadalomba való visszaillesz-
kedése nagy feladat és kihívás. 
Például ha egy stroke után va-
laki kerekesszékbe kényszerül, 
amikor hazamegy a kórházból, 
azt tapasztalja, hogy az ajtók 
nem elég szélesek, nincs meg-
felelő tisztálkodási lehetőség a 
számára egy kádas fürdőszobá-
ban, vagy éppen nem tud főzni.

Vállalkozók bevonásával, ön-
kéntesekkel tudnak segíteni a 
civilek. De viszik őket kirándul-
ni, koncertre, hogy teljes életet 
tudjanak élni. Az önkormány-
zat támogatás nyújt, klubhelyi-
séget biztosít, egyedi javaslatok 
alapján is segítenek. Kikérik a 
véleményüket akkor is, amikor 
egy-egy közterület akadály-
mentesítéséről születik dön-
tés. Erre a beszédek és fényké-
pezkedés utáni koccintás és be-
szélgetések adtak ezúttal is le-
hetőséget. Kassai Éva arra kér-

te a kerületvezetőt, hogy a Mély-
tó környéki gyalogutak felújítá-
sánál gondoljanak a kerekesszé-

kesekre. A polgármester szerint 
jogos a felvetés, ráadásul nyi-
tott ajtón kopogtatnak, a Kő-

bányai Önkormányzat ugyan-
is a közeljövőben mutatja be a 
Mély-tó környékének újragon-

dolására beérkezett tervpályá-
zat pályaműveit az Újhegyi Kö-
zösségi Házban.

Kőbányai szervezet kapta a Zalabai Gábor-díjat 

Az egyenlő esélyekért

– Lassan két évtizede harcol 
oroszlánként az érbetegek 
érdekében. Kiépült a segítő 
információs hálózat, mind
emellett szakmai konferen
ciákat, kirándulásokat, prog
ramokat szervez. Színes a kö
zösségi élet. Honnan jön ez az 
elhívatás?
– Olyan családból származom, 
amelyben éltek végtag-ampu-
táción átesett emberek. Nekem 
nem volt furcsa, hogy a nagy-
apám falábbal, biciklivel közle-
kedett. Ő nem tudott kvalifikált 
helyen dolgozni, mert az akko-
ri társadalompolitika ezt nem 
engedte, csak éjjeliőr lehetett 
fogyatékossággal élő ember-
ként. Később a másik nagyszü-
lőm is kerekesszékbe kénysze-
rült. Amikor elkezdtem a Baj-
csy kórház rehabilitációs osz-
tályán dolgozni, csoportterápi-
án találkoztam amputált bete-
gekkel, akkor esett le a tantusz, 
hogy én ezt már láttam, és segí-
tenem kell!

18 évvel ezelőtt, amikor létre-
hoztuk az alapítványt, nem lé-
tezett még olyan szociális háló, 
ahol komplexen, egy ember élet-
körülményeire építve egészség-
ügyi, pszichés, szociális és jogi 
szempontokat együttesen ke-
zelve tudjuk a megfelelő taná-
csot adni. Mindez érvényes az 
akadálymentesítésre, a szociá-

lis segélyekre, a rokkantosítás 
folyamatára, a fogyatékossági 
támogatásra egyaránt.

– Hogyan tovább, melyek a re-
habilitáció további lépései?

– Mindig a Maslow-piramist 
hozom fel modellként, ahol a fi-
ziológiai és a biztonsági szük-
ségletek képezik a talapzatot. 
Hová megy haza a beteg? Van-
e támogató család? Ha valaki 
egyedül él, ő kihez fordulhat, 
illetve hogyan alakul a sorsa 
annak, aki maradandó egész-
ségkárosodás miatt elveszíti a 
megélhetési forrását? Itt segít-
jük a civil védőhálót megszer-
vezni. Ez az alap. Utána követ-
kezik, hogy a biztonság élmé-
nyét próbáljuk megadni. Azok-
nak, akik például a beszédké-
pességüket veszítik el, nehéz-
séget jelent a bankba elmen-
ni ügyeket intézni. Mert min-
den betegség szorongással jár, 
nem vagyunk rá felkészülve, 
hogy esetleg levágják a lábun-
kat vagy lebénulunk. Ha a szo-
rongás szintje lecsökken, mert 
van kapaszkodó, akkor kezd el 
a beteg produktívan gondol-
kodni.

– Mikor lép be a közösség 
mint összetartó és inspiráló 
erő?

– A  betegség elfogadása, a 
gyászfeladat után jön a tabu-
la rasa, azaz egy vadonatúj élet 

kezdőd i k .  A z t 
erősítjü k ben-
nük, hog y nem 
kell elbújniuk a 
világ elől, a be-
tegség nem azt 
jelenti, hogy be 
kell zárkózni a 
négy fal közé. Ha 
bezárkóznak, az 
á llapotuk még 
inkább romol-
hat, de az sincs 
rendben, ha ki-
z á r ó l a g  d e p -
resszió el leni 
gyógyszerekkel 
keresnek megol-
dást a helyzetre. 

Folyamato-
san pályázunk, 
va n k lubu n k , 
h a v i  pr o g r a -
mokat, kirán-
dulásokat szervezünk. A  kö-
zelmúltban elültettük a fogya-
tékossággal élők hársfáját a 
Rottenbiller parkban. Nem-
rég a Városligetben voltunk 
egy „tánckihíváson”, amelyen 
900 ember vett részt. Két órá-
ba telt, mire Kőbányáról kere-
kesszékkel odaértünk a nyárias 
melegben. Az az elvünk, hogy a 
legnehezebb sorsú kerekesz-
székben élőkhöz kell igazíta-
ni a programokat, és a legrosz-
szabb anyagi helyzetben lévő 

társaink sem maradhatnak ott-
hon csak azért, mert nem tud-
ják azt megfizetni. És még va-
lami. Azért, mert valaki kere-
kesszékbe kerül, attól még nő 
marad! Ha elmegyünk valaho-
vá, nem illik mackónadrágban 
megjelenni, hanem rendesen 
fel kell öltözni. Úgy, mint ami-
kor semmi bajunk nem volt. Eb-
ben rendkívül szigorú vagyok, 
mert az egészségi állapotunk a 
testi, lelki és szociális jóllét ál-
lapota.

Ember a tükörben
Kiss Judit pszichológus, rehabilitációs szaktanácsadó

Hát én immár
mit válasszak?
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Mint a mesében, úg y kezdő-
dött minden. A  csajok először 
is megtanulták a csatakiáltást: 
„Nem félünk semmitől!”, ami 
felér egy motivációs jelmondat-
tal. Ebből merítettek erőt, va-
lahányszor kihívás elé állítot-
ta őket Pista bácsi, az edző, ami-
kor Elvarázsolt Erdőt telepítet-
tek, gátat építettek, vagy ami-
kor a négy alapelemet megje-
lenítő szellemekkel küzdöttek. 
Úgy, ahogy Elza tette a mesé-
ben. Az UEFA és a Disney közös 
programja, a Playmakers ugyan-
is a Jégvarázs II.-be csomagolja a 
labdarúgás alapjainak oktatását. 

Futballnyelven szólva ez a „csa-
jos” mez, amellyel megszólítha-
tók az 5–8 éves lányok. Amikor 
gátat építettek, valójában a csa-
patjátékot tanulták, amikor pe-
dig azt hallották, hogy „szél”, és 
megpördültek, az egyensúlyér-
zéküket „csiszolták”.

Az innovatív nemzetközi pro-
jektet az utánpótlás tömegbá-
zisának növelésére fejlesztet-
ték. „Az európai női labdarúgás-
ban egyre magasabb a színvonal, 
amivel a magyar kluboknak tar-
taniuk kell a lépést. Ehhez pedig 
a jelenleginél nagyobb »merí-
tés« szükséges, vagyis több óvo-

dás, kisiskolás lányt kell meg-
nyernünk a focinak az utánpót-
lás belépő szintjénél” – magya-
rázza a Ferencváros Női Aka-
démiájának operatív igazgatója, 
Berla Attila. A 125 éves fennállá-
sát ünneplő FTC, amelynek „női 
bázisa” a Kocsis Sándor Sport-
központban működik, az elsők 
között kezdte alkalmazni a „jég-
varázsos” tananyagot. A prog-
ramra nyitott edzőket az MLSZ 
szakemberei készítik fel.

„A képzés során volt, amikor 
egymásnak, volt, amikor gyere-
keknek tartottunk foglalkozáso-
kat. Megjegyzem, a felnőttek leg-

alább annyira élvezték a játékot, 
mint a kislányok” – meséli Pis-
ta bácsi, azaz Bereczki István, 
a Fradi utánpótlástrénere. Őt 
az fogta meg a Playmakersben, 
hogy a játékos házi feladatok a 
családot is bevonják a „munká-
ba”, mélyítve gyermek és szülő 
kapcsolatát. Hozzáteszi, hogy a 

program alapvetően a mozgás-
koordinációt fejleszti, így más 
labdajátékok esetében is hasz-
nálható. Ezért van olyan terv, 
hogy szeptembertől Kőbánya va-
lamennyi óvodájában felkészíte-
nének pedagógusokat a program 
oktatására az önkormányzat tá-
mogatásával. 

A hetvenéves Éva nénivel menet 
közben beszélgettünk, ő eleve 
gyalogolt, nekünk pedig, ha nem 
is életmentő volt, de jólesett a 
„lazázás a sportligeti ringben”. 
A lánya csábította el Kőbányá-
ra, amúgy a belvárosban él, ahol 
napi öt kilométer sétával tartja 
karban magát. Először csatla-
kozott a Futókörök Napjához az 
a középkorú hölgy is, aki hoz-
zánk hasonlóan a futást gyalog-
lással kombinálta, amit nem til-
tott a szabályzat. Ő is rendsze-
resen mozog, egyszer-kétszer 
fut hetente, háromszor-négy-
szer pedig besétál, majd később 
hazasétál a munkahelyéről.

Kőbánya egész jól kezdte a 
versenyt, de később vissza-
esett, így végül a középmezőny-
ben végzett 3341 kilométerrel és 
416 futóval, országosan a 11. he-
lyen. Az eredmény „csillogóbb”, 
ha csak a fővárosi kerületek tel-
jesítményét vetjük össze, eb-
ben az összehasonlításban Kő-

bánya már ezüstérmes. Az or-
szágos rendezvényen olyan te-
lepülések versengenek egymás-

sal, ahol az elmúlt években álla-
mi pályázati támogatással épült 
futókör. 

„Mesés” program a Ferencváros Női Labdarúgó Akadémiáján

Jégvarázs a focipályán

Önkéntesek három helyszínen 
tettek idén a tisztább Kőbányá-
ért. Az  Oázis Kertészet köze-
lében a vasúti töltés és a sport-
pályák mellett, az Eszterlánc 
és Ezüstfa utcában, valamint a 
Mázsa téren és a Barabás utcá-
ban igyekeztek felszámolni a ki-
alakulóban lévő, vagy már felhal-
mozódott illegális hulladéktele-

peket. A TeSzedd! –  Önkéntesen 
a tiszta Magyarországért ren-
dezvénysorozat az ország legna-
gyobb, illegális hulladék felszá-
molását célzó közösségi kam-
pánya, amely minden évben az 
Energiaügyi Minisztérium tá-
mogatásával és a helyi önkor-
mányzatok együttműködésével 
valósul meg. 

Egy kürtőskalács lett a győztes

Nagyon cuki!Nagyon cuki!
Bűvész járkált a KÖSZI színpa-
da és a nézőtér között fel s alá. 
Volt a kezében pálca, kötél és 
kártya is, végül még egy abrosz 
is a levegőben táncolt. Minde-
közben egy pohár ital és egy 
szelet krémes piskóta csipe-
getése is megosztotta a közön-
ség figyelmét. A műsor és az azt 
követő slágerzenekar azonban, 
stílszerűen szólva, csak hab 
volt a tortán az idei sütiverseny 
díjkiosztóján. A pályamunkák 
ugyanis legalább ennyire hi-
valkodóan sorakoz-
tak a színpad előtti 
asztalon, a termet pe-
dig színültig megtöl-
tötték a kerületi idős-
klubok szurkolói.

Öt év után álltak a 
rajtvonalhoz a sütő-
papír hercegnői, és 
bizony a kihagyás lát-
szott a pályamunkák 
számán: idén tucat-
nyi pihe-puha édes 
és sós konyhai köl-
temény küzdött meg 
a díjakért. A  kiírás 
m i ndö s s z e  a n ny it 
várt el, hogy szilárd halmaz-
állapotú és szeletelhető süte-
mény legyen a végeredmény. 
Katona Csaba zsűrielnök, a 
Szabadtűzi Lovagrend tagja, 
azonban felhívta a figyelmet 
arra, hogy az ítészeknél az íz, 
illat és látvány mellett a kü-
lönlegesség is sokat nyomott 
a latban. Kőbánya polgármes-
tere köszöntőjében arról be-
szélt, hogy az édes mennyi po-
zitív szókapcsolat előtag ja. 
Édes élet, édes haza, édes szü-
leim, édes anyanyelv. A süte-
mény készítése pedig családo-
kat, barátokat köt össze és ha-
gyományokat közvetít.

Nos, a hagyományok szelle-
mét és a különlegesség ígére-
tét a fantázianevekben is tet-
ten érhettük. Vállvetve harcolt 
egymással az „Udvarhelyi saj-
tos kifli”, a „Túrós pogácsa Ma-
rika módra”, a „Pándi megy-

gyes” és az „Almás pite, újra-
gondolva”. Ötletes nevet ka-
pott a „100 forintos” fantázia-
nevű kakaós piskótakorong, 
amely az előállítási költségek-
re és az érme formájára egya-
ránt utalhatott. Az „A-vitamin 
királynője” pedig egy répator-
ta költői manifesztációjaként 
volt értelmezhető, ezzel külön-
díjat érdemelt. Utóbbi készítő-
je, Dócs Endréné az Újhegyi la-
kótelepen él, és mint elmondta, 
nemcsak ő, hanem a lánya és a 
fia is szívesen süt-főz, próbál ki 
új recepteket. A torta titka pe-
dig az, hogy a négytojásos pis-
kótája barna cukorral és mar-
garin helyett étolajjal készül. 
Ebbe kell a negyven deka sár-
garépát durvára reszelve bele-
keverni. Jobb a tavalyi zöldség, 
mert nincs annyi leve, mint a 
frissen szedettnek. A sütés pe-
dig pontosan 90  percig tart-

son, így nem lesz nyers 
belül, de a széle sem ég 
meg. 

Az  idei sütibajnok-
ság első helyén Csu-
bák Györgyné végzett, 
az Örökifjú Nyugdí-
jas Klub versenyzője. 
Egyszer már hirdették 
győztesnek néhány év-
vel ezelőtt, akkor a ba-
nános szeletével dia-

dalmaskodott. Idei pályamun-
kája a „Mini kürtős Éva mód-
ra” volt. 40 deka liszt, 25 deka 
mascarpone sajt, 25 deka vaj. 
Ennyi a tésztája. Este kell ösz-
szeg yúrni, reggel nég yfelé 
vágni és kör alakúra nyújtani. 
Nem liszten, hanem kristály-
cukron, amibe kókusz, mo-
gyoró és mandula is kerülhet. 
A tésztaköröket aztán 16 cikk-
re kell metélni és feltekerni 
úgy, hogy kis kúpok szülesse-
nek, és már mehetnek is a sü-
tőbe. Csubák Györgyné rutinos 
konyhatündér, mint elmond-
ta, rengeteg süteményt ké-
szít a családnak. Nem fáraszt-
ja, ha minden ünnepen és hét-
végén kérik tőle az édességet. 
Van menye, lánya és lányuno-
kája, a tudását szívesen átadná 
nekik. A fiatalok válasza erre 
azonban jellemzően úgy szól: 
mama, kérlek, süssél valamit! 

Kőbánya 
a belvárosban
Egy hónapon át kőbá-
nyai idősek munkái te-
kinthetők meg a belvá-
rosban, a Bárczy István 
u. 1–3. szám alatt műkö-
dő Idősek Információs 
Pontjában. A megnyitón 
a Pongrác Idősek Klub-
jának tagjai adtak rövid 
műsort.

A Fővárosi Közgyűlés 
2021-ben fogadta el a 
Fővárosi Idősügyi Stra-
tégiát, amelynek része-
ként létrejött a belvá-
rosi információs pont, 
ahol különböző ügyek 
intézéséhez kapnak se-
gítséget az idősek. Ta-
valy a Fővá-
rosi Önkor-
mányzat 
idősottho-
nai állítot-
tak ki, idén 
egyes kerü-
letek klub-
jai, idősott-
hona i mu-
tatják meg 
munkáikat. 

Helytörténeti séta a Népligetben

Homokbányából 
történeti kert
Telt házasként jellemeznénk a 
rendezvényt, ha a Helytörténe-
ti Gyűjtemény épületében tar-
tották volna. A  zárt tér azon-
ban fogalmilag kizárt egy séta 
esetében, ezért azt írjuk, hogy 
60-70  érdeklődő gyűlt össze a 
„startvonalnál”, a szebb napokat 
is látott planetárium bejáratá-
nál. A helyszín adta magát, a tú-
ravezető, Szepesné Somogyi Er-
zsébet el is mondta, hogy a világ-
egyetem működését szemléltető 
létesítményt 1977-ben adták át, 
és technikája, elsősorban a Zeiss 
által gyártott vetítő, a legmoder-
nebbek közé tartozott akkoriban.

Budapest legnagyobb közpark-
ja, a jelenleg 129 hektáros Népli-

get a kezdetek óta bővelkedik att-
rakciókban. A terület egy részét 
eredetileg a Városligethez ha-
sonló, de kevésbé elegáns mula-
tónegyedre szánták. Amikor az-
tán 1910-ben megnyílt az Angol-
park, a csóróbb vurstlisok kiszo-
rultak a Városligetből a Népliget-
be. Így jött létre a Mutatványo-
sok tere, ahol minden volt, akár-
csak egy jó búcsúban: hajóhin-
ta, hullámvasút, fotográfus, cél-
lövölde, sőt cirkuszként emlege-
tett néparéna is. A főváros legna-
gyobb vendéglőjéből, a 400 férő-
helyes Budapesti Nagy Sörcsar-
nokból egyenes út vezetett a mu-
tatványosokhoz, akik közül Vi-
téz László „atyja”, a bábművész 

Kemény Henrik vált a legismer-
tebbé.

1936-ban nemzetközi autóver-
senyt rendeztek a Népligetben, 
az akkor épített pályát a 70-es 
évek elejéig használta az autó-
motorsport (az I. Magyar Nagy-
díjról részletesen írtunk lapunk 
2023. májusi számában). Köztu-
dott az is, hogy Budapest egye-
sítésének 100. évfordulója al-

kalmából a Népligetben létesült 
1973-ban a Centenáriumi Park. 
A liget „lerakatjellege” már ke-
vésbé ismert. A park bejáratában 
álló Tinódi-szobor a Blaha Lujza 
téren volt útban a 2-es metró épí-
tésekor, az 1896-os millenniumi 
kiállítás tejivócsarnoka pedig a 
Városligetből került a Népliget-
be, amely a reformkorban még 
bányaterület volt, innen hord-

ták a homokot a pesti építkezé-
sekhez.

Ahogy a város terjeszkedett, 
úgy váltak egyre kellemetleneb-
bé az időközben szeméttel feltöl-
tött bányagödrök, amelyekből a 
szél nemcsak a port, de a szagot 
is vitte. A talaj megkötésére az 
1850-es években akácost telepí-
tettek, és ezzel megkezdődött a 
Népliget parkosítása.

KÖZHASZNÚSÁGI JELENTÉS
Kőbányai Szivárvány Nonprofit Kft.

1108 Budapest, Sütöde u. 4.
(Cégjegyzékszám: 01-09-921653)

2023. évi tevékenységéről

A tétel megnevezése Előző év
(eFt)

Tárgyév
(eFt)

A. Befektetett eszközök 127 491 134 266

B. Forgóeszközök 327 084 352 931

C.  Aktív időbeli 
elhatárolások

348 620

Eszközök (aktívák) 
összesen

454 923 487 817

D. Saját tőke 98 686 121 026

E. Céltartalék 164 720 164 720

F. Kötelezettségek 81 239 72 751

G.  Passzív időbeli 
elhatárolások

110 278 110 278

Források (passzívák) 
összesen

454 923 487 817

Közhasznú tevékeny-
ség összes bevétele

648 565 881 697

Közhasznú tevékeny-
ség összes ráfordítás

646 229 859 357

Közhasznú tevékeny-
ség eredménye

2 336 22 340

A Társaság által nyújtott szociális szolgáltatások:
Időskorúak Gondozóháza, Idősek Otthona,

szociális étkeztetés, nappali ellátás (Idősek Klubja)
Tel./fax: 264-3621, tel: 434-2150

Futókörök Napja 
a Sportligetben

Budapesti összehasonlításban imponáló az eredmény

Idén is szedtékIdén is szedték
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Az 51 éves ikon kifejezetten alacsony, 
nincs 1,2 méter, állapota eredeti, bár 
„kozmetikai kezelést” kapott. Az  au
tós kártyák egyik „ásza” a látogatók kö
rében is ásznak bizonyult, Kaáli profesz
szor Lamborghini Espadája vitte el a kö
zönségdíjat a fennállásának 125. évfor
dulóját ünneplő Közlekedési Múzeum ál
tal szervezett „veterántalálkozón”. A leg
idősebb jármű pedig öregebb, mint maga 
az intézmény, a francia Panhard et Le
vassor 1896os konstrukció – „millenni
umi generáció” –, és inkább hasonlít hin
tóra, mint automobilra.

A 250 veterán járműből álló menet a 
Városligetből, a múzeum első otthonából 
érkezett az új otthont jelentő Északihoz, 
a múzeum egyik saját darabját, az 1968
as BMW motorkerékpárt Schneller Do
monkos főigazgató „gurította el” Kőbá
nyára. A felvonulókat az egykori Vasúti 
Járműjavító parkjában az Eiffel Műhely
házat fenntartó Opera főigazgatója és 
Kőbánya polgármestere is köszöntötte. 

Az „őshonos” tiszai és bajai változatok 
mellett „idegenhonos” halászlévariá
ciók is bográcsba kerültek a Halmajális 
idei hagyományos főzőversenyén. A Bo
szi Csapat „cégérén” például arab motí
vum díszelgett, fölötte felirattal: marok
kói halászlé. De a választott recept való
jában nem marokkói és még csak nem is 
arab volt. Magyar agy kreálta, és vegyí
tette benne a hazai konyhát az olasszal. 
Dalnoki Bence, a két Michelincsillagos 
Stand Étterem egyik séfje ezzel a bajai 
halászlével, amelynek töltött derelyével 
és a gremolataként ismert zöld szósz ösz
szetevőivel adott új értelmet, jutott ki 
2021ben a Bocuse d’Or európai dön
tőjébe. Fogalmazzunk úgy, hogy a „Bo
szik” vállalása merész volt, mivel a 
„konyhaművészi halászlé” lemásolá
sához is mély szakértelem szükséges.

Az Újhegyi Cápák az alapanyagként 
kapott pontyot „dobták”, helyette ten
geri halakból főztek fehérborral és tur
mixolt zöldségekkel fűszerezett medi
terrán hallét. A Fazekas Szakkör tag
jai „szűz” edényekkel érkeztek, az „ön
keverős” főzőfazekakat a verseny reg
gelén vették ki a kemencéből. A harc
művészetekre szakosodott Sasok SE 
először küldött csapatot a Halmajális
ra, passzírozott halászlevüket pörkölt
alapról indították, amit egyesek „szent

ségtörésnek” minősítenének. A népes 
mezőnyből a „Halászlé Betyárok” fantá
zianevű csapat került ki győztesen, „ver
senyművük” egyszerre volt mutatós és 

harmonikus, az ízvilágot egyik 
összetevő sem vitte félre, indo
kolta a döntést a verseny állan
dó zsűrielnöke, Gyarmati Ká
roly. A mesterszakács, ha maga 
készíti a halászlét, akkor tisza
it főz négyféle halból.

A bajnokok a tálalásra is ügyeltek, az 
ételt apró bográcsban vitték a bírálók elé, 
és mosolyogva, a szemkontaktust felvéve 
adták át nekik. A fazekasokat különdíjjal 

jutalmazta a zsűri, amiért volt merszük 
nem szabadtűzön készíteni a halászlét. 
Az Óhegy parkból 2024ben sem hiány
zott a szegedi Fehértói Halászcsárda, 
amelynek csapata most is hozta az óriás
bográcsot. Lacikonyhájuk előtt hosszú 
sor kígyózott ebédidőben. A jó ízek és il
latok mellé járt a színpadi műsor is, ame
lyen délelőtt a Tébláb AMI néptánccso
portjai is felléptek. Este pedig Pápai Joci 
koncertjét élvezhette a közönség. 

1 arany és 1 ezüst egyéniben – eredmé
nyesen zártak a kőbányai ground gol
fozók egy Spanyolországban rendezett 
nemzetközi versenyt. Jakabfy Tamás a 
Vinetum SE színeiben első helyet szer
zett a II. European Open Ground Golf 
elnevezésű torná n, a melyen össze

sen 176an indultak, köztük 201 ma
g yar. Potos Ilona, a Kőbányai Sport
egyesületek és Sportszervezetek Szö
vetségének elnöke pedig, aki a Fortu
na SEt képviselte a versenyen, a dobo
gó második fokára állhatott fel. Az ön
kormányzat nevében D. Kovács Róbert 

Antal polgármester gratulált mindket
tőjüknek az áprilisi képviselőtestüle
ti ülésen.

A ground golf labdajáték, a golf városi 
változata, amelyet Kőbányán az Óhegy 
parkban és a Sportligetben egyaránt 
játszanak.  

A hossza 2%a sincs az „igazinak”, de a 
miénk, ezért is hívják Kőbányai Kéknek. 
Bár a nagyjából 20 kilométeres távot ke
rékpárra „optimalizálták” – az útvona
lat a Kőbányai Bringás Egyesület alapító 
elnöke, Balla Tamás jelölte ki, és az állo
másokhoz tartozó ismertető szövegeket 
is a civil szervezet állította össze –, a túra 
különösebb erőfeszítés nélkül teljesíthe
tő gyalog is, ezért bátran nekivághatunk 
gyerekekkel is. Az ötlet a Kőrösi Kulturá
lis Központé, amelynek munkatársa, Föl
dényi Krisztina tavaly helytörténeti sétá
kat tartott a gazdag múltú Óhegy utcában, 
ahol az Országos Kéktúra Mozgalom „aty
ja” is lakott.

Dr. Vizkelety László 2023ban – szüle
tésének 100. évfordulója alkalmából – em
léktáblát kapott annak a háznak a falán, 
ahol élt. Ugyancsak tavaly és szintén az 
ő tiszteletére rendezték meg az első Kő
bányai Kéket, akkor még kísérleti jelleg
gel. 2024re a várostörténeti túra „intéz
ményesült”, jelvény és oklevél jár mind
azoknak, akik igazolják, hogy végigjár
ták mind a 11 állomást. A Kőbányai Kék 
ünnepélyesen a Halmajálison startolt el, 
dr. Vizkelety László két lánya, valamint az 
ő gyermekeik, unokáik jelenlétében. Viz
kelety Judit és Klára nem csak a család
ban adják tovább a stafétát. Mivel mind
ketten pedagógusok, ezért az iskolarend
szerben is népszerűsítik a tájékozódási 
futóként is elismert édesapjuk „eleven és 
egészséges” örökségét.

Az első start alkalmából a dr. Vizkelety 
László által alapított, idén 75 éves Loko
motív Turista Egyesület több tagja is el
látogatott az Óhegy parkba, köztük a szer
vezet ügyvezető elnöke, Ispánovity Már
ton, aki amúgy kőbányai. Az elnök köszö
netet mondott a Kőrösi Kulturális Köz

pontnak, a bringásoknak és a Kőbányai 
Önkormányzatnak a Kőbányai Kékért, 
és egyúttal reméli, hogy a Kéktúra „aty
járól” a közeljövőben utcát vagy teret is el
neveznek a kerületben. A köszönet hang
ján szólt a túra ötletének megvalósítóihoz, 
mások mellett Győrffy Lászlóhoz, a Kul
turális Központ ügyvezetőjéhez D. Ko
vács Róbert Antal polgármester is, aki 
szerint a közösségformáló kezdeménye
zés tovább erősíti a kőbányaiak lokálpat
riotizmusát.

Szemléletformáló kiállítás a Közlekedési Múzeumban

Mielőtt a szomszédba is 
autóval mennénk… 
Egy kiállítás, ahol felhőszakadás után 
„fuldokló” autók és füstöt okádó kémé
nyek látványa „sokkolja” a belépő láto
gatót, és helyezi azonnal képbe. Egy köz
lekedési tárlat, ahol a kipufogó, illet
ve annak hiánya legalább annyira fon
tos, mint maga a jármű. Persze itt is le
het azért „benzines csúcsragadozót”, 
a magyar közreműködéssel fejlesztett 
Bugattimotorblokkot „simogatni” épp
úgy, mint „egzotikus hangzású” alkatré
szeket, felsővezetékes szakaszszigetelőt 
vagy áramszedő lírát.

„Legekben” sincs hiány, a legrégeb
bi tárg y az 1800as évek végén ké
szült, magyarok által szabadalmazta
tott „őstranszformátor”. Hasonló cse
mege a Mercedes egyetlen farmotoros 
típusa vagy a múzeum friss szerzemé
nye, a sűrített gázzal hajtott Ikarus. Ku
riózum a százéves elektromos kisteher

autó is, a II. világháború előtti időszak
ból ez a múzeum egyetlen villanyautója, 
amelyet először láthat a nagyközönség. 
Amúgy az autózás hőskorában az Egye
sült Államokban közel annyi elektromos 
járgány futott az utakon, mint benzines. 
Az ok egyszerű, a belső égésű motort ak

kor még kurblizni kellett, 
amit a női „pionírok” nem 

bírtak erővel – meséli a kiállítás kuráto
ra, Zima Richárd. Majd jött Kettering és 
találmánya, az önindító, amely száz évre 
vetette vissza a közúti közlekedésben az 
elektromobilitást.

A „Mivel megyünk? – Energiamix a 
közlekedésben” című időszaki kiállítás 

nem egy sima jármű
történeti barangolás 
a múltban. Mert az 
egykori KGST „gaz
daságfilozófiájához” 
nyilvá n elgondol
k o d t a t ó  a d a l é k , 
hogy a szovjet autó
ipar „szexi termé
két”, a Lada Sama
rát a keleti blokk or
szágai számára a Za

porozsec igénytelen utódjával, a Tav
riával együtt árulták csomagban. De 
a személyes életünk, a jelen és a jövő 
alakítása szempontjából elgondolkod
tatóbbak azok az infografikák, leírá
sok, amelyek a 21. század közlekedé
sének nyersanyagéhségéről, környeze
ti hatásairól, a „zöldre mosással” pedig 
a szemfényvesztéseiről is „mesélnek”. 
Bár a mobiltelefonok vagy az elektro
mos járművek fejlesztése természete
sen nem „zöldre mosás”, nem árt tud
ni, hogy kétmillió (!) liter víz árán ál
lítunk elő egy tonnát az akkumuláto
rokban használt lítiumból. Ahogy azt 
sem, amit a múzeum főigazgatója, dr. 
Schneller Domonkos is hangsúlyozott: 
a közlekedés egészét tekintve nem a 
gyakran kárhoztatott repülés számít 
a legnagyobb szennyezőnek, hanem a 
közút. A Föld klímájára a benzinnel, 
gázolajjal, földgázzal hajtott járművek 
jelentik a legnagyobb veszélyt, ágaza
ton belül a közúti közlekedés bocsátja 
ki a globális felmelegedésben közreját
szó széndioxid 77%át.

A repülésnél a hajózás is környezet
szennyezőbb, amit érdemes fejben tar
tani, mielőtt tengeri szállítással rende
lünk olcsó dömpingárut. A legtisztább 
tömegközlekedési mód, amely ingá
zás esetében a bérletrendszer megújí
tása óta a legolcsóbb is, a vasút a maga 
1%os emissziós mutatójával. Az egyé
ni közlekedésben a „zéró kibocsátású” 
bicikli verhetetlen, és az is marad, plá
ne, ha tisztán lábbal hajtjuk.

A „Mivel megyünk? – Energiamix a 
közlekedésben” című időszaki kiállí
táshoz tematikus tárlatvezetések, mú
zeumi órák, foglalkozások és speciá
lis programok is kapcsolódnak, ame
lyek óvodás, általános és középiskolás 
csoportok, az egész család vagy felnőtt 
közösségek számára is tartalmas, él
ményközpontú időtöltést biztosítanak. 
A nyár folyamán a múzeumpedagógu
sok táborokat is szerveznek az általá
nos iskolásoknak a Dízelcsarnokban. 
Május 25től a múzeum gyűjteményé
be tartozó 1989es Ikarus 211es au
tóbusz hétvégenként több időpontban 
„időutazást” biztosít a látogatók szá
mára a Deák Ferenc tér és az Északi 
Járműjavító között. A legfrissebb in
formációk a Közlekedési Múzeum kö
zösségi oldalán érhetők el. 

Kőbányai érmek ground golfban

Turnuslétszám: maximum 22 fő / hét (A táborba 6 évestől 14 éves korig várjuk a gyermekeket.)

Táborvezető: Kuróczi Pál (Pali „bácsi”)

Részvételi díj: 40 000 Ft / hét

A részvételi díj magában foglalja a napi teljes ellátást: reggeli, ebéd, uzsonna, sportprogramok 
és edzések, strandbelépő.

A programok lebonyolítására 8:00 és 16:00 óra között kerül sor.

Igény esetén 7:00 és 8:00 óra, valamint 16:00 és 17:00 óra között ügyeletet tartunk.

Sportágak és sportelmélet: vívás, kézilabda, labdarúgás, tenisz, úszás, vízilabda, floorball, 
birkózás.

Kérjük, hogy a várható nagy érdeklődésre tekintettel részvételi 
szándékukat mielőbb jelezzék!
Jelentkezni és információkat kérni telefonon Kuróczi Pál táborvezetőnél a +36 30 208 2496-os 
mobilszámon vagy e-mailen a kobanyasport@kobanya.hu címen lehet. 

Szeretettel várunk a megújult
Sportismereti táborban!

www.kobanya.hu   I   facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat   I   www.kobanyasport.hu

A KOCSIS SÁNDOR SPORTKÖZPONTBAN
A tábor
időpontjai:

I. turnus: 2024. augusztus 5-étől augusztus 9-éig (5 nap)
II. turnus: 2024. augusztus 12-étől augusztus 16-áig (5 nap)

A tábor
helyszínei:

Kocsis Sándor Sportközpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.)
Újhegyi Uszoda és Strandfürdő (1108 Budapest, Újhegyi út 13.)

Sportismereti tábor

Várostörténeti túra dr. Vizkelety László tiszteletére

Kőbányai Kék

„Betyáros” 
győzelem

HIRDETÉS

Születésnap veteránokkal
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„Jött egy fiatal szőke gyerek, oda-
ült az orgonához. Händel Hallelujá-
ját próbáltuk a Szent László-temp-
lomban, és ő úgy lezavarta a kísére-
tet, olyan tempóval, hogy a karnagy 
lerakta a kezét, és azt mondta, hogy 
ez az, igen!” Íme egy visszaemléke-
zés-morzsa a sok közül, amelyet Var-
nus Xavér születésnapi partiján le-
hetett felcsipegetni. A Kőbányáról 
indult, világhódító „szőke fiút” sok 
száz barátja, kollégája és ismerőse 
köszöntötte a Kő Caféban április 29-
én. Az ünnepeltet több tévéstáb és né-
hány újságíró repkedte körül, miköz-
ben sorokban álltak a vendégek, hogy 
ajándékukat és jókívánságaikat átad-
hassák. 

Hegedűs Károly nyugalmazott kő-
bányai aljegyző, aki önkormányza-
ti rendezvényeken ismerkedett meg 
az orgonistával, egy üveg borral ér-
kezett. A  dedikált Varnus-leme-
zek rendszeresen forognak a Hege-
dűs családnál: a MÜPA-ban és a Ze-
neakadémián tartott koncerteket is 
lelkesen látogatják. Különleges él-
mény volt számukra például, amikor 
Shakes peare-szonettek gazdagítot-
ták az orgonamuzsikát.

Csébi Lászlóné, az orgonista egy-
kori napközis nevelője úgy emléke-
zett vissza, hogy mosolygós és zsi-
vány kisfiú volt Xavér. Nem rossz, 
csak csintalan, ami egy tízéves fiú-
gyermektől természetes. A későbbi 
világjáró művészből csak annyit lehetett 
látni, hogy jobban érdekli a zongora, mint 
a tanulás. Egy alkalommal a gyerekekkel 
kézen fogva elmentek a „lengyel templom-
hoz”, és a tanár néni arra lett figyelmes, 
hogy a kisfiú csak meredten áll és lenyűgöz-
ve hallgatja a templomból kihallatszó orgo-
naszót. Éppen Bachot játszottak. Életrajz-

ba illő pillanat volt, hiszen ekkor még nem 
volt a képben ez a fajta billentyűs hangszer.

A 15-16 éves művészpalántára az egyko-
ri növendéktárs, Megyeriné Takács Má-
ria már úgy emlékezett, hogy éjjel-nappal, 
kézzel-lábbal verték csoportosan együtt az 
orgonát. Éjjel 11-kor gyűltek össze a Szent 
László-templomban, és hajnalig impro-

vizáltak. Xavér ötletére néha ki-
másztak a budai Szent Anna-
templom tetejére, vagy a temető-
be mentek a sírkövek mögé elbúj-
va énekelni, máskor a Margit-szi-
geti szökőkútban négy szólamban 
adták elő a zsoltárokat. A rend-
őrök persze nem hagyták ezt szó 
nélkül.

A csikóéveket követően a mű-
vész még nem volt 18 éves, amikor 
külföldre költözött. Ezután Toron-

tótól Párizson át Berlinig számos otthona 
volt, a koncertek és fesztiválok sora szinte 
követhetetlen. A 60. szülinapi bulit így a vi-
lág bármely pontján tarthatták volna. Hogy 
miért mégis a kőbányai helyszín? Varnusz 
Xavér erre a kérdésre csak úgy felelt, hogy 
a patrióta kötődés számára nagyon fontos, 
az itteni fények, az első hangulatok, mind-

az, ami itt történt, számára nagyon megha-
tározó. A KÖSZI épületében avatták kisdo-
bossá, majd úttörővé, nem messze volt a 
Bánya utcai iskola, és a lakásuk sincs na-
gyon messze, hiszen hét perc alatt futotta 
le a becsöngetésig a távot. És persze szem-
ben ott a Szent László-templom. Ötévesen 
a „Tamás-templom karnagya” című regény 
volt az első olvasmányélménye. Számára a 
lipcsei katedrális a Szent László-templom, 
a mellette lévő „Pataki-iskola” a Tamás-
iskola, és hiába járt és játszott azóta milli-
ószor Lipcsében, a valóság ezt nem tudta fe-
lülírni. Ha meghallgat délután mondjuk egy 
Bach-kantátát, azt megint csak a kőbányai 
templomba vizionálja.

Varnusz Xavér számára, mint mondta, a 
60. év csak egy szám, nem a csúcs, és nem is 
a szakadék felé vezető út kezdete. Ameddig 
él, addig csinálni kell valamit: „nem ülök a 

nappaliban, és nézem, hogy a por hogyan 
ereszkedik le az almáriumban”. Legutób-
bi projektje például Mezőlakra vezet, ahol 
megvásárolta és felújította a helyi temp-
lomot, és ahova koncertre hívta sok kőbá-
nyai ismerősét is néhány nappal a szülina-
pi parti előtt. De szűkebb hazájában is van 
dolog. Édesanyja halála után a kőbányai la-
kásban maradt hagyaték hatalmas, noha a 
rendszerezése már évekkel ezelőtt megkez-
dődött. Az édesapa például az 50-es évek-
től minden jelentősebb családi beszélge-
tést magnóra vett, és a szalagokat végig-
hallgatva arra kellett rájönnie, hogy az em-
berek „sokkal több fantáziával görgették az 
életük dobókockáját”. És a fiókokban ott la-
pul még 40 ezer darab fotó is. Egy család 
120 évének emlékeit kell tehát feldolgozni, 
amelyben ott rezonál a korszak, és tetten 
érhető egy szelet Kőbánya históriájából is.

Kőbányán ünnepelte születésnapját a világhírű orgonaművészKőbányán ünnepelte születésnapját a világhírű orgonaművész

Legendás rendező könyvbemutatója az Eiffel MűhelyházbanLegendás rendező könyvbemutatója az Eiffel Műhelyházban

A sztorik önmagukban „elviszik” egy is-
mert ember memoárját, akkor különösen, 
ha a szerző sokat tapasztalt, és mindenre 
emlékszik. Szinetár Miklós ilyen ember, 
92 éves múlt februárban, emlékezőtehet-
ségét pedig bárki megirigyelné. Az általa 
megírt egyik jelenet ma már kultúrtörténe-
ti „csemege”: 1959-ben a korszak ünnepelt 
tenorja, Ilosfalvy Róbert egyenesen a bör-
tönből érkezett a próbára. Hogy miért, arra 
a könyvben találják a választ. A talán leg-
viccesebb történet ’62 szilveszteréről szár-
mazik, amikor a Himnusz éjfél előtt három 
perccel szólalt meg a tévében, mert az ak-
kor harmincéves rendezőnek nem szóltak, 
hogy a közvetítőkocsiban siet az óra… Ön-
életrajzának második kötetében Szinetár 
Miklós ír a Táncdalfesztiválok generációs 
lázadásáról, a Ki mit tud?-ról, amelynek az 
országos ismertséget köszönheti, a „3T” po-
litikájáról, röviden tehát mindarról, amit a 
Kádár-korszakban megélt.

Bár az Eiffel Műhelyházban tartott 
könyvbemutatón hangsúlyozta, hogy „poli-

tikát sosem akart csinálni, csak kultúrát”, 
az MTV művészeti vezetőjeként, majd el-
nökhelyetteseként – pozíciójából adódóan 
– maga is formálta a közgondolkodást. Már 
csak azért is, mert az akkori televízió kul-
turális részlegét ma is „gyermekeként” em-
legeti. Életműve szempontjából ezt az idő-
szakot, az 1957 és 1990 közötti évtizede-
ket tartja aranykornak. Büszkén említette, 
hogy volt év, amikor 73 tévéjátékot mutat-
tak be az olyan népszerű sorozatok mellett, 
mint a Rózsa Sándor és a Fekete város. Nem 

vitatja, hogy az előző rendszer nem volt sza-
bad, hogy együtt járt az öncenzúrával, a so-
rok közti üzengetéssel. De erre az össztár-
sadalmi pszichózisra egy 92 évesen is ön-
reflexív ember bölcsességével ad magyará-
zatot. „A Kádár-rendszer elhitte magáról, 
hogy hatalma örökké tart, és sokáig az em-
berek is ugyanezt hitték. A mai társadalom-
ban megvan a lehetőség a változásra, ezért 
az előző és a jelenlegi korszak összehasonlí-
tása olyan, mintha litert vetnénk össze mé-
terrel” – mondta a Kossuth-díjas rendező.

Mesterkurzus a zeneiskolában a Cziffra Fesztivál részeként 

Négy húron pendülve
Kis híján feladta a tanítást, azt érezte, nem 
jut egyről a kettőre. Zenekarra váltott vol-
na, de a próbajáték kudarccal végződött. 
Hazafelé újratervezett, pontosabban meg-
értette, hogy az ő útja mégiscsak az iskola. 
Mindig is foglalkoztatta, hogy mitől sír úgy 
a hegedű, mint Itzhak Perlman kezei kö-
zött, mondjuk a Schindler listájának főté-
májában. Ezért felkutatta azokat, akik bir-
tokában voltak az általa keresett tudásnak. 
Ma már őt keresik, ismert muzsikusok vi-
szik hozzá a gyerekeiket, a Zeneakadémi-
án pedig hegedűtanárok generációit oktat-
ja évtizedek óta. Didaktikát tanít, és bár ez 
a szó a mindennapokban a szájbarágással 
egyenértékű, a pedagógiában semleges a 
jelentéstartalma. Oktatási módszertant 
takar, amely egyszerre elemez, vagyis gon-
dolkodtat, és kínál megoldást. Ahogy Ács-
né Szily Éva fogalmaz: „ez a tanítás legmé-
lyebb bugyra”.

A  mesterkurzuson két tanítvánnyal 
„szálltunk alá”, egyikük hallhatóan kez-
dő volt, míg a másikuk hallhatóan nem 
az. A tizenegy éves srác, aki versenyre ké-
szült, a spanyol Sarasate Zigeunerweisen 
című művével érkezett. Mivel mi magunk 
is kísérleteztünk a hegedűvel – próbálko-
zásunk elviseléséért örök hála a tanárunk-
nak és a szüleinknek –, tudjuk, hogy virtu-
óz darabról van szó, amelyben kelet és nyu-

gat találkozik. Mi több, cigányzene vegyül 
a klasszikus zenével, egy-egy dallam már-
már kínálja az átkötést a Monti-csárdásra. 
Időnként vitt is minket a flow, mígnem a 
tanárnő az előadóval együtt bennünket is 
„puha landolásra” késztetett. Finoman fel-
hívta a figyelmet a kottában jelzett dina-
mikára, azaz a szerzői szándékra, és ami a 
didaktika szempontjából „testhezállóbb”, a 
helyes vonótartásra. Konkrétan arra, hogy 

a hegedűs „pihenteti” a mutatóujját a vo-
nón, és nem kulcsolja át rajta, akadályoz-
va a csuklómozgást. Apróságnak tűnik, de 
nem az, amit utólag értettünk meg. Akkor, 
amikor ugyanezt a darabot meghallgattuk 
az Éva néni által ajánlott két zseni, az egy 
híján nyolcvanéves Perlman és a nála több 
mint húsz évvel fiatalabb Joshua Bell elő-
adásában. Amikor megértettük, hogy mi-
kor sír a hegedű. 

www.kobanya.hu   I   facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat   I   korosi.org

Kedves Kőbányaiak!
A Kőbányai Önkormányzat idén nyáron is négy eseményből álló
ingyenes, szabadtéri filmvetítéssel várja Önöket az alábbi helyszíneken
és időpontokban. A PikNik Mozi páratlan élményt, közösségi programot ígér!

A filmvetítések kezdete 20:30, kapunyitás 18:00 órakor.

Hozza magával kedvenc plédjét! Nézzen meg velünk
egy jó filmet a csillagos ég alatt!

D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere

2024. május 31.
Helyszín: Sportliget

Made in Hungária
2024. június 21.

Helyszín: Gépmadár utca

Az aszfalt királyai

2024. július 26.
Helyszín: Óhegy park, nagyrét

Indiana Jones
és a sors tárcsája

2024. augusztus 30.
Helyszín: Rottenbiller park

Wonka

A Népligetben virágzott az akác, illa-
ta „átsegítette” az embert az esti órák-
ban is benzingőzös Rákóczi hídon. 
Ilyenkor szebbnek látjuk Budapest 
első felhőkarcolóját, az amúgy „véle-
ményes” Mol-tornyot, ilyenkor a dísz-
kivilágítás feledteti, hogy mennyibe 
került az MVM Dome, vagy hogy miért 
tették autómentessé a Lánchidat. Per-
sze gyorsan visszarázódunk a „rögva-
lóságba”, ahol biciklis és rolleres osz-
tozik a „Budapest by night” stílusban 
szelfiző turistákkal. Nincs harag, mi 
ugyanezt tesszük külföldön, legfeljebb 
bizton ságosabb körülmények között. 
Mert nálunk azért mindkét „tábor” a 
másikat figyeli, hiszen a semmiből ér-
keznek világítás nélkül „szaktársak” 
vagy babakocsit toló apák.

Veszélyben mégsem éreztük magun-
kat egyszer sem, pedig átkeltünk a kül-
ső Váci úton is, amelyet a tavaly nyári Ár-
pád hídi biciklisgázolás ellenére is gyor-
sulási versenyekre használhatnak egye-
sek. Az angyalföldi folytatás hungarikum 
minősítésért kiált, ott ugyanis egy szaka-
szon nem jár közvilágítás a bicikliúthoz. 
De harmincfős konvojunk még itt sem je-
lentett „fenyegetést” mások számára. Mi 
egyrészt „láttunk és látszottunk is”, más-
részt a menetet, amelyet a városligeti 
diszkók nem szomjasan távozó vendégei 
egyszerűen „éjszakai járatként” azono-
sítottak, végig biztosították a Kőbányai 
Bringás Egyesület túravezetői.

A közlekedésbiztonsági „szolgáltatás” 
mellé edukáció is járt – a szervezet el-
nöke, Gombolai Gréta az összes érintett 
fürdőről mesélt érdekességet a Gellért-
től kezdve a Dagályon át a Széchenyiig. 

És ha már a Dagály, ahhoz tényleg civil ku-
rázsi kell, hogy április 30-án 22:15 körül – egy 
munkaszüneti nap előestéjén – frissítőpont 
várjon minket a fürdő előtt. Nekünk a zsíros 
kenyér és az alkoholmentes Dreher – mert 
mégiscsak Kőbánya – esett jól, mi pedig 
azoknak a bringásoknak „estünk jól”, akik-
nek gyorsszervizre volt szükségük. Bár a ki-
világított Duna-part gyönyörű, a kőbányai-
ak számára talán szebbek az otthont jelentő 
Szent László tér fényei.

A szervezők nem sokat pihentek, néhány 
óra elteltével a Halmajálison vagy az Észa-

ki Járműjavító parkolójában találkoztunk 
velük újra, ahol gyerekeknek tartottak „él-
ményfoglalkozást” a 125 éves Közlekedési 
Múzeum felkérésére.

Illat, fények, közösség

Éjszakai 
fürdőtúra 
két keréken

Szinetár a Szinetár a 
„legvidámabb „legvidámabb 
barakkban”barakkban”

HIRDETÉS

XAVÉR 60!
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Tizenháromezren ünnepelték együtt 
1977 novemberében – az 1917-es bol-
sevik forradalom 60. évfordulóján – a 
Szocialista Brigádok Parkjának (ma 
Bányató park) avatását az Újhegyi la-
kótelepen. A park egyik szegletében 
azóta fogadja látogatóit az egyik „kő-
bányaikum”, Magyarország egyetlen 
szabadtéri téglamúzeuma.

A  helyszín aligha lehetne auten-
tikusabb: a 19. század utolsó évtize-
dében Guttmann Izsák itt égette tég-
láit, amelyekhez a tó helyén nyitott 
bányában fejtették az agyagot. Az ő 
azonosító jele, amelyet hívnak bé-
lyegnek, pecsétnek és címernek is, 
a G betű volt, a kőbányai mesterek 
„falán” látunk is Guttmann-téglát, 
ahogy a két „városépítő” bécsi tégla-
gyáros, Alois Miesbach és az unoka-
öccse, Drasche Henrik monogram-
ját is megtaláljuk a „tabló” soraiban. 
Mies bachékat az 1838-as pusztító ár-
víz után hívta segítségül Pest újjáépí-
téséhez a város vezetése. Az F A Feszl 
Ágostonra utal, aki öccsével, Frigyes-
sel, a Pesti Kaszinó tervezőjével közö-
sen örökölt Kőbányán téglagyárat, az L 
J betűk pedig Lechner Ödön édesapját, 
Lechner Jánost rejtik. A kereszt alakú 
pecsét a piaristák vetőládáinak sajátja 
volt, a kegyesrendi atyák Mária Teré-
zia idején kapták első kőbányai birto-
kaikat. Ezzel meg is érkeztünk a gyűj-
temény legrégebbi darabjához, az M T, 
vagyis a Mária Terézia jelzésű téglá-
hoz, bár az uralkodó nem itt, hanem a 
Duna partján létesített császári és kirá-
lyi téglavetőt.

Történetileg hasonlóan értékesek azok 
a darabok, amelyek akkor kerültek elő, 
amikor restaurálták a Nemzeti Múze-
um főlépcsőjének korlátját. Van köztük 
Lechner-tégla is – meséli Szent imrei Ti-

bor mérnök, gyűjtő, aki aprólékos mun-
kával elkészítette a kerület „téglagyári” 
térképét. Bár nem egy időben, de Kőbá-
nyán 40-50 téglavető működött, az üze-
mek férfiak ezreinek adtak munkát, köz-
tük szlovák és lengyel bevándorlóknak. 
A bányászat különösen nehéz kenyér 
volt, az agyagot aprítani kellett, majd 
vízzel elegyítve addig taposni, amíg a 
massza alkalmassá vált a „vetésre”. Ha 
volt benne, és Kőbányán gazdagon volt 
benne mészkő, azt ki kellett szedni, kü-
lönben repedt a tégla, vagy rosszabb 
esetben robbant a kemence.

A hőterhelés miatt az égetés is „meg-
dolgozta” az embert, a tűzmesterek, tég-
lamesterek, bányászok 6-8 liter vizet 
is megittak egy nap, a „védőitalt” külön 

vízhordók fuvarozták nekik. 
A kőbányai agyag mészben 
és vas-oxidban egyaránt 

gazdag, ami „sokszínűvé” tette az itteni 
téglákat. Alacsonyabb hőmérsékleten a 
vas-oxid dominált, vöröses árnyalatot 
adva az építőanyagnak, majd a hőmér-
séklet növelésével „belépett” a mész, és 
szép sárgára „festette” a sorozatot.

Föld, víz, levegő, tűz – a téglagyár-
táshoz mind a négy őselem szüksé-
ges. A nyitott oldalú szárítószín talaját 
homokkal vagy pelyvával szórták fel, 
hogy a nyers tégla ne ragadjon hozzá. 
Az agyagból néhány nap alatt „elillant” 
a víz, a kiszáradt tégla pedig mehetett 
a kemencébe. Ez a világ egyik legősibb 
mestersége, szárított téglát, azaz vályo-
got tízezer éve, égetett téglát pedig mini-
mum 3800 éve használ az ember. A Bib-
liában említett Bábel tornya – az Óba-

biloni Birodalom egyik csillagvizsgáló-
ként is használt temploma – Kr. e. 1800 
körül épült szurokkal ragasztott égetett 
téglákból.

A kuriózumnak számító kőbányai sza-
badtéri múzeum ötlete egy amatőr gyűj-
tőtől származik, aki még azelőtt szeret-
te volna biztonságba helyezni a panella-
kásban felhalmozott kollekcióját, hogy 
a felesége egyesével hajigálta volna ki a 
téglákat a hetedik emeletről. Ő kért se-
gítséget dr. Gecse Albert helytörténész-
től, aki kapcsolatai révén megszerezte a 
Tégla- és Cserépipari Tröszt támogatá-
sát. A szponzor kérésére a gyűjtemény 
nemcsak Kőbánya (és Pest), hanem Buda 
és Óbuda téglagyárainak is emléket ál-
lít. Sőt a korabeli jelen, a nagyipari tég-
lagyártás termékeit is „konzerválta”, 
így került bele az egyik „tablóba” a máig 
használt falazótégla, a B-30-as.

Májusi lapszámunkban a rejtvény megfejtői Ady Endre sorait olvashatják szerelemről és a májusról.
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HIRDETÉS

Egy szeletnyi Nemzeti Múzeum a Guttmann-tó partján

Téglagyári tabló

Virágokkal a bolygóért 
A Föld napja alkalmából városz-
szépítő akció keretében hat hely-
színen, 1100 virág elültetésével 
tette még színesebbé a kerületet 
a Kőbányai Önkormányzat ápri-
lis második felében. A Bem lakó-
telep iskolája előtt növényládába 
kerültek a virágok, amelyek ülte-
tésében a diákok és a Bem József 
Bajtársi Egyesület tagjai mel-
lett az oktatási intézmény két 

korábbi igazgatója, Gál Judit és 
Kőbánya polgármestere, D. Ko-
vács Róbert Antal is részt vet-
tek, csakúgy, mint a körzet ön-
kormányzati képviselője, Papp 
Zoltán. A  Pongrác Közösségi 
Ház előtti terület csinosításához 
a környéken élők társaságában 
Radványi Gábor alpolgármester 
is csatlakozott. Virágot ültetett 
Weeber Tibor alpolgármester, 

Dr. Péter Norbert külső bizottsá-
gi tag és Dr. Horváth Márk képvi-
selő is, így színesebb lett a Mádi 
utca, a Csombor utca, a Gutor tér 
és a Román utcai játszótér is. 

A beültetett helyszínek között 
olyan is van, amely korábban il-
legális szemétlerakóként szol-
gált, a virágosítástól az önkor-
mányzat a jogsértések megszű-
nését várja. 

Május elején újra felsorakoztak a guruló gasztronómia kép-
viselői a Kincsem Parkban, közel 40 Food Truck várt min-
denkit a lóversenypályán. Az érdeklődők pedig a finom fa-
latok mellett izgalmas futamokat élvezhettek. Pénteken 
az agarak álltak rajthoz, a szombat az ügetőfutamoké volt, 
vasárnap jutottak főszerephez a telivérek. Tíz versenyben 
csaptak össze. A háromévesek a Nemzeti Díjért, az idő-

sebb korosztály képviselői a Batthyány–Hunyady Díjért 
versengtek. 

A Kőbányai Díj – Csekonics József Emlékversenyben 
1200 méteren a sprinterek vívtak meg. A futam a tavaly is 
kiemelkedő szezont produkáló, ligagyőztes Vain Hope győ-
zelmével ért véget. A díjat hagyományosan idén is Kőbánya 
polgármestere és alpolgármestere adta át.

Telivérek 
főszerepben

Balkán-est
kobanyai
Balkán-est
kobanyai

VII.V

Június 1.,szombat17.00–23.00Újhegy, Mély-tó

17.00 ÜNNEPI KÖSZÖNTŐ:
D. Kovács Róbert Antal, Kőbánya 
polgármestere és Kollátosz Jorgosz, 
a Kőbányai Görög Önkormányzat 
elnöke

17.15 BOLGÁR, GÖRÖG, SZERB 
KULTURÁLIS MŰSOR
Görög nemzetiségi műsor: 
Beloianniszi Görögök Kulturális 
Egyesületének Tánccsoportja, Zorba 
tánca Papavasziliu Thanasziosz, 
Taverna Zenekar, hastánc, tűztánc 

Szerb nemzetiségi műsor: 
Tabán Szerb Táncegyüttes

Bolgár nemzetiségi műsor: 
Jantra Bolgár Néptáncegyüttes, 
TRakija zenekar, Malko Teatro

19.00 Táncház

A rendezvény fővédnöke:
D. KOVÁCS RÓBERT ANTAL

KŐBÁNYA POLGÁRMESTERE

PROGRAM

A program ideje alatt szerb, bolgár
és görög gasztronómiai bemutató.

A belépés

díjtalan! 

www.kobanya.hu   I   facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat   I   www.koroi.org
www.kobanya.hu   I   facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

www.kobanyasport.hu

KEDVES KŐBÁNYAIAK!
Szeretettel várjuk Önöket játékos sport-
vetélkedőkkel, színes programokkal, vízidiszkóval
az Újhegyi Uszoda és Strandfürdő (1107 Budapest, 
Újhegyi út 13.) teljeskörűen felújított strandján
az Újhegyi Strandnyitó Buli rendezvényen.

Programok:
9:00 Ügyességi vizes akadálypálya a nagymedencében
12:00 Kapura rúgó verseny célkeretbe
        Asztalitenisz verseny (egyéni és páros)
19:00-23:00 Vízidiszkó

Folyamatos programok 9:00 - 15:00 óráig:
kézműves foglalkozás, ugrálóvár, hajfonat készítés, 
homokvárépítő verseny

Helyszíni regisztráció a sportprogramokra: 9:00 órától 12:00 óráig.
A vízidiszkóra a belépés ingyenes, de előregisztrációhoz kötött,
melyhez az űrlap a Kocsis Sándor Sportközpont facebook oldalán 
(www.facebook.com/kocsissandorsportkozpont) található meg. 
Előregisztrálni 2024. május 29-én 23:00 óráig lehet.
A vízidiszkó programon a 18 éven aluliak kizárólag szülői felügyelettel  
vehetnek részt. A jó hangulatról DJ Classic gondoskodik.
Belépés: a rendezvény napján 13:00 óráig ingyenes.
A strandon fürdoruha használata kötelező.

MINDEN ÉRDEKLŐDŐT SZERETETTEL VÁRUNK!

D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere

2024. június 1. szombat,
9:00 órától 23:00 óráig

ÚJHEGYI STRANDNYITÓ BULI
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INGYENES RENDEZVÉNY
A SZENT LÁSZLÓ TÉREN!

Június 27., csütörtök

18.00 Szentmise
 Szent László-templom

18.00 DÍJÁTADÓ ÜNNEPSÉG
 Szent László-díj, díszpolgári címek, kerületi 

kitüntetések átadása
 Közreműködik a Duna Szimfonikus Zenekar, 

vezényel Horváth Gábor
 Helyszín: Kőrösi Kulturális Központ

Június 28., péntek

18.00 Szentmise
 Szent László-templom

19.00 TALÁNY AKUSZTIK 
 Formabontó kortárs zenekar
 Zöld Csaba – ének, gitár (alapító), Burján Orsi – 

ének, Kristó Zsófi - fuvola, Gáspár Gyula – 
basszusgitár, Németh-Szabó Tamás – 
percussion.

 Versek: Szabó Zoltán Attila (Schwalm Zoltán, 
alapító)

 Szent László tér, kisszínpad

20.00 SZENT LÁSZLÓ NAPOK ÜNNEPÉLYES 
MEGNYITÓ

 Köszöntőt mond: D. Kovács Róbert Antal, 
Kőbánya polgármestere

 Szent László tér, nagyszínpad

20.15 PRESSER GÁBOR, SZTEVANOVITY 
DUSÁN, HORVÁTH PÉTER: PADLÁS 

 A Pannon Várszínház előadása
 Rendező: Vándorfi László
 Szent László tér, nagyszínpad

Június 29., szombat

9.00–16.00 Kőbányai pincerendszer megtekintése idegen-
 vezetéssel, előzetes bejelentkezés alapján.
 Indulás félóránként a Bánya utca 37. szám alatti 

bejárattól (GPS koord.: x 835; y 246).  Meleg 
ruházat és vízhatlan lábbeli szükséges, mert a 
pince nyirkos, hőmérséklet: 10 fok. Regisztráció: 
2024. június 1-jétől a www.kvzrt.hu honlapon. 
Kérjük, hogy jelentkezéskor adják meg, mikor 
és hány fővel szeretnének részt venni a 
pincelátogatáson!

 Kőbányai Kék kerületismereti jelvényszerző 
túra kerékpárral a Kőbányai Bringás 
Egyesület szervezésében

 Indulás: 10.00 és 15.00 órakor
 Szent László tér

10.00–14.00 Conti-kápolna megtekintése idegen- 
vezetéssel

 Indulás félóránként.

10.00-14.00 Élő szobrok 
 Szent László tér

10.00–14.00 Idegenvezetés és toronyjárás a Szent László- 
templomban

 Földényi Krisztina vezetésével
 Indulás félóránként.

10.00-13.00 Harangok története 
 Verbai Lajos helytörténész vetítettképes 

előadása
 Szent László-templom

10.00-14.00 Vezetett séta a Kőbányai Polgármesteri 
Hivatalban

 Indulás félóránként.

10.00, 12.30 Rendhagyó kőbányai buszos városnézés
 Indulás a Kőrösitől (Szent László tér 7-14.) . A 

program jegyára 300 Ft, mely személyesen 
megvásárolható 2024. június 10-étől a Kőrösi 
jegypénztárában hétköznap 15.00–19.00 között.

10.00–16.00 Varázslatos zenevonat – interaktív gyermek- 
koncertek

 A vonat 10.00–12.30 és 13.30–16.00 között 
félóránként indul, utolsó vonat indulása: 15.30.  
A zenevonatra a belépő 500 Ft. Jegyek a 
szombati napra 9 órától a Szent László téren 
felállított információs sátorban vásárolhatók 
korlátozott számban.

10.00–18.00 Népi kirakodóvásár
 Szent László tér

10.00–16.00 Kézműves foglalkozás
 Szent László tér

10.00–18.00 Népi játszópark az Árpád Népe Hagyomány- 
őrző, Kulturális és Sport Egyesület 
közreműködésével 

 Szent László tér

10.00-18.00 Népi játszópark hagyományőrző kosárhintával 
 Szent László tér

10.00–17.00 Civilkorzó
 Szent László tér

18.00 Szentmise 
 Szent László-templom

10.00 APACUKA GYERMEKKONCERT
 Szent László tér, nagyszínpad

11.00 KOVÁCSOVICS FRUZSINA 
GYERMEKKONCERT

 Interaktív koncert gyerekeknek és 
gyermeklelkű felnőtteknek. Fruzsi az RTL Klub 
Csillag születik című műsorának döntőse volt. 
Két lemez büszke tulajdonosa, az Üveggolyó és 
a Fuss el végre! közül az utóbbi 2009-ben 
Fonogram díjat nyert. A koncerteken a jó 
hangulatról a közvetlen, gyerekbarát stílus, a 
pozitív hangulatú dalok, és persze a mindig 
mosolygó Fruzsi gondoskodik!

 Szent László tér, kisszínpad

12.00 NANINSKI ÉS FIGARÓ 
 Akrobatikus-táncos-komikus előadás, sok 

humorral fűszerezve. A műsor teljesen 
interaktív, és a klasszikus cirkuszművészetet 
idézve jó hangulatot biztosít gyerekek és 
felnőttek számára egyaránt.

 Szent László tér, nagyszínpad

13.00 CANDYMEN DUO
 Rockabilly - a szó ötvöző a rock és a „hillbilly”, 

azaz „vidéki” szavakat, mely a műfaj sajátos 
hangszereire utal. Klasszikus eleme a nagybőgő, 
amelyen kézzel, vonó nélkül játszanak, ez adja a 
zene húzását, lelkét, alapját.

 Mindenki megtalálja benne a neki tetszőt. 
Zakatoló ritmus, erő, dinamika, és dallamosan 
izgalmas hangszeres szólók, showszerű 
előadásmód, cirkuszi akrobatákat idéző 
színpadi mozgás. Ez az igazán zseniális recept.

 Szent László tér, kisszínpad

14.00 TUTTA FORZA ZENEKAR KONCERTJE
 Szent László tér, nagyszínpad

15.00 REGŐS MÁTYÁS ÉS VÉRTESI FERENC: 
FEDON—DALOK

 Dalok Patyik Fedonról, a képzeletbeli barátról, a 
gyerekkorról, Kőbányáról, női sorsokról és 
szatmári kőművesekről. Regős Mátyás Gérecz 
Attila-díjas költő és Vértesi Ferenc a Mordai és a 
Giliszta zenekarok gitárosa mutatják be első 
műsorukat, különös hőseiket. Melankolikus és 
egy kicsit mindig boldog történetek.

 Szent László tér, kisszínpad

16.00 THE JUICE 
 Autonóm funk-rock zenei koktél, ami felpörget 

és ellazít. Nem csak a fejed kezded rázni, hanem 
a csípőd is! A rock harsány életereje keveredik a 
funk lüktetően érzéki játékosságával, a 
végeredmény pedig egy jólesően felpörgető, 
egyszerre lágy és karcos koktél. Műsorukban 
saját dalaik mellett Lenny Kravitz, Red Hot Chili 
Peppers, Stevie Wonder slágereket szólaltatnak 
meg.

 Tagok: Günthner Attila - basszusgitár , Riskó 
Tibor - gitár, Sólyom Attila - dob, Török Viktor - 
ének, gitár

 Szent László tér, nagyszínpad

17.00 MAXISUN
 Szent László tér, kisszínpad

20.00 BIKINI
 Szent László tér, nagyszínpad

21.30 DJ DOMINIQUE
 Szent László tér, nagyszínpad

Június 30., vasárnap 

9.30 Szent László szobor koszorúzása 
 Szent László tér

10.00–11.00 Ünnepi szentmise 
 A szentmisét bemutatja Bátor Botond OSPPE 

pálos szerzetes
 Szent László-templom

9.00–15.00 Kőbányai pincerendszer megtekintése 
idegenvezetéssel, előzetes bejelentkezés 
alapján. Indulás félóránként a Bánya utca 37. 
szám alatti bejárattól (GPS koord.: x 835; y 246).  
Meleg ruházat és vízhatlan lábbeli szükséges, 
mert a pince nyirkos, hőmérséklet: 10 fok. 
Regisztráció: 2024. június 1-jétől a www.kvzrt.hu 
honlapon. Kérjük, hogy jelentkezéskor adják 
meg, mikor és hány fővel szeretnének részt 
venni a pincelátogatáson. 

 
18.00 Szentmise
 Szent László-templom

SZENT LÁSZLÓ
NAPOK KŐBÁNYÁN

2024. június 28-30.

PROGRAMOK
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