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KEDVES KŐBÁNYAIAK!

Év elején egy szakmai zsűri kifejezetten nehéz 
helyzetben volt, amikor először adtuk át Kőbánya 
Építészeti Díját. Nehéz helyzetben, mert egy kincsestár 
nyílt meg, hiszen az elmúlt években kőbányai épületek 
sokasága érdemelte ki a legnagyobb szakmai díjakat. 
De van egy másik kincsestárunk is, amely sokkal 
megfoghatatlanabb, mint a kőből épült, értékében 
mégis felbecsülhetetlen. Ebben a kincsestárban évről-
évre olyan kőbányai emberek névsora olvasható, akik 
soha nem elégedtek meg az elég jóval, hanem mindig 
a legjobbra törekedtek. Mert dolgozzanak az élet 
bármely területén, minden munkát lehet hivatásként 
űzni és úgy megtölteni tartalommal, hogy annak 
eredményeiből az egész közösségünk részesüljön.

Legyünk büszkék rájuk, becsüljük meg őket és 
merítsünk erőt a példájukból. Mert így lesz közös 
otthonunk, Kőbánya továbbra is ezerszínű, élő és 
kincsestárakkal teli város a jövőben is!
 

D. Kovács Róbert Antal
Kőbánya polgármestere
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Kiadványunk első részében megismerhetik 
a 2024. évben elismerésre méltók életrajzát, 

és a döntés indokolását, valamint a díjazottak 
üzenetét, hitvallását.

A második részben bemutatjuk azon 
személyeket, akikről – nagyrabecsülése okán – 

a képviselő-testület elnevezte az elismeréseket.

Kőbánya, 2024. június 27.

KITÜNTETETTEK
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SZENT LÁSZLÓ-DÍJ

Bogsch Erik
vegyészmérnök,
okleveles mérnök-közgazdász

Legfőbb érték az ember! 

„Isten, adj nekem derűt és nyugalmat, hogy tudomásul 
vegyem mindazt, amin úgysem változtathatok, 

bátorságot, hogy változtassak azon, aminek 
megváltoztatására képes vagyok,

és  bölcsességet, hogy mindig különbséget tudjak tenni
a kettő között.”

Mindenekelőtt szeretném megköszönni valamennyi 
kőbányai polgár elkötelezett és eredményes munkáját, 

akik a Richter Gedeon Nyrt.-nél dolgoztak, illetve 
dolgoznak. 

TANULMÁNYOK:
1970 • Budapesti Műszaki Egyetem – vegyészmérnök 
1974 • Budapesti Műszaki Egyetem – gazdasági mérnök

NYELVVIZSGÁK:
1971 • ELTE Idegennyelvi Továbbképző Központ – angol 
felsőfok, spanyol felsőfok

TÁRSASÁGI TAGSÁG:
MAGYOSZ elnökségi tag, 2006 és 2016 között elnök

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
1995 • Eötvös-díj
1997 • a Magyar Köztársasági Érdemrend Kiskeresztje
2001 • Széchenyi-díj
2002 • Heller Farkas-díj
2006 • Gábor Dénes-díj
             a Semmelweis Egyetem tiszteletbeli szenátora

2007 • a Magyar Köztársasági Érdemrend középkeresztje
2012 • Kőbánya Díszpolgára
2016 • Az Év embere – Figyelő 
2017 • a Magyar Érdemrend nagykeresztje
2022 • a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi 
Egyetem díszpolgára

MUNKAHELYEK:
1970-1977 • Kőbányai Gyógyszeráru Gyár – különböző 
beosztások a kutatás, fejlesztés területén
1977-1982 • Medimpex – irodavezető – Mexikó
1982-1988 • Kőbányai Gyógyszeráru Gyár – fejlesztési 
főmérnök-helyettes
1988-1992 • Medimpex UK – London – ügyvezető igazgató
1992-2017 • Richter Gedeon Vegyészeti Gyár Nyrt. – 
vezérigazgató 
2017-2024 • Richter Gedeon Vegyészeti Gyár Nyrt. – 
Igazgatótanács elnöke
2024. márciusától a Richter Gedeon Vegyészeti Gyár 
Nyrt. Igazgatóságának örökös tiszteletbeli elnöke

Bogsch Erik részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – 
a Richter Gedeon Vegyészeti Gyár Nyrt. vezetőjeként 
végzett több évtizedes magas színvonalú
szakmai munkája elismeréseként – 
188/2024. (IV. 18.) határozatával Szent László-díj 
elismerést adományozott.

KŐBÁNYA DÍSZPOLGÁRA

Szabó Tamás 
szabadfoglalkozású előadóművész

Néha azt érzem, hogy az élet egy fura ismétlődő 
körforgás, amit nem feltétlen mi irányítunk.
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Az egész családom életét anyai részről, a felmenőiket 
is beleértve, mindig Pestlőrinc és Kőbánya 

városrész határozta meg. Lőrinc, Erzsébet telepének 
Kőbányával határos részén laktak és kevés kivétellel 

Kőbányára jártak óvodába, polgári iskolákba, 
gimnáziumba, vagy esetleg dolgozni. Például az anyai 
dédnagyapám, építészként főleg gyári és egyéb ipari 

létesítmények tervezésével foglalkozott. Többek között 
Kőbányán is serénykedett a mai sörgyár bizonyos 

épületeinek megtervezésénél. A családi hagyatékban 
találtam több fényképet, amin az egyik akkoriban 
tervezett gyártelepnek az építési fázisai láthatóak. 
Ez volt a későbbi kőbányai téglagyár és téglaégető. 

A fényképek valamikor a ’20as-’30as években 
készülhettek. Ma, közel 100 év elteltével a lakásom 
konyhaablaka pont arra az egyik felújított, ám ma 

már nem használt kéményre és átépített „víztoronyra” 
néz, aminek a tervezésében egykor ő is szervesen 

részt vett. Az igazán érdekes az, hogy az ablakomból 
pont olyan szögben látom a kéményt és a tornyot, 

mint, ahogyan anno valamikor azt ő lefényképezte. 
Én nem ismertem őt személyesen és a lakótelep sem 

volt akkor még, amikor meghalt, mégis, ha ma kinézek 
az ablakon, akkor a látvány eszembe juttatja a 

felmenőimet és a családi múltat. 
Zenei pályafutásom alatt számtalan magyar és 

külföldi sztárral játszottam. Több, mint 20 országban 
koncerteztem és nagyon sok lemez és stúdió felvétel 

van a hátam mögött. A folyamatos munka megtanított 
a fegyelemre és arra, hogy a megszerzett vagy ellesett 
tudást, vétek nem tovább adni, vagy azt megosztani a 

fiatalabb generációkkal.

TANULMÁNYOK:
1974-1982 • Kond utcai Általános Iskola 
1982-1986 • Ságvári Endre Nyomdaipari Szakközépiskola 
és Technikum

SZAKVIZSGÁK:
1987 • Budapest, Országos Rendező Iroda (ORI) – 
zeneelméleti és előadóművészi engedély

TÁRSASÁGI TAGSÁG:
Zenész szakszervezet 
1991-2002 • Magyar Zeneművészek és Táncművészek 
Szakszervezete.

1990-től • Artisjus

MEGJELENT KÖNYVEK, PUBLIKÁLT CIKKEK:
1993 • Blues With The Feeling – szájharmonika tankönyv – 
Neuma Kotta és Zenemű Kiadó 
1997 • Blues With The Feeling – szájharmonika tankönyv 
bővített, második kiadása – Edition Simonffy és a 
Rózsavölgyi Kotta és Zenemű Kiadó közös kiadásában

Harmonikázással kapcsolatos cikkek, tanulmányok 
publikálása – a teljesség igénye nélkül a Gramofon zenei 
szaklapban, Zenész magazinban, GS Fanatic internetes 
zenei portálon, Music Media zenei szaklap és internetes 
portálon

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK, DÍJAK:
1993 • Emerton díj
2009 • Artisjus díj

Szabó Tamás részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – 
magas színvonalú zeneművészi tevékenysége 
elismeréseként – 189/2024. (IV. 18.) határozatával 
Kőbánya Díszpolgára elismerést adományozott.

KŐBÁNYÁÉRT DÍJ

Dr. Bíró Gáspár 
orvos

Ha az embereket szép tárgyak veszik körül, egy 
idő után a lelkük is megszépül. (Ha jól emlékszem, 
Kazinczy mondta: Ahová egyszer beteszi a lábát a 

Szép, ott hamarosan megtelepszik a Jó is!)  
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TANULMÁNYOK:
Pongrác telepi Általános Iskola
1961-1965 • Apáczai Csere János Gyakorló Gimnázium
1965-1971 • Budapesti Orvostudományi Egyetem (ma: 
SOTE) – Általános Orvosi Kar
Tagja volt a Tudományos Diákkörnek, valamint két 
éven keresztül a BOTE Országos Mikrobiológiai 
Intézet Tanszékén díjazott demonstrátorként önálló 
gyakorlatvezetőként tevékenykedett

SZAKVIZSGA:
1976 • Országos Szakorvosképző Vizsgabizottság – 
általános sebészet  
1978 • Országos Szakorvosképző Vizsgabizottság – 
szülészet-nőgyógyászat 

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
Rendszeresen részt vett szakmai továbbképzéseken.
A teljesség igénye nélkül:
•  Speciális meddőségi tanfolyam – HIETE – két alkalommal
• a Magyar STI Társaság évenként szervezett 
továbbképzései 2005-2007 között
• Kísérleti sebészet, laparoscopiás továbbképzés – Pécs 
• 2000 és 2007 között évente szakmai konzultációk az
I. sz. Női Klinika Ultrahang Laboratóriumában      

Tudományos munka – a teljesség igénye nélkül:
• Dr. Schumann Béla laboratóriumvezető főorvossal 
tumormarkerek vizsgálata a nőgyógyászati onkológiai 
megbetegedésekben
• az Országos Onkológiai Intézettel – Dr. Bakács professzor 
immunbiológiai laboratóriumával – együttműködve egy 
speciális immunológiai vizsgáló eljárást (ADCC: antibody 
dependent cell-mediated cytotoxicity) alkalmazva a sejtes 
immunvédelemben központi szerepet játszó lymphocyta-
populáció (killer- és natural killer sejtek) viselkedését 
vizsgálták immunológiai hátterű szülészeti-nőgyógyászati 
megbetegedésekben
• több szakmai előadás megtartása, pl.:
A pyeloureterális junkció kongenitális szűkületének 
intrauterin diagnosztizált esete
Az ultrahang vizsgálat szerepe az adnex-betegségek korai 
felismerésében és differenciál diagnosztikájában

• 1997 és 2000 között a BM Központi Kórházában 
Magyarországon egyedülállóan végzett emlőrákos 
műtéteket, valamint tagja volt a Kórház Onkoteamjének. 
Ugyanitt elsőként végzett női inkontinenciát javító, ún. 
kolposzuszpenziós műtéteket

NYELVVIZSGA: 
1990 • Angol középfok         

TÁRSASÁGI TAGSÁG:
1986-tól • Magyar Nőorvosok Ultrahang Társasága 
2005-től • Molnár C. Pál Baráti Kör, 2017-től elnök
2013 • Pongrác Telepieket Segítő Egyesület elnök, majd 
tiszteletbeli elnök                                      

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
• Semmelweis-napi elismerés – két alkalommal
• Elismerés Osztályvezetői Érdemeiért
• Kláris – költői nívódíj – két alkalommal
• Kláris Elismerő Oklevél – 2024-ben

KÖNYVEK, CIKKEK:
Orvosi:
• 1970-es évek Dr. Bardózci Árpád főorvossal közösen az 
oxytonáz enzim működésének vizsgálatával kapcsolatos 
cikk társszerzője – JAMA
• 1986 és 1995 között Szakmai lapokban több alkalommal 
jelent meg írása, pl.: Endometriosis ovarii szokatlan esete 
BM Orvos 1986/3-4., „Ultrahanggal diagnosztizált két 
magzati hydronephrosisos esetünk” – Magyar Nőorvosok 
Lapja 52. 380-381 1989., Inzulin dependens diabeteses 
terhesek killersejt aktivitásának vizsgálata – Magyar 
Nőorvosok Lapja 53. 201-203 1990., Szüléssel végződött 
szimultán (méhen belüli és kívüli) terhesség – Orvosi 
Hetilap 136. évfolyam 36. 1949-51. 1995.

Szépirodalmi publikációk: 
Kláris – irodalmi és kulturális folyóiratban folyamatosan – 
jelenleg is – versek, novellák                         

Szépirodalmi könyvek:
2008 • Tűzszinű Virág – saját képekkel illusztrált verses 
mesekönyv – Kairosz Kiadó gondozásában
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2021 • Ügyeletben – saját képekkel illusztrált verseskötet – 
Uránusz Kiadó gondozásában 

KIÁLLÍTÁSOK:
Közös kiállítások
2004 • Keszthely – Helikon Kastélymúzeum – MCP baráti 
Társaság                                                  
2004 • Székesfehérvár – Szent István Művelődési Ház, 
Szent Korona Galéria – MCP Baráti Társaság                                                            
2005 • Volksbank Galéria                                   
2007 • Szent István Bazilika, Altemplom – MCP Baráti 
Társaság
2008 • Budapest, Kőbánya – Pataky Művelődési Központ, 
Pataky Galéria – MCP Baráti Társaság                                                           
2008 • Budapest XVI. ker. Erzsébet-ligeti Színház – Corvin 
Művelődési Ház – MCP Baráti Társaság
2010 • Veresegyház – Udvarházi Galéria – Szabadidő és 
Gazdasági Innovációs Központ – MCP Baráti Társaság                             
2010-2011 • Csongrád – Művelődési Ház – MCP Baráti 
Társaság
2011 • Székesfehérvár – Vörösmarty Művelődési Ház – MCP 
Baráti Társaság
2011, 2012, 2013 • Ajka Tárlat – Országos Képző- és 
Iparművészeti Kiállítás
2015 • MCP Baráti Társaság Közös kiállítása Lábatlanban 

Önálló kiállítások:
2006 • Szent István Bazilika – Szent Jobb Kápolna – 
Kamara kiállítás Búza Barnával az 1956-os forradalom 50. 
évfordulója alkalmából   
2017 • Lábatlan – Gerendás Művelődési Ház – Színek 
és formák kettős kiállítás A. Bak Péter Corvin díjas 
festőművésszel

KÉPZŐMŰVÉSZETI ALKOTÁSAI:
2013 • A Pongrác úti lakótelep 1956-os áldozatainak emlék-
domborműve – Pongrác Közösségi Ház fala
2016 • Kőbányai Szent László Gimnázium – Pálmay Lóránt 
tanár úr dombormű-portréja
László Erzsébet Díj és a Magyar Kultúráért Díj bronzérmei     

MUNKAHELYEK:
1971-1972 • Balassagyarmati Városi Kórház – Sebészet
1973-1985 • Városi Kórház – Szülészet, Sebészet – Ajka – 
1980-ban megbízott osztályvezető                            

1985-2007 • BM Központi Kórház – Szülészet, 
Nőgyógyászati Osztály
Ezt követően a budapesti Szent István Kórház Szülészet-
Nőgyógyászati Osztályán külső segítőként, valamint 
magánpraxisban dolgozott
2020-tól  a XIII. ker. Egészségügyi Szolgálat Visegrádi és 
Szegedi úti Rendelőintézetének szülészet- nőgyógyászati 
szakrendelése 

Dr. Bíró Gáspár részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – magas 
színvonalú orvosi munkája, valamint a Pongrác 
telep érdekében végzett kiemelkedő tevékenysége 
elismeréseként – 191/2024. (IV. 18.) határozatával 
Kőbányáért Díj elismerést adományozott.

Dreher
Sörgyárak Zrt.

A Dreher cég története egy kis falusi serfőzdétől indul, ahol 
Franz Anton Dreher apjától tanulta meg a sörfőzés fortélyait. 
A Dreher család sikertörténetében 1796 az első jelentős 
dátum, mivel Franz Anton Dreher ebben az évben vásárolta 
meg a Klein-Schwechati Városi Serházat. Ő teremtette meg 
később a családi vállalkozás alapjait, s ez lett a kiindulópontja 
az utódai által létrehozott óriási konszernnek, amelynek a 20. 
században már Kőbánya lett a központja. 

A világhírűvé vált sörösdinasztia históriája 170 éve tart, és 
négy generáción át apáról fiúra szállt a sörfőző vállalkozás, 
és annak sikere is.

Néhány gondolat az alapító id. Dreher Antalról és a Dreher 
család történetén keresztül a sörgyárról:
Id. Dreher Antal Ausztriában, Münchenben, majd Angliában 
tanulta ki a sörfőzés mesterségét. A szigetországi mesterek 
féltett titkait – a legenda szerint – üreges sétapálcájába 
rejtett sörminták kóstolásával, analizálásával tanulta el. 
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Visszatérve Schwechatra 1840 körül vezette be az alsó 
erjesztésű sörtechnológiát. Ezen technológia segítségével 
fejlesztette ki a Lagerbiert, mellyel kivívta Sörkirály kitüntető 
címet. Több, mintaszerű sörházából a világ minden 
részébe exportálta kiváló minőségű sörét. Annak ellenére, 
hogy ekkor – a víz megléte okán – a Duna partján épültek 
sörfőzdék, a fellendülő kőbányai sörgyártásra – már csak 
a konkurencia miatt is – id. Dreher Antal is felfigyelt.  Ennek 
eredményeképpen 1862-ben megvásárolta a Kőbányai 
Serház Társaság serfőzdéjét, melyben 1854-ben, 170 éve 
indult meg Magyarországon a sörfőzés, és amely az ország 
első sörgyára volt. A gyár ekkor három épülettestből állt, és 
két kéménye volt mindösszesen. Néhány évtized múlva a 
Dreher-telepen már húsz kémény füstölgött. 

Id. Dreher Antal a kis kőbányai gyár megvásárlásakor több 
környező telket is megvásárolt a bővítéshez, de 1863-ban 
bekövetkezett halála miatt fia, ifj. Dreher Antal valósította 
meg apja, a Sörkirály álmait, elképzeléseit. 

Ifj. Dreher Antal ekkor még csak 14 éves volt, így a gyárat 
csak 1870-ben vehette át. Ekkor négy serfőzde alkotta a 
Dreher konszernt: Schwechat, Kőbánya, Trieszt, Michelob.  Ifj. 
Dreher apja elképzelései szerint fejlesztette a technológiát 
és a kapacitást, ennek okán a kőbányai gyár hamarosan 
Magyarország legnagyobb sörgyárává vált. A négy gyárból 
álló konszern az 1890-es években már 1,2 millió hektoliternyi 
sört termelt. Ifj. Dreher Antal a kőbányai egység vezetését 
fiára, Dreher Jenőre bízta. Irányítása alatt 1905-ben 
részvénytársasággá vált a gyár, majd 1907-ben függetlenedett 
az anyavállalattól, és kizárólagos magyar vállalattá vált.

Dreher Jenő sorra részesedést vásárolt a versenytársak 
– Hagenmacher Kőbányai és Budafoki Rt., Barber és 
Klusemann Serfőzőház stb. – így a nagyívű terjeszkedés 
eredményeképpen 1933-ban létrejött a Dreher-
Haggenmacher Első Magyar Részvényserfőzde Rt., mely 
70%-ban uralta a piacot.

A Dreher névvel fémjelzett gyár Nyugat-Európában, 
Amerikában, Ázsiában, Ausztráliában és Afrikában is ismert 
lett, így kijelenthetjük, hogy a Dreher dinasztia világhírűvé 
tette a család magyarországi, kőbányai tulajdonát. 

Gyártörténet a Dreherek után:
1948-ban államosították a család tulajdonát, majd egy évvel 
később több serfőzdével összevonták, és a nagymúltú 
Dreherből Kőbányai Sörgyár lett. A család további 
leszármazottai közül senki nem vitte tovább az apák 
mesterségét. A rendszerváltás után, 1992-ben a Kőbányai 
Sörgyár részvénytársasággá alakult, 1993 novemberében 
a South African Breweries (SAB) csoport tagja lett, amely 
Dél-Afrika legjelentősebb és a világ ötödik legnagyobb 
sörgyártója volt akkoriban. 1997 júliusában a tulajdonos 
SAB egyesítette a Kőbányai és a Kanizsai Sörgyárat, ezzel 
létrejött a mai Dreher Sörgyárak.

A Dreher Sörgyárak Zrt. részére Budapest Főváros
X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete 
– a sörgyártásban elfoglalt kiemelkedő szerepe 
elismeréseként – 190/2024. (IV. 18.) határozatával 
Kőbányáért Díj elismerést adományozott.

Kutiné Ádám Szilvia
intézményvezető

 

Életem alapigéje Máté evangéliuma 7:12.: „Amit 
tehát szeretnétek, hogy az emberek veletek 

cselekedjenek, ti is ugyanazt cselekedjétek velük.”
A Baptista Szeretetszolgálatnál végzett munkám 

során ismertem meg Szenczy Sándort, aki – 
személyes példájával is – mindig arra bátorított, 

hogy „Lépj ki a csónakból!” Így léptem ki újra 
és újra a számomra már ismert, biztonságos 

közegből, amikor új feladatokat bíztak rám. Így 
ültem vissza az iskolapadba, hogy szakmailag 

felkészültebben, lelkileg átadottabban végezhessem 
a munkámat, szolgálhassak az emberek felé. Hálás 
vagyok az útért, amely mögöttem van. Azokért az 
emberekért, akiket mellém adott Isten, és akiket a 

munkám során rám bízott.
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TANULMÁNYOK:
1978-1986 • 2-es számú Általános Iskola 
1987-1991 • Dr. Petru Groza Szakmunkásképző
2010-2013 • Dunaújvárosi Pannonhalmi Oktatási Központ
2020-2023 • Baptista Teológiai Akadémia – Teológia 
alapszak – Szociális lelkigondozó szakirány

Kitüntetések, elismerések:
2017 • Baptista Szeretetszolgálat – elnöki dicséret
 
MUNKAHELYEK:
2006-2011 • Kőbányai Gyöngyike Bölcsőde
2011-2014 • Budapesti Fegyház és Börtön 
2014 • Baptista Szeretetszolgálat 

Kutiné Ádám Szilvia részére Budapest Főváros
X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-
testülete – a hajléktalanok, szenvedélybetegek, 
menekültek ellátásában végzett magas színvonalú 
szakmai munkája elismeréseként – 192/2024. (IV. 18.)
határozatával – Kőbányáért Díj elismerést 
adományozott.

KŐBÁNYA SZOLGÁLATÁÉRT 
EMLÉKÉREM

Altziebler Andrea
kisgyermeknevelő

Először is szeretném hálámat kifejezni 
édesanyámnak, aki több, mint 40 évvel ezelőtt 

kézenfogott és besétált velem az akkor még Mádi 
utcai bölcsődébe, hogy itt majd biztosan jó lesz 

nekem. Igaza lett!

Köszönöm a családomnak, kollégáimnak és 
Rapatyiné Bata Ágnesnek, hogy hozzá segített 
ehhez az elismeréshez. Hogy hitt bennem, még 
akkor is, amikor én magam sem. A Napsugár 

Bölcsődében lettem lánykából kisgyermeknevelő, 
feleség és anya. Sokminden változott az évek során 
ebben a bölcsiben, de a gyerekek szeretete az örök! 

Jónak lenni csak csapatban lehetséges. 
Az elnyert díj számomra azt jelenti, hogy 40 év után 

sem szabad megállnom, mert ez az én utam. 

TANULMÁNYOK:
1972-1980 • Budapest XVII. ker. Kossuth Lajos Általános Iskola 
1980-1983 • Vámos Ilona Egészségügyi Szakiskola
2002-2003 • Szent László Gimnázium
2005-2006 • Szentágothai János Egészségügyi Szakképző 
Iskola – Csecsemő- és kisgyermekgondozó

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2001 • Családbarát szolgáltatások a bölcsődében
2002 • Családokat segítő bölcsődék
2002 • Bölcsődék a családok szolgálatában
2003 • Mit tehetünk a korai fejlesztés és gondozás 
területén
2017 • A kisgyermeknevelők szakmai problémáinak 
megvitatása az esetmegbeszélés módszerének segítségével
2019 • A pedagógiai tanácsadás szerepe a kora 
gyermekkori intervencióban
2022 • Gyermekbántalmazás (felnőtt általi, kortárs)
Budapest, Jogszabály/jogismeret aktualizálás, ellátotti-, 
gyermek-, betegjogok
Jelzőrendszer ismertetése, gyermekbántalmazás 
prevenciója 

MUNKAHELYEK:
1983-tól • Kőbányai Egyesített Bölcsődék – Napsugár 
Bölcsőde – kisgyermeknevelő                                           

Altziebler Andrea részére Budapest Főváros 
X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-
testülete – a kisgyermeknevelés területén végzett 
magas színvonalú szakmai munkája elismeréseként 
– 194/2024. (IV. 18.) határozatával Kőbánya 
Szolgálatáért Emlékérem elismerést adományozott.
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Barta Erika
egészségügyi referens

„A pályaválasztás lényege nem csak az, hogy a 
munkaerőpiacon mit csinálunk majd később, hanem 

hogy miként fogjuk szemlélni a világot, a létezést, 
az embereket. Pályát mindig lehet módosítani, de 

szakmai alapidentitást soha.”
A Kőbányai Polgármesteri Hivatalban eltöltött 23 

évem elsődleges szempontja az emberek segítése volt.  
Szociális ügyintézőként törekedtem arra, hogy 

mindig empatikus és nyitott legyek a segítséget kérők 
irányában. 

Gyermekvédelmi ügyintézőként a döntéseimet 
szakmailag gondosan megalapoztam, hiszen a 

kőbányai gyermek(ek) és családjuk életére voltak 
meghatározók. Munkám fókuszában a lakosság 
egészségének támogatása állt az elmúlt években 

egészségügyi referensként is. 

TANULMÁNYOK:
Egri VIII. számú Általános Iskola 
Heves megyei Tanács Egészségügyi Szakközépiskolája
Orvostovábbképző Intézet – Egészségügyi Főiskolai Kar – 
Védőnőképző Szak – védőnő 
Államigazgatási Főiskola Szociális Igazgatási Szak – szociális 
szakigazgatásszervező

SZAKVIZSGÁK:
2004 • Közigazgatási szakvizsga

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2002 • Budapest Főváros Közigazgatási Hivatala – 
Az alap és szakellátás, valamint a hatósági munka 
kapcsolatrendszere a gyermekvédelemben
2005 • Budapest Főváros Közigazgatási Hivatala –
A közigazgatási eljárások
2017 • Budapest SINOSZ Felnőttképzési jelnyelvi 
programkövetelmény szerint A1/2 jelnyelvi képzettségi szint 
elérése

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
1996 • Fővárosi Önkormányzat Heim Pál Gyermekkórház 
Kiváló Dolgozója 

MUNKAHELYEK:
1984-1987 • Heves Megyei Kórház Rendelőintézet – körzeti 
védőnő
1987-1991 • Heim Pál Gyermekkórház Rendelőintézet – 
körzeti védőnő
1991-1992 • Szerelés Stúdió Kft. – adminisztratív vezető
1992-2000 • Heim Pál Gyermekkórház Rendelőintézet – 
védőnő, 1995-től 1997-ig megbízott vezető
2000-2001 • Kőbányai Polgármesteri Hivatal – szociális 
ügyintéző
2002-2012 • Kőbányai Polgármesteri Hivatal – 
gyermekvédelmi ügyintéző
2013-2014 • Budapest Főváros Kormányhivatala X. kerületi 
Gyámhivatala – gyámhivatali ügyintéző
2014-től • Kőbányai Polgármesteri Hivatal – egészségügyi 
referens

Barta Erika részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – a 
Kőbányai Polgármesteri Hivatalban végzett magas 
színvonalú szakmai munkája elismeréseként – 
193/2024. (IV. 18.) határozatával Kőbánya Szolgálatáért 
Emlékérem elismerést adományozott.
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ELISMERŐ CÍMEK

KŐBÁNYA KIVÁLÓ NEMZETISÉGI 
KÖZÖSSÉGÉPÍTŐJE

Didi László  
nyugdíjas

1998-tól-2000-ig Kápolna téri Általános Iskolában 
labdarúgást oktattam a gyerekeknek. Folyamatosan 

figyelemmel kísértem a hátrányos helyzetű roma 
gyerekek sorsát, életét és igyekeztem tanácsot adni és 

segíteni a nehéz szociális helyzetben lévő családoknak.
2014-től szimpatizánsként segítettem a Kőbánya Roma 

Önkormányzat munkáját.
2019-től a Kőbányai Roma Önkormányzatban 

elnökhelyettesi tisztséget töltök be. Célom a roma 
fiatalok egészségre nevelése és a szabadidő 

hasznos eltöltésére való nevelés. Képviselőként és 
magánemberként életemben a romákért, a szűkebb és a 

tágabb közösségért cselekvő ember vagyok.

TANULMÁNYOK:
1960-1968 • Üllői úti Általános Iskola 
1968-1973 • Ihász Dániel Mechanikai Szakközépiskola
1984-1986 • Felsőfokú raktárvezető

MUNKAHELYEK:
1973-1998 • Finommechanikai Vállalat – raktárvezető
2006-2015 • Kőkert Kft. – raktárvezető
2016-2018 • Szent László Kórház – raktárvezető

Didi László részére Budapest Főváros X. kerület Kőbányai 
Önkormányzat Képviselő-testülete – magas színvonalú 
közösségi munkája elismeréseként – 199/2024. (IV. 18.)
határozatával Kőbánya Kiváló Nemzetiségi 
Közösségépítője elismerést adományozott.

KŐBÁNYA KIVÁLÓ KÖLTŐJE

Győri László   
nyugdíjas könyvtáros

Harminc esztendeje, 1994 óta élek Kőbányán. 
Mindig elbüszkélkedem azzal, hogy házunk 

sarkánál van Budapest földrajzi középpontja. Nem 
szándékozom elköltözni. Ma már az is ideköt, hogy 

fiam a szomszédos utcában él feleségével,
két gyerekével.

Amikor tudomásomra jutott, hogy Gion Nándor 
(1941-2002) hosszú évekig a Kőrösi Csoma sétányon 

élt, kezdeményeztem emléktábla felállítását, ami 
meg is valósult. Fontosnak tartom, hogy a kerület 

kultúrája tovább gazdagodjon.
  

TANULMÁNYOK:
ELTE – Bölcsészettudományi Kar – magyar könyvtár szak

TÁRSASÁGI TAGSÁG:
Magyar Írószövetség Szépírók Társasága
József Attila társaság

KÖNYVEK, CIKKEK:
1968 • Ez a vers eladó – versek – Magvető
1980 • Tekintet – versek – Magvető
1984 • Laposkúszás – versek – Magvető
1995 • Skandallum – versek – Ferenczy Könyvkiadó
1996 • Kutyafoci – gyerekversek – Felsőmagyarország 
Kiadó 
2002 • Bizonyos értelemben – válogatott és új versek – Új 
Forrás Kiadó
2005 • A kései Éden – elbeszélések – Noran
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2009 • A rabbiánus kecsketartó – elbeszélések – Orpheusz 
Könyvkiadó
2010 • A szó árnyéka – versek – Kalligramm
2012 • A tisztaság akarása – versek – Napkút Kiadó
2016 • Fordított pohár – Napkút Kiadó
2016 • Sali Bashota: Albán éjszaka – versfordítás-kötet – 
Napkút-füzetek
2019 • A káder – regény – Orpheusz Kiadó
2020 • Éjszakai Híd – Napkút Kiadó
2022 • Aki ha voltam – egybegyűjtött versek – Magyar 
Napló
2024 • Láncra vert eső

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
1971 • Kaposvár Művészeti Díja
1977 • Radnóti Miklós-díj
1981 • Komárom Megye Művészeti Díja
1992 • József Attila-díj
2010 • A Szépírók Társasága költészeti díja
Magyar Polgári Érdemrend tiszti keresztje – polgári tagozat
2024 • Artisjus-díj

MUNKAHELYEK:
Balassi Bálint Megyei Könyvtár – Salgótarján
Palmiro Togliatti Megyei Könyvtár – Kaposvár
József Attila Megyei Könyvtár – Tatabánya
ELTE Egyetemi Könyvtár
Központi Sajtószolgálat
1956-os Intézet Könyvtára

Győri László részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – 
magas színvonalú költői, prózaírói munkássága 
elismeréseként – 198/2024. (IV. 18.) határozatával 
Kőbánya Kiváló Költője elismerést adományozott.

KŐBÁNYA RENDVÉDELMÉÉRT

Király Ágnes   
rendőr

„Jót s jól! Ebben áll a nagy titok.” Kazinczy Ferenc 
szavai sátoraljaújhelyi születésűként mindig is 

áthatották az életemet. Sokáig nem is voltam tudatában, 
hogy mennyire. Mindig is nagy szorgalommal és 

nagy odaadással végeztem a munkámat, 1997-ben 
a Rendőrség kötelékébe érkezve immár a szolgálati 

feladataimat is.
Mindig törekedtem arra, hogy az eskümnek eleget tegyek, 

és az eskütételkor kimondott szavakat tartalommal 
töltsem meg. Örömömre szolgál, hogy a X. kerületi 

Rendőrkapitányságon, a rendvédelem érdekében 26 éve 
végzett támogató tevékenységem szervesen hozzájárul, 

hogy a kőbányai rendőrök biztonságot nyújtsanak 
szeretett Kőbányánk lakosságának.

TANULMÁNYOK:
1979-1987 • Kazinczy Ferenc Általános Iskola – 
Sátoraljaújhely 
1987-1991 • Kossuth Lajos Gimnázium és Szakközépiskola 
– Sátoraljaújhely
1993-1997 • Berzsenyi Dániel Tanárképző Főiskola – 
könyvtárostanár – Szombathely
1997-1998 • ORFK Oktatási és Kiképzési Központ – 
rendőrszervező (tiszt) felsőfokú szaktanfolyam

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2010 • Rendőrtiszti Főiskola – rendészeti szakvizsga
2011 • BM Rendészeti Vezetőképző és Kutatóintézet – 
rendészeti vezetővé képző

NYELVVIZSGÁK:
1990 • Idegennyelvi Továbbképző Központ – orosz 
alapfokú nyelvvizsga
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2004 • BME Nyelvvizsgaközpont – angol középfokú „B” 
típusú nyelvvizsga

MUNKAHELYEK:
1991-1992 • MATÁV Rt. Helyközi Távbeszélő Igazgatóság 
1992-1993 • Országos Kárrendezési és Kárpótlási Hivatal
1997 • ÁB-Aegon Általános Biztosító Rt.
1997-1998 • BRFK III. kerületi Rendőrkapitányság 
Békásmegyeri Rendőrőrs állományában előadó
1998. 03. 16-tól • BRFK X. kerületi Rendőrkapitányság 
állományában előadó, főelőadó, kiemelt főelőadó, 2009. 10. 
16-tól hivatalvezető
2020. 03-2021.07 • Gottsegen György Országos 
Kardiovaszkuláris Intézet – kórházparancsnoka, egyben a 
Napfény Idősek Otthona intézményparancsnoka

Király Ágnes részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – Kőbánya 
rendvédelméért magas színvonalon végzett szakmai 
munkája elismeréseként  – 195/2024. (IV. 18.) határozatával 
Kőbánya Rendvédelméért elismerést adományozott.

KŐBÁNYA KIVÁLÓ NEMZETISÉGI 
KÉPVISELŐJE

Kollátosz Jorgosz    
klarinétművész, klarinéttanár, 
zenepedagógus, egyéni vállalkozó, 
a Kőbányai Görög Önkormányzat 
elnöke

Élvezd ki az élet minden pillanatát. Mindent csak 
pozitívan. Élj a jelenben.

Célom, hogy zenetanári, pedagógiai munkámban 
átadjam a jövő nemzedékének azokat az értékeket, 

melyeket tanulmányaim során a nagyszüleimtől, 
szüleimtől, tanáraimtól és a gyakorlatban 

megszereztem.

TANULMÁNYOK:
1993-2001 • Kőbányai Sibrik Miklós Általános Iskola ének-
zene tagozata 
2002-2007 • Szent István Király Zeneművészeti 
Középiskola és Alapfokú Művészetoktatási Intézmény 
2012 • Bécsi Tanárképző Főiskola – hangszeres pedagógia 
szak – két szakos klarinéttanár és karvezetés klasszikus 
ének szak 
2014 • Klarinétművész (MA) diploma 

SZAKVIZSGA:
2007 • Szent István Király Zeneművészeti Középiskola 
és Alapfokú Művészetoktatási Intézmény – klarinét és 
hangkultúra, hangtechnika szak

KÜLFÖLDI TANULMÁNYUTAK, KUTATÓUTAK, 
TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2002 • Larissa Zenei Konzervatórium – népzene, klarinét szak 
2008-2009 • Thesszaloniki Makedonia Egyetem – 
Zeneművészeti Kar

ZENEI PÁLYAFUTÁS, ELÉRT EREDMÉNYEK:
Általános iskola alsó tagozata • számos ének, 
hangszeres kerületi verseny nyertese, valamint budapesti, 
országos verseny kiváló helyezettje 
1999 • megalapította az öt tagú Mytikas görög együttest, 
itt énekelt és buzukin játszott. Koncerteken, fesztiválokon 
népszerűsítették a görög zenét
2000 • Magyar Millennium Budapesti Művészeti Fesztivál – 
országos első helyezés
2003 • megjelent első szólólemeze a „Proto Vima azaz Első 
lépés,”
2007 • Arcus Országos Nemzetiségi Színháztalálkozó – 
Arcus Díj – zeneszerző és előadó kategória
2008 • Görögországban magyarországi görög származású 
zenésztársaival a 60 éve Magyarországra menekített 
görögség tiszteletére rendezett ünnepségen képviselte a 
magyarországi görögöket
2015 • megjelenik második szólólemeze a Kalandozás 
Odüsszeusszal 
2020 • Országos Regionális Klarinétverseny – növendék 
felkészítés – második helyezés
2021 • növendéke sikeres felvételi vizsgát tett a Bartók Béla 
Konzervatóriumba
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2023 • MÜPA Bartók Béla Nemzeti Hangversenyterem – 
szólókoncert a Szent István Filharmonikusokkal

TAGSÁG:
2010-től • Kőbányai Görög Önkormányzat – elnök  
2011-2014 • Magyarországi Görögök Kulturális Egyesülete 
– elnökségi tag
2011-2014 • Magyarországi Görögök Országos 
Önkormányzata – kulturális elnökhelyettes
NYELVVIZSGA:
2007 • Újgörög
2015 • Német 

TÁRSASÁGI TAGSÁG:
Artisjus Magyar Szerzői Jogvédő Iroda Egyesület
Magyarországi Görögök Kulturális Egyesülete
Kőbányai Görög Önkormányzat
Magyarországi Görögök Országos Önkormányzata
Amfitheatro Görög Nemzetiségi Színház – alapító tag, 
alkotó
Magyar Országgyűlés Görög Szószólója – kulturális 
munkatárs, tanácsadó
 
MEGJELENT KÖNYVEK, PUBLIKÁLT CIKKEK:
2019 • Kőbányai Görögök

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2013 • „Pro Cultura Minoritatum Hungariae” kitüntetés

MUNKAHELYEK:
2012-től • Bocskai István Református Oktatási Központ – 
művésztanár
2022-től • Magyar Országgyűlés Görög Szószólójának 
kulturális munkatársa, tanácsadója   

Kollátosz Jorgosz komoly érdemeket szerzett a 
magyarországi görög kultúra, valamint a magyar-görög 
kulturális kapcsolatok ápolásában, a görög népzene, 
a hagyományok és népszokások megőrzésében, 
átörökítésében. Az általa szervezett és lebonyolított görög 
kulturális rendezvények, görög népzenei tanfolyamok, 
irodalmi estek, görög nemzeti ünnepek hosszú évek óta 
méltán népszerűek a magyarországi görögök és a görög 
kultúra rajongóinak körében.

Kollátosz Jorgosz részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a Kőbányai Görög Nemzetiségi Önkormányzatban 
végzett magas színvonalú munkája elismeréseként 
– 196/2024. (IV. 18.) határozatával Kőbánya Kiváló 
Nemzetiségi Képviselője elismerést adományozott.

KŐBÁNYA KIVÁLÓ PÉNZÜGYESE

Matus Brigitta     
közgazdász, mérlegképes könyvelő

Ha egy embernek utcaseprő a munkája, akkor úgy 
seperjen utakat, ahogy Michelangelo festett, ahogy 

Beethoven komponált, vagy ahogy Shakespeare 
írt verseket. Olyan jól seperje az utakat, hogy a 

mennynek és a földnek minden lakója megálljon 
egy percre, s azt mondja, ím, itt élt egy nagyszerű 

utcaseprő, aki jól végezte a munkáját.
2016 óta látom el a Bárka Kőbányai 

Humánszolgáltató Központ gazdálkodásával 
kapcsolatos teendőket. Fontos számomra, hogy 

minden feladatot a legjobb tudásom szerint 
végezzek el, és hogy döntéseim mindig a közösség 

javát szolgálják. Büszke vagyok rá, hogy Kőbányát 
szolgálhatom és hálás vagyok, hogy egy összetartó 

közösséghez tartozom.

TANULMÁNYOK:
1984-1992 • Rigó József úti Általános Iskola – Szolnok
1992-1996 • Kereskedelmi Szakközépiskola – Szolnok
2003-2007 • Zrínyi Miklós Nemzetvédelmi Egyetem – 
Bólyai János Katonai Műszaki Kar – gazdálkodási szak, 
számvitel szakirány – közgazdász végzettség 



2726

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2001-2003 • Mérlegképes könyvelő-Perfekt Zrt. – Szolnok
2013-2014 • Projektmenedzsment – Pest Megyei 
Vállalkozásfejlesztési Alapítvány
2023 • Funkcionális életmód medicina képzés – Budapest – 
MED Központ

MUNKAHELYEK:
1999-2000 • Adó és Pénzügyi Ellenőrzési Hivatal – 
Bevallási osztály – Szolnok
2000-2001 •  Megyei Egészségbiztosítási Pénztár – 
Gyógyító-megelőző-ellátási Osztály – Szolnok
2001-2003 • SIGNAL Biztosító Zrt – Banki üzletág-
Budapest
2003-2016 • SIGNAL Biztosító Zrt – Számviteli Főosztály – 
Budapest – könyvelő
2016-tól • Bárka Kőbányai Humánszolgáltató Központ – 
Budapest – pénzügyi csoportvezető

Matus Brigitta részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a Bárka Kőbányai Humánszolgáltató Központban 
magas színvonalon végzett szakmai munkája 
elismeréseként – 197/2024. (IV. 18.) határozatával 
Kőbánya Kiváló Pénzügyese elismerést adományozott.

KŐBÁNYA KIVÁLÓ 
CSOPORTVEZETŐ ÁPOLÓJA

Ruszányuk Zsófia
szakápoló 

,,Legnagyobb cél pedig, itt e földi létben, ember 
lenni mindég, minden körülményben.” 

/Arany János/

TANULMÁNYOK:
1987-1995 • Aknaszlatinai Bolyai János Általános Iskola és 
Középiskola
1998-2001 • Szakápoló végzettség

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2007 • Iskolai védőnő (második kategória)
2012 • Iskolai védőnő (felső kategória)

TÁRSASÁGI TAGSÁG:
2018-tól • Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara

MUNKAHELYEK:
2001-2004 • Árpádházi Szt. Erzsébet Idősek Otthona – 
szakápoló
2006-2015 • Aknaszlatinai Bolyai János Középiskola – 
védőnő és dietetikus
2015-2018 • Árpádházi Szt. Erzsébet Idősek Otthona – 
szakápoló
2018-tól • Szivárvány Idősek Otthona – szintvezető 
szakápoló

Ruszányuk Zsófia részére Budapest Főváros X. 
kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete 
– az idősgondozásban magas színvonalon végzett 
szakmai munkája elismeréseként – 200/2024. (IV. 18.) 
határozatával Kőbánya Kiváló Csoportvezető Ápolója 
elismerést adományozott.

KŐBÁNYA TALENTUMA 2023

Lampert Gábor Patrik   

„Az ember akkor érzi igazán, hogy él, ha zenél.”
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Lampert Gábor Patrik vagyok, 20 éves. Klarinéton 
12 éve, szaxofonon 6 éve és zongorán 4 éve 

zenélek. Jelenleg három együttes tagja vagyok. 
Szabadidőmben – a zene mellett – szeretek 

fotózni, valamint zenés videókat posztolni, melyek 
többnyire saját zene, filmzene feldolgozások, illetve 

saját szerzemények.
Soós Eliza volt az első klarinét tanárom a Kroó 

György Zeneiskolában, aki bevezetett a zene 
világába és a mai napig segíti a fejlődésem. 
Csak 7 éves voltam, amikor hozzá kerültem. 

Tanítása végigkísért, mialatt gyerekből tinédzser, 
tinédzserből pedig fiatal felnőtté váltam.
A pandémia alatt vettünk egy zongorát a 

lakásba, amin autodidakta módon fejlesztettem 
magam. Itt kezdett el érdekelni a zene mélyebben 

való megértése, illetve a zeneszerzés is. 2023 
februárjától járok a Budai Magánzeneiskolába, 
ahol jazz zongorát, illetve zeneszerzést tanulok 

Vikukel Dániel zongoraművész/zeneszerzőtől. Az 
első művem ősbemutatója 2023 szeptemberében 

volt a Kőbányai Helytörténeti Múzeumban. Ebben 
az évben is lesz ott koncert, ahol tervek szerint 

szintén be fogom mutatni egy újabb szerzeményem. 
2023 szeptemberében zeneművészeti alapvizsgám 

és 12 év közös munka után elmentem a 
Kroó-ból, hogy másik klarinétművésztől is 
tanulhassak. Így kerültem át a Szent István 

Király Szakgimnáziumba egy félévre. Egyetem 
mellett nehéz volt a szakgimnáziumi órákat 

összeegyeztetni, így idő hiányában a Szent István 
Király Zeneiskolában folytatom

a zenei tanulmányaim Katrin Mátyás 
klarinétművésznél.

TANULMÁNYOK:
2010-2018 • Kőbányai Janikovszky Éva Általános Iskola
2011-2023 • Kroó György Zene és Képzőművészeti 
Kőbányai Alapfokú Művészeti Iskola
2018-2022 • Veres Pálné Gimnázium 
2022-től • BME – Villamosmérnöki Kar – Villamosmérnöki 
szak – hallgató
2023-tól • Budai Magánzeneiskola 
2023-tól • Szent István Király Zeneiskola

TOVÁBBKÉPZÉSEK – KLARINÉT KURZUSOK:
2015 • Saxophone and Clarinet Power – Szlovénia 
2016 • Békéscsabai klarinét és szaxofon tábor 
2017 • Kovács Béla mesterkurzus – Budapest
2023 • Salamon György és Katrin Mátyás mesterkurzus – 
Budapest
Nemzetközi Nyári Szaxofon és Klarinét Program – Balaton Sax

NYELVVIZSGÁK:
2018 • Euroexam Komplex B2-es középszintű angol 
nyelvvizsga
2022 • Euroexam Komplex C1-es felsőfokú angol 
nyelvvizsga

TAGSÁG:
2013-tól • Muzsikáló Kőbánya Tutta Forza Egyesület – 
klarinét, szaxofon
2018-tól • Kroó György Zeneiskola Fúvószenekara – 
szaxofon
2023-tól • 15. kerületi Hubay Jenő Zeneiskola 
fúvószenekara – szaxofon

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2015 • FEMUS, Szabadka – ezüst minősítés
Országos Zeneiskolai Klarinétverseny selejtezője – arany 
minősítés
2016 • részvétel az Országos Zeneiskolai klarinétverseny 
döntőjében
2023 • Országos fúvós verseny II. Veresegyházi Fesztivál 
Magyar Szerzők Műveiből Verseny – első helyezés

Lampert Gábor részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – a 
zeneművészet területén megmutatkozó tehetsége 
elismeréseként – 201/2024. (IV. 18.) határozatával 
Kőbánya Talentuma 2024 elismerést adományozott.
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ÁGAZATI ELISMERÉSEK
EGÉSZSÉGÜGYI ÁGAZAT

BERETZKY ENDRE-DÍJ

Morvayné dr. Ginter 
Ágnes   
házi gyermekorvos

A Semmelweis Orvostudományi Egyetemen végzett 
tanulmányai során már korán elköteleződtem 

a gyermekek gyógyítása iránt. Azóta is ennek a 
jövőképnek a szolgálatában állok. Ennek alapja 

talán az egyetem előtti Heim Pál Kórház Fül-Orr-
Gégészeti osztályán végzett ápolói munkám volt. 
Majd ennek részeként az egyetem után ugyanott 

elsajátítottam az otoscopos korrekt fülészeti 
vizsgálat készségét, aminek nagy hasznát veszem 
minden nap. De nem csak én, hanem betegeim is, 
mivel nem kell minden fülfájással fülészetre, vagy 

ügyeletre menniük.
Hétköznapi gyógyító munkámban hasznos 

tapasztalataim és empátiás készségem egy részét 
a saját két gyermekem nevelése is kibővítette. 

Gyakorlati szemszögből nézve a magas színvonalú, 
szakmailag megkérdőjelezhetetlen betegellátás a 
célom. Emellett azonban ugyanilyen fontossággal 
bír számomra a szülők és a cseperedő gyermekek 

edukálása, egészségnevelése. Büszkeséggel 
tölt el, ha egy szülő előbb-utóbb saját maga 

önállóan alkalmazza az általam javasolt terápiás 
ellátásokat. Ez nagy magabiztosságot nyújt a 

szülőknek.
Mindemellett egyre több pszichés, mentális, 

tanulási problémás első körben történő ellátása 
is feladataim közé tartozik. Ez sokszor időigényes 

feladat. Nagy segítséget nyújtanak számomra 
az angol nyelven, eredetiben, online hallgatott 
előadások, podcastok az adott témában jártas 

pszichológusok és pszichiáterek előadásában. 
Ezeket szinte azonnal be tudom építeni a 

hétköznapi betegellátásba. Az angol nyelvű online 
előadások egy másik szakterületen is segítséget 
nyújtanak nekem a sürgősségi betegellátásban, 

ahol napra kész információkkal látnak el. 
Kőbányai praxisközösség tagja vagyok, ami 

lehetőséget nyújt számomra, hogy a jövőben újabb 
szakterületek és készségek bővíthessék a kőbányai 

gyermekek ellátását.
Sokat változott a házi gyermekorvosi munka az 
elmúlt 26 évben, amióta Kőbányán dolgozom. 

A digitalizáció új kihívásokat hozott, de egyben 
új lehetőségeket is teremtett, amit okosan kell 

kiaknáznunk. Már meghaladtuk azt a szemléletet, 
hogy a mennyiségi betegellátás legyen az 

egyeduralkodó. Egyre nagyobb hangsúly helyeződik 
a minőségi betegellátásra. Mindez abszolút 
összhangban van az én gyógyításról vallott 

nézeteimmel.
A közelmúltban a lányom feltett nekem egy kérdést, 
hogy emlékszem-e egy adott betegemre a múltból, 
aki közben már maga is felnőtt nő lett. Véletlenül 
ismerkedtek össze, edzés közben. Válaszoltam, 
hogy igen, emlékszem rá is meg a családjára is. 

Kiderült, hogy szép emlékeket őriz rólam, azt 
mondta, gondos és jó orvosa voltam, akkor is 

komolyan vettem a panaszait, amikor más senki. 
Jól esett ilyet hallani 25 év távlatából. Mindez 

megerősít abban, hogy jó úton járok, amikor a sok 
nehézség ellenére is megpróbáltam és próbálok 

helyt állni Kőbányán, mint gyermekorvos.

TANULMÁNYOK:
1968-1976 • Toronyház utcai Általános Iskola 
1976-1980 • Leövey Klára Gimnázium
1981-1987 • SOTE – ÁOK – általános orvos

SZAKVIZSGA:
1992 • SOTE – II. Gyermekklinika – csecsemő és 
gyermekgyógyászat

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
folyamatosan évente kötelező és szintentartó 
továbbképzések
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TÁRSASÁGI TAGSÁG:
Házi Gyermekorvosok Országos Érdekképviseleti és 
Szakmai Egyesülete – tag, kőbányai küldött

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2017 • címzetes főorvos

MUNKAHELYEK:
1987-1988 • Tétényi úti Kórház, Központi Labor – labororvos
1989-1992 • Fővárosi Szent János Kórház Csecsemő- és 
Gyermekosztály – osztályos orvos
1992-1994 • Heim Pál Gyermekkórház – intézeti orvos
1995-1998 • Budapest II. kerület – iskolaorvos
1992-1998 • Budapest Fővárosi Önkormányzat Budai 
Gyermekkórház, Madarász utcai Kórház, Heim Pál 
Gyermekkórház – kijáró gyermekorvosi ügyelet orvosa
1998-tól • Bárka Kőbányai Humánszolgáltató Központ (és 
jogelődje) – házi gyermekorvos

Morvayné dr. Ginter Ágnes részére Budapest Főváros 
X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-
testülete – házi gyermekorvosként végzett magas 
színvonalú szakmai munkája elismeréseként – 
202/2024. (IV. 18.) határozatával Beretzky Endre-díj 
elismerést adományozott.

Dr. Szabadka Hajnalka
főorvos

A szakmából a legtöbbet Kőbányától kaptam, 
lehetőségeimhez mérten több generációnak 

viszonoztam.

TANULMÁNYOK:
Lovassy László Gimnázium
1972-1978 • Semmelweis Orvostudományi Egyetem – ÁOK 
– orvos  

SZAKVIZSGÁK:
1983 • Fül-, orr-, gégegyógyászat
2001 • Foniátria

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
Fül, orr, gégészet
Foniátria – beszéd és hangképzési zavarok

ELŐADÁSOK, TOVÁBBKÉPZÉSEK MEGTARTÁSA:
2005-2019 • SOTE Családorvosi Tanszék szervezésében:  
Infektológia – felső léguti fertőzések 
Allergológia-Immunológia – felső légutak területén 
előforduló kórképek címmel előadásokat tartott
Kórházi fertőzések megelőzése területén országos 
kongresszusok állandó előadója

EGYÉB SZAKMAI TEVÉKENYSÉG:
Megszervezte a Kórházi Infekciókontroll és Antibiotikum 
Bizottságot, melynek munkáját elnökként, majd titkárként 
irányította, irányítja

TÁRSASÁGI TAGSÁG:
1978-tól • Magyar Fül-, Orr-, Gége és Fej-, Nyaksebész 
Orvosok Egyesülete

MEGJELENT KÖNYVEK, PUBLIKÁLT CIKKEK:
2006-2020 között hat közlemény hazai szakmai folyóiratban 

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉS
Két alkalommal Bajcsy-Zsilinszky emlékérem
2015 • Semmelweis Ignác Pro Sanitate Díj

MUNKAHELYEK:
1978-tól • Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kórház és 
Rendelőintézet – orvos, adjunktus, főorvos, 1998-
2008 között főigazgató helyettes, 2008-2016 között 
orvosigazgató helyettes, 2016-2018 között orvosigazgató

Dr. Szabadka Hajnalka részére Budapest Főváros
X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-
testülete – fül-, orr-, gégész szakorvosként végzett 
magas színvonalú szakmai munkája elismeréseként 
– 203/2024. (IV. 18.) határozatával Beretzky Endre-díj 
elismerést adományozott.
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WÁGNER VIKTÓRIA-DÍJ

Paczári Piroska   
iskolavédőnő

A védőnői diploma megszerzését követően 
Kőbányán kezdtem el dolgozni, területi védőnőként. 

Majd 2006-tól főállású iskolavédőnőként látom el 
feladatomat.

A munkámban fontos a tanulókkal kialakított jó 
kapcsolat, az ő segítésük, támogatásuk. Fontos a 

tőlük kapott visszajelzés, amikor tanácsért jönnek. 
Számos feladataim közül különösen örömömre 

szolgál az egészségnevelés, az egészséggel 
kapcsolatos ismeretek oktatása, a versenyekre 

való felkészítés. Szakmai fejlődésemet a tanulás 
mellett a kollegákkal való szoros kapcsolattartás 

és együttműködés segíti. Oktató védőnőként is 
tevékenykedem, segítem a védőnő hallgatók iskola-

egészségügyi munkára való felkészítését.

TANULMÁNYOK:
1984-1991 • Kispesti Eötvös József Általános Iskola
1991-1995 • Semmelweis Ignác Egészségügyi 
Szakközépiskola, Szakiskola és Gimnázium – általános ápoló 
és általános asszisztens
1996-2000 • Szegedi Tudományegyetem Egészségügyi 
Főiskolai Kar – védőnő
2002-2004 • Európai Üzleti Polytechnikum és Nemzetközi 
Szakközépiskola – Informatikus (rendszerinformatikus)
2004-2006 • Sapientia Szerzetesi Hittudományi Főiskola – 
Gyermek és Ifjúságvédelmi tanácsadó
2022-2024 • Szegedi Tudomány Egyetem – Egészség-
tudományi és Szociális Képzési Kar – okleveles szakvédőnő

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
1999 • Alapfokú Kommunikációs Tanfolyam

2005 • Neumann János Számítógép-tudományi Társaság – ECDL 
2017 • IRÁNYTŰ képzés a korszerű védőnői szűrővizsgálatok 
végzése

SZAKMAI PROGRAMOK: 
2010 • TÁMOP 3.1.4. pályázat iskolai egészségnevelési projekt
2016 • WHO Európai Régió – Gyermek Tápláltsági Állapot 
vizsgálat (COSI)
2020-2021 • „Három generációval az egészségért program” 
– Kőbánya

NYELVVIZSGÁK:
1998 • Angol Alapfokú Komplex
TÁRSASÁGI TAGSÁG:
1996-tól • Magyar Védőnők Egyesülete

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2007 • Vezetői dicséret – Kőbányai Önkormányzat 
Széchenyi István Általános Iskola  
2016 • Miniszteri Elismerő Oklevél – Kiemelkedő Szakmai 
tevékenység elismeréseként
2018 • Széchenyi Plakett – Kőbányai Széchenyi István 
Magyar-Német Két Tanítási Nyelvű Általános Iskola – 
intézményvezetői elismerés. 

MUNKAHELYEK:
1995-1996 • Heim Pál Gyermekkórház – egészségügyi 
adminisztrátor
1999-2000 • Országos Baleseti és Sürgősségi Intézet – 
ápolónő
2000-2006 • Kőbányai Egészségügyi Szolgálat – területi 
védőnő
2006-tól • Bárka Kőbányai Humánszolgáltató Központ – 
iskolavédőnő

Paczári Piroska részére Budapest Főváros
X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete 
– védőnőként végzett magas színvonalú szakmai 
munkája elismeréseként – 204/2024. (IV. 18.) 
határozatával Wágner Viktória-díj elismerést 
adományozott.
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ÉV ÁPOLÓJA DÍJ

Pázmándi János Józsefné  
fogászati szakasszisztens

Kőbánya 1985 óta az otthonom és egyben 
hivatásom helyszíne. Örömmel tölt el, hogy 

ennyi éven át a szakmai elhivatottságommal és 
empátiámmal sok páciensnek segíthettem.

“Nővérként lehetőségünk van arra, hogy 
meggyógyítsuk betegeink, családjuk és önmaguk 

szívét, elméjét, lelkét és testét. Lehet, hogy elfelejtik 
a nevedet, de soha nem fogják elfelejteni, hogy mit 

éreztettél velük.” 
/Maya Angelou/

TANULMÁNYOK:
1973-1981 • Baross Gábor utcai Általános Iskola
1981-1984 • Balassa János Egészségügyi Szakiskola – 
általános ápoló és asszisztens
2000-2004 • Mikes Kelemen Középiskola

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2004-2005 • Szentágothai János Egészségügyi Szakképző 
Iskola – fogászati szakasszisztens
2005-2006 • Szentágothai János Egészségügyi Szakképző 
Iskola – klinikai fogászati higiénikus

TÁRSASÁGI TAGSÁG:
2011-tól • Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara

MUNKAHELYEK:
1984-1985 • Péterfy Sándor utcai Kórház és Rendelőintézet 
XVI. ker szakrendelő – fogászati asszisztens
1985-től • Fővárosi Bajcsy-Zsilinszky Kórház és 
Rendelőintézet – Gyermekfogászat – fogászati 
szakasszisztens, majd Bárka Kőbányai Humánszolgáltató 
Központ – Szájsebészet – fogászati szakasszisztens

Pázmándi János Józsefné részére Budapest Főváros 
X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-
testülete – fogászati szakasszisztensként végzett 
magas színvonalú szakmai munkája elismeréseként 
– 205/2024. (IV. 18.) határozatával Év Ápolója Díj 
elismerést adományozott.

KIVÁLÓ PÁLYAKEZDŐ MUNKATÁRS

Csákány Fruzsina   
fogászati szakasszisztens

Hiszem, hogy a fogászati beavatkozást is lehet úgy 
végezni, hogy a páciens fájdalommentes és nyugodt 

kezelésen menjen keresztül. Mi erre törekszünk! 

TANULMÁNYOK:
2011 • Gubányi Károly Általános Iskola 
2016 • József Attila Gimnázium és Közgazdasági 
Szakközépiskola
2019 • Pannon Kincstár Oktatási és Szolgáltató Korlátolt 
Felelősségű Társaság – fogászati asszisztens
2022 • klinikai fogászati higiénikus

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2023 • bővített fokozatú sugárvédelmi képzés

MUNKAHELYEK:
2021-től • Bárka Kőbányai Humánszolgáltató Központ – 
Szájsebészet – fogászati szakasszisztens

Csákány Fruzsina részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – fogászati 
szakasszisztensként végzett magas színvonalú szakmai 
munkája elismeréseként – 219/2024. (IV. 18.) határozatával 
Kiváló Pályakezdő Munkatárs elismerést adományozott.
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ÁGAZATI ELISMERÉSEK
KÖZIGAZGATÁSI ÁGAZAT

ROTTENBILLER-DÍJ

Novák Andrea
osztályvezető

A munka és a magánélet szerencsés 
találkozásának köszönhetően 2011-ben költöztem 

Kőbányára. Önkormányzati intézmények 
gazdasági vezetését követően 2015-től dolgozom a 
Polgármesteri Hivatalban. Először a Számviteli 
Osztályt, jelenleg pedig a Költségvetési Osztályt 
irányítom. A költségvetés összeállítása minden 

évben a legnagyobb feladat, összedolgozás, 
közös gondolkodás, egyeztetések sorozata, 

ezért szeretném megköszönni kollégáimnak az 
együtt végzett munkát. Örülök, hogy Kőbányán 

élhetek, ahol nemcsak a párkapcsolatban, hanem 
a hivatásban, a munkahelyi közösségben is 

megtaláltam, amit kerestem, amire vágytam.  

TANULMÁNYOK:
1997 • Debreceni Orvostudományi Egyetem Egészségügyi 
Főiskolai Kar – egészségügyi ügyvitelszervező 
2000 • Budapesti Gazdasági Főiskola Pénzügyi és 
Számviteli Főiskolai Kar – szakközgazdász, számvitel-
vállalkozási szak
2005 • Semmelweis Egyetem Egészségügyi Főiskolai Kar – 
egészségügyi szakmenedzser
2016 • Eötvös Lóránd Tudományegyetem 
Társadalomtudományi Kar – okleveles egészségpolitikai 
szakértő
2001 • MPKITK által szervezett tanfolyam – mérlegképes 
könyvelő

SZAKVIZSGÁK:
2016 • Közigazgatási alapvizsga
2017 • Közigazgatási szakvizsga 

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2006 • Tempus Közalapítvány – Projektmenedzsment 
lépésről lépésre

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2006 • Humanitás Szolgálatában Tiszaújvárosért

MUNKAHELYEK:
1997-2011 • Tiszaújvárosi Városi Rendelőintézet – 
egészségügyi informatikus, 2001-től gazdasági vezető
2011-2015 • Kőbányai Egészségügyi Szolgálat, Bárka 
Kőbányai Humánszolgáltató Központ – gazdasági igazgató
2015-től • Kőbányai Polgármesteri Hivatal – osztályvezető 

Novák Andrea részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a Kőbányai Polgármesteri Hivatalban végzett magas 
színvonalú szakmai munkája elismeréseként – 
206/2024. (IV. 18.) határozatával Rottenbiller-díj 
elismerést adományozott.

ÁGAZATI ELISMERÉSEK
KULTURÁLIS ÁGAZAT

MANNINGER MIKLÓS-DÍJ

Gorácz József Márk
iskolaigazgató, néptáncpedagógus

Kőbánya kulturális életében igyekszem aktívan részt 
venni és minél nagyobb szerepet vállalni. Szeretek 
emberekkel, főleg gyerekekkel dolgozni, úgy érzem, 
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képességeimet a tanításban, szervezésben, programok 
lebonyolításában tudom leginkább kamatoztatni. 
Fontosnak tartom az élményalapú oktatást és a 
közösségfejlesztést.  Vallom, hogy a néptánc és a 
népszokások tanítása, megélése kiemelten fontos 

feladat, hiszen így őrizhetjük meg kultúránk értékeit és 
hagyományait.

TANULMÁNYOK:
1990-1994 • Lehel Vezér Gimnázium – érettségi 
bizonyítvány
1997-2001 • Kecskeméti Főiskola Tanítóképző Főiskolai Kar 
– tanítói diploma
2000-2002 • Magyar Táncművészeti Főiskola – tanári 
diploma 
2006-2008 • BME – közoktatás vezető
2020-2020 • Focus Oktatási Korlátolt Felelősségű 
Társaság – fotográfus

SZAKVIZSGÁK:
2006-2008 • BME – pedagógus szakvizsga

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2016 • Művelődésért díj (XVIII. kerület)
2023 • Táncház érem díj
2023 • Szent Gellért díj arany fokozat

MUNKAHELYEK:
2000 • Magyar Állami Népi Együttes
2001-2008 • Humán Intézet Magán Gimnázium
2002-től • Tébláb Alapfokú Művészeti Iskola
2019-től • Szent Lőrinc Katolikus Általános Iskola

Gorácz József Márk részére Budapest Főváros X. 
kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete 
– a néptánc és népszokások megőrzése, továbbadása 
során végzett magas színvonalú munkája 
elismeréseként – 207/2024. (IV. 18.) határozatával 
Manninger Miklós-díj elismerést adományozott.

ÁGAZATI ELISMERÉSEK
OKTATÁSI ÁGAZAT

SAJÓ SÁNDOR-DÍJ

Gubekné Malik Tünde
óvodapedagógus

Hermann Alice pszichológus, óvodapedagógus több 
mint ötven évvel ezelőtt így fogalmazott egyik cikkében: 

„A gyermek a miénk is, az enyém, a tied, 
mindannyiunké.” 

A gondolat időtálló, ma is igaz. A ma gyermeke a 
holnap felnőttje, aki majd építi gyermeke jövőjét, 

társadalmát, s ily módon senkinek sem lehet 
közömbös, mivé fejlődik, hogyan alakul óvodásaink 

élete. Pedagógus pályám kezdete óta meggyőződésem, 
hogy a példát mutató rendszertudatos szemléletmód, 

a gyermekek és felnőttek felé sugárzó értő figyelem 
megléte, az optimális fejlesztést eredményező 
innovatív alkotómunka, kötelező feladat az 

óvodapedagógiával foglalkozó emberek számára. 
Tükröt tartani az eredményeinket feltárt igaz 

valóságról, követésre méltó példát mutatni 
mindennap, a jövő értékei felé.

Választott nevelési módszereimet Szókratész 
idézetével foglalom össze:

„Testesítsd meg azt, amit tanítasz,
és csak azt tanítsd, amit megtestesítesz.

Tartsd tiszteletben az embert,
Add meg nekik először, amit akarnak,
És azután egyszer talán némelyikük
Akarni fogja azt, amit adsz nekik.”

Óvodapedagógusként, óvodai szakértőként pályám 
során sok kiváló kollégával, szakértőtárssal volt 

alkalmam együtt dolgozni, közösen tanulni, egymás 
pedagógiai elképzeléseiről kötetlenül beszélgetni, 

véleményt formálni.  
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Köszönetet mondok Makovicsné Mák Erzsébetnek, 
szeretett óvónénimnek, aki pályakezdőként vezető 
óvónőm lett és 2023-ig pedagógiai konzulensem 

volt. Köszönetet mondok a Kőbányai Zsivaj Óvoda 
igazgató asszonyának Babics Attilánénak, aki kiváló 
szakmódszertani tudásával, szakmai elhivatottsággal 

irányítja, menedzseli mindennapos munkámat.  
Köszönetet mondok a Kőbányai Zsivaj Óvoda /

nyugdíjasként foglalkoztatott/ óvodapedagógusának, 
Szalai Istvánné kolléganőmnek, akinek értő 

figyelme, lenyűgöző gyermekszeretete és szakértelme, 
kötelességtudata, felelősségvállalása minden nap 

mintául szolgál számomra. Végül köszönöm a 
Kőbányai Zsivaj Óvoda minden dolgozójának a 

tartalmas együttlétet!

TANULMÁNYOK: 
1970-1978 • Pesti úti Általános Iskola 
1978-1982 • Bem József Óvónőképző Szakközépiskola – 
óvodapedagógus 
2000-2003 • Tessedik Sámuel Főiskola Pedagógiai 
Főiskolai Kar – óvodapedagógus

SZAKVIZSGÁK:
2004-2006 • Tessedik Sámuel Főiskola Pedagógiai 
Főiskolai Kar – Szarvas – óvodai szakértő, pedagógus 
szakvizsga

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2008 • A kompetencia alapú oktatási programok 
alkalmazása az óvodában
2010 • Kreativitás és tehetséggondozás 
2010-2011 • „Félfigyelemből teljes figyelembe” Kokas Klára 
zenéből indított módszere
2011 • A tehetség személyiségjellemzői
Tehetséges gyermekek-tehetséges tanárok
2014 • Szakértők felkészítése a pedagógusminősítésre
Tanfelügyeleti szakértők felkészítése padagógiai-szakmai 
ellenőrzésre
2017 • Digitális taneszközök alkalmazásának lehetőségei 
óvodás és kisiskolás korban
Testkultúra-Vitamintorna: egészségmegőrző, 
képességfejlesztő tornaprogram 

TAGSÁG:
2015-től • Országos köznevelési szakértők

MUNKAHELYEK:
1982-1989 • Összefogás Napköziotthonos Óvoda – 
óvodapedagógus
1997-2018 • Kőbányai Hárslevelű Óvoda – 
óvodapedagógus, munkaközösség-vezető, tehetség-
koordinátor
2018-2019 • Rákosmenti Összefogás Óvoda – 
óvodapedagógus
2019-től • Kőbányai Zsivaj Óvoda – óvodapedagógus, 
munkaközösség-vezető

Gubekné Malik Tünde részére Budapest Főváros 
X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-
testülete – a kőbányai oktatás területén végzett 
magas színvonalú szakmai munkája elismeréseként 
– 208/2024. (IV. 18.) határozatával Sajó Sándor-díj 
elismerést adományozott.

Lovas Erika
nyugdíjas középiskolai tanár  

„… vadócba rózsát oltok, hogy szebb legyen a föld” 
(Mécs László)

Családom anyai ágon generációk óta Kőbányán 
élt, én 7 éves koromig laktam itt. 29 évesen tértem 

vissza, de már tanítani – 33 évig. Abba a Szent László 
Gimnáziumba kerültem, ahová több rokonom is járt. 

Olyan nagy tanárok kollégája lehettem, olyanoktól 
leshettem el szakmai „trükköket”, mint a legendás 

Tihanyi Károly, a Pálmay-házaspár, Ogonovsky Edit... 
A kőbányai 33, illetve a pályám összesen 40 éve alatt 

persze akadtak szomorú, fájdalmas, keserű pillanatok 
is, de a Szent László Gimnáziummal, a kollégáimmal, 

és főként a „Nyuszikáimmal” sok örömöt, élményt, 
megértést, hálát, szeretetet adtunk egymásnak. 
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TANULMÁNYOK:
1967-1968 • X. ker. Kápolna téri Általános Iskola 
1968-1975 • XI. ker. Keveháza utcai Általános Iskola
1975-1979 • XI. ker. József Attila Gimnázium – orosz tagozat
1979-1983 • ELTE ÁITFK – orosz nyelv és történelem 
szakos általános iskolai tanár
1980 • Odesszai Állami Egyetem – 6 hetes részképzés
1981 • Puskin Orosz Nyelvi Intézet, Moszkva – 5 hónapos 
részképzés
1990-1993 • ELTE BTK – olasz nyelv és irodalom szakos 
középiskolai tanár
1999-2002 • ELTE BTK – történelem szakos középiskolai 
tanár 

KÜLFÖLDI TANULMÁNYUTAK ÉS KUTATÓUTAK:
1985-1986 • Puskin Orosz Nyelvi Intézet Levelező Tagozata, 
Moszkva (Szovjetunió) – orosztanárok módszertani 
továbbképzése 
1987 • Herzen Egyetem, Leningrád (Szovjetunió) – 
Orosztanárok nyelvi és módszertani továbbképzése – 
nyelvfejlesztés, kultúrtörténet 
1991 • Università per gli stranieri, Siena (Olaszország) 
– olasztanárok nyelvi és módszertani továbbképzése – 
nyelvfejlesztő kurzus 
1992 • Università per gli stranieri, Perugia (Olaszország) 
– olasztanárok nyelvi és módszertani továbbképzése – 
kultúrtörténeti kurzus
1996 • MKOM, Róma (Olaszország) – 2 hónapos kutatói 
ösztöndíj 
2001 • Mediashow, Melfi (Olaszország) – Multimediális 
eszközök használata az oktatásban
1991-2013 • 9 diákcsere szervezője, kísérője Olaszországba 
(1-1 alkalommal Torino, Treviso, Pozzuoli, Firenze, Cittadella, 
2-2 alkalommal Cuneo, Rieti)

PUBLIKÁCIÓK:
2009-2011 • egy 3 fős szerkesztőbizottság tagjaként 
a Cartographia Tankönyvkiadó Kft. öt részes Interaktív 
Középiskolai Történelmi Atlaszának kifejlesztése, tesztelése, 
majd a papíralapú Középiskolai Történelmi Atlasz 
átdolgozása

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
1998 • a Szent László Gimnázium Öregdiákok Baráti 
Körétől Pro Alma Matre kitüntető emlékplakett

MINŐSÍTÉSEK:
2016 • Pedagógus II.

MUNKAHELYEK:
1983-1984 • XX. ker. Lázár utcai Általános Iskola – tanár 
(történelem, orosz nyelv)
1984-1990 • Budapesti Tanítóképző Főiskola Gyakorló 
Általános Iskola – tanár (történelem, orosz nyelv),
1987-től • az ELTE ÁITFK Orosz tanszéke megbízásából 
szakvezető tanár
1990-2023 • Kőbányai Szent László Gimnázium – tanár 
(történelem, olasz nyelv, történelem olasz nyelven)
1994 és 2019 • Szent László Gimnáziumban rendezett 
Olasz Fesztiválokon kultúrtörténeti vetélkedő szervezője – 
Giuseppe Verdiről Amore e Patria címmel 
2011-től • tankönyvfelelős tanár 

Lovas Erika részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – 
a kőbányai oktatás területén végzett magas 
színvonalú szakmai munkája elismeréseként – 
210/2024. (IV. 18.) határozatával Sajó Sándor-díj 
elismerést adományozott.

Madarné Bere Marianna
tanító, igazgatóhelyettes

„Elég realista vagyok ahhoz, hogy tudjam, nem 
érhetek el minden diákot. De elég optimista vagyok 
ahhoz, hogy minden reggel rászánjam magam, és 

megpróbáljam.” 
(Preston Morgan)
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TANULMÁNYOK:
1972-1980 • MÁV-TELEP – Általános Iskola 
1980-1984 • Bem József Óvónői Szakközépiskola
1985-1988 • Esztergomi Tanítóképző Főiskola – tanító 

SZAKVIZSGÁK:
2000 • BME – közoktatási vezető

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
• Hogyan készítsünk tantárgyi programot? 13/57/a
• Internet használata nem informatika tanároknak
• Szövegszerkesztés, táblázatkezelés
• Projektmenedzsment ismeretek
• Sulinet digitális tudásbázis keretrendszerének és digitális 
taneszközeinek használata
• A kompetencia alapú oktatási programcsomagok alkalmazása
• Interaktív tábla – interaktív módszerek
• A tanulás öröm? Lehet....
• Köznevelési intézmények külső szakmai 
teljesítményértékelése
• Adatfeltöltési felelősök az intézményekben informatikai 
jellegű képzés
• Számítógép alkalmazási lehetőségei a tanítás-tanulási 
folyamatban II.
• Mentálhigiénés Alapfokú továbbképzés Pedagógusoknak
• Felkészítés a köznevelési regisztrációs és tanulmányi 
alaprendszer (KRÉTA) pedagógus moduljaihoz
• Digitális kompetenciák fejlesztése

FOLYAMATOS TOVÁBBKÉPZÉSEK:
• módszertani tanfolyamok
• KRÉTA továbbképzésk
• elsősegélynyújtó, munkavédelmi tanfolyamok 
• a Kőbányai Pedagógiai Napok rendezvénysorozat előadásai

MINŐSÍTÉSEK:
2015 • Pedagógus II.

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2020 • miniszteri dicséret

MUNKAHELYEK:
1984-1986 • Kőbányai úti Általános Iskola – képesítés 
nélküli napközis nevelő

1986-1990 • Lőwy Sándor Úttörőház – pedagógus
1990-től • Kőbányai Kada Mihály Általános Iskola – tanító, 
igazgatóhelyettes  

Madarné Bere Marianna részére Budapest Főváros 
X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-
testülete – a kőbányai oktatás területén végzett 
magas színvonalú szakmai munkája elismeréseként 
– 211/2024. (IV. 18.) határozatával Sajó Sándor-díj 
elismerést adományozott.

Nyilasné Tarlósi Ildikó
óvodapedagógus

„Ha a jövő évről akarsz gondoskodni – vess magot,
Ha egy évtizeddel számolsz – ültess fát,

Ha terved egy életre szól – embert nevelj!”

TANULMÁNYOK:
1971-1979 • Lakatos úti Általános Iskola 
1979-1983 • Bem József Óvónőképző – óvodapedagógus 
1985-1988 • ELTE PTK
2000 • Fejlesztő pedagógia – Zuglói Pedagógiai Szolgálat

SZAKVIZSGÁK:
2017 • Pedagógus II. 

MUNKAHELYEK:
1993-2008 • Kőbányai Csodafa Óvoda – óvodapedagógus
2008-tól • Kőbányai Csupa Csoda, majd Kőbányai 
Mocorgó Óvoda – óvodapedagógus

Nyilasné Tarlósi Ildikó részére Budapest Főváros X. 
kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a kőbányai oktatás területén végzett magas színvonalú 
szakmai munkája elismeréseként – 209/2024. (IV. 18.) 
határozatával Sajó Sándor-díj elismerést adományozott.
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Reisz Gáborné
tanító, drámapedagógus

Kőbánya az életem része. Minden fontos dolog itt 
történt velem. Itt születtem, itt mentem férjhez, itt 

született a gyermekem és itt dolgozom 45 éve.
Mottóm:

 „Elég realista vagyok ahhoz, hogy tudjam, nem 
érhetek el minden diákot. De elég optimista vagyok 
ahhoz, hogy minden reggel rászánjam magam, és 

megpróbáljam.”
/P. Morgan/

TANULMÁNYOK:
1964-1972 • Hunyadi János Ének-zene Tagozatos Általános 
Iskola 
1972-1976 • Dózsa György Gimnázium
1979-1979 • Budapesti Tanítóképző Főiskola – Tanítói Kar – 
könyvtár-pedagógia szak – tanító végzettség 
1998-2000 • Apor Vilmos Főiskola – drámapedagógus

KÜLFÖLDI TANULMÁNYUTAK ÉS KUTATÓUTAK:
2014 • Szlovénia-Dobronak Két Tanítási Nyelvű Általános 
Iskola – a külhoni magyarsággal való kapcsolattartás 
gyakorlati módszertana

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
Pedagógusként folyamatosan részt vett továbbképzéseken, 
tanfolyamokon

TÁRSASÁGI TAGSÁG:
2009 • Dr. Sztanek Endre Önkéntes Mentőcsoport

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2013 • Dr. Sztanek Endre Emlékérem

MUNKAHELYEK:
1979-2024 • Kőbányai Harmat Általános Iskola – tanító

Reisz Gáborné részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a kőbányai oktatás területén végzett magas színvonalú 
szakmai munkája elismeréseként – 212/2024. (IV. 18.)
határozatával Sajó Sándor-díj elismerést 
adományozott.

Terehné Makó Éva
tanító

Ezer szállal kötődöm Kőbányához. A Bem József 
Általános Iskolában kezdtem dolgozni, abban a 

tanévben, amikor megnyitotta kapuit. Édesanyám 
is itt dolgozott, innen ment nyugdíjba, ahogy én is 
innen fogok. Több, mint 40 éve dolgozom ebben az 

iskolában. Szerencsés vagyok, hogy az iskola vezetése 
mindig nyitott volt az ötleteimre, és örökké hálás leszek 

a tanítópáromnak, aki segített ezeket az ötleteket 
megvalósítani.

Ma már lányaim is kőbányai iskolában, óvodában 
dolgoznak.

Rengeteg szép és vidám emléket gyűjtöttem, sok-sok 
kedves, aranyos, csintalan, szorgalmas és kevésbé 

szorgalmas gyermek képét őrzöm szívemben. Mindig 
örülök, ha egy-egy régi tanítvánnyal találkozom. 

Gyakran úgy kezdődik a beszélgetés, hogy emlékszel, 
amikor…? És jókat nevetünk.

Bár szigorúnak tartom magam, mindig az a cél 
lebegett a szemem előtt, hogy a tanítványaim önállóak, 

talpraesettek és boldogok legyenek.

TANULMÁNYOK:
1976-1980 • Toldy Ferenc Gimnázium
1985-1988 • Budapesti Tanítóképző Főiskola – általános 
iskolai tanító

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
1992 • Dőltírás
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2000 • Számítógép alapfokú használata és 
szövegszerkesztés
2001 • Táblázatkezelés alapfokon
2003 • Internet alapfokú használata
2004 • Osztályzat nélküli értékelés
2005 • Kooperatív technikák tréning
2006 • A játék szerepe az idegrendszer fejlődésében
2010 • A pedagógus és a fejlesztő pedagógus 
együttműködése
2011 • Agykontroll: Stresszkezelő és elmefejlesztő módszer
2016 • Három labdás kaszkád a tanulási zavar prevenciója 
és terápiájaként, illetve a tehetséggondozásban
2017 • Dobj el mindent és olvass! – kortárs irodalom

MUNKAHELYEK:
1983-tól • Kőbányai Bem József Általános Iskola – tanító 

Terehné Makó Éva részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a kőbányai oktatás területén végzett magas színvonalú 
szakmai munkája elismeréseként – 213/2024. (IV. 18.)
határozatával Sajó Sándor-díj elismerést 
adományozott.

KIVÁLÓ TECHNIKAI MUNKATÁRS

Ténai Jánosné
dajka

2004-től vagyok a Kőbányai Gépmadár Óvoda 
testületének a tagja. A változás nem mindig rossz, 

az én estemben nagyon jó döntés volt a váltás. 
Imponált Kőbánya stabilitása, rendezettsége, 

természetközelisége és a dolgozók megbecsültségére 
irányuló kezdeményezések.

Az itt töltött évek alatt egy nagyon jó, összetartó 
kollektíva alakult ki, ahova öröm bejárni nap mint 

nap. 2017-ben munkatársaim megválasztottak az év 
dajkájának, ez nagyon jól esett nekem. Dajkaként 

a munkám nagyon összetett, a takarítástól 
mosogatástól kezdve a gyermekek gondozásáig, 

gyermekekkel töltött időig bezáróan, minden 
pillanatát szeretem, élvezem. Kollégáimmal szoros 

együttműködésben azon munkálkodom, hogy 
szeretetteljes, nyugodt és kiegyensúlyozott légkörben 

cseperedjenek a csoportomba járó gyermekek.
Hiszem: „Az elfogadás olyan, mint a termékeny talaj, 
ami lehetőséget ad az apró mag számára, hogy azzá 

váljon, amivé fejlődni képes.” (Thomas Gordon)

TANULMÁNYOK:
1965-1974 • Állami Általános Iskola Felsőpáhok
1991-1992 • Bp. XVII. ker. Pedagógiai Kollégium – dajka

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2014 • Közalkalmazotti Munkatársi Cím 

MUNKAHELYEK:
1974-1975 • Némethy Gábor – háztartási alkalmazott 
1975-1976 • Postások Szakszervezete Gyógyüdülője Hévíz 
– konyhai kisegítő 
1976 • Keszthelyi Fodrász Ipari Szövetkezet – manikűrös
1976-1980 • SZOT Szanatórium – felszolgáló 
1980-1989 • XVII. kerület, Kép utcai Általános Iskola – 
hivatalsegéd
1989-2003 • Napsugár Napköziotthonos Óvoda – dajka 
2004-től • Kőbányai Gépmadár Óvoda – dajka 

Ténai Jánosné részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – magas 
színvonalon végzett szakmai munkája elismeréseként 
– 214/2024. (IV. 18.) határozatával Kiváló Technikai 
Munkatárs elismerést adományozott.
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KIVÁLÓ PÁLYAKEZDŐ MUNKATÁRS

Bankó Klaudia
tanító/kémia tanár 

Lehet, hogy elfelejtik, mit mondtál nekik, de soha 
nem fogják elfelejteni, hogy hogyan érezték magukat 

szavaidtól.
Carl William Buehner

TANULMÁNYOK:
2001-2009 • Szlovák Általános Iskola, Óvoda és Diákotthon
2009-2013 • Szlovák Gimnázium, Általános Iskola, Óvoda 
és Kollégium 
2016-2020 • Gál Ferenc Főiskola – Pedagógiai Kar – 
Tanító szak – tanító, szlovák nemzetiségi tanító, magyar 
műveltségterület 
2020-2023 • Eszterházy Károly Katolikus Egyetem – 
Általános iskolai kémia tanár (MSc)
2023-tól • Károli Gáspár Református Egyetem – Magyar 
nyelv és irodalom szakos tanár (MA)

KÜLFÖLDI TANULMÁNYUTAK ÉS KUTATÓUTAK:
2019 (őszi félév) • Szlovákia – Univerzita Konštantína 
Filozofa – Erasmus+ program 

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2018 • Fától az erdőt – Élménypedagógiával az összetartó 
közösségekért – Szarvas 
2024 • Digitális kompetenciák fejlesztése – Budapest 
                  
NYELVVIZSGÁK:
2020 • Felsőfokú szlovák nyelvvizsga (C1 komplex)

MEGJELENT KÖNYVEK, PUBLIKÁLT CIKKEK:
2019 • Diákdiskurzus (Válogatás a tudományos diákköri 
dolgozatokból) 
Csodaszarvas Tanoda – A hátrányos helyzetű tanulók 
felzárkóztatása

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
2019 • OTDK – Különdíj – Tanulás- és Tanításmódszertani, 
Tudástechnológiai Szekció, Esélyegyenlőséget biztosító 
módszerek Tagozat

MUNKAHELYEK:
2020. 01-08 • Csodaszarvas Tanoda – tanodavezető
2020. 09-től • Kőbányai Keresztury Dezső Általános Iskola 
– tanító/kémia szakos tanár 

Bankó Klaudia részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – 
a kőbányai oktatás területén végzett magas 
színvonalú szakmai munkája elismeréseként – 
217/2024. (IV. 18.) határozatával Kiváló Pályakezdő 
Munkatárs elismerést adományozott.

Kocsis Gabriella
gyógypedagógus 

Minden gyermek megérdemli, hogy megkapja az 
esélyt, hogy a lehető legjobbat és legtöbbet hozza ki 

magából.

TANULMÁNYOK:
2004-2016 • Budapest XVI. Kerületi Táncsics Mihály 
Általános Iskola és Gimnázium
2017-2021 • Eötvös Loránd Tudományegyetem Bárczi 
Gusztáv Gyógypedagógiai Kar– tanulásban akadályozottak 
pedagógiája és pszichopedagógia szakiránypárok
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MUNKAHELYEK:
2021-től • Kőbányai Komplex Óvoda, Általános Iskola, 
Készségfejlesztő Iskola és Egységes Gyógypedagógiai 
Módszertani Intézmény – osztályfőnök alsó tagozaton

Kocsis Gabriella részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a kőbányai oktatás területén végzett magas 
színvonalú szakmai munkája elismeréseként – 
218/2024. (IV. 18.) határozatával Kiváló Pályakezdő 
Munkatárs elismerést adományozott.

ÁGAZATI ELISMERÉSEK
SZOCIÁLIS ÁGAZAT

SOOS GÉZA-DÍJ

Kohut Miklósné
szociális ellátási egység vezető, 
általános intézményvezető-helyettes

„ …tégy minden jót, ami tőled telik,
 s mindenütt, hol alkalom nyílik.”

 (Kölcsey Ferenc)
38 éve dolgozom Kőbányán. A munkám – ami inkább 

hivatás – során mindig azt tartottam és tartom a 
mai napig is szem előtt, hogy hogyan tudok segíteni a 

rászoruló családoknak, a veszélyeztetett gyermekeknek 
és a segítségre szoruló időseknek.

TANULMÁNYOK:
1972-1980 • Gárdonyi Géza Általános Iskola – Miskolc
1980-1984 • Zrinyi Ilona Gimnázium – Miskolc
1984-1986 • Hajdúböszörményi Óvónőképző – okleveles 
óvónő – ifjúság, gyermek és családvédelem specializáció 
2011-2013 • Nemzeti Közszolgálati Egyetem – szociális 
szakirány – szociális szakigazgatásszervező

SZAKVIZSGÁK:
2003 • Wesley János Lelkészképző Főiskola – Szociális 
szakvizsga – gyermekjóléti alapellátás

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
Munkája során folyamatosan résztvevője szakmai 
továbbképzéseknek

KITÜNTETÉSEK, ELISMERÉSEK:
1989 • Tanácselnöki dicséret
2007 • Szakmai elismerés a Szociális Munka napja 
alkalmából

MUNKAHELYEK:
1986-1987 • Budapest IX. kerületi Tanács VB – 
szociálpolitikai előadó
1987-1997 • Kőbányai Családsegítő Központ – 
családgondozó
1998-2013 • Kőbányai Gyermekjóléti Szolgálat – 
családgondozó
2014-től • Bárka Kőbányai Humánszolgáltató 
Központ – szociális ellátási egység vezető, általános 
intézményvezetőhelyettes

Kohut Miklósné részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a kerületi szociális ellátásban magas színvonalon 
végzett szakmai munkája elismeréseként – 
215/2024. (IV. 18.) határozatával Soos Géza-díj 
elismerést adományozott.
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STRÓBL MÁRIA-DÍJ

Szigeti Judit
bölcsődevezető

„A gyermekek érdeke mindenek felett”
Ez a gondolat vezérelt munkám során 

kisgyermeknevelőként, és ezt vallom vezetőként is.
 

TANULMÁNYOK:
1969-1977 • Szécsénke Általános Iskola, Üllő Általános Iskola
1977-1981 • Móra Ferenc Egészségügyi Szakközépiskola – 
általános ápoló és általános assziszterns
1984 • Dolgozók Egészségügyi Szakiskolája – csecsemő és 
gyermekgondozó
1999 • Egészségügyi Szakképző és Továbbképző Intézet – 
bölcsődei szakgondozónő
2008-2012 • Apor Vilmos Katolikus Főiskola – 
szociálpedagógus

TOVÁBBKÉPZÉSEK:
2006 • Budapesti Kommunikációs Főiskola – pályázatíró és 
projektmenedzser
2013 • Fehér Kereszt Gyermekvédő Alapítvány Felnőttképző 
Intézmény – családi napközi működtetésére jogosító 
tanúsítvány
Magyarországi Montessori Egyesület – Montessori 
alaptanfolyam

MUNKAHELYEK:
1981-1987 • Kőbányai Önkormányzat X/20 Bölcsőde – 
gondozónő 
1987-1988 • Gottlieb Györgyné kiskereskedő - eladó
1988-2009 • Kőbányai Csillagfürt Bölcsőde – 
kisgyermeknevelő, bölcsődevezető, bölcsődevezető-helyettes

2009-től • Kőbányai Apraja Falva Bölcsőde – 
bölcsődevezető-helyettes, bölcsődevezető

Szigeti Judit részére Budapest Főváros X. kerület Kőbányai 
Önkormányzat Képviselő-testülete – a kőbányai bölcsődei 
ellátásban végzett magas színvonalú szakmai munkája 
elismeréseként – 216/2024. (IV. 18.) határozatával Stróbl 
Mária-díj elismerést adományozott.

KIVÁLÓ TECHNIKAI MUNKATÁRS

Glonczi Genoveva
élelmezésvezető

Azt mondják a hála és a lehetőség két olyan társ, amik 
mindenki ajtaján bekopogtatnak, hogy szépséget és 
bőséget hozzanak mindannyiunk életébe, de csak 

kevesen engedik be őket igazán.
Én megkaptam a lehetőséget, éltem vele, éppen ezért 
nagyon hálás vagyok mindenkinek, aki hitt bennem. 

Hiszem, hogy minden okkal történik, akár rossz, akár 
jó dolog az életünk során, mert ezektől leszünk többek, 
erősebbek, érettebbek, bátrabbak és talán nyitottabbak 

az új lehetőségek befogadására.
Amikor 2013-ban, az akkor 5 éves kisfiamért mentem az 

óvodába, még nem volt tiszta előttem,
hogy milyen úton folytatom tovább az életemet, ám 
ahogy sokszor, aznap is meglátogattam a kisfiam 

kisgyermeknevelőjét, aki a beszélgetés során említette, 
hogy felvétel van a Gyermeksziget Bölcsődében, egy
4 órás konyhalányi állást hirdettek meg. Abban az 

időben épp ilyen lehetőséget kerestem és azt gondoltam, 
nem veszítek semmit, ha megpróbálom. Így is történt, 

és fel is vettek. Több évig dolgoztam konyhalányként, de 
már a Napsugár Bölcsődében. Menet közben elvégeztem 

az MKB és a Személyi Bankár vizsgákat és egy ideig
a két munkakört párhuzamosan csináltam, ami nagyon 

megterhelő volt egy kisgyermek és család mellett, így 
két év múltán ismét váIaszút elé érkeztem és döntést 

kellett hoznom: hogyan tovább?
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Felhagyok a konyhalány munkával és választom 
a pénzügyet? Ekkor kaptam az életem legnagyobb 
lehetőségét az Egyesített Bölcsődék vezetőjétől, aki 
bizalmat szavazott nekem és így jelentkeztem az 

élelmezésvezetői tanfolyamra.
Ennek már 6 éve, azóta dolgozom élelmezésvezetőként. 
Ez egy csodálatos szakma, amely kihívást és folyamatos 

fejlődést hordoz magában a felelősség mellett, hiszen 
kisgyermekek testi fejlődéséről, épségéről gondoskodunk. 

Különböző munkahelyeken nagyon sok ágazatban 
dolgoztam már az életem során, de mostanra 

hazaérkeztem egy nagy családba, amely számomra 
az Egyesitett Bölcsődéket jelenti és azon belül a szűk 

család, a Napsugár Bölcsőde. Itt nagyon megértő, kedves 
vezetőkkel és a legjobb kolleganőkkel dolgozhatom.
Ez a díj a legnagyobb megtiszteltetés, amit életem 

során kaphattam, de ez nem csak engem illet, hanem 
mindazokat, akik bíztak bennem, támogattak, segítettek 

és szeretettel tereltek, amikor arra volt szükségem. 
Végezetül köszönettel tartozom az Egyesített Bölcsődék 

vezetőinek Göncziné Sárvári Gabriellának és Fehérvári 
Zsuzsannának. A Napsugár Bölcsőde vezetőjének 
Rapatyiné Bata Ágnesnek, Méreiné Szabó Beatrix 
és Bellus Enikő kolleganőimnek és a családomnak, 

akik végig mellettem álltak és támogattak. Ők a biztos 
hátterem. Nélkülük ma nem vehetném át ezt a díjat. 

Köszönöm Kőbánya, büszke vagyok, hogy itt élek, itt nő 
fel a kisfiam és itt dolgozom.

TANULMÁNYOK:
1985-1993 • Általános Iskola – Bacau
2005-2008 • Fekete István Két Tannyelvű Gimnázium 
2017-2018 • Élelmezésvezetői Akadémia

MUNKAHELYEK:
2002-2005 • DE-LI Kereskedelmi és Vendéglátóipari Kft. – 
pultos, kiszolgáló
2005-2009 • IZEK Háza EuRo Kft. – pultos, kiszolgáló
2013-tól • Kőbányai Napsugár Bölcsőde – konyhai kisegítő, 
2018-tól • élelmezésvezető 

Glonczi Genoveva részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete – magas 
szakmai színvonalon végzett munkája elismeréseként 
– 222/2024. (IV. 18.) határozatával Kiváló Technikai 
Munkatárs elismerést adományozott.

KIVÁLÓ PÁLYAKEZDŐ MUNKATÁRS

Felszeghy Laura
Gyógytornász

Pályakezdőként nem gondoltam, hogy egyszer 
kifejezetten az idősek rehabilitációja lesz a fő 

profilom. Az ember nem is gondolná mennyi kihívást 
rejt magában, amelyet az intézmény és kollégák 

támogató közegével sikeresen hidaltam át, amelyet 
az is mutat, hogy a kezdeti alacsonyabb részvételhez 

képest mára a járóképesek majdhogynem fele aktívan 
részt vesz a fakultatív csoportos tornákon. Munkám 
során mind egyéni és csoportos tornákon fontosnak 

tartom, hogy jókedvvel és nevetéssel teljen, ahogyan a 
mondás is tartja, ép test ép lélek. 

TANULMÁNYOK:
2010-2014 • Kalocsai Szent István Gimnázium 
2014-2019 • Pécsi Tudományegyetem – 
Egészségtudományi Kar – Ápolás és betegellátás szak – 
gyógytornász  

MUNKAHELYEK:
2019-2021 • Dombóvári Szent Lukács Kórház – 
gyógytornász
2021-től • Kőbányai Szivárvány Idősek Otthona – 
gyógytornász

Felszeghy Laura részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a kőbányai szociális ellátásban magas színvonalon 
végzett szakmai munkája elismeréseként –
220/2024. (IV. 18.) határozatával Kiváló Pályakezdő 
Munkatárs elismerést adományozott.
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Sinka Beáta
kisgyermeknevelő

Tanulmányaim során már megfogalmazódott 
bennem, hogy gyermekekkel szeretnék foglalkozni. 
Anyai ágon több rokon is pedagógusként dolgozott, 

így rengeteg péIdát láttam magam előtt.
Hiszem, hogy minden gyermek egyedi és tehetséges, 

ezért a feladatom, hogy támogassam őket
a szűkebb és tágabb környezetük felfedezésében 
és megismerésében. Számomra a legfontosabb a 

szeretetteljes és biztonságos környezet megteremtése, 
ahol a gyerekek szabadon, egyéni képességeiknek 

megfelelően fejlődhetnek. Fontosnak tartom a 
türelmet, az empátiát és a megértést, hogy a gyerekek 

komfortosan érezzék magukat. Elengedhetetlen 
számomra a kollegákkal és a szülőkkel való szoros 
együttműködés, hogy a gyerekek számára a lehető 

legszélesebb körű támogatást biztosíthassam.
Folyamatosan tanulok és képzem magam, mert úgy 
gondolom, hogy ebben a felgyorsult világban lépést 
kell tartanom az újabb módszerek megismerésével, 

ezért a későbbiekben is törekszem a pedagógusi 
kompetenciáim további fejlesztésére.

TANULMÁNYOK:
2004-2012 • Reguly Antal Altalános Iskola és Pedagógiai 
Szakszolgálat 
2012-2013 • Vay Ádám Gimnázium Szakközépiskola, 
Szakiskola és Kollégium
2014-20l7 • Kisvárdai Bessenyi György Gimnázium és 
Kollégium
2017-2020 • Nyíregyházi Egyetem – csecsemő- és 
kisgyermeknevelő 
2021 • Közép-európai Szakgimnázium, Technikum és 
Szakképző Iskola – gyógypedagógiai segítő munkatárs
2023 • ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Kar – 
szomatopedagógia

KÜLFÖLDI TANULMÁNYUTAK ÉS KUTATÓUTAK:
2013-2014 • Campus La Salle Saint Christophe, 
Franciaország, Masseube – cserediák program

MUNKAHELYEK:
2020-tól • Kőbányai Egyesített Bölcsődék – Gyermeksziget 
Bölcsőde – kisgyermeknevelő

Sinka Beáta részére Budapest Főváros X. kerület 
Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testülete –
a kőbányai bölcsődei ellátásban végzett magas 
színvonalú szakmai munkája elismeréseként – 
221/2024. (IV. 18.) határozatával Kiváló Pályakezdő 
Munkatárs címet adományozott.
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SZENT LÁSZLÓ-DÍJ

I. Szent László Árpád-házi magyar 
király 1077-től 1095-ig, haláláig 
uralkodott. Királyként roppant 
szigorú, de igazságos törvényalkotó 
volt, intézkedési eredményeként 
megszilárdult a magántulajdon 
védelme az országban.
 A magyar történelem sikeres 
országépítő uralkodója, akit III. Béla 
1192-ben pápai jóváhagyással szentté 
avatott.

SZENT LÁSZLÓ-DÍJ annak a természetes személynek 
adományozható, aki élete során munkásságával, 

kiemelkedő teljesítményével, megbecsülést kiváltó 
tevékenységével, példaértékű életútjával hozzájárult

a kerület fejlődéséhez, gyarapodásához, és ezzel emelte 
Kőbánya hírnevét.

A Szent László-díjjal az Önkormányzat 
 a díjazott életútját ismeri el.

KŐBÁNYA DÍSZPOLGÁRA

KŐBÁNYA DÍSZPOLGÁRA CÍM annak a természetes 
személynek adományozható, aki tevékenységével,
a kerület érdekében végzett munkájával, emberi 

magatartásával hozzájárult a kerület életének
fejlődéséhez, gyarapodásához,
ezzel emelve Kőbánya hírnevét.

KITÜNTETETÉSEK KŐBÁNYÁÉRT DÍJ

KŐBÁNYÁÉRT DÍJ annak adományozható, aki Kőbánya 
érdekében maradandó, jelentős tevékenységet folytatott.

KŐBÁNYA SZOLGÁLATÁÉRT 
EMLÉKÉREM

KŐBÁNYA SZOLGÁLATÁÉRT EMLÉKÉREM adományozható 
az egészségügyi, közigazgatási, kulturális, oktatási és 

szociális ágazat, valamint az Önkormányzat kizárólagos 
tulajdonában álló gazdasági társaság dolgozójának,

aki az adományozás évében vonul nyugdíjba, 
és kiemelkedő, mások számára is példamutató 

tevékenységével szolgálta a kerület és a köz javát.

ELISMERŐ CÍMEK

ELISMERŐ CÍM annak adományozható, aki a köz 
szolgálatában kiemelkedő és példamutató szakmai 

teljesítményt nyújt az egészségügy, egészséges életmód, 
a gazdaság, gyermek- és ifjúságvédelem, irodalom, 
képzőművészet, környezetvédelem, közbiztonság, 

közművelődés, kultúra, oktatás, sport, szociális 
gondoskodás vagy a zene területén.
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KŐBÁNYA TALENTUMA

KŐBÁNYA TALENTUMA elismerő cím annak 
a 25. életévét be nem töltött személynek 
adományozható, aki tanulmányai során, 

illetve szakmai pályája kezdetén kiemelkedő 
és példamutató sikereket ért el, valamint 

magatartásával, közösségi felelősségvállalásával 
példát mutatva jelentős mértékben hozzájárult 

Kőbánya elismertségéhez.

ÁGAZATI ELISMERÉSEK 
EGÉSZSÉGÜGYI ÁGAZAT

BERETZKY ENDRE-DÍJ

Beretzky Endre kőbányai orvos, református 
egyháztanácsos volt, aki nem csak a testi orvoslást 
tartotta szem előtt, hanem a hozzáfordulók lelki gondjain 
is önzetlenül segített. Ezt mutatja két kiemelkedő 
kezdeményezése: a kerületi közkórház alapításának, 
valamint a kőbányai református templom építésének 
szorgalmazása.

BERETZKY ENDRE-DÍJ annak az orvosnak 
adományozható, akinek a szakmai tevékenysége 

kimagasló, és a hozzáfordulók ellátását tudása 
legjavával szolgálja annak érdekében, hogy mind 

a gyógyítás, mind a megelőzés területén a kerületi 
feladatellátás színvonala emelkedjék.

WÁGNER VIKTÓRIA-DÍJ

Wágner Viktória 1926-ban lépett be 
a Szociális Testvérek Társaságába, 
ekkor került kapcsolatba a védőnői 
munkával. Mélyen vallásos volt, 
lelkén viselte a szegények, romák, 
kirekesztettek sorsát. Munkásságával 
példaként áll a védőnők előtt, hisz 
szerénysége, kedvessége, segíteni 
akarása követésre méltó. Szülőotthon 
alapításával tett hitet az anyák mellett.

WÁGNER VIKTÓRIA-DÍJ annak a védőnőnek
adományozható, aki kiemelkedő szakmai 

tudásával, magas szintű feladatellátásával segíti
a családok életét a gyermek egészséges fejlődése, 
valamint a feladatellátás színvonalának emelkedése 

érdekében.

ÉV ÁPOLÓJA DÍJ

ÉV ÁPOLÓJA DÍJ annak az ápolónak vagy 
asszisztensnek adományozható, aki kiemelkedő 

szakmai tudásával, magas szintű feladatellátásával 
segíti az orvos munkáját, a beteg gyógyulását 

annak érdekében, hogy mind a gyógyítás, mind 
a megelőzés területén a feladatellátás színvonala 

emelkedjék.
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KÖZIGAZGATÁSI ÁGAZAT

ROTTENBILLER-DÍJ

Rottenbiller Lipót Pesten tanult 
jogot és bölcsészetet. 1826-
tól táblai jegyzőként, 1828-tól 
ügyvédként tevékenykedett. 
1843-ban választották Pest 
alpolgármesterévé, 1848-tól már a 
főpolgármesteri teendőket látta el. 
Az abszolutizmus idején tisztségéből 
elmozdították, majd 1861-ben rövid 
időre visszahelyezték hivatalába. Ezt 
követően 1865 és 1867 között töltötte 
be ismét a főpolgármesteri tisztséget. 
1867-ben betegsége miatt lépett 
vissza a köz szolgálatától.

ROTTENBILLER-DÍJ annak a Polgármesteri 
Hivatalban dolgozó köztisztviselőnek 

adományozható, aki kimagasló szakmai 
tevékenységével, felkészültségével, kreatív 

gondolkodásával, problémamegoldó képességével
segíti az Önkormányzat munkáját, hozzájárul a 

köz szolgálatához, az ügyfelek minél hatékonyabb, 
minél szélesebb körű kiszolgálásához, ügyeik 

mielőbbi jogszerű és megalapozott elintézéséhez, 
ezzel is segítve a hivatali munkavégzés 
színvonalának folyamatos emelkedését.

KÖZMŰVELŐDÉSI, KULTURÁLIS 
ÁGAZAT

MANNINGER MIKLÓS-DÍJ

Manninger Miklós tánctanár, 
koreográfus. Alapítója és 1961-től 
vezetője volt a nagymúltú Törekvés 
Táncegyüttesnek, mellyel számos 
fesztiváldíjat nyert el, és mely a 
mai napig őrzi, ápolja emlékét. Az 
1960-as évek végén megkezdte 
a magyarországi néptánckincs 
gyűjtését és feldolgozását. Számos 
néptáncegyüttes segítője, oktatója 
volt. Munkásságát többek között a 
Magyar Köztársasági Érdemrend 
Lovagkeresztjével, Budapestért 
Díjjal, MSZOSZ Művészeti Díjjal is 

elismerték.

MANNINGER MIKLÓS-DÍJ annak a közművelődési
területen dolgozó, illetve művészeti vagy kulturális

életben tevékenykedő személynek adományozható,
aki kimagasló szakmai tevékenységével a kultúra,

a művészet, illetve a közművelődés iránti 
elkötelezettségével hozzájárult a kerület kulturális, 

művészeti, illetve közművelődési életének 
fejlődéséhez, gyarapításához, ezzel emelve 

Kőbánya hírnevét.
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OKTATÁSI ÁGAZAT

SAJÓ SÁNDOR-DÍJ

Sajó Sándor költő, tanár, drámaíró, 
a Magyar Tudományos Akadémia 
levelező tagja. 1895-ben tanári 
oklevelet szerzett. A nyitrai, újverbászi 
tanári éveket követően Pestre költözött, 
majd 1917 és 1930 között igazgatta a 
kőbányai Szent László Gimnáziumot.
A Magyar Tudományos Akadémia 1932-
ben választotta levelező tagjává.

SAJÓ SÁNDOR-DÍJ adományozható annak
a pedagógusnak vagy óvodapedagógusnak, aki

kimagasló szakmai tevékenységével, a rábízott gyermekek 
és a közösség érdekében végzett munkájával, a szülőkkel 
való példaértékű kapcsolattartásával hozzájárult a kerületi 
oktatási élet fejlődéséhez, gyarapodásához, ezzel emelve 

Kőbánya oktatási területen szerzett hírnevét.

SZOCIÁLIS ÁGAZAT

SOOS GÉZA-DÍJ

Soos Géza 1943-1944-ben a magyar 
nemzeti ellenállási mozgalmak 
kiemelkedő személyisége volt. 
Kőbányán született, és a Szent László 
Gimnáziumban végzett kitűnő 
eredménnyel. A németellenes magyar 
Nemzeti Mozgalom megalapítója. 
Tevékenysége fontos része volt az 
1944-es náciellenes és zsidómentő 
mozgalomnak. Humanista, akinek 
az életét a hit, hitvallás, munka, 
áldozatvállalás, a társadalom és a haza 
szolgálata töltötte ki.

SOOS GÉZA-DÍJ adományozható annak a szociális 
területen dolgozó munkatársnak, aki kimagasló 

szakmai tevékenységével, kiemelkedő empátiával 
végzi a tevékenységét a rábízott gyermekek, családok 

érdekében, és a munkahelyi közösségben betöltött 
szerepe példaértékű a közösség számára, így hozzájárul 
a kerületben a szociális területen végzett munka magas 

szintű megőrzéséhez, további fejlődéséhez.

STRÓBL MÁRIA-DÍJ

Stróbl Mária pályáját védőnőként 
Balatonedericsen kezdte. Segítette 
a fiatal anyákat újszülött kisbabájuk 
gondozásában, ellátásában. Tanított 
Szegeden a Védőnőképzőben, így 
készítve fel a hallgatókat választott 
hivatásukra. A bölcsődében 
nevelkedő kisgyermekek harmonikus 
fejlődésének biztosítását tekintette 
élethivatásának. Részt vett a 
szakképzés megújításában, az 
érettségire épülő 3 éves csecsemő- 
és kisgyermekgondozó-képzés 
kidolgozásában. A bölcsődei gondozók 
tanítómestere, akire az egész szakma 
tisztelettel és szeretettel gondol.

STRÓBL MÁRIA-DÍJ adományozható annak
a bölcsődében dolgozó munkatársnak, aki kimagasló 

szakmai odaadással, kiemelkedő empátiával végzi
a tevékenységét a rábízott gyermekek érdekében,
így hozzájárul a kerületben a bölcsődei területen

végzett munka magas színvonalának megőrzéséhez, 
további fejlődéséhez.
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MINDEN ÁGAZATBAN ADHATÓ 
KITÜNTETÉSEK

KIVÁLÓ PÁLYAKEZDŐ MUNKATÁRS

KIVÁLÓ PÁLYAKEZDŐ MUNKATÁRS díszoklevél 
adományozható annak a huszonötödik életévét –

felsőfokú végzettségű személy esetén harmincadik
életévét – be nem töltött pedagógusnak, 

óvodapedagógusnak, szociális vagy egészségügyi 
ágazatban dolgozó személynek, valamint

köztisztviselőnek, aki legalább két éve, legfeljebb öt 
éve dolgozik Kőbányán, a munkahelyi közösségbe 

beilleszkedett, annak életébe bekapcsolódott, 
abban aktívan részt vesz, valamint az őt 

foglalkoztató intézmény szervezeti kultúráját 
magáévá téve azt ötleteivel, kreatív javaslataival 

tovább kívánja fejleszteni.

KIVÁLÓ TECHNIKAI
MUNKATÁRS

KIVÁLÓ TECHNIKAI MUNKATÁRS elismerés
adományozható annak az oktatási, szociális
vagy egészségügyi intézményben, illetve

 a Polgármesteri Hivatalban dolgozó technikai 
munkatársnak, aki kiemelkedő teljesítményével 

segítette az intézmény szakmai feladatainak 
ellátását, kiváló kapcsolatot ápol a munkatársakkal 

és az intézmény partnereivel, ezzel is segítve az 
intézmény szakmai munkájának pozitív megítélését.


