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Eszakiasan fognak gyalogolni a
kobanyai szépkoruak

Nordic walking mozglom indul Kébanyan. Mi is a nordic walking,
azaz magyarul északi gyaloglds? A Wikipédia enciklopédia magyaraza-
ta szerint a sportdg lényege, hogy egy par specidlis bot és egy kiilonleges

gyaloglotechnika segitségével rendkiviil hatékonyan, ugyanakkor ki-
mél6 modon fejleszthetjiik alloképességiinket, izomeronket, mozgasko-
ordindcionkat. A sportag Finnorszagbol indulva nem vart népszertiség-
re tett szert, elsésorban Skandindvidban és Eurdpa tobb mas orszagban,
hodit az Egyesiilt Allamokban, Japinban és Ausztrélidban is...
folytatds a 2. oldalon

Kobanyai helytorténet

A Kébdnyai Helytorténeti Gytjteménnyel és vezetdjével, Verbai La-
jossal egytittmikodve portalunkon igyeksziink dsszegytjteni és bemu-
tatni azokat a régi fotokat, amelyeket - reményeink szerint - szivesen
nézegetnek a régi Kobdnyaiak és taldn fel is sohajtanak:

Kébanyai Helytsrténeti Gydijtel

» Jéé, valoban... ezt mdr el is felejtettem volna....jé tijra ldtni!”
AKki pedig nem ismerte a keriilet multjat, most lehet6sége lesz egy ki-
csit visszapillantani ra. Tehat, reménykediink abban, hogy 6j kezdemé-
nyezésiinkkel, néhany minutumra, mindenkinek gondtalan kikapcso-
lodast tudunk biztositani. Portalunk helytorténeti anyaga ezen a linken
érheté el: www.helytortenet.kobanya.info
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szerk@kobanya.info
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E-mail:
Telefon:

Kébanyara figyelt az orszag
Irta: Vuelta Sportiroda

Az elmult héten az orszag
szinte dsszes televizid csatornaja
és internetes portalja foglalko-
zott a X. keriileti kébanyaban
megrendezett masodik McDo-
nald’s BringaMdnia Vakond fu-
tammal. Nem csak a bringazni
vagyo csaladokat és kerékparo-
sokat vonzotta a februdr végén megrendezett fold alatti bringas farsang.
Orszagos figyelem Gvezte a kerékparversenyt. A Vakond futammal négy
orszagos televizié csatorna (az RTL, az MTV az ATV és a Duna TV
hiraddja), szdmos wjsag és tobb tucat online portal foglalkozott. A ren-
dezvénynek masodik éve ad otthont a t6bb tiz kilométer hosszisagu ké-
banya, ahol barki nyeregbe pattanhatott. A szervezdk célja az volt, hogy
megmutassak, télen is lehet biciklizni, ehhez pedig tokéletesen illik a
turisztikai latvanyossagnak is beill§ helyszin, amelyet jelmezes szerve-
26k és résztvevok tettek még érdekesebbé, izgalmasabba. Akik lema-
radt volna az eseményrol, azok szdmara a fontosabb sajtd megjelenések
megtaldlhatdk a szervezé Vuelta Sportiroda honlapjan: www.vuelta.hu

Elindult a ,,Legyél Bajnok!” projekt Ko-
banyan

Kovécs Robert polgirmester a Facebook oldalan (www.facebook.
com/kovacsrobertpolgarmester) szamolt be arrél, hogy ,Kébanyan
mintaértékd egytittmiikodési projekt indult”. A tébb, mint két évtizede
keriiletiinkben miikodé Danone Kft. kezdeményezésére sziiletett meg a
»Legyél Bajnok!” projekt otlete, mely a polgarmester timogatdsaval és
a kertileti altalanos iskolak egyiittmiikodésével valosul meg. A projekt
a gyermekek egészséges étkezésre és életvitelre, szabadidejiik aktiv és
hasznos eltoltésére nevelését célozza, egy egyediilallo médon megalmo-
dott, interaktiv, jatékos oktatasi program segitségével.

A ,Legyél Bajnok!” program keretében a kovetkezd iddszakban lesz
tanaroknak sz6l6 tréning, melynek keretében a pedagogusok szakem-
berektd] kapnak ajanlasokat az egészséges életmod hatékony, interaktiv
tanitdsahoz. Jatékos, ismeretterjesztd ordkat tartanak az 5. osztdlyosok
szamara, amely sordn az egészséges taplalkozassal és életmdoddal kap-
csolatban hallhatnak a gyerekek lényeges informacidkat. Lesz litogatas
a Danone Kft. joghurtgyarté tizemében, melyet interaktiv jatékokkal
tesznek emlékezetessé. Keriileti vetélked6t szerveznek a kébanyai alta-
lanos iskoldk kozétt, ahol a gyerekek a program soran szerzett informa-
ciok alapjan mérik ossze tudasukat. A projekt tinnepélyes, zenés dijat-
adassal zarul, amelyen értékes f6dij adnak 4t a nyertes iskola szdmara,
valamint videoklipet forgatnak a részt vevé 5. osztalyosok kozremiko-
désével.

A ,Legyél Bajnok!” projekt nyitérendezvényére februar 20-an kertilt
sor a Korosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont szinhazter-
mében, ahol a gyerekek a Non Stop Vokalegyiittes eléadasaban és az
Appril Project tinckoreografidjaval kisérve tekinthették meg a ,,Legyél
bajnok!” cimfi dal premierjét.
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folytatds a cimlaprol... Az idGstigyi-kerekasztal marcius 2-ai
tilésén Kovacs Robert polgarmester 4j kezdeményezéssel fordult a
keriiletben €16 szépkoruakhoz. A tanacskozason arrdl adott tdjé-
koztatast, hogy elinditja Kébanyan a kiilfoldon nagy népszertiség-
nek orvend6 mozgasformat, a nordic walking-ot. A polgdrmester
tervei szerint az 0j kertileti mozgalom tavasszal indul, és remélhe-
t6en széles korben elterjed a keriileti nyugdijas és id6sek korében.
Kovacs Robert elmondta, hogy el akarja érni, hogy azok is elj6j-
jenek sportolni, akik eddig nem mozdultak ki otthonuk négy fala
kéziil. K8bdnya mindkét nagy zold feliiletén, az Ohegy parkban és
a Sportligetben lesznek aprilistdl edzések, mar be is szerezték az
eszkozoket. Az idéstigyi tandacs tagjait a meghivott szakemberek
tajékoztattak arrol, hogy az egészségmegorzés szempontjabol idds
korban miért fontos a mozgés, tovabba megismerkedtek a nordic
walking elméleti alapjaival is.

Dr. Fejér Tibor 6nkormdnyzati képviseld orvosi minéségében
beszélt a mozgas és az egészség kapcsolatardl. Kiemelte, hogy moz-
gas nélkiil nincs élet, és minél jobb a mozgas minésége, annal jobb
az életmindség is. Elmondta, hogy az orszag lakossaganak egészsé-
gi allapota sajnos nagyon rossz, ami alapvetéen a mozgas hianyara
vezethetd vissza. A mozgas hianya raadasul a szellemi teljesitoké-
pességet és az érzelmi életet is negativan befolyasoljal Még a de-
presszio is a mozgas hianyanak egyik kovetkezménye. Ezért is fon-
tos a nordic walking, hiszen az olyan kzosségformald tevékenység,
amit tarsasagban érdemes végezni. Ha kozdsen sportolunk akkor
nem csak a mozgas 6rome hat pozitivan az ember lelkére, hanem a
kozosségben eltoltott idd is hozzajarul a lelki egyensuly megérzo-
séhez, a depresszio kialakuldsdnak megel6zéséhez.

Kovacs Tamads, a Kébanyai Természetbarat Szakbizottsag veze-
t6je elmondta, hogy a keriiletben sok nagy multra visszatekintd tu-
rista csoport van: a 3500 budapesti természetjarébol 800 kébanyai.
A természetbaratok is bekapcsolédnak az Gjonnan indulé kébanyai
nordic walking mozgalomba, mint ahogy mar az elmult évek soran
is szerveztek népszerUsité bemutatokat és oktatasokat a kertiletben.
Akik egy jo hangulatu bemutaté keretében kiprébalnak a nordic
walking-ot, azok megtehetik ha jelentkezhetnek a Kébanyai Ter-
mészetbarat Szakbizottsagnal a csiitortoki fogadé napokon 17-18
ora kozott személyesen (Cim: 1105 Budapest, Thasz utca 26.), vagy
a 30/238-2197-as telefonszamon. (Tovabbi informacié a Kébanyai
Sportkézpont honlapjan talalhato!)

Varadi Jozsefné Ica, aki tornatanarként vonult nyugdijba, az
eszkozt és annak hasznalatat mutatta be. Elmondta, hogy nordic
walking egyszerti és konnyen tanulhato, raaddsul barhol végez-
hetd. A nordic walkingnak jotékony hatdsa van az egészségre, az
izomcsoportok 90%-at atmozgatja, és nem terheli ugy az iziileteket
mint példaul a futds vagy a gyaloglas. Mindenkit arra kér, hogy
probélja ki a nordic walking-ot, valamint hogy vigyék hirét a kozos
edzéseknek. Fontos volna ugyanis, hogy minél tébben értesiiljenek
err6l az uj keriileti sportlehet6ségrol.

Kébanyai lett az MSZDP budapesti elnoke

Kébanyai szempontbdl érdekes valtozas kovetkezett be a 122
éves Magyarorszagi Szocidldemokrata Part (MSZDP) életében.
Februar 24-én a part f6varosi kiildottei ugyanis ugy dontéttek,
hogy a kébanyai illetdségli Arold Imrét bizzak meg az MSZDP
budapesti szervezetének vezetésével. Az ij budapesti MSZDP el-
nokot egyhangtian tamogattak a megjelentek, nem volt kérdéses
megvalasztasa. Arold Imre masfél évvel ezelStt, az 6nkormanyza-
ti valasztasok kapcsan lépett be a partba és tevilegesen részt vett
a kampanyban, azt kovetden a kdbdnyai alapszervezetet szervez-
te Gjja. Arold Imrével szemben magasak az elvarasok, a part f6-
varosi tagsaga ugyanis téle varja el, hogy kivezesse a nagy multa
partot jelenlegi helyzetébdl, és tit6képes formaciéva szervezze
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azt. Arold Imre az dnkormanyzati valasztas soran a kovetkezd
moédon mutatkozott be portalunknak: ,,Egész életemben Kéba-
nyan éltem, sokat tudok a keriiletrdl és a Kébanyaiakrol. Szamta-
lan ilyen-olyan partallast bardtom van, de ez soha nem jelentett
gondot se nekik se nekem, hiszen mindannyian tudjuk, hagy az
életiinket csak egyiitt tehetjiik jobba. Célom, hogy itt K&banyan
egymast segitve éljiink, dolgozzunk, neveljiik a gyermekeinket.
Nem szeretem a partoskodast, az életiink fontosabb!”

A Wolf polgarorség uj tiizoltéautoja

N A X. Keriilet - K6béanyai
2 AW Wolf Polgar6rség - OPSZ

.

Gépjarm Felderit6 - Specia-
lis Ment6k - Polgari Védelem
- Onkéntes Tizolté Egyesiilet
arrol szamolt be honlapjan
(www.wolfcsoport.hu), hogy
- feladataik hatékonyabban
ellatasa érdekében - 4j tlizoltoautot szereztek be. A keriileti tliz-
oltd egyesiilet az ausztriai Burgenlandbol vasarolt egy Steyer ti-
pust darus miiszaki mentdszer gépjarmuvet. A Févarosi Kataszt-
réfavédelmi Igazgatdsag 6romét fejezte ki, mert ez Budapesten
jelenleg egyediilélld eszkoz az onkéntesek korében. A jarmi a
Wolf Polgarérség Malata utcai bazisan allomasozik.

" FEUERWEHR
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Ruhagyijté konténerek Kobanyan

A Magyar Voroskereszt Budapest F6varosi Szervezete nyolc
helyen 10 ruhagytijté konténert helyezett ki a szegény sorstak
megsegitése céljabol. Az adomanyozott hasznalt ruhak szétosz-
tasra keriilnek a raszoruldk, a létminimum hatéran él6, egész-
ségkarosodott, illetve fogyatékossaggal él6 emberek, csalddok
kozott, vagy sziikség esetén felhasznaldsra keriilnek az esetleges
természeti katasztrofakhoz kapcsolodo problémadk enyhitésére.

A konténerek a szelektiv hulladékgytjték mellett talalhatok a
keriilet alabbi pontjain: Siitdde utca, a Széchenyi Istvan Magyar-
Német Két Tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola hétsé bejaratanal;
Sibrik Miklés at - Médi utca sarok, a parkoloban; Harmat utca
- Kada kéz sarok, az altalanos iskolanal; E16d utca 10. szam el6tt;
Halom utca 31. sz4dm alatti Févarosi Onkormdnyzat Id8sek Ott-
hona intézménynél; Gyakorlé utca 36-38. szammal szemben;
Pongrac utca - Szalonka kéz sarok; Zagrabi ut - Gém utca sarok

Kérik a lakossdgot, hogy a konténerbe olyan tiszta, mosott
ruhdkat helyezzenek el, amelyet jo szivvel adnak dt mdsoknak,
amelyek még haszndlatra alkalmasak.

A kobdnyai tanccsoport remekelt a Ritmus-
csapatok Orszagos Tancversenyén

A Kébanyai Fiatalok Egyesiiletének ,,Magic Dance” nevet vi-
sel6 tanccsoportja februar 25-én részt vett a Ritmuscsapatok
Orszagos Tancversenyén. A Nyilt Orszagos Pontszerzé Bajnoki
El6dontdében az elérhetd maximalis 50 pontbdl a ,,Dream Girl'z”
csoport 46,2 pontot, mig a ,,Hercegn6k” csapata 45,5 pontot szer-
zett! Az elért pontszamok alapjan a Dream Girl’z a harmadik, a
Hercegndk az 5. helyen végzett. Galicz Attila, az egyesiilet elnoke
elmondta, hogy a hétvégén a tanccsapat eddigi l1étének egyik leg-
keményebb versenyén vett részt, hiszen 210 csapat kozott kellett
bizonyitaniuk. A kébanyai lanyok sikerrel mérették meg magu-
kat, tisztességesen helyt dlltak.
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ONKORMANYZATI HIRMONDO

Elfogadtak a keriilet koltségvetését

A képviselo-testiilet februar 23-i iilésén megalkotta a 2012. évi
koltségvetésérol szolo rendeletet. Hosszu, nehéz el6készités, szimos
egyeztetés elozte meg a ma elfogadott anyag osszeallitasat. Kobanya
gazdasagi helyzete az elmult év ésszer(i gazdalkodasanak koszonhe-
toen stabil. A koltségvetés 6sszedllitdsandl alapelv volt, hogy az on-
kormanyzat altal foglalkoztatottak létszama ne csokkenjen, maradja-
nak meg a keriileti munkahelyek és minél tobb énként vallalt feladat.
Ennek eredményeként példaul a kdbanyai nevelési-oktatdsi intézmé-
nyekben tovabbra is biztositottak maradnak az énekkari, szakkori és
idegennyelvi 6rdk, melyek fenntartasara a kotelez6 kiadason feliil 130
millié forintot fordit az 6nkormanyzat. Egy masik mutatot emlitve:
2012-ben 280 milli6 forinttal tdmogatja az onkormdanyzat a gyer-
mekek kedvezményes vagy ingyenes kozétkeztetését, és idén is lesz
ingyenes tdiilési lehetdség a kobanyai szépkortiaknak. Kébanyan a
fejlesztések sem allnak meg, s6t! Két bolcs6de, két dvoda és két alta-
lanos iskola szinte teljesen megujul 2012-ben, egy 3. ltalanos isko-
laban pedig tornacsarnok épiilhet. Tébb, mint 1 millidrd forintbdl
szépiil meg a Kis-Pongrac lakotelep és a Févérosi Onkormdnyzattal
kozosen elindult a Kozma utcai Uj koztemetd eldtti térrendezés és Gj
forgalmi csomépont kiépitése. Az onkormanyzati fejlesztések mellett
valoszintileg Budapest két jelenleg folyo, legjelentGsebb beruhdzasa is
K&bényan valésul meg: az Arkad Uzletkdzpont masodik iiteme és a
BOSCH villalat 1j kdzpontja.

A nagy sikerre vald tekintettel: Folytatodik a
nyugdijasok szamitdgépes tanfolyama

Kovacs Robert polgarmester kezdeményezésére és tamogatasaval
tavaly dsszel ingyenes szamitogépes tanfolyam indult Kébanyan él6
nyugdijasok részére. A program keretében az érdeklédck elsajatit-
hattak a szamitogép-kezelés és az internet-hasznalat alapjait. A kez-
deményezés sikerességét jol jelzi, hogy oriasi az igény a folytatdsra:
eddig mar 500-an jelentkeztek a kovetkez turnusokra. Az Onkor-
manyzat mar meg is tette a sziikséges intézkedéseket. Szamitogépe-
ket szerzett be, illetve a tanfolyamok helyszineit ugy valasztotta ki,
hogy azok a keriilet egészét lefedjék, igy mindenki a lakohelye ko-
zelében vehet részt a programban. Az dprilisban indulé tanfolyamra
a jelentkezés folyamatos, érdekl6dni és tovabbi informacidkat kérni
a kovetkezd telefonszdmokon lehet: 06-1-4338-330, 06-1-4338-354 és
06-1-4338-353

Els6kézbdl - nyilvanos polgarmesteri fogadddra

Kovacs Robert polgarmester kiemelten fontosnak tartja, hogy a ko-
banyai polgarok az énkormanyzat munkajarol, a képvisel6-testiilet
dontéseirdl folyamatosan és hiteles forrasbol értesiiljenek. Kébanya
polgarmestere ezért a jovében minden képvisel6-testiileti tilést ko-
vetGen nyilvanos fogadoorat tart, melyek alkalmaval tdjékoztatja az
érdekl6dé polgarokat az onkormdnyzat aktualis dontéseirdl, tovabba
valaszol a résztvevek kozérdekil kérdéseire. Az Elsokézbol - nyilva-
nos polgarmesteri fogaddodra tobb szempontbol is a képviseld-testii-
leti iilések rendjét fogja kovetni. A kérdezz-felelek rész 1-1 perces id6-
keretben zajlik majd és a helyszin nem lesz mas, mint az a hely, ahol
az onkormdnyzati dontések sziiletnek. A fogadoorakrol online koz-
vetitést adnak, igy azok a polgarok is kovethetik az eseményt, akik

személyesen nem vesznek részt. Az Els6kézbdl - nyilvanos polgar-
mesteri fogaddoran vald részvétel feltétele az elozetes bejelentkezés!
Egy alkalommal legfeljebb 35 polgar lehet résztvevo, koziliik az els6
15 jelentkezd intézhet kozérdek kérdést a polgarmesterhez.

Az Els6kézbdl - nyilvanos polgarmesteri fogaddora elsd idépontja:
2012. marcius 26. (hétfd) 17 ora. Helyszin: Kébanyai Polgarmesteri
Hivatal, 1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29. 1. emelet 115. tandcskozo

Bejelentkezés modja: elektronikus levélben a polgarmester@
kobanya.hu cimen, vagy telefonon a 433-8228-as, illetve a 433-8201-
es szamon

Jelige: Els6kézbdl - Nyilvanos polgarmesteri fogaddora

Targyaltak a lakasrendeletrol

A képviselo-testiilet februari tilésén targyalt az uj keriileti lakds-
rendeletrdl, amelyet az Onkorményzat kordbban tirsadalmi egyez-
tetésre bocsatott: az interneten kozzétett dokumentumot barki el-
olvashatta és véleményezhette. A rendelet tervezete még nem érte el
végleges formajat, de az mar most kijelenthet6 rola, hogy alapvetGen
a rend és szigoritds iranyaba valtozik majd. A rendelet megalkotasa-
kor torekedtek arra, hogy a jogszabaly pontositsa és egyértelm(ibbé
tegye a fogalmakat, igy segitve el6 a polgarok tajékozodasat és a jogal-
kalmazok munkdjat. A rendeletrél a képvisel6k aprilisban targyalnak
tjra.

Nem romolhat a bolcsodei étkeztetés mindsége

A kozétkeztetésben - killonds tekintettel a gyermekintézmények-
ben - az élettani sziikségletnek megfelelé mindségt és tapértéki
étkezést kell biztositani. A K8banyai Egyesitett Bolcs6dék intézmé-
nyeiben (az AFA emelkedést leszdmitva) 2007 6ta nem emelkedett a
20%-os volt a fogyasztoi arak novekedése. A nyersanyag drakban
bekdvetkezett jelentds emelkedést csak az étkezési dijak emelésével
vagy az elkészitett ételek mindségi romlasdval lehet kigazdalkodni.
Ahhoz, hogy az eldirdsnak megfelel6 mennyiségli és mindségii ételt
lehessen biztositani a gyermekeknek, a Kébanyai Egyesitett Bolcso-
dék javasolta a dijak emelését napi 40 Forinttal. A képvisel6-testiilet
elfogadta a javaslatot és dontott a téritési dij emelésérél. A dijemelés
nem érinti a raszoruldkat, akik szdmdra az C)nkorményzat tovabbra
is biztositja a kedvezményes, illetve az ingyenes étkezés lehetségét.

Tamogattik az Ereco Zrt. kezdeményezését

Az Ereco Zrt. kezdeményezte a Maglodi t- Akna utca- Granatos
utca- Tarna utca- Algydgyi utca dltal hatarolt teriilet szabalyozasi
tervének modositasat. A hulladékfeldolgozassal foglalkozé cég a te-
riileten talalhaté kozponti telephelyén ugyanis - a szabalyozasi terv
értelmében - nem folytathatna tevékenységét. A képvisel6-testiilet
tdmogatta az Ereco Zrt. kezdeményezését, és gy modositotta a sza-
balyozasi tervet, hogy az ne lehetetlenitse el a helyi adot fizet6 gaz-
dasagi tarsasagot. A szabalyozasi terv modositasa ellenére az Ereco
Zrt. kotelezettségei nem csokkentek, mivel a cég az Onkormanyzat-
tal 2011-ben olyan kétoldalu megallapodast irt ald, amely részletesen
szabalyozza a cég hulladékhasznositdssal kapcsolatos kotelezettségeit
és feladatait. Az Ereco Zrt. tevékenységét csak a jelenlegi, meglévo
kapacitas mellett folytathatja, nincs lehetdség annak bévitésére sem.

www.facebook.com/kobanya 3
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Modositottak a szervezeti és miikodési
szabalyzatot

A képviseld-testiilet modositotta a szervezeti és mutikodési
szabalyzatot (SZMSZ). Az egyik moédositas értelmében a kép-
visel6knek kotelezd kozzétenni vagyonnyilatkozatukat az 6n-
kormanyzat honlapjan (www.kobanya.hu) a torvény altal el6-
irt hatdrid6 betartasaval. Dontottek arrdl is, hogy ezentdl nem
sziikséges harom f6, hanem elegendd két képvisel6 a frakcidala-
pitashoz a keriileti onkormanyzat képviseld-testiiletében.

Megkezd6dott a 2012/2013. tanév elokészitése

A kozoktatasi, illetve a koznevelésrél sz6l6 torvényben foglal-
tak figyelembevételével megkezd$dott a kertiletben a 2012/2013.
tanév el6készitése. A kdbanyai intézmények felkésziiltek az 6vo-
das és iskolas gyerekek fogadasara, igy jovore is minden kdba-
nyai gyerek szamara biztositott a féréhely a lakhelyéhez kozel
1év6 intézményben.

Elfogadtak a Barka Kobanyai Szocialis és
Gyermekjoléti Kézpont szakmai programjat

A képviselok jovahagytak a Barka Kébanyai Szocialis és Gyer-
mekjoléti Kozpont Szakmai programjat. A szakmai program
megfelel a torvény eléirasainak és a szakmai jogszabalyokban
eldirt kovetelményeknek. Meghatarozza - tobbek kozott - a Bar-
ka 4ltal nyujtott szolgaltatas céljat, 6sszefoglalja az intézmény
feladatait, mint ahogy kitér a feladatellatas szakmai tartalmara
és modjara.

Tovabbra sincs Kébanyai Egészségtérkép

Az Onkorményzat még tavaly hatarozott arrdl, hogy késziil-
jon egészségtérkép a kébanyai lakossag egészségiigyi allapo-
tanak felmérése céljabdl. A kutatas elvégzésével egy kutato és
tandcsadd kft.-t biztak meg. A dokumentumot a keriilet 6n-
kormanyzati képvisel6i a novemberi tiléstikon nem fogadtak el,
hanem haladékot adtak a munka kifogasmentes elvégzésére. A
haladék letelt, a Kébanyai Egészségtérkép ujra a testiilet elé ke-
riilt, amelyet a képvisel6k ismételten nem fogadtak el, mivel az
- meglatasuk szerint - még most sem érte el a kivant szintet. Az
egészségtérkép megalkotésa tovébbra is fontos az Onkormény-
zat szamara, mivel csak annak birtokaban lehet olyan egészség-
stratégiat kidolgozni, amellyel javitani lehetne a kertileti lakos-
sdg nagyon rossz egészségi mutatéin. Az Onkorményzat hidba
tesz sokat az egészségmegOrzéséért, ha a befektetett eréforrasok
kovetkezményeit nem lehet felmérni.

Feliilvizsgaljak a kitiintetési rendeletet

A képvisel6k feliilvizsgaljak a kertiletben €16 és alkoto kivalo-
sagok munkdssaganak elismerésének modjat szabalyzoé rende-
letet. Az Onkorményzat célja, hogy az dnkormanyzati kitiinte-
tések alapitasardl és adomanyozasuk rendjérdl sz016 rendelet a
jelenleginél ardanyosabb és differencialtabb legyen. A képvisel6k
hamarosan dontenek arrdl, hogy tamogatjak-e példaul az agaza-
ti napokhoz kothet6 elismerések bevezetését, vagy a palyakez-
dé, de munkdjukban mar kiemelkedd személyek elismerésének
lehetdségét. A keriileti elismerések komplex kezelése igazsagos
és 6sztonzo kitlintetési rendszert eredményezhet.

www.kobanya.info

Palyakezdd fiatalok

Tavaly nyaron a képvisel-testiilet jogutdd nélkiil megsziin-
tette a Felndttek Altalanos Iskolajit, mivel annak mikodése
nem felelt meg a jogszabalyi feltételeknek. Az Onkorményzat
azonban nem hagyta magara az intézmény tankoteles koru ta-
nuléit, hanem ellatasuk érdekében kozoktatasi egytittmiikodési
megallapoddst kotott a Palyakezd6 Fiatalok Esély Alapitvany-
nyal. A testiilet legutobbi iilésén j feltételek mellett kotott szer-
z6dést az alapitvannyal, hogy tovabbra is biztositott legyen az
arra jogosult tanulok oktatasa.

Egyiittmiikodési megallapodas a
lengyelorszagi Jaroslaw varosaval

A Kébényai Onkormdnyzat az eurdpai integracio szelle-
mében, a telepiilések kozotti kapcsolatok bévitésére, a polga-
rok, szervezetek és intézmények egyiittmiikodése érdekében
egylttmtikodési megallapodast kot a lengyelorszagi Jaroslaw
Varos Onkormdanyzatéval. Jaroslaw Onkorményzatanak pol-
garmestere és kiild6ttsége marcius 22-én érkezik Budapestre a
Lengyel-Magyar Baratsag napjara, a megallapodas alairasara
masnap keriil sor. Az egyiittmiikodési megallapodas a kultura-
lis, oktatasi és sportkapcsolatok mellett nagy hangsulyt fektetne
a gazdasagi kapcsolatok erGsitésére, az Eurdpai Unids projek-
tekre valo kozos palydzatokra, valamint a Karpatok Eurorégio
keretein beliil a lehetségek kozos kihasznalasara.

Az egyiittmtikodés megkotésének legmarkansabb indoka az,
hogy Kébanya a magyarorszagi lengyelség kozpontja, hiszen
keriiletiinkben mikédik az Orszdgos Lengyel Onkorményzat,
a Kébényai Lengyel Onkorményzat, tovbb4 itt taldlhat6 a Len-
gyel Perszonalis Plébaniatemplom, a Lengyel Haz, a Magyaror-
szagi Lengyelség Muzeuma és Levéltar. Az 1375 éve alapitott,
Budapesttdl 510 km-re talalhaté lengyel varos rdadasul tobb
magyar vonatkozassal bir. A gyonyort, mtiemlékekben gaz-
dag, 40 000 lakost Jaroslawban talalhaté az a Bencés Kolostor,
amelyben II. Rakoczi Ferenc tobbszor is megfordult. A szabad-
sagharc leverését kévetden 3000 kuruccal oda menekiilt, akik
koziil sokan ott telepedtek le.

Megovjak a Rakos-patak természeti értékeit

A képvisel6-testiilet tar-
gyalt azokrdl a javaslatok-
rdl, amelyeket Agocs Zsolt
képviseld nyujtott be a
Rékos-patak, Rékos-meze-
je és Kobanya-Kereszturi
hatérerdd Ujraélesztése,
fejlesztése, hasznositasa és
védelme érdekében. A téma
azért kertilt napirendre, mert felmeriilt egy olyan autépalya és
metrévonal-fejlesztési terv, amely érintené a kiemelkedé ter-
mészeti értékekkel bir¢ teriiletet. Az tigyben a helyi lakosok is
osszefogtak, és kozel 300 alairast osszegytjtve tiltakoztak a ter-
vezet ellen. A képvisel6-testiilet egyet értett Agocs Zsolttal és
a tiltakozokkal és tigy hatarozott, hogy a kiemelten fontosnak
tartja a Rdkos-patak természetkozeli allapotanak helyreallita-
sat, a Rakos-patak menti zoldteriiletek novelését, kerékparos- és
gyalogosforgalomba valé bekapcsolasat, valamint a tertiletek
rekredcios funkcidinak erdsitését, egyuttal ellenzi a térségben
tervezett kozlekedésfejlesztési beruhdzasok megvaldsitasat.
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Vigadalom volt a Kereszturyban!
Irta: Jesse Eva

10 év utan yjra farsangi viga-
dalmat rendeztek a Keresztury
Dezs6 Altaldnos Iskoldban. A
nagy sikert mutatja, hogy tobb
szazan szorakoztak a szinvo-
nalas mulatsagon. A sztil6kon
kivil, régi tanitvanyok is visz-
szatértek a nevezetes esemény
hallatdan az alma materbe. A
nagy talalkozdsok 6rome, meghaté pillanatai tették még kiilonle-
gesebbé és boldogabba a vigassagot. Az iskola tanuldi igazi farsan-
gi kavalkaddal, tinccal, érdekes mtisorszamokkal szérakoztattak a

Jilly:....cco0r'

Szalonunkban néi-, férfi- és gyermekfodraszat is igénybe vehets. A klasszikus vonalakat
sem felejtve kévetjik az aktudlis trendet, Uj technikai megoldasokkal frissitve tudasunkat.
Hagyomanyos és modern alkalmi frizurdk készitésé ljuk. Hajhosszabbitasi tech-
nikdk: varras, keratinos héillesztés. Ezekre a techi tanfolyamot is inditunk szalo-
nunkban. Erdekl&dni Briginél: +36 70 208 0163

AkCIO a lilly Szépségszalonban: délel6tti* kedvezmény 30%
' - a hirdetés felmutatasaval listadrainkbdl.

Papir-Palota [részeriizlet

[skolaszerek széles valasztéka
Fénymasolas, nyomtatas

Bel\’ew/n és névijegy készités,diplomakotés
[10das/cu.l\ papnalul\ nyomtatvanyok
Ajandéktargyak, uonmmlok,pmt\ “kellékek

Minden irdszer arabol - 10 % kedvezmeény ! ! !
Szines és grafitceruza,filctoll, golyostoll szovegkiemels,
radirhegyezd,vonalzo stb.
(a hirdetés felmutatojanak : 2012 majus 31.-ig)

Nyitva tartas :
H-Sze-P : 9.00-17.00-ig.
K-Cs 'L) m 18.00-ig.
5zo0 : 9.00-12.00-ig.

Telefon : 06 1/261-8114
Cim : X ker. Tavas u. 1/C
(Rozsaliget tizlethaz)

RUHAJAVITAS

Textil ruhazat méretre igazitas

Kabat,nadrag szoknya felhajtas [/
Cippzércsere béléscsere /
Fiiggony és lakastextil varras

Patentozas egyébb javitasok

TORZSVASARLOI KARTYA igényelhet6 !
(mindenkori -5% kedvezményt biztosit)

Nyitva tartas :
H-Sze-P: 9.00-17.00-ig.  Telefon : 06 1/261-8114
K-Cs : 9.00-18.00-ig. Cim : X ker. Tavas u. 1/C

520 : 9.00-12.00-ig, (Rozsaliget lizlethaz)

www.kobanya.info

nagyérdemtt. Tancoltak a hopelyhek, a matrozok, a szellemirtdk,
a légies torndsz lanyok és az 6rdogien tigyes rock and roll tancosok
is, de még a limbo hintd is jra indult. Az est hazigazdaja, Csalami
Csaba, a HIR TV misorvezetdje rendkiviil tigyesen és vidéman
igazitotta el a kozonséget a nagy forgatagban. Az est sztarvendége,
az Animal Cannibals nagy bulit és 6riilt hangulatot hozott maga-
val. A fiuk a koncert utan autogramot osztottak, beszélgettek ra-
jongoikkal, és elkésziilt néhany kozos kép is, amit a gyerekek féltve
6riznek. A kitlind mtsor, a személyes talalkozasok, beszélgetések
mellett természetesen nem maradt el a tanc sem. A tancparketten
mindenki felszabadultta vélt, és elfeledte a hétkéznapok gondjait,
problémait. A mulatozdk 1j élményekkel és remek hangulatban
tértek haza otthonukba, igy joggal reméljiik, hogy ez az élmény
maradand¢ lesz, s elkisér mindenkit a kovetkezé alkalomig. Ez a
siker természetesen ismétlésre var... persze nem tiz év mulva!

a Belphegor kavezoban,
ahol'kellemes hangulativarjafazokat’
akik'barataik tarsasagaban megpihennének:
a napi rohanasjforgatagaban

SZABO NATALIA NOI, FERFI ES GYERMEK FODRASZ

SZERETETTEL VARJA VENDEGEIT
A SZYLVI HARMONY SZEPSEGSTUDIOBAN.
1108, BP. TAVAS UTCA 1./C. ROZSALIGET UZLETHAZ
BENTI UZLET A GYOGYSZERTARI OLDALON.

10 % KEDVEZMENY

MARCIUSBAN AZ UJSAG FELMUTATASAVAL
ES ELOZETES TELEFONOS BEJELENTKEZESSEL.
TELEFON: 06-20/566-0789
m.szrlvistudlo.gportal hu , www. sz\rMstudio.hu

NYITVATARTAS:
H-P: 07:00-20:00
Szo: 07:00-15:00
V ASARNAP ZARVA

Az UJHEGYT COOP ELELMISZERBOLT
A MEGSZOKOTT MINOSEG ES AR MELLETT ALLANDO AKCIOKKAL,
BKV JEGY- ES HIRLAP-ARUSITASSAL,
TELEFONFELTOLTESSEL,
MAGAS VISSZATERITESU TORZSVASARLOI PROGRAMMAL
ES BANKKARTYAS FIZETESI MODDAL VARJA VASARLOIT!

Civ: 1108 Buparest, Tavas utca 1/C - Rozsaricer UzLETHAZ

www.facebook.com/kobanya
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Sikeres tehetséggondozo kisérleti program a

Kdébanyai Szent Laszlé Gimnaziumban
Irta: Szent Ldszlé Gimndzium

A Kébéanyai Szent Laszlé6 Gimnazium eredményes 17 hoé-
napot konyvelhet el maga mogott. A TAMOP 3.4.3. palyazat
keretében szervezett projektben nemcsak altaldnos iskolai és
gimnaziumi didkoknak tarthattak véltozatos tehetséggondo-
26 programokat, szakkoroket, de Gj tartalommal is megtolt-
hették azokat: a 10 képz6 tanar tehetséggondozo és mentalhi-
giénés tovabbképzésben vett részt, mely 4j nézépontot adott
az ugyes didkok differencialt oktatasaban.

A Kébéanyai Szent Laszlé Gimndézium nem keveset ttizott
a zdaszlajara a 2010-2011-es tanévre: tehetséges és lemaradd

e

SZYLVI HARMONY SZEPSEG DI
AKCIOK MEGTEKINTHETOK A HONLAPON :
www.szylvistudio.gportal.hu, www.szylvistudio.hu
SZERETETTEL VARJUK KEDVES VENDEGEINKET
BENT A R LIGET UZLETHAZBAN,

A GYOGYSZERTAR OLDALI BEJARATNAL
TELEFON: 06-30/9703-168

FODRASZAT MUKOROM PEDIKUR MANIKUR

SZOLARIUM M NUMEROLOGIA
REIKI KEZELES
=5 Sk

|
V
Jatekgkk

kekkel,

www.kobanya.info

tehetséges didkoknak tartottak fejleszt szakkordket, igy
segitve a kertileti dltalanos iskolasok beiskolazasi eredmé-
nyeit. A program a gimnaziumi didkoknak is lehet6séget
nyujtott a tanéran kivili foglalkozdsokra kiilonb6z6 tan-
targyakbol.

A programot vezetd tanarok tehetséggondozé tovabb-
képzésen és mentalhigiénés tanfolyamon vettek részt, s
igy nem csak a lehetetlennek tiné differencialt oktatast
tudtak megvaldsitani a foglalkozdsokon a tanfolyamok
eredményeképpen elkészitett egyéni fejlesztési tervek se-
gitségével, de kozvetetten még a didkok onértékelésének
javitasdban is segithettek.

A program alatt megsziiletett egyéni fejlesztési terveket
a Gimnézium egyébként elérhet6vé teszi mas iskolak sza-
mara is, és a tovabbképzéseken tanultakat szivesen és jo
eredménnyel épitik be a tanarok mindennapi munkajuk-
ba.

»A hetedik-nyolcadikosokat nagy munka volt a prog-
ramban tartni, mivel az ingyenes lehetéségeket sokszor
nem veszik komolyan a didkok. Azért 6romiinkre szolgal,
hogy sok lelkes nebuldval is dolgoztunk, és egyre tobb
gimndziumi didk csatlakozott a programhoz.” - mondta
el Sarkany Péter, a gimndzium igazgatéja.Ugy tiinik, a te-
hetséggondoz6 program mégiscsak eredményesen zarult
a kitarté munkanak, és a kitlind szakmai hattérnek ko-
szonhet6en.

Sarkany Péter azt is eldrulta, a projekt végén megszer-
vezett versenyek jo eredményekrél, és hasznos munka-
rdl arulkodnak, és a tehetséggondozas mindig is kiemelt
hangsulyt fog kapni a Gimnaziumban.

Kozmetikankba a vendégek nemcsak szépiilni, hanem pihenni is jarnak. Szalonunk-
ban gyantazdsok, arckezelések, masszazsok és egyéb specidlis kezelések: ultrahang és
mikrodermabrazid is igénybe vehetéek. Nappali, alkalmi és eskiivéi sminkeket is val-
lalunk. Szalonunkban sminktetovaldst is készitiink.

Németh Aniko Muffin Kids Studié

Akcio a lilly Szépségszalonban: délel6tti* kedvezmény 20% -
a szorolap felmutatasdval kozmetikai arckezeléseinkbdl.

SZELES VALASZTEK, JO MINOSEG ES ALACSONY AR
AZ UJ UTHEGYI MINI ZOLDSEGESBOLTBAN A TAVAS UTCABAN!

Kutya és Cica kozmetika

Kutya- és cicakozmetika mUikodik
az Ujhegyi Rézsaliget (izlethazban,
ahol mindenfajta kutya és cica
teljeskorl kozmetikazasat vallaljak,
akar hétvégén és este is!

Bejelentkezés: Toth Erika, MINI ZOLDSEGESBOLT

tel.: 06-30-446-2100,
cim: 1108 Budapest, Tavas utca 1/C.

Cim: 1108 Bupapest, Tavas utca 1/C - RozsaLicer UzLETHAZ
TeLEFON: 06-30-834-5510

www.facebook.com/kobanya 7



3. évfolyam, 3. szém, 2012. mdrcius - dprilis
Tanacsadast és kerekasztalt tartott az LMP
Kébanyan

Februar 21-én ,,Magad, Uram, ha kormanyod nincsen!” cim-
mel tartott tandcsaddst és kerekasztalt a keriileti LMP a K¢ Café
kavézoban. A megjelenteket Kardos-Horvath Janos autoném
zenész kozremtikodésének koszonthetden esztradmiisor is var-
ta. A rendezvényen bemutatkozott Szilagyi Laszld, az LMP Uj
orszaggytilési képviseldje, aki arrdl értekezett, hogy hogyan le-
het a legtobb tiirelemmel és legkevesebb artalommal felkésziil-
ni a kozeli borus jovére. Szerinte nem babkonzervet kell rak-
tarozni és betonbunkert épiteni, hanem tarsakat, kozosségeket
kell keresni, hogy segitsiink egymadsnak atvészelni a valsagot.
Az orszaggytlési képvisel6 elmondta, hogy védekezésképp Uj
ellenallast szerveznek. Az Uj Ellenéllasnak sok formaja lehet,
6 és partja a legszelidebb modot valasztotta, mégpedig a ko-
z0sségszervezést. Felvazolta, hogy hogyan lehet a helyi kozos-
ségek erejével ellenallni a tulhatalomnak, hogyan lehet némi-
képp fiiggetlenedni a szolgéaltatoktol, hogyan lehet az onellatas
felé elmozdulni. Szilagyi Laszlé beszamolt arrdl, hogy partja
orszagos turnét indit a mezdgazdasag talpra allitasa, valamint
az Onellatasra vald bedllas népszertsitése érdekében. Megla-
tasa szerint ez az orszag egyetlen kitorése pontja. A képvisel6
kitért tovabba a nagy aruhdazlancok jelentette ellentmondasos
helyzetre is, mint ahogy tajékoztatast adott - tobbek kozott - az
4j hulladéktorvény aktualis helyzetérél. Toth Balazs kébanyai
o6nkormanyzati képvisel6 a szemétlerakas kébanyai helyzetérdl
beszélt. Meglatasa szerint a Rakosi réteken kiilonosen sulyos
problémat jelent a hulladék illegalis lerakasa és a szemétégetés.
Ugy véli, a problémat tigy lehetne orvosolni, ha a szemét legalis
elhelyezését olyannyira megkonnyitenék, hogy az alternativat
nytjtson az illegalis hulladéklerakassal szemben. Téth Balazs
szerint az Onkorményzat és a civil szervezetek hidba szerveznek
szemétszedd akcidkat, a lakossag részvételi hajlanddsaga sajnos
meglehetdsen alacsony. Az Onkormanyzat tavaly ugyanakkor
tobb olyan akciéval probalta bevonni az embereket a kérnyezet
tisztasaganak megdvasaba, amelyek kozott voltak népszerti és
sikeres kezdeményezések is: a keriileti komposztalasi program
példaul kifejezetten népszertinek bizonyult. A képvisel6 szemé-
lyes tapasztalatai azt mutatjak, hogy az emberek még nem is-
merték fel a szelektiv hulladékgytijtés elényeit, igy azt sem, hogy
azzal pénzt spérolhatnak meg. Toth Balazs kitért a keriileti hul-
ladék-gazdalkodasi cégek tevékenységére is. Meglatdsa szerint
ezek a gazdasagi tarsasagok jelentés mennyiségi ipartizési adot
fizetnek Kébanyanak, ugyanakkor a kornyezet-terhelés és zaj-
artalom terén is élen jarnak. Az Onkormanyzat ezért igyekszik
a stlyosan szennyezdket kiszoritani a kertiletb6l.

Dedk Bill Gyula lovagkeresztet kapott

Réthelyi Mikl6s, Haldsz Janos parlamenti allamtitkar és Javor
Andrés kozigazgatasi allamtitkar mércius 15-e alkalmabol Ma-
gyar Erdemrend Tiszti- és Lovagkereszt, illetve Magyar Arany,
Eziist és Bronz Erdemkereszt allami kitiintetéseket adott at az
Iparmiivészeti Mizeumban. A miniszter a parlamenti és a koz-
igazgatasi allamtitkarral, kimagaslé szinvonal munkaja elisme-
réseként a Magyar Erdemrend Lovagkeresztje kitiintetést adta at
a kébanyai Deak Bill Gyula el6adémiivésznek.
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Nyak-, hatfajas, derékfajas, vallfajdalom

idegbecsipbdés, iziileti problémak,
kéz- és labzsibbadas, izomfajdalmak kinozzak?
Van megoldas!

Svéd masszazs Kismama jéga

Sport masszazs hétf6 17.30-19.00
Aromaterapias masszazs

Kismama masszazs

Babas joga
kedd Nagybabés: 9.00-10.00
Kisbabas:10.30-12.00

KoroKan masszazs
Thai masszazs

Gerinctorna
szerda 9.00-10.30

Talp masszazs

Szabadi Edit, 30/525-1359
Természetgydgyasz, gyégymasszir, jogaoktatd
1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 23.
Gyogyir-theca Egészségstidio
www.editmasszazs.hu

Telefonos bejelentkezés szitkséges!
Egészségpénztar elfogaddhely!

u A A

Esztétikai fogdszat
Fogsorkészités
Fémmentes potlasok
Fogbeiltetés
Fogfehérités
Szdjsebészet
Gyermekfogdszat
Digitalis rontgen
Garancia

Rovid hatdrido

(T
FOGASZAT
Teljeskorti gyermek- és felnétt fogaszati
ellatds Kébanya centrumaban.

1102 Budapest, Holgy utca 16.

06 30/221-9241 és 06 30/382-3471
WWW.FOGORVOS.CO.HU

www.facebook.com/kobanya



