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Cseh Tamas Nap volt Kébanyan

Kép forrdsa: Kovdcs Robert polgdrmester Facebook oldala

Januar 22-én lett volna 70 éves Cseh Tamdas. A négy éve
elhunyt Kossuth-dijas zeneszerzé-énekes emlékére a
K6rosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont amatér
eléadok, filmesek részére hirdetett pénzdijas palyazatot.
Jo6s Tamads, az intézmény igazgatdjanak oOtletét a
jelentkez6k nagy szama, valamint a kézonség elé kerilt
produkcidk magas szinvonala igazolta. A versenyre tobb
mint 30 el6add, illetve egyiittes nevezett dalokkal, 15
alkoté kiildott be egy-egy Cseh Tamas-dal altal ihletett
fotot, videoklipet. A palyamiivek el6zetes zs(irizése utan a
legjobb el6éadok és alkoték meghivast kaptak, hogy
produkciéjukat a kulturdlis kozpont szinpadan élében is
bemutathassdk. A zs(ri tagjai értékelték az eléadokat, a
dalok, az el6éadas egyediségét, hitelességét, illetve a fotok
vagy klipek eredetiségét, oOtletességét, dalokhoz vald
viszonyat.

A dalfeldolgozasok kategéridban az elsé helyezést az
Asztalhoz, Emberek zenekar, a masodik helyezést Fodor
Baldzs, a harmadikat Muilhauser Martina érdemelte ki.
Kilondijként lehetéséget kapott a 2013. évi Szent Laszld
Napokon valé fellépésre a pécsi HomeBabel zenekar. A
vizudlis kategoria nyertesei Feitl Balint, Nyiri Zsolt és
Szemendrey Istvan lett. Kilondijként Nyiri Zsolt és Feitl
Balint lehetdséget kapott, hogy munkajukat bemutassak a
Korosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturdlis Kézpontban. A
dijakat Kovacs Rébert, K6banya polgarmestere adta at, aki
elmondta, hogy élete elsé bakelitlemezével, egy Cseh
Tamas albummal a héna alatt érkezett a rendezvényre.

A szervezOk szandékai szerint az esemény hagyomanyt
teremt, és hozzéjarul ahhoz, hogy Cseh Tamas munkassaga
tovabb éljen a mlivészetekben.

Forrds: Mno.hu, Hetivalasz.hu, Facebook.com/csehtamasnap
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Varosrészi forumokat tartottak

A Kébanyai Onkormanyzat a keriilet harom vérosrészében tartott
varosrészi forumot. A Pongrac-telepi esemény utan januar végén
Ujhegy, februar elején pedig a Gyakorlé utcai lakotelep keriilt
sorra. Az Onkormanyzat részérél Kovacs Robert polgdrmester, Dr.
Gyorgy Istvan fépolgarmester-helyettes, Kébanya orszaggyuilési
képvisel6je, valamint dr. Pap Sandor, Weeber Tibor, Radvanyi
Gabor alpolgarmesterek, és a varosrészek 6nkormanyzati
képviselGi vettek részt a forumokon.

Az Ujhegyi és a Gyakorld utcai Gsszejovetelen Kovacs Robert
szaznal is tobb érdeklddo el6tt adott tajékoztatast az elmult két
év jelentésebb 6nkormanyzati eredményeirdl. Kiemelte a kerdlet
koltségvetésének stabilitdsat, az intézményrendszerben és a
kozlekedésben végrehajtott fejlesztéseket. Az Gjhegyieknek ezen
tlmenden beszamolt arrdl is, hogy — a tervek teljesilése esetén -
jégesarnok épiilhet a Sportligetben. Elmondta, hogy a termalviz-
kutatofuras technikai  okokbdl nem vezetett eredményre,
ugyanakkor a keriilet nem adta fel a geotermikus energia
hasznositasdra  vonatkozd  elképzeléseit. A  jelenlévdk
megtudhattak, hogy az egykori Gergely-banya teriiletét egyeldre
nem nyitjadk meg a k6zonség el6tt, valamint, hogy fel fogjak Gjitani
az Ujhegyi sétanyt. A polgdrmester a Gyakorlé utcai lakdtelep
lakoit — tobbek kozott - arrdl tajékoztatta, hogy a Keresztury
Dezsé Altaldnos Iskolat Feldjitjak, mellyel 50%-nal is tobb energiat
tudnak majd megsporolni.

A Hathéz utcanal fizetds parkold létesiil, amelyre 110 millié forintot
aldozna az nkormanyzat. Epiil tovabba egy olyan ,zold" parkold,
ahova ndvényzetet is telepitenek. Az Arkad bevasarlokdzpontban
250 parkolohelyet hoznak létre, és bévitik a térfigyelGkamera-
rendszert is. Dr. Gyorgy Istvan orszaggy(ilési képviseld elmondta,
hogy tervezik annak a kerékparitnak a létrehozasat, amely
K6banyat Zugldval kotné dssze. A polgarmester utan a varosrészek
lakoi kovetkeztek, akik szamos kérdést tettek fel az otthonokat és a
lakokornyezetet érinté kozérdek( Gigyek kapcsan. Kovéacs Robert
polgarmester és Dr. Gyorgy Istvan orszaggy(lési képviselé minden
kérdésre vélaszoltak, illetve feljegyezték azokat az elintézend6
feladataik kozé.

Ei www.facebook.com/kobanya
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Megnyitottak a kobanyai Polgari Védelmi
Muzeumot

Februar 6-an nyitottak meg
a Dr. Sztanek Endre
Interaktiv Polgari Védelmi
Mizeumot Kébanyan, a
Bebek utca 1. szam alatt. Az
(innepségen Kovacs Rébert,
Kébanya polgar- mestere
mondott beszédet, majd a
: “ Dr. Sztanek Endre
Alapltvany elnokével kozosen adott &t elismeréseket az
alapitvany ifjisdgi tagozatanak tagjai szamara példaértékd
munkajuk megbecsiiléseként.

A Dr. Sztanek Endre Interaktiv Polgari Védelmi Mdzeum célja,
hogy az érdeklédbkkel a megtapasztalas Gtjan ismertesse meg a
polgéri védelem torténetét, és régi eszkozeit, nem pedig egy
Uvegfal mogott csodaltassa azokat. A gyermekek jatékos
formaban ismerik meg a multat, és ezaltal jobban értik a jelent, és
nem lesz felfoghatatlan a jové sem. Mert multja nélkdl jovéje
sincs az embernek. A mizeum el6zetes bejelentkezést kovetéen
ltogathatd. Lehetéség van egyéni és csoportos latogatasra is
tarlatvezetéssel egyiitt. A csoportok maximalis létszama 25 6 (a
mUzeum adottsagai miatt). A latogatas dijtalan!

ElérhetGségek: telefon: (30) 919 1710,

email: drsztanekendre.alapitvany@gmail.com,

web: www.drszea.hu

Forrds: Dr. Sztanek Endre Interaktiv Polgdri Védelmi Muzeum
Facebook oldala

SZYLVI HARMONY SZEPSEGSTUDIO

20 % KEDVEZMENY KOZMETIK ANKBAN
MINDEN GYANTAZASBOL!
BejelentRezés: Tina: 06-20/268-2299
Fodraszatunkpan Nati: 06-20/366-07-89
tavaszi akgiokkal virja Kedves Vendégeit!

Nbi hajuagds minden hosszra: 2.600 Ft
Férfi ajudgds: 1.400 Ft
Mindeen festés, melir 10% kedvesménnyel!
Mitkgrim, Szylvinél: 06-30/9703-168 mdr 4.300 Ft-tdll
Az akgioR csak telefonos bejelentkezés esetén érvényesek,
a hirdetésre valo hivatkozdssall

www.szylvistudio.fu
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1108, Tavas u. 1./C. Rézsaliget Vzlethiz @m VZLET!
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Tancsiker és 50% kedvezmény a Magic
Dance tanciskolaban

A Kébényai Fiatalok Egyesiiletének keretei kozott miikodo
Magic Dance School tanciskola ,Dream Girls”" nevet viseld
csoportja februar 3-an részt vett a 10. Amita Dance JAM -
Orszagos Téncversenyen A Felsc’Ss korosztély akrobatikus hip—
gyerekek ismét megalltak a helyiiket. A ,,Dream Girls” csoport az
ezlist érmet szerezte meg, amire végtelenil bliszke az egyesiilet
elndke, Galicz Attila. A Magic Dance arrél is tjékoztatast adott,
hogy most minden Uj jelentkez6 havi tagdijabél 50%
kedvezményt adnak, az elsé dra pedig ingyenes. Latogassa meg
a tanciskola honlapjat: www.magicdanceschool.hu

Gazolas szemtanuit keresik!

Baleset szemtanuit keresi egy csalad Kébanyan. ,,2012. majus 22-
én reggel 7:225 orakor munkdba menet, a 168-as busz
Hungaropharma megall6janal elgdzoltdk 26 éves fiamat. 30
métert repilt, silyos koponyasériilése mellett szdmos torése
volt, el kellett tavolitani a |épét is. Sajnos a kiérkezett rend6rok
nem készitettek fotdt az ott fekvd fiamrol, a gazoldn és egy a
kozelben tartdzkodo kislanyon kivil hagytak elmenni a tovabbi
tandkat: a buszvezetdt, a buszon utazokat, az ott kozlekedd
autdk vezetdit. Szeretnénk kérni, hogy ha a lap olvaséi kozott van
olyan, aki jelen volt a balesetnél, vagy barmilyen informaciéval
rendelkezik réla, legyen szives keressen meg." Sapi Sandor,
elérhet6ség: 06 30 940 4815

Esztetikai fogaszat
Fogsorkészités
Fémmentes pétldsok
Fogbetiltetés
Fogfeherites

Szdjsebészet
Gyermekfogdszat
Digitalis rontgen
Garancia

Rovid hatarido

FOGASZAT
Teljeskorti gyermek- és felndtt fogaszati

ellatas Kobanya centrumaban.

1102 Budapest, Holgy utca 16.

06 30/221-9241 és 06 30/382-3471
WWW.FOGORVOS.CO.HU

www.facebook.com/kobanya
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ONKORMANYZATI HIRMONDO

Budapest egyik legnagyobb
térfigyelokamera-rendszere Kobanyan

Folytatja a kozbiztonsdgot fokoz6 programjat a Kébanyai
Onkormanyzat: az eddig 56 kamerabdl all6 rendszer Gjabb
18 kameraval b8viil. Az (j eszkdzok telepitésére az UlGi dt,
Zagrabi (t, Balkan utca és Szdva utca 4ltal hatarolt
keriiletrészben keriil sor. Az errél sz6l6 megéllapodast
janudr 21-én irta ald Kovacs Rébert polgarmester, aki
elmondta, hogy a lakéktél és a renddrségtdl kapott
visszajelzések alapjan egyértelm( volt: folytatni kell a
bekamerdzott teriiletek novelését. A megallapodassal a
févaros egyik legnagyobb térfigyelé kamerarendszere jon
létre Kobanyan, amely — remélhetéen - a kerileti
kodzbiztonsag alakuldsara is nagyon jé hatdssal lesz.

Allamtitkar és kormanymegbizott
latogatta meg a kobanyai
okmanyirodat

Kébanyara latogatott januar 17-én Dr. Szabd Erika terdleti
kozigazgatasért és valasztasokért felelds allamtitkar és Dr.
Pesti Imre, a Budapest F6varosi Kormanyhivatal
kormanymegbizottja. Kébanyai latogatidsuk sordn a X.
Kerileti Hivatal Endre utcai székhelyét és az Okmanyirodat
keresték fel. Allamtitkar asszony a sajtd képviselSinek tett
nyilatkozataban kiemelte, hogy a budapesti jarasok kozil
els6ként érkezett Kébanyara, melynek oka, hogy sok jot
hallott a kerileti 6nkormanyzat egyittmikodésérdl, a
kerileti hivatalok kialakitdsdhoz nyujtott kiemelkedd
tdmogatasrol. Pesti Imre budapesti kormanymegbizott
véleménye szerint zokkené6mentesen miikodnek a kerdileti
hivatalok a févarosban, az induldsnal csak jelentéktelen
problémak voltak. A hivatalok elinditdsanal nem volt tébb
gond, mint egyébként, amikor egy év lezarasa és egy hét
sziinet utan Ujraindul a kozigazgatas.

Forras: Kovacs Rébert polgarmester Facebook oldala, MTI

Rendezvény a Gyakorloé utcaban?

Dr. Pap Sandor alpolgdrmester, a Gyakorlé utcai lakotelep
egyik onkormanyzati képvisel6je a Facebook-on tett kézzé
egy kérdést arrél, hogy ,,On szerint milyen Gyakorlé utcai
eseményre, rendezvényre lenne sziikség, amire szivesen
eljonne - akar egyediil, akar csaladjaval?” A kérdésre a
Facebook-on lehet valaszolni ezen a linken:
www.facebook.com/gyakorloutca

Harmas gyasz a keriileti igazgatasban

Tragédidkkal kezd6dott az Gj év a kerileti igazgatasban. A
Polgdrmesteri Hivatal két munkatarsat, Virdgh Anitat és
Foldvari Mariannt, mig a Kis-Pongrac projekt a
projektvezetGjét, Réthi Adrient vesztette el. Nagyszer(
emberek tdvoztak az élék sorabdl, egyszer(ien
felfoghatatlan, ami tortént. Nyugodjanak békében!

Palyazati felhivas

A Koébanyai Onkormér]yzat Képviselé-testiilete
477/2012. (XI. 15) KOKT hatarozata alapjan

értékesiteni kivanja
a Sz6l6virdg u. 2. I. emelet 7. szadm alatti, 42309/45/10
hrsz. alatt felvett,
1/1 aranyban 6nkormanyzati tulajdonu, harom szobas,
O0sszkomfortos, 68 m2 alapteriilet(, tarsashazi lakasat,
melynek pdlyazati lebonyolitdsdra a Kdoébanyai
Vagyonkezel6 Zrt.-t kérte fel. (Az ingatlan tulajdoni
hanyada: 86/10000)

A lakas helyiségei: harom szoba, elészoba, konyha,
kamra, firdészoba, WC

Az ingatlan jelenlegi k6zos koltsége: 44 177 Ft/ho
(vizora nélkili+felujitasi alap)

Az ingatlan minimalis eladasi értéke: 10 918 913 Ft.

A palyazati feltételekkel kapcsolatban érdeklédni
lehet: A palyazati feltételeket és az eljarast tartalmazé
tdjékoztatdé anyag a Palyaztatd székhelyén miikodo
pénztarban vasarolhaté meg, brutté 15 000 Forint
vételdron a Koébanyai Vagyonkezelé 7Zrt. (1107
Budapest, Ceglédi utca 30.) hivatalos nyitvatartasi
idejében:

HétfS: 14:00-17:30, Szerda: 8:00-16:00, Péntek: 8:00-
11:30

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre Hermann Ernd
(tel.: 06-1-666-2792), vagy Nikodém Karolyné (06-1-
666-2721) ad felviladgositast.

Az _ingatlan megtekintése: februar 7. - marcius 11.
kozott lehetséges, telefonon egyeztetett idépontban.
A palydzat leaddsdnak helye és idépontja: Kébanyai
Vagyonkezelé Zrt. 1107 Budapest, Ceglédi utca 30.
foépllet, I. emelet 103. iroda - Nikodém Karolyné 2013.
marcius 13. (szerda) 10:00 6raig.

A pdlyazat elbirdldsdnak helye és idépontja: K6banyai
Vagyonkezelé Zrt. 1107 Budapest, Ceglédi utca 30.
foépllet, Il. emelet Nagytargyald 2013. marcius (hétfd)
10:00 6ra -kozjegyz6 jelenlétében.

Elismerték a Kobanyai WolF
Polgarorség munkajat

A Kozbiztonsagi Koordinaciés Ertekezlet tavalyi utolsd
értekezletén Toth Béla, a Polgarmesteri Kabinet
kdzbiztonsagi tanacsaddja, valamint Kovacs Robert
polgarmester megjutalmazta azokat a kdzbiztonsageért
dolgozd személyeket, akik az elmult év, évek soran
sokat tettek Kd&banya nyugalmaért, tisztasagaért,
biztonsagaért. A polgarér szervezetek, a
katasztrofavédelem, a mez66rok, a karitativ szolgalatok
munkatarsai k6zo6tt a Kébanyai Wolf polgarérség harom
tagja, Orosz Tibor, Ifi Orosz Tibor és Varga Miklos
részesult elismerésben.

www.facebook.com/kobanya 3
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Kobanyai eziistkoriak szabadido
programjai

Ismerje meg a Kébanyai Ezistkortak Szabadidésport
Egyesiiletének (KESZE) februari foglalkozasainak és
tdra programjainak kinalatat!

Hétfénként 9:00 drakor tartasjavitd torna a Kébanyai
Sportkézpontban (lhdsz u. 24.); 10:00 6rakor nordic
walking a K6banyai Sportkdzpontban.

Keddenként 10:00 é6rakor nordic walking az Ujhegyi
Uszodaban;

Szerdanként 10:00 érakor nordic walking az Ujhegyi
Uszodaban; 14:30-15:00 és 15:00-16:30 o6ra kozott
vizitorna a Janikovszky Eva Alt Iskola uszodajaban
(Kapolna tér 4.);

Csiitértokonként tara programok! Februar 21-én
Harshegyi koruat, taldlkozé: 10 érakor a Széll Kalman
téri Metr6 felszini kijaratanal. Februar 28-an Kecske-
hegyi séta, taldlkozé: 2 10-kor a Batthyany téri Metré
felszini kijaratanal.

Péntekenként 9:00 érakor tartdsjavitd
Kébanyai Sportkdzpont (Ihasz u. 24.).

torna a

Tovabbi részletekrél felvildgositas: Majorszky Klara 06-
20-443-7048 e-mail: majorszky@gmail.com

www.kobanya.info

Uszasoktatas nyugdijasoknak

Marciustol csoportos Uszasoktatast indit a STILUS
Kébanyai Uszéiskola nyugdijasoknak, heti kétszeri
alkalommal a reggeli 6rakban az Ujhegyi Uszodaban.
Jelentkezni lehet a 06-30-999-5120-as telefonszamon
februar 20-ig. Helyszin: Ujhegyi Uszoda, 1108 Budapest,
Ujhegyi at 13.

Kutya és Cica kozmefika

Kutya- és cicakozmetika mikodik
az Ujhegyi Rozsaliget Uizlethazban,
ahol mindenfajta kutya és cica
teljeskori kozmetikazasat vallaljak, &
akér hétvégén és este is! Aﬁ —
> 4
Bejelentkezés: Toth Erika, o
tel.: 06-30-446-2100,
cim: 1108 Budapest, Tavas utca 1/C.

A,

Forduloponthoz érkezett a kobanyai
LMP

Téth Baldzs onkormanyzati képviseld, a kébanyai LMP
vezet6je arr6l adott tdjékoztatdst, hogy a keriileti
szervezetet nem érinti a partelit egy részének tivozasa.
Folytatjdk annak a ko6zosségnek az épitését, amely nem
fligg a ,rendszervaltast elhazud6 partoktél” és az ezeket
fenntarté gazdasdgi érdekkoroktél. Toéth Baldazs nem
szamitott arra, hogy a feladat ennyire nehéz lesz, és hogy
a ,kartellpartok és tékés hatalmuk” ennyire agyafuart
moédszerekkel prébaljdk majd megosztani kozosségiiket.
Sajndlja, hogy a Szolidaritas, a Milla és a 4K! 6sszefogdsa
nem valésult meg, és nem jott létre az az Uj polus, mely
Ugy képes levaltani a Fideszt, hogy kézben nem engedi
vissza a hatalomba az MSZP-t. Véleménye szerint egy
lehet6ség maradt: felvenni a harcot a ,rendszervalté”
partokkal. Hisz benne, hogy sikeril Uj szavazékat
toborozni azokbdél a régi partoktél megcsomorlott
polgadrokbdl, akik nem akarnak sem a Fideszre, sem az
MSZP-re szavazni, és elutasitanak barmifajta megoszto
politikat.
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Tokody Marcell képviseloi
beszamoloja

Tokody Marcell Gergely, a Jobbik  kébanyai
onkormanyzati képvisel6je ismét beszamolot irt az elmalt
id6szak eseményeirdl. Tajékoztatast adott a képviseld-
testileti Glések dontéseirdl, koztiik arrél a januar 17-ei
hatadrozatrél, amely értelmében a Bem Jobzsef és a
Keresztury Dezsé Altaldnos Iskoldk palyazati Gton torténd
energetikai korszerGsitésér6l dontottek. Ismertette
tovabba, hogy a testiilet eldllt attél a szerz6déstdl, amely
lehetévé tette volna a Sportligetben egy aquapark
létesitését. Tokody Marcell méltatta a Kébanyai
Onkormanyzat lakaskoncepciéjat, amelyrél kifejtette,
hogy az kell6 alapossaggal, minden |ényeges paraméter
figyelembevételével vizsgdlja a kerileti lakasallomanyt.
Esszertinek tartja a lakaskoncepcié azon célkitlizését,
amely a lakasallomany mindségi megujitasat szolgalja.

A képvisels jo hirnek tartja, hogy az Ujhegyi Uszoda és
Strandfiirdé jegyarai tovabbra is megFfizethetéek, sét,
mas keriiletekhez képest kifejezetten olcsdéak maradnak,
ugyanakkor felhivta a figyelmet a magasabb szolgéltatasi
szinvonal el6segitésének fontossagara is. Tokody Marcell
elmondta, hogy a képviselé-testiilet megszavazta azt az
el6terjesztést, amely megteremti az alapjait egy jégpalya
létesitésének a Sportligetben.

A dontés kapcsan kiemelte a keriilet zoéld teriletei
megovasanak Fontossdgét, szerinte torekednink kell
ennek megérzésére.
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Tart a tél, fokozott a veszély a megfazasra

A téli hénapokban sohasem lehet kizarni, hogy egy virus altal okozott influenzajarvany szenveddivé
valunk. Az influenzds megbetegedésekrdl, a viselkedési szabdlyokrdl, és azokrél a szikséges
intézkedésekrél, amelyek segitségével csokkenteni lehet sajat megfert6zédésinknek, és masok
megfert6zésének a kockazatat, nagyon sok informdacionk van. Fontos alapismeret, hogy az emberek
k6zott az influenzavirus a kohogésnél, tiisszentésnél és lélegzésnél tdvozdé nydlcseppecskék dtjan
terjed. A fert6zés létrejohet piszkos Fellletekkel valé érintkezés atjan (pl. ajtokilincsek, lépcsbkorlatok,
munkafellletek, telefonhallgaték) vagy kézfogas altal is. Kilondsen magas a fert6z6dés kockazata
abban az esetben, ha egy zart térben tobb ember tartézkodik (pl. szinhdzban, koncerten és
sporteseményeken, mozikban, tomegkozlekedési eszk6zokon vagy kavéhazakban). A fert6zés és a
Fertézési képesség mar 24 6ran belil kialakulhat, még az elsé szimptémak fellépése elstt. Altaldban a
felnéttek 5 napig, a gyermekek pedig 7 napig fertéz6k az elsé tiinetek megjelenése utdn. A betegség
korilbeldl egy hétig tart, amennyiben nem lépnek fel komplikaciok.

A téli idében gyakran vessziik észre magunkon csak az egyszer(i ndthds megbetegedés kellemetlen
tlineteit, mint példaul a rossz kdzérzet, fejfajas, orrdugulas, kaparé torok, orrfolyas.

A téli hénapokra jellemzé idonként valtozékony id6jarasra fFoként a gyermekek reagalnak érzékenyen,
ezért naluk ilyenkor is magas a nathas-hurutos megbetegedések szadma, amire Ffokozottan kell
odafigyelni.

Szervezetiink védekezbképessége a fertézésekkel szemben a ezekben a hénapokban rendkiviil
alacsony. Ennek oka, hogy a természetes Forrdsb6l szarmazé vitamintartalékaink Folyamatosan
kiirilnek, igy ellenallé képességiink fokozatosan csokken.

A baktériumok, virusok szdmara ebben az idészakban rendkiviil kedvez az iskolai, vagy évodai kozeg,
ahol a gyerekek hosszabb id6t toltenek benn, egyiitt egy légtérben. A legyengiilt szervezetet ilyenkor
tdmadjdk meg konnyen a kérokozok. A betegség terjedésének masik f6 oka, hogy a beteg gyerekek
nem maradnak otthon, ezaltal tarsaikat is megfert6zik. Nagyon fontos, hogy ha a betegség elsé jeleinél
idében kezeljiik a tineteket, elkerilhet6 a tovabbi szévédmények kialakulasa.

Mind a felnéttek, mind a gyermekek kérében leggyakoribb az egyszerl ndthas megbetegedés. Ennek
jelei az orrfolyas, orrdugulds, esetleg kéhécselés. Néhany nap mulva az orrvaladék sargas szintvé valik,
de ez nem feltétlenll baktérium okozta feliilfert6z6dés jele, tehat roégton antibiotikum addasa csak
emiatt sziikségtelen. Orrcsepp, orrkrém, sziikség esetén az orrszivas is segit. Ilyen orrtisztité pl. a
tengeri sékat tartalmazé Aqua Maris orrspray, mely gyégyszertarban kaphaté orvostechnikai eszkéz. A
ldzzal, kisebb fejfdjassal jard tiinetek kezelésére laz- és fFijdalomcsillapitokat, 12 éves kor felett pl.
gyogyszertarban vény nélkil kaphaté, acetilszalicilsav-tartalmd gyégyszert, Kalmopyrint
hasznalhatunk. Fontos, hogy az alsé légiti megbetegedéseket leggyakrabban virusok okozzak, ezaltal
a betegség kezdetben nem igényel antibiotikumkezelést, csak a szovédmények kialakuldsanak
veszélye, ill. a szovédmények kialakuldsa igényel specidlis antibiotikumos kezelést.

Néhany napos pihenéssel, C-vitamin fogyasztdsaval, esetenként nyakoldéval vagy szaraz, kinzé
kéhogés esetén kohogéscsillapitoval is elérheté a gyodgyulds. Nem szabad tirelmetlennek lenni, a
hérghurut sosem néhany napos betegség.

Abban az esetben, ha a kohoégés fFokozddik, fulladds és/vagy magas laz jelentkezik, mindenképp
keressik Fel haziorvosunkat, ugyanis ez mar komolyabb szévédmények, vagy akar baktériumfert6zés
kialakuldsat is jelezheti. Ebben az esetben el6fordulhat, hogy a gyogyulds érdekében célzott
antibiotikumkezelést kell alkalmazni. Ugyeljiink arra is, hogy sok folyadékot fogyasszunk, hiszen a lazas
betegnek magasabb a folyadékigénye.

Ha a taplalkozasunkban rendszeres a z6ldség- és gylimoélcsfogyasztas, a vitkamindus és valtozatos étel,
akkor szervezetiink ellendlléobb, immunrendszerink erésebb, igy megelézhetjiik a betegséget, vagy
elérhetjik, hogy az gyengébb lefolyasu legyen. Az ellenallé képesség rendszeres sporttal is fokozhaté,
amelyet a legjobb szabad levegén végezni. Sokszor a gyakori és kiados kdzos séta az egész csaladnak is
egészséges program lehet.

Dr. Zalai Karoly RICHTER GEDEON

Richter Gedeon Nyrt.

A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a
betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg kezelborvosat,
gyogyszerészeét!

Ei www.facebook.com/kobanya
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Egyre népszeribbek a kozosségi
vasarok Kobanyan

Februar 9-én két Kbzosségi Vasar varta az érdeklédéket
Kébanyan: az egyikre a Kis-Pongrac telepen, a masikra
Ujhegyen keriilt sor. A Pongrac Kozosségi Hazban
masodik alkalommal megrendezett kézosségi vasarra
nagyon sok gyermekruhat, valamint masoknak még
hasznalhatd eszkdzoket hoztak magukkal a résztvevok.
Volt, aki technikai eszkozeit kinalta - sikerrel. JOI jartak
azok is, akik profi min&ségl, ruhara varrhato
emblémakat, vagy egyéb ruhakiegészitéket kerestek. Az
eseményt szervez6 Gera Zoltan, aki a Kd&banyai
Vagyonkezel6 Zrt. menedzsere, ismét finom hagymas-
zsiros kenyérrel és teaval varta az eladokat és a betérd
vasarlokat. De volt olyan is, aki maga készitett
stuteménnyel jarult hozza a "terulj-terulj asztalkdmhoz". A
vasar biztonsagos megrendezését az Alfa Polgardr
Egyestlet ket  f6s személyzete biztositotta.
Szerkesztéségunk, azaz a Kd&banya.info és a
Cselekedjink Koézhasznu Alapitvany altal szervezett
Ujhegyi Kozosségi Vasar egyre népszeriibbé valik, az
esemény ideje alatt tObb szazan fordultak meg a
varosrész Kozosségi Hazaban. Az érdekl6dbket széles
kinalat varta: mindenféle, a haztartasban -el6forduld
eszkdz, targy és ruhaféle megvasarolhaté volt par szaz

Forintéert. A vasar
kildnlegessége, hogy
az eladok vasarlok is
voltak egyben, hiszen
| mindenki

végighdngészte a
masik portékait olyan
holmik utan kutatva,

amire szuksége volt. A
résztvevék gyerekei is
csapatba verédve

érezték
toltotték el egyltt idejiket, jatszottak, fogodcskaztak
egymassal. A vasaron ismét szép szamban gylltek a
milanyag kupakok, mar tdbb zsaknyival hordtak 6ssze

jol magukat,

eddig a résztvevk. Nemsokara akkora készletet
halmozunk fel, amely alapjan mar megkezdhetjiuk egy
hasznos civil kezdeményezés megtervezését.

www.kobanya.info

Apro

Idéseknél idésgondozasi  tapasztalattal
rendelkez6 leinformalhaté holgy heti
néhany éraban vallal beszélgetést, fézést,
bevasarlast, gondozast. Telefon: 06-30-466-
32963

Elado ingatlant keresek a X, XIV. és XIX.
kerlletekben. Telefonszam: 06-30-232-8240
Magas 4ron  vasarolok  mindennem
régiséget, varrogépet, irégépet, konyveket,
hanglemezeket, irha és sz6rme bundakat,
porcelanokat, festményeket, eziistnemiket,
orakat, butorokat, hangszereket, valamint
hagyatékot is! Dijtalan kiszalldas és
értékbecslés!

Mihély Zsuzsanna, tel.: 06-20-365-1042

KISE ovis foci és foci suli Kobanyan

A Kdbanyai Ifjisagi Sport
Egyesiilet (KISE) két
korosztdlyban varja olyan

gyermekek jelentkezését, akik
szivesen focizndnak Kébanya
legjobb utdnpétlascsapataban.
A foglalkozasokon a gyerekek
elsajatitjdk a sportdg alapjait,
megismerkednek a sportdg mozgdsanyagaval, valamint
mozgaskoordinaciés gyakorlatok végzésével fejlesztik az
altaldnos  mozgasiigyességet —  jatékos formaban
sajatithatjak el a labdarigas alaptechnikajat. A gyerekekkel
szakképzett edz6k foglalkoznak, akik szakedz6i, valamint a
szlikséges UEFA licenc végzettséggel rendelkeznek. A
gyerekek leigazolasukat kovetéen a KISE szineiben
szerepelhetnek az OTP — MOL Bozsik Egyesiileti torna
rendezvényein.

Korosztaly:

- 2006-ban és 2007-ben sziiletett gyerekeknek a
foglalkozésok id6pontjai: kedd: 17.00 - 18.00 ¢ra., péntek:
17.00 - 18.00 6ra.; helyszin: Orchidea altaldnos iskola, 1105.
Budapest, Cserkesz utca 10.-14.

- 2003., 2004. és 2005-ben szlletett gyerekeknek a
foglalkozésok idépontja: kedd: 17.00 — 19.00 6ra, péntek:
17.00 — 19.00 6ra.; helyszin: Janikovszky Eva altalanos iskola,
1105. Budapest, Kapolna tér 4.

A foglalkozas dija: 4500 Ft/ho/f6

Elérhet6ség: Német Gyorgy: 0630/261-1635; Firkala Viktor:
0630/365-1056; Kovacs Jozsef: 0620/338 —1422

Tovabbi informacié: www.kise.hu, email: 97kise@gmail.com,
tel./fax: 261-9837, tel.: 431-0146

Ki lesz 2013-ban Kobanya olvasoéja?

Jojjon a Kébanyai Konyvtarba, iratkozzon be (ha mar tag
nalunk még jobb), kblcsondzzon, gyljtse a pontokat és
olvasson és olvasson és olvasson! A jaték januar 15-én indult!
Részletek a konyvtarban! Cim: Budapest, X. Szent Laszl6 tér
7-14.,, Tel: 261-6001

Ei www.facebook.com/kobanya
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festést, ha a lakok k6zos do [ mi
a képviseletre.

Pontos részletekért vegye fel veliink a kapcsolatot:

Ingatlanszolgalat Kft.

1135 Budapest, Jasz u. 44. 11./15.
www.ingatlanszolgalat.com
info@ingatlanszolgalat.com

+36-30/341-9089, +36-30/658-8670

Extra ajanlat!
Lakasfelujitast tervez?! A hirdetés felmutatasaval 10%
kedvezményt adunk a feludjitasi kdltségeibdl. Mert céglink
ebben is a rendelkezésére all! Ne habozzon!

www.kobanya.info

Szoluz ) N Lo

ellendrzottigepeks
< -

- Gbﬂiﬁam

Qszakképzettlszemelyzet|

Kedvezofarulberlet)

[3 Keressen minket a Facelbook-on!

Hetf6 - Péntek
Szombat 9.00 - 20.00
~ Vasarnap 9.00 - 18.00

TEL: 06 20 282 35 35, 06 1 720 81 89
Budapest Xker. Tavas v. 1/c

9.00 - 21.00

Az Egeészseq eés Szepseg napja

Marcius 8-an
13 oratol a Nonapon

Programok a szepsegert,
a noiessegert es az egeszsegert

Kllonleges drarend, masszazsok, barapolasi tanacsadas,
stresszoldas, szammisztika és meg sok érdekesseq,
ajandek smink az AVON-tal,

f Reszveteli dij wellness hasznalattal 1490 Ft

Szeretettel varunk!

A részleteket keresd weboldalunkon és a recepcion. Regisziracio a
jelentkezes@primaweliness.hu e-mail cimen, a recepcion vagy a 431-0132-es szamaon.

Prima Wellness Sportkézpont
Budapest X. kerulet, Gydomréi ut 99.

www.primawellness.hu www.facebook.com/primawellness

Pr(ma
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Ei www.facebook.com/kobanya





