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Négy napos Kulturilis fesztivial Kébanya
= centrumaban. Koncertek (Tutta Forza
egyiittes, Bikini egyiittes, Alma egyiittes, Palya
Bea), musical, mesejatékok, taincszinhazalk,
3 népi jatékpark és alkotomiihely...
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\ & | 4 'i.-*A nében mindségi Sehol nem fogadtak dket Az eddigi legjobb: 80 csapat, remek

]/ valtozas torténik, amint ilyen rugalmasan, Kébanyat Szervezes, egesznapos programok,
| anya lesz. Egy lélek- b valasziottak. b ezernél tobb gyermek b
csere torténik ekkor.. és felnott latogato...
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' AZ UJJASZULETES HETEI

Kbbanya elészor csatlakozott a ., Sziletés hete” orsza-
gos programsorozathoz. En nagyon oriilok ennek a
csatlakozasnak, mert amikor a sziiletésrél beszélink,
a legnagyobb titkot kertilgetjik... Amit a nék értenek
meg igazan; ezért sokkal jobb lenne, ha a feleségem
lenne itt, aki hét gyermeknek adott életet. A sors furcsa
fintora, hogy mikozben a nék szilnek, 95 szazalékban
. férfiak nyitjdk meg az ilyen rendezvényeket...” - mondta
. Weeber Tibor alpolgédrmester révid, tinnepi beszédében,
. amelyen Kobza Zsuzsa Mesdvel, a rendezvénysorozat
kictl6jével és Joos Tamassal, a KKK igazgatojaval ko-
. szOntotték az édesanyakat és az érdekl6ddket.
. AtSbb tucat programmal késziilé Kérdsiben amugy is
. sok édesanya és gyermek megfordul, ezért az 6 egy-
heti, folytonos jelenlétik nemis
volt felting, dm a szakértdk is
tomegével érkeztek a rendez-
vényre. Az anyatejes szoptatas-
tol az allergidkig, a kismama
depressziétol a parkapcsolati
problémakig rengeteg kérdést
kitargyalhattak az érdekl6dok.
- SzUlés utan kulondsen fontos
4 azanyak szamara, hogy sokat
y

beszélgessenek mas anyak-

kal, ne legyenek elszigetelve

a masok szamara apronak,
szamukra a vilagot jelentd problémaikkal. Egymastél
is sok kérdésre valaszt kapnak és nem lesz Urra rajtuk
a kirekesztettség érzése, s az emiatti depresszio - ezt
mondta egy konzultacion Torokné Kovacs Gabriella,
aki az anya-gyermek kapcsolatok szakértd konzulense.
Nalunk tokéletes a harmonia, s a kisfiam édesapjaval
remek triot alkotunk. A firdetés mindig apaé, mint
ahogy a hajnali etetés is, és Barna - ett6l is - teljesen
kiegyensulyozott, j6 baba - mesélte kisfiarol Lengyel
Szilvia, aki a Sziletés hetére 6 honapos babajat is ma-
gaval hozta. .
Prém Ildikd bolcsédei pszichiater pedig arrél beszélt,
hogy mennyire fontos mar nagyon kiskorban is a meg-

. értés, hogy az édesanya mindig j6l vegye a gyermek

- jelzéseit. - Az érzelmi- és a viselkedésszabalyozas is az

. els6 méasfél évben fejlédik a leggyorsabban, és bizo-
nyitott tény, hogy ez az id6észak meghatarozza a feln6tt
ember érzelmi, szocialis életét is. Noha ekkor még
nem latjuk az értd és érzd kapcsolat eredményét, de
ez olyan, mint amikor a lisztbe finom s6t szérunk. Nem
latjuk, hogy ott van; de ott van...

.-

A Sziiletés hete sz6 szerint az Gjjasziletés hete
is volt. Noha az idén Unnepelte 10. évforduléjat a
rendezvény, hajszal hijan nem tnnepelte... Annak
ellenére, hogy a szervez6k és résztvevok is on-
kéntesek, a szerény pénzeszkdzoket sem sikerdilt
0sszegyljteni az utolsé pillanatig. Aztan hirtelen
megmozdult a .vilag”, és a tdmogatdk osszeadtak
a szlikséges forintokat, mert Sziletés hete kell...
Kébanya - az dnkormanyzat és a Kérosi tamoga-
tasaval - tehat a legjobb pillanatban csatlakozott

az orszagos eseménysorozathoz.

HJuw

a sziiletés titkarol.

Tibor is, én is négygyer-
mekes csalddban néttiink
fel. Ett8l még akarhattunk
volna kevesebb gyermeket
is, de ez egyszer(ien partner
kérdése. Mi mindketten sok
aprésigot akartunk. Mie-
16tt 6sszehdzasodtunk, az
tgynevezett felvildgositdson
— egymadstdl fuggetleniil —
megkérdezték téliink, hany
gyermeket szeretnénk. Nem
beszéltiik meg, de mindket-
\[en azt mondtuk, legaldbb

1A nagycsalados édesanya feladata
90 szazalékban logisztika.”

Kilenc gyermek
édesanyja

Kaszap Sarolta (Saci) hét gyermeket sziilt és vérszerinti gyer-
mekei mellett parjaval ket sériilt aprasagot is nevel. Kébanya
humaniigyekért felelds alpolgarmesterének felesége 26 éve fo-
lyamatosan gyermeket nevel. A, Sziiletés hete és az Anyak nap-
ja apropot adott, hogy megkérdezziik, mit gondol az anyasag és

négyet... Egyébként nem
gondolom, hogy minden-
kinek nagy csalddot kellene
tartani. Minden ember azt
csindlja, amire alkalmas!.
Van, aki nem alkalmas sok
gyermeket nevelni, de mds-
ban nagyon jé. Csindlja azt!
En ezt csindlom...

A babaillat, a kisgyermek
kozelsége fiiggéséget okoz.
Az ember elkezd sziilni, s
alig tudja abbahagyni. Ez
egy Oridsi csoda: az ember

Kaszap Sarolta - 9
gyermek mellett -
most éppen szakdol-
gozatot ir. Azt mondja,
gyogypedagagiai
onképzése hasznara
valhat a két kisebb
gyermekének és
masoknak is. Miért
vagtam bele? Jott egy
lehet6ség és én ki-
hasznaltam. Errél szél
az élet, nem?...”

egy midsik kis életet hoz a
vildgra, s aztdn anprél napra
ldthatja, hogy nyiladozik,
fejlédik a gyermeke. En még
taldn most is folytatndm, ha
lehetne, de hit vannak haté-
rok... Nem baj, most jénnek
az unokdk, majd elrontom
Sket... Apré érdeekesség,
hogy én egy késéi gyer-

mek vagyok és amikor
kideriilt, hogy édasandym
dllapotos, a sziileimnek a
terhességmegszakitdst java-
soltdk az orvosok. De meg-
sziilettem, és amikor az én
aprésigaim is a vildgra jottek,
akkor azt mondta édasapdm:
,ldtod, mennyi j6rél lemarad-

tam volna, ha annak idején
hallgatok az orvosokra”...

Kilenc gyermeknek nem egy-
szerii gondjdt viselni...

Soha nem szenvedtek
hidnyt a gyermekeink. Néha
jobban, vagy tovabb kel-
lett kiizdeni egy-egy dlom
beteljesiiléséért, de mindig
megvolt minden, ami kellett.
Munka utdn, esténként men-
tem a kicsikkel takaritani,

a férjem meg munka elétt,
hajnalban jért ki a nagybani-
ra egy kis pluszpénzért.

Ki a csaldd motorja?

Aki otthon van, aki a
szdlakat kibogozza, nyilvin
¢ irdnyitja a cselekményt;
de ehhez olyan tdrs kell, aki
ebben maximilisan segit. Ez
nem is irdnyitds, mint inkdbb
univerzdlis feladat: az ember
idénkét orvos, mdskor, mene-
dzser, vagy szakdcsnd, aztdn
meg takaritén...

Hét gyeremek felnevelése utdn
még két gyeremeket orokbe
fogadni — az mdr VALAMI!
Nem is beszélve arrdl, hogy a
két fogadott gyermekiik down
szindrémdval él.

Ahogy néttek a gyerme-
keink, beszélgettiink réla,
hogy nevel8sziil§séget is
véllalunk, és a tanfolyamot
is elvégezziik, ha méd van
rd. De furdn néztek rink,
hogy 7 gyermek utdn mit
akarunk? A szabdlyok sem
kedveztek nekiink, igy csak
prébalkoztunk, prébélkoz-
tunk, mig végre adddott egy

(véletlenszert) lehetdség, és
mi elfogadtuk — a Down-
os Mité Gjsziilote kordedl
itt van ndlunk. Rengeteget
fogalkozun vele is és a ha-
sonl6 betegségben szenvedd
Evelinnel is.

Most, hogy beszélgetiink,
csend van a hdz koriil, a
gyerckek az iskoldban, évo-
ddban vannak. De mondta,
hogy nem sokdig...

Kérdezték t6lem: miért
nem hagyja délutdn is az
6voddban a gyerekeket? Hat
nem azért sziiltrem, hogy
megszabaduljak tdliik, és az
intézetekre hagyjam dket...
Aki kényszerbdl hagyja ott,
azt megértem, de nagyon
sok olyan anya van, aki
gyesen van, mégis reggeltdl
estig 6voddztatja a gyer-
mekét. Hat ha csak abba
belegondolndnak, hogy egy
felndte is elfirad 8 éra alatt,
akkor rdjonnének, hogy ez
mennyire j6 egy aprosig-
nak... Nem véletlen, hogy
annyi tulporgot, alvds- és
figyelemzavarban szenvedd
kisgyerek van. Egyébként
amikor az els6 5 gyermek
még kicsi volt, akkor volt a
legtobb idém. Akkor még
nem volt kotelez6 évoda,
nem kellett rohangalni
veliik, hanem egytitt elmen-
tiink kirandulni, tanulni,
jétszani. Mindenkinek
j6 volt, a gyerekeknek is,
nekem is. Most mdr, hogy
nagyok, ldtszik; mindegyik
j6 tton halad. A nevelés
megtériild befektetés...

,A nében minéségi valtozas
torténik, amint anya lesz. Egy
|élekcsere torténik ekkor. ..
ezt sajnos a fidk nem élik
meg, igy soha nem tudjuk
felfogni ezt a csodat. A lénye-
gét talan megérthetjik, de
csak kivalrgl... Ez egy olyan
min&ségi valtozas, amilyen
az ember életében csak
egy-kettd van. Az élet masik
oldalan ilyen a haldl. Es ez az

( MULLER PETER ATALAKULASROL

atalakulds nemcsak katarzissal
jar, hanem ¢ridsi lelki bonyo-
dalmakkal is. Gondoljatok
csak bele,hogy példaul a
hernyé mennyire ragaszko-
dik a hernyésagahoz, hiszen
semmit nem tud arrél az al-
lapotrol, amikor nem hernyo.
Nem tudja, hogy pillangdként
gyonyorU és csodaljak, mig
hernyoként mindenki irtézik
téle. Nem ismeri a pillangdsa-

got, tehat fél az atalakulastol.
Persze, vagynak anyanak len-
ni, de nem tudjak, milyen lesz,
j6 a nydk lesznek —e, szépek,
kedvesek... De a nék nagy
atalakulé mUvészek is, mig a
férfiak csak ,felejté mivészek”.
Ahogy 6regszem én is egyre
tobb arcot felejtek el, hatha

az még kozben &t is alakult. ..
Nemrég eléfordult, hogy

a szinhazban én voltam az
Ugyeletes, s éppen az eléadas
jart a fejemben, amikor a lép-

cson felfelé megjelent velem
szemben egy korosabb holgy.
,Ugye, nem ismersz meg?”

- kérdezte, én pedig elkezd-
tem gyanakodni. Talan kandi
kamera? KortInéztem; sehol
senki, tehat ez komoly kér-
dés... Mikdzben lépkedtem
lefelé, gondolkodtam: egy
bulin taldlkoztunk? szerelmes
lehettem belé?, lehet, hogy
még hazassagot is igértem
neki?... Amikor megmondta, ki
6, s én akkor is csak tapoga-

~\

téztam a mult homalyaba,

nagyon megijedtem. Gon-
doljatok csak el; ha megha-
lok és ott allok Szent Péter

elétt, a nagy elszamolaskor
és egyszercsak jon ez a no,

meg jon a tobbi, akinek

igértem, vagy akiket elfelej-
tettem és mind a fejemre
olvassak a bnémet... Nem
j6 érzés... Azon gondol-
kodtam; j¢ lenne valahogy
lekodvetni a nék dtalakuldsat.
Megérdemelnék..."
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¥ 2 polgarmest
TISZTELT KOBANYAI
 POLGAROK!

- KEDVES OLVASOK!

. Méjus igazan fergeteges han-
- gulatl eseménnyel indult és a
| visszajelzesek alapjan tudom,
. hogy ezt valameny-
. nyien igy gon-

. doljuk, akik részt
- vettiink az Ohegy

- parkban megren- &
i dezett K&banyai

- Halmajalison. A

. szines programok
i sordban szdmos

- megmérettetésre is sor kerdl,
- hiszen a halaszIéf6z6 és a

. sakkversenyben, de az elsé

- alkalommal megrendezett,

. leger6sebb kébanyai kozos-

- ség cim elnyeréséért is folyt a

. kUzdelem. Nem volt ez mas-

' képp a Streetball Challenge

- orszagos kosarlabda fesztival

- nyitdesemenyén sem, mely-

- nek 17. alkalommal Kébanya

- és most elészor a Népliget

- volt a helyszine. Ovodasok,

- iskolasok, fiatal és fiatalos fel-

- néttek, hobbibdl kosarazok és
i profik csapatai versenyeztek

- egymassal, igazan vaéltozatos

. eredményeket produkalva.

i Azt hiszem, s6t tudom, nem
is ez volt a lényeg. Sokkal

. fontosabb, hogy a Népliget

- sokszor bizony méltatlanul

- elhanyagolt, kidiresedett terei

| megteltek élettel, csaladokkal,
- sportold és kikapcsolodo ko-

- z0sségekkel, akik egyforman

: ol érezték magukat, barhon-

- nan is érkeztek legyen sz6

- akar a kerdlet, akdr a févaros,

: akdr az orszag mas pontjarél.

- Napjainkban pedig mar a

i kovetkezd alkalomra készu-

- ltnk, hiszen junius K&bénya

. Unnepének, a Szent L4szI6

i Napok rendezvénysorozatnak
- ahonapja. Kedves K&banyaiak,
- otta helyUnk! Junius 22-én,

: 23-4n és 24-én szeretettel

- varom Ondket a kébanyai va-

. roskdzpontba, a Szent LaszI6

- térrel JO egészséget, kellemes,
. sz&p juniusi napokat kivanok!

T

- Kovacs Rébert
Kébanya polgarmestere
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Mi tobb a kevésnél,

¢s mi jobb

a soknal?

Sok pénze legyen az dnkormanyzatnak, vagy kevesebbel gazdalkodjon, de legyenek
lathata jelei a miikodésének? E kérdés koriil forgott a vita a legutobbi
Képviselotestiileti iilés elso egy-ket drajaban.

Akik az él6, egyenes addsban is
nyomon kovethetd tilést ldrtdk, azok
tudjék, hogy a vita elsd fele nem

volt mentes a politikai felhangoktdl.

A részben a 2011-es koltségvetési
beszdmolé miatt keletkezett vitdban az
ellenzéki képviselSk, féleg E16 Norbert
azt kifogasoltak, hogy a 3 millidrd
forintos betétallomdny 1,8 millidrdra
csokkent, vagyis nem jé irdnyba halad
az onkormdnyzat. A vélaszaddk kozil
tobben kétségbe vontik ezt a fajta
megkozelitést

Révész Miriusz részletezte is,
miért: ha nem vették volna meg az
Thdsz utca melletti teriiletet, akkor
500 millié forinttal t6bb lenne a
készpénz dllomdny (azon a teriileten
majd vdroskozpontot szeretnének
létrehozni a kébényaiaknak...). Es
akkor is t6bb felhaszndlatlan pénz
maradt volna, ha nem tjitandnak fel
annyi intézményt — amire az elmul t
évtizedben nem volt példa —, vagyis
megujulnak az iskoldik, miivel6dési
hdz épiil Ujhegyen. A t5bbségben

A PROBLEMAMEGOLDOK

Lattam Kébanyat egy specidlis szem-
Uvegen keresztil. Nem kellett dioptria,
sem fokuszallitas, elég volt az ugyne-
vezett tulajdonosi szemlélet. ..

A polgdrmesteri hivatal munkatarsai —
részben lakossagi bejelentések alapjan
— bejartak a kerlletet, feltérképezték,
hol, mit kell javitani, kijel6Ini, modosi-
tani. Elkisértem &ket.

A kerllet irdnyftoi egyetlen kisbusz-
ban: polgarmester, alpolgérmesterek,
vagyonkezeld, épitészeti iroda, K&kert
vezetdi — ha intézkedni kell, hat min-
denki itt van...

A kis csapat el6szor az Uj Kékvirag
jatszotér kornyékét szemlézte, s ott

— a lakok bejelentése nyomaén - a
kozvilagitas kijavitasat, illetve a szdraz

fadgak leflirészelését irtak fel a teenddk
listdjara. No meg a kis ivokutbdl is vizet
probalnak fakasztani a Kékert emberei, dm
a homokozé kdzelében &ll6 kut gyakran
eltomadik.

A Salgotarjani Uton — a piac kozelében —a
parkolasi helyzet felllvizsgalata kdvetke-
zett. A Magyar Honvédség most is bérel
ott terUletet, dm a Soroksari Utrdl hamaro-
san Ujabb létszam érkezik ide, vagyis bévi-
teni kell a szamukra fenntartott tertletet.
Ehhez persze a BKV-val is egyeztetni kell,
hogy ne zavarjdk egymast az itt pihené
trolibuszok és a parkoldk. A hatalmas
parkoldért néhany éve alig negyed millid
forint folyt be, am most, hogy tobb bérlé
van és értékaranyos lett a dijmegallapitas,

1év6 képviseldk végiil azzal is érveltek,
hogy a budapesti keriileteket tekintve
Kébédnya a hdrom legjobban gazdal-
kodé kozott van. s ez kiilondsen akkor
tekinthetd értékesnek, ha szamoljik
azt a sok nyertes pdlydzatot, amelynek
az onkormdnyzati részét ugyancsak
finanszirozza az 6nkormdnyzat, s ami
dltal sportpdlydk, évodai féréhelyek 1¢-
testilnek, vagy éppen tehetséggondozé
programok indulnak Kébdnydn.

Az ellenzéki képviseldk is timogat-
tak azt a dontést, hogy az Uj Kozteme-
t6nél, a Sirkert utca mentén, illetve a
Sirkert utca kordbbi részébdl kialakult
onkormdnyzati telket a testiilet sorolja
a korldtozottan forgalomképes torzs-
vagyonhoz. Ezzel az intézkedéssel is
kinyilvdnitotta szindékdr a testiilet,
hogy a teriiletet virdgcsarnok épitésére
szeretnék forditani, vagyis kozérdekre
kivdnja felhaszndlni.

Ugyancsak teljes tdmogatds mellett
sziiletett az a dontés is, miszerint a
Halom utca 33. alatt épiil majd egy
nyolc gondozisi egységes, azaz 80
féréhelyes bolcséde. Az ehhez sziiksé-
ges elékészitd feladatokrdl is dontoetek
a képviseldk, a munkdlatokra, terve-
zésre szitkséges 20 millié forintot mar
elkiiloniterték.

A testiileti iilésen t5bb TAMOP-
os pélydzat timogatdsardl is dontés
sziiletett. Az egyik javaslatbdl kide-
riile, hogy a Szent Ldszl6 Gimndzium
nem indulhat el egy forrdsokat sejtetd
palydzaton, 4m az onkormdnyzat egy
masik, 8sszesen 350 milliés forrdssal

az egykori bevétel husszorosa(!!) gyara-
pitja az dnkormanyzat kasszajat.

A keriilet vezetdi ezt kdvetéen a MAV
illetékeseinek figyelmeztetését is felirjak
a nagyfluzetbe, a Pongrac uton — az
Albertirsai és a Kolozsvari utcanal -
ugyanis veszélyes allapotba kerult
néhany, a vasuti palyat szegélyezd
kerités. Ugyancsak a Pongrac uton

egy nehezen lathato jelzéldmpa eldl
kell megritkitani a fak lombkorondjét a
K&kert munkatdrsainak. Az utca végén
pedig a vasuti felljaré oldaldban ékte-
lenkedé tintapatronos bodé elbontasa
ad Ujabb feljegyezni, és aztan tenniva-
|0t a szakértéknek.

A Maglédin tobb cég szabalytalan parko-
lasa és a jardatakaritas elmulasztasa vet fel
kérdéseket, mig a Jaszgold telephelyén
—mar az utrodl is jol 1athatdan — a szabaly-
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rendelkezd, tartalom és eszkoz-
fejlesztést timogatd palydzaton

segiti a gimndziumot. A képviselk
tdmogattdk, hogy az iskolai tehetség-
gondozds pilydzaton részt vegyen a
Széchenyi, a Harmat, a Janikovszky
Altaldnos Iskola, valamint a Kro6
Gyorgy Zenei és Miivészeti Iskola.
Ugyancsak tdimogatjak a Kérosi
Kulturdlis Kézpontot, hogy — rész-
ben — palydzati pénzbél az orszdgos
tehetségsegitd hdlézat létrehozdsihoz
csatlakozzanak, illetve kulturalis
szakemberek képzését szolgdld
pélyazatokon induljanak, valamint

a keriilet 6sszes 6voddja megkapta a
testiilet tdmogatdsat, az Ovodafej-
lesztés cimi pdlydzati induldshoz.

A képviseldk dontdttek arrdl,
hogy Kerékpdros-bardt ttvonalat
jeloljenek ki a keriiletben, s ezzel a
bringdsok Eszak-déli folyoséjit”
tehetnék jirhatév4. Az Ohegy park
— Kerepesi ut kozotti kerékpdros
nyomvonal kijelolését november
végéig kell megoldani.

A testiilet megszavazta a Bem J6-
zsef Alt Iskola szdimdra a sportudvar
feltjitdsara szitkséges 6nkormdnyzati
erét. Ez azt jelenti, hogy nyertes
palydzat estén 8 millié forintot ad a
keriilet a beruhdzdshoz. Ugyancsak
az utolsé tilésen sziiletet dontés arrdl
is, hogy a Kada Mihaly Altaldnos Is-
kola és Gyermekek Haza Ovodabél
on4llé iskoldt és 6vodat hoznak létre,
a Keresztiiry Dezs6 Altaldnos Iskola
teriiletén pedig 6vodai féréhelyek
kialakitdsdt kezdik meg,.

’ . rlesztési és Kornyez
PARLAGFUERT KEREKPAR!

© Akgbanyai onkormanyzat parlagfii-gyiijtési

. akciot hirdet junius 1-t6l jinius 17-ig.

i Az 6sszegy(ijtott és zart tasakba elhelyezett,

: legaldbb 100 darabos névénykstegeket a K6-
i kertKft. telephelyén (Basa utca 1) lehet leadni

A kerUleti dllapotokat felmérd
csoport a Hangar utcanal a

DIAK SZAVAZOK

A Kdbanyai Onkormanyzat képviseldi targyaloterméhen valami tortént: Mickey egeres és Hello Kitty-s
pélokban, ravid szoknyakban vagy sortokban jelentek meg a  képviseldok”. Nincs eldttiik eldterjesztés,
nem interpellalnak, helyette van felszabadult csacsogas, cukorkaragcsalas, iiditdiszogatas. ...

Ennyire azért nem lazultak a szaba-
lyok, ne ijedjenek meg; a képviseldik
ezutan is nagyon komolyan veszik

a feladatukat! S azt is, hogy idében
beavassak a fiatalokat a demokracia,
illetve az onkormanyzatisag rejtélyeibe.
Hiszen Kébanyan 75 ezren élnek, s
kozuluk alig tobb mint 20 ember kerdil
olyan helyzetbe, hogy donthessen a
kerilet életérdl, jovéjérdl - ahogy a
polgarmestertél megtudhattak a Bem

Altaldnos Iskola tanuldi. A kerUlet

torténetét az atlagosnal jobban ismeré
didkok kiprobalhattak a szavazdgépet,
amelynek segitségével évente mintegy
600 rendeletet, illetve hatarozatot fo-
gadnak el kdbanyan, s a képvisel6knek
akar ezerszer is donteni kell, hogy adott
esetben az .igen”, vagy a .nem” gomb
megnyomasaval szolgaljak inkabb az
emberek érdekeit. Kovacs Rébert a
polgarmesteri hivatal 100 éves éplileté-
rélis beszélt a gyerekeknek; elmondta,
hogy az valaha a plébanidhoz tartozott,

. s késtbb, amikor az egyszintes épllet

kicsinek bizonyult, egyszeriien meg-
emelték a tetejét és alaépitettek még
egy szintet — mert régen ilyet is tudtak...
A polgarmester csak mesélt a gyere-
keknek, mesélt... - s kdzben egyediil a
tabla hidnyzott neki, ami a majd két és
fél évtizedes tanari munkaja alatt min-
dig kéznél volt. Persze, azért illusztra-
(s nélkil is elmondta a Nagy Gyongyi
tanarnd altal vezetett kis csapatnak,
hogy miként Gjul meg Kis-Pongrac
lakotelep, mennyit kolt az nkormany-
zat oktatasra, bolcsédékre, milyen
veszélyeket rejt a hajdani agyagbanya
terllete, illetve hogy a Bem iskola tanu-
(61 — remélhetéen — hamarosan sajat
mUfives palyan focizhatnak.

Az 6nkormanyzati ismerkedés a pol-
garmesteri szoba és a hdzassagkstd
terem titkainak feltarasaval ért véget,
aztan a képviseldi székeket ismét az
iskolapaddal valtottak fel a demokréacia
megismerésében jartas iskolasok...
Ha jol csinaljak, néhany év mulva akar
képviseldként is visszatérhetnek ide...

hétkdznap 7 és15 ora kodzott. Mas idépontokban a
becsomagolt kdtegeket a telephely bejératanal [évé
gyUjtéladaba lehet bedobni — névvel, elérhetéség-
gel. Minden 2 x 100 darabos kéteg utan sorszamo-
zott kupont kapnak, amellyel értékes ajandékot
nyerhetnek. Fényeremény egy kerékpar, amelyet a
Szent LészI6 Napok keretében sorsolnak ki.

| D els kézbsl___ i
POLGARMESTERI FOGADOORA

talanul lerakott/felhalmozott
épitési tormelék okoz problé-
mat a vezetéknek. A polgar-
mester a jegyzével és helyet-
teseivel a veszélyes halmok
mogott veszélyes hulladékot
is talal — oriasi aszfalthegyek ék-
telenkednek a terdilet kbzepén
— a sitt-dombok takardsaban.
Vélhetéen ennek a ldtogatas-
nak is lesz folytatasa. ..

kerlletbe ,atparkold” autéso-
rokra bukkan (nagy lehetéség
a fizetéparkolds bevezetésé-
re), a Harmat utcaban illega-
lisan létrehozott parkoldkra
lel, s betér a Noszlopy telepre
is —a mostani viszonyokat
rogzitve.

E rovid felsorolas persze csak
kivonata annak, amit a szak-
értéi csapat a lakok levelei,
telefonjai nyoman, és spontan
szemle sordn taldlt. A vezetdk
azt mondtdk, a feltérképezett
kerlleti szépséghibak hama-
rosan megoldédnak. Aztan
johet az Ujabb bejaras. ..

Kovacs Roébert polgarmester
marciusban Uj kezdeménye-
zést inditott Utjara, hiszen
kiemelten fontosnak tartja,
hogy a kébanyaiak az dnkor-
manyzat munkajarol folya-
matosan és hiteles forrasbol
értesuljienek. A polgarmester
a képviseld-testileti Uléseket
kdvetéen nyilvanos fogado-
Orat tart, ezeken tajékoztatja
az érdekléddket az aktudlis
dontésekrdl és valaszol a
résztvevok kérdéseire. A
fogaddorakrél online kdz-
vetitéseket adnak, amely a
www.kobanya.hu oldalon
érheték el.

A részvétel feltétele az eléze-
tes bejelentkezés! Egy alka-
lommal legfeljebb 35 polgar
lehet jelen, kozUlUk az elsé 15
jelentkezd intézhet kozérdek(
kérdést a polgarmesterhez.
Kovetkezd idépont: junius 25,
hétfo, 17 éra

Helyszin: K&banyai Polgarmes-
teri Hivatal, 1102 Budapest,
Szent LaszI6 tér 29. 1. emelet
115. tanacskozd
Bejelentkezés modja:
polgarmester@kobanya.hu
cimen, vagy telefonon a 433-
8228, 433-8201 szamon
Jelige: Elsékézbél — Nyilvanos
polgarmesteri fogadddra
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| D streetball
Harompontos fesztival

A kis helyen sok jo ember elfér” szdlas ij értelmet kapott a Kobanyai
Sportkdzpont jovoltahl. Az Epiték SC porttelepén olyan kdriilményeket teremtet-
tek a streethallosoknak, hogy a sorozat tobbi résztvevdje felkotheti a nadragsza-
rat, ha csak kozeliteni szeretné a népligeti esemény nivojat.

Ismét K&bdnya adott otthont az utcai
kosdrlabda sorozat nyitdnydnak. Az
éppen huszadik sziiletésnapjdt tinnepld
orszdgos fesztivalt nyitdnydn remekiil
szérakozhattak a résztvevdk és a szur-
kol6k egyardnt. Az ezerszdmra kiér-
kez8 sportoldk és litogatdk remekiil

szérakoztak — s ez minden korosztdlyra

A rendez6 Sportiroda munkajat
sokan segftették; tobbek kozott
a Kébanyai Radar szolgdlat tagjal.
Tordk Tamas, a kis csapat vezetéje
elmondta, hogy a népligeti rendez-
vényen nyolc radaros dolgozott, de
a tarsadalmi-, azaz ingyen-munka
naluk természetes. A bardti tarsa-
sagga kovacsolddott szolgalat nagy
lehet6ség el6tt all, hiszen szervezheti
a jovében az érettségi feltételéll sza-
bott 50 éras dnkéntes didkmunkat is.

jellemzd volt.

A tucatnyi streetball palydn mintegy
80 csapat kiizdott a gyézelmekért és
helyezésekért — az U12-t8l egészen a
szenior korosztilyig. Mellettiik hd-
rompontos dobéverseny zajlott, illetve
a kozponti palydn az Ggynevezett
VIP-mérkdzéseket jétszottdk. Ennek
keretében a Kébanyai Onkormény-
zat csapata a Fradi néi kosarasaival is
osszemérte tuddsd, s a sportszer(i mér-
kézésen a magassdgi folényben jdtszé
holgyek nyertek a némi stlyfolénnyel

jatszo kertileti vezetSk ellen.

A streetball fesztivdlon tbb orszdgos

bajnok torndszhalgy, illetve kébdnyai
élsportold is bemutatta mivészetét a
nagykozonségnek (Biofitt SE, Marci-
pan SE, Vuelta SE, Sasok SE)

A versenyek végén nemcsak a kor-

osztalyos gydzteseket, hanem a keriileti

6voddk versenyzdit,
illetve a fogyatékkal
él8 sportos gyereke-
ket is megjutalmaz-

tak.

A 2012. MAJUS 19-|
STREETBALL FESZ-

TIVAL EREDMENYE:
Lanyok:

U 12 Szent LaszI6 2.
(pUspoki Lotti,Szalai
Luca, Topor Zséfia,
Plspoki Vanda

U14: Ervin bacsi mo-
kuskai (Csejtei Anna,
Fige Fruzsina, Tatar
Lotti, Mégor Edina)
U16: Hunczut Kukaczok (Vereb Daniella,
Gebri Orsolya, Bach Boglarka, Keszthelyi
Nora)

U18: Luxus Moszkvics Buszsluszkulcs
(Zsilinszki Lilla, Rakolcai Krisztina, Déry
Viktoria, Kis Ftelka

U23: Laszlds Lanyok (Makay Ménika, Gaz-
dag Anna, Polacska Nikolett, Hepp Fanni)
23 év feletti nék

1978-1988 kozott szlletettek: Bokstildng
(Stiller Zsofia, Lang Eszter, Dr. Boksay
Katalin)

1977 el6tt szlletettek: Kolibri (Nagy-Pal
Adrienn, Hranek Judit, Basti Déra, Sarosi
Judit

Fiuk:

U12: Honvéd Solymok, (Martinez

Ralf, Valerio Vincent, Csordés Kristof,
Goldmann Benedek)

U14: Bartosistak (Molnar Alex, Barké Bar-
nabds, Suldk Péter, Haldsz Benjamin)

U16: Mirelit Pizza (Buzsaki Bence, Lendvai
Zoltan, lllés Balazs, Torok Balazs)

U18: Szokdz (Szolldr Gergd, Korszakasz
Andras, Adjudani Szaszan, Spiegel Gergd)
U23: Showtime (Lakosa Zsolt, Kovacs

Bence, Angyal Tamas, Téth Viktor)

23 év feletti férfiak

1978-1988 kozott sziletettek: Szedd kil
(Kovacs Laszl6, Csuba Attila, Gedei Tibor,
Rézsa Adam)

1977 el6tt szUletettek: Kandold (Lévai
Sandor, Surmann Gyorgy, Fodor Péter,
Vajda Sandor)

Vegyes csapat:
MTE (Csuba Attila, Kovacs Laszld, Gedei
Tibor, Fekete Anikd)

A specidlis iskolak tanuldi kozott az .
diviziéban a Didszeghy I. csapata, a 2.
diviziéban a Didszeghy Il.csapata gyéze-
delmeskedett.

A kébanyai iskolak k6zott zajlo
CSIVIT (Csupa izom,vidamsag torna;
3-4. osztaly) végeredménye:

|. Széchenyi Istvan Altalanos Iskola |.
Csapata

2. Széchenyi Istvan Altalanos Iskola .
Csapata

3. Kada Mihaly Altalanos Iskola csapata

A streetball torna mellett megrendezett
strandroplabda verseny eredménye:
Altalanos Iskolas lanyok:

|. Montensf DSE

2.Kada DSE

3.Kada DSEII.

Kozépiskolas lanyok:
1.Szent Laszlo Gimnazium |.

DARAZSAK

AZ ELBOLYBAN
A Kébanyai Darazsak ledny U14-es
csapat az orszag hatodik legjobb
csapata lett a Zalakaroson megren-
dezett orszagos dontén.
A csapat tagjai: Kucsak Vivien,
Czovek Beg; Farkas Eszter; Naszvetter
Nora; Csejtei Anna; Lajos Anna; Ko-
vacs Daniella; Ujj Réka; Fige Fruzsing;
Maogor Edina; Tatér Lotti; Barkd Panni;
Szabados Néra; Szollar Zsofia. Edzé:
Janossy Ervin.

2. Szent Laszlo Gimnazium .
3. Szent Laszlé Gimnazium Il

Kdzépiskolds fidk:

. Szent LaszI6 Gimnazium |. csapata
2. Zrinyi Gimnézium I csapata
3.Szent LaszI6 Gimnazium Il csapata.

A Streetball Fesztival sztarjai
kétségkivil a szeniorok, avagy
dregfidk voltak. A hajdani elsé osz-
talyd kosarasok itt is bizonyitottdk,
hogy a csapat atlagéletkora ugyan
60 év kordl van, 6k nem dregek,
hanem tapasztaltak. Es vidamak. ..
A hajdani BEAGos Szilagyi Gydrgy
révid, egyperces jaték utan intett
a tobbieknek, mondvan: Cserét
kérek, kiégtem. .. Az egyik mérkdzés
végén Gyuri azt mondta: bar neki
altaldban jol megy még a pontdo-
bas, most — nagy realitasérzékkel —
inkabb a verbalis tamogatas mellett
dontott. De a lényeg a gydzelem, és
a jokedv. Mindkettében osztoztak a
nagyok: So6s Sandor, Ratkay Zoltan,
Bordas Vilmos, Erdélyi Istvan és

Borbély Laszlo is.

/

(. Dr. Gyorgy Istvan rovata

e

Nagyon sok megkeresés érkezik
hozzdm a kébdnyai villamospdlydk
dllapota kapcsdn. Hozzdteszem: a
panaszok sajnos nem alaptalanok.
Mint arrél mér tobbszér magam is
beszdmoltam, sokan a Kérési Csoma
tton végigvezetd villamossinek
dllapotdrdl, azok felujitdsardl érdek-
16dnek, tébben pedig nem ok nélkiil
a bevezetett sebességkorldtozast
tartjék dithitének. Legutébb pedig
egy holgy azzal kereste meg az egyik

alpolgdrmester urat, hogy a Kérosi
Csoma uti villamossineken a szerel-
vény hatalmas nagy porfelhdt kavar
az elhaladdsakor, és nem lehet-e tenni
ezzel valamit. A kérés hozzdm, mint
vérosiizemeltetésért felelés fépolgdr-
mester-helyetteshez tovdbbitottdk a
kollégdim.

A Févirosi Kozteriilet-fenntart6
Zrt. a kiemelt vonalakon — ilyennek
szdmit a 3-as villamos is —, kétheti
rendszerességgel takaritja a sine-
ket, de sajnos ez a rendkiviil szdraz
idében elharap6dzé por miatt olykor
kevésnek bizonyul. A por ugyanis
elsésorban a villamosok fékezéséhez
hasznalt kvarchomokbdl ered, amely
folyamatosan keletkezik a vigany-
zéndkban, és kiemelten a csapadék-
mentes iddszakokban okoz jelentds
problémdt. Mivel a lakossdgi panaszt
tovabbitottuk a Févarosi Kozteriiler-
fenntarténak, rendkiviili takaritdst
rendeltek el a K8r6si Csoma Gton;
ezt azonban sajnos, tekintettel annak
sulyos koleségeire, nem tudjuk rend-
szeresen elvégeztetni. J6 hir azonban,

\

K&banya orszaggylilési képviseldje (14. evk.), f6polgarmester-helyettes
£ A szallo por
szennyezodésrol

hogy az Eurépai Bizottsdg jovihagyta
a Budapesti Kozlekedési Kozpont 1-es
és 3-as villamosok feldjitdsdra, illetve
az 1-es villamos Rékéczi hidon toreé-
nd dtvezetésére vonatkozd projekrjét.
Az unids tdmogatds folydsitdsihoz
mdr csak ez az egy jévahagyds hidny-
zott, amelynek nyomdn véglegessé
valt, hogy a BKK 4ltal benyjtott

41 millidrd forint 6sszértékii pro-
jekt megkapja a 94%-os intenzitds
unids timogatast. A projekt jelenleg
a kiviteli tervek készitésének fazisd-
ban tart, a kivitelez8k kivalasztisdra
irdnyul6 kozbeszerzési eljdrds még
idén megjelenik, az els¢ munkdk
2013-ban indulnak az 1-es kritikus,
Obuda és Puskés Ferenc Stadion
kozotti szakaszdnak feldjitdsdval, és
folytatédnak a 3-as villamos palydjs-
nak megujitdsdval.

Kiilénosen azért oriiliink ennek,
mert az érintett szakaszon is kozleke-
dé 3-as villamos vonaldn az elmale
évtizedekben rendkiviil leromlott
a villamosok pélydja, ezdltal meg-
ndtt a menetidd, az évtizedek éta
feltjitds nélkiil tizemel pélydkon
szdmos 10-20 km/h-s sebesség-
korldtozast kellett bevezetni. A
feldjitdssal nemcsak korszertibbé
vélnak majd a sinpdlydk, hanem a
tervezett fuvesitett villamospélydnak
koszonhetben a sz4llo porterhelés
is kisebb lesz a Kérosi Csoma titon
majd. Ujabb j6 hir pedig, hogy az j
villamosszerelvények vésdrldsdra is
megérkezett a minisztérium tdmogatd
levele, amely az unids tdimogathat6sdg
egyik f6 és eddig hidnyz6 feltétele volt.

Tudjuk, hogy még mindig rengeteg
a tennival6, de nagyon sok helytitt
akdr két évtizedes lemaraddst kell be-
hoznunk, ami sajnos nem megy egyik
hénaprél a mésikra. Es taldn ezért
kell jobban 6riilniink minden egyes
apro, nyugati varosokban mdr évek
6ta természetesnek vett eredménynek
févarosunkban, Budapesten.

www.gyorgyistvandr.fidesz.hu » Kévessen a Facebookon is!
Bejelentkezés fogaddodrara: 061-327-1782
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KOZLEMENY

Budapest Févaros X. keriilet Kéhanyai Onkormanyzat Képviseld-testiilete Kulturalis,
Oktatasi és Sport Bizottsag a helyi nemzetiségi dnkormanyzatok 2012. januar 1-tdl
—2012. december 31-€ig terjedd iddszak programjaira és miikddési kaltségek

tamogatasara kiirt palyazatainak nyertesei

Sorszam  Kisebbségi onkormanyzat

1. KébéanyaiBolgar Onkorményzat
Kébanyai Gordg Onkorményzat
Kébanyai Horvat Onkorményzat
Kébanyai Lengyel Onkorményzat
Kébanyai Német Onkormanyzat
Kébanyai Ormény Onkormanyzat
Kébanyai Roma Onkormanyzat
Kébanyai Roman Onkorményzat

9. KdhanyaiRuszin Onkormanyzat
Osszesen:

P NS AW

[ D) keriiletszépités

Elnyert tamogatas (Ft)
100000
250000
250000
240000
240000
240000
250000
100000
140000

1810000

VIRAGOM, VIRAGOM,
RUBINTOS VIRAGOM

- AKeriiletfejlesztési és Kornyezetvédelmi
: Bizottsag eldontdtte, a lakok, iskolasok

. ésaKdkert munkatarsai eliiltették,

. Kéhanya pedig kivirult. ..

: Ez lehetne a rovid

- sommazata annak a virag-

. Ultetési akcionak, amelynek

- keretében 7000(!) t& egynyari
- virdggal szépiilt a kerdlet.

: A k6banyai lakdk bevonéasa

- tobb-kevesebb sikerrel jart,

- a korabban is aktivak most

- is azok voltak... Igy aztan

- friss virdgokat lathatnak

S b

a varoskozpontban, Csaj-
kovszkij park elétt, az Ujhe-
gyi sétanyon, a Salgoétarjani
. Utoniis. o
. A Janikovszky Eva Altaldnos
- Iskola Képolna téri tagin-
© tézményébdl két csoport is
ment Gltetni... Atizenhétis-
. kolast kiséré Csordas Eva-
: tél megtudtuk; a gyerekek

nagyon élvezték a spontan
kertészkedést - megjegyez-
ték, ki melyik virdgpalantat
ultette.
- A negyedikes és otodikes
didkoknak rajzérajuk lett
volna, de ezzel a munkaval
nemcsak hasznot hajtottak,
hanem fejl6dott a térlatasuk
(a virdgokat szépen el kellett
helyezni a tartokban) és az
esztétikai érzékik is. Es 6k
egy ilyen élmény utan biztos,
hogy vigyaznak a viragok-
ra, a kdrnyezetiikre - f(izte
| hozza mosolyogva a
tanarnd.
A Salgétarjani Ut
viragtartoéit is onkén-
tesek Ultették tele. A
Bembdl j6tt a nyolca-
dikos Zilahi Zelda és
a hetedikes Németh
Anna. Mindketten
panelban laknak, de
szeretnek kertész-
kedni. Annanak az or-
chidea a kedvence és
a szobdja most is tele
van viradggal. Zelda pedig ta-
polcai nagyszileinél kapal-
hat, ultethet rendszeresen.
Neki annyira megtetszett ez
a foglalatossag, hogy ker-
tészeti szakkozépiskolaban
szeretne tovabbtanulni. Ezt
az ugyancsak viragot ultetd
édesanyja arulta el nekink.

Majdnem 1,2 millidrd
forintot forditanak az el-
kovetkezd mdsfél évben
a Kis-Pongréc lakételep
kfelﬁjl’téséra. A javarészt

(’ Kis-Pongrac program

Megkezdodott

Hogyha nékem sok pénzem lesz, feliilok a repiildre. . . vagy
befizetek egy lakatelep feljitasra. A Kis-Pongrac telepen
élok a nemrég ott elhangzott notarészlet ekként is modo-
sithatnak. A sok pénz mar megvan, mostjon a lényeg. . .

Eurépai Unié 4ltal adott
pénz mellé a magyar
kormdny és a Kébdnyai
Onkorményzat is hoz-
zdtette a maga részét és

- il &

) palyazat
KOZLEMENY

Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat Képviseld-testiilete Kutturalis,
Oktatasi és Sport Bizottsag a Kdbanyai Sportszovetség sportegyesiileteinek 2012. évi
sportceéli palyazatanak nyertesei.

elindulhat a nagy projekt.
Ennek keretében tdrsas-
hédzak, kozintézmények,
kozteriiletek Gjulnak meg.
Ahogy Kovics Rébert

| D palyazat

KOZLEMENY

A Kutturalis, Oktatasi és Sport Bizottsag a kobanyai székhelyii civil

jelentds er6ket mozgé-
sitott az donkormdnyzat.
Mijus masodik
felében egy minden
korosztélyt szérakozta-

szervezetek, egyesiiletek, valamint nem kdbanyai székhelyii, de
Kabanyan tagszervezettel rendelkezd szervezetek, kdbanyai
intézmeényi hattérrel rendelkezd jogi személyiség nélkiili
szervezodések, valamint Kobanyan miikodd egyhazi kozosségek,
ifjisagi szervezetek palyazatainak 2012. évi nyertesei.

o Tamogatas
sorsz.  Civil szervezetneve )
Budapest- K6hényai Evangélikus Egyhazkzség, 1102 Budapest,
1. . 120000
Kapolna utca 14.
) CIV’I| !ﬁusagl Kor Kébanyaért, CIKK Egyesiilet, 1108 Budapest, 260000
Madiu. 173.
3 Cukorbetegek Budapesti Egyesiilete, 1077 Bp., Wesselényi u. 17. 95000
" K6banyai Cukorbetegek Klubja, 1105 Budapest, Eléd utca 1.
4 Gyakorld és Gépmadar Utcai lddsek Kulturdlis, 200000
" Szabadidd és Sport Egyesiilete, 1106 Budapest, Hathdz u. 11.
5. HorvatHagyomdnydrzé Egyesiilet, 1102 Budapest, Liget utca 1/c. ~ 150000
6. | Kobanyai Fiatalok Egyesiilete, 1105 Budapest, Havas Ignacu. 1. 70000
7 K6bényai Képz6- és Iparmiivészek Egyesiilete, 1105 Budapest, 240000
Harmat utca 23.
Kérosi Csoma Sandor Kdbényai Kulturalis Kozpont,
8. Kébanyai Csontritkulasos és Mozgdsszervi Betegek Klubja 100000
1105 Budapest, Eléd utca 1.
9 Kérosi Csoma Sandor K6bényai Kulturdlis Kdzpont, Koccintds 220000

néptanccsoport. 1105 Bp., Szent LészId tér 7/14.

fogalmazott, a Kis-Pong-  t6 miisorral avattik fel Sorszam Szervezet, illetve tagszervezet neve Tamogatas Ft
rdc lakételep leszakaddsa  a Gyongyike utcai ko- Marcipan Tanc és Fitnesz Sport Egyesiilet
. I , 1. . 400000
megill, s egy fiatalos z0sségi téren az Gigyne- 1103 Budapest, Gutor tér 8.
Va'rosré,szt vardzsolnak a vezett téjé%(c.'zltaté tabldt ) Kébanyaért Eqyesiilet 400000
60-70 éve folyamatosan és Informdciés pontot. . 1101 Budapest Kapolna u. 3.
lrorrgl?l allapotu’ lat!(ote- A kglenuvesek és Il{(oka , Barcza Gedeon Sport Cub 200000
epbdl. 2013 végéig 20 Szaboles a gyermeke- " 1106 Budapest, Harsleveliiu. 12/4
tarsashdz, 74 szocidlis ket sz6rakoztattdk, a Lombik Technikai Snortok avesilet
bérlakds, évoda, bolcséde  kdbdnyai Magic Dance 4, ombik echinikal por’oK tgyesulete 150000
Lo Lsto s . . 1103 Budapest, Gydmrdi Gt 17-21.
és koztertiletek is 0j ru- a fiatalokat, a musical — = . - ——
héba dleoznek, korszertib-  és operett miisor pedig 5 Kobanya|Sportszolvetseg Természethardt Szakbizottsdga 400000
bek, komfortosabbak lesz-  a felnStt kozonséget 1105 Budapest, Ihdsz u. 2.
nek. A tervek szerint az vardzsolta el. Kovics 6 Sportliget Sport Egyesiilet 300000
épiiletek kozote parkokat,  Koké Istvan is tidvo- " 1104Budapest, Sorgyaru. 21-25
jatszéteret, sportpdlydt z6lte a hajdani lakétdr- ] Stilus K&banyai Uszéiskola és Sport Eqyesiilet 200000
alakitanak ki, és feldjitjdk  sakat és bardtokat,este : 1108 Budapest, Harmat u. 186.
a jarddkat, utakat is. Az pedig Péka Egon ¢és Sasok Sportegyesiilet
tiidvarazsolt értékek PP ttek 8. 300000
Ujjavardzsolt értékeket, tanitvdnyai zenéltek az 1108 Budapest, Tavas u. T/C/A VIIl/78.
11162761 a tOb(kl)' m1f1tﬁ 250l ) utcabdlon. . BioitSport Eqyesiet 0000
parkolot pedig terhgyclo " 1102Budapest, Allomés u. 4. fszt. 3.
kamerdk 6rzik a program K6banvai Sirdly Tifuts Eavesil
végeztével. 10. Gbanyai Sirdly Tejfutd Egyesiilet 300000
. (o 1103 Budapest, PetrGczy u. 36/A
Egy ilyen méret(i szo- T
cidlis virosrehabilitaciot 1 Hungaria Viktdria Femina Sport Club 200000
illik megiinnepelni, " 1102 Budapest, Allomds u. 21.
tigyhogy a programhoz D Sutemi Harcmiivészeti Sportegyesiilet 150000
tartozé informdcids pont, " 1107 Budapest, Barabds u. 35.
illetve tdbla felavatdsira Osszesen: 3300000
sorsz.  (Civilszervezet neve Tamogatas (Ft) sorsz.  Civil szervezet neve Tamogatas (Ft)
Kérdisi Csoma Sandor Kébanyai Kulturdlis Kozpont, Gérdonyi Géza Budapest- Rakosfalvai Reformétus Egyhdzkdzség,
10. Nyugdijas Pedagdgus Klub, 1105 Bp., Szent LaszI6 tér 7/14. 230000 2. 1106 Bp., Kerepesi it 69. 100000
Kdrdisi Csoma Sandor Kgbanyai Kulturalis K6zpont, Harmat Nyugdijas Ifjtisagi ElsGsegélynyujtok Orszagos Egyesiilete,
T Kb, 105 Bp, SzentLaszIotér 7714, 100000 B 1105Bp, iéd utca . 70000
Kérisi Csoma Sandor K6bényai Kulturdlis Kézpont, Kébanyai Férfikar Kébanyai Szent Gydrgy Plébénia,
2 110 Bp, Szent Laszl6 tér 7/14. 100000 2. 1104 Budapest, Sérgyar utca 73/a. ) 140000
13, K6rosi Csoma Sandor KGbényai Kulturlis Kozpont, KbanyaiNyugdija- 0o 27. ' Lengyel Perszondlis Plébania, 1103 Budapest, Ohegy utca 11. ' 100000
" sokKlubja, 1105 Bp,, Szent LaszI6 tér 7/14. %8 56-0s Magyarok Vildgszovetsége, 1097 Bp. Koppény utca 5-11. 80000
14, Kbrosi Csoma Sandor Kbényai Kulturlis Kozpont, Ordkzold Nyugdijas 100000 " MV Kébanyai tagszervezete, 1102 Budapest, Onodi utca 1.
" Klub, 1105Bp., Szent LdszI6 tér 7/14. Magyar Szakszervezetek Orszdgos Szovetsége,
15. | Lokomotiv Turista Egyesiilet, 1103 Bp., Csombor utca 4/1. 160000 1068 Bp., Varosligeti fasor 46-48.
16.  M-Erték Kulturdlis Egyesiilet, 1104 Bp., Harmat utca 76. 150000 2. Kébanyai Nyugdijas Szakszervezet, 80000
- Mozgassériiltek Budapesti Eqyesiilete, 1136 Bp., Hegediis Gyula u. 43. 300000 1102 Budapest, Allomds utca 9.
" | Kbanyai Szervezete, 1105 Bp., Halom utca 37/b. 30. | ,Azene mindenkié” Egyesiilet, 1102 Bp, Fiizér utca 27/a. 50000
18, Nagycsalddosok Kobanyai, Szent Lszl6 Egyesilete, 260000 31. | Havasi Gyopér Alapitvany, 1105 Budapest, Banya utca 31.1./7. ' 300000
1103 Budapest, Ormény u. 12 3. | SzentLaszI6 Kirdly Alapitvany, 1102 Budapest, Liget utca 35/b. | 80000
Nagycsalddosok Orszagos Egyesillete, 1056 Bp., Mdrcius 15. tér 8. Természetes Gyoayitas Alapitvd
19, dac , 260000 yogyitas Alapitvany,
NOFOhegyl C’s?p”ort, 1195 Budapest, Bolgdr utca 6.’ - 3. 1101 Budapest, Hungéria krt. 5-7. 60000
20. | Sibrik KerFsze.pllto ngesqlet, 1108 [ﬁudape.st, Mag!lodl Gt 105/c. 50000 3 Torekvés Tancegyiittes Alapitvany, 300000
o Budapesti Zsidd Hitkdzség, BZSH Kbzponti Temetd 65000 " | 1101 Budapest, Konyves Kalman krt. 25.
1108 Budapest, Kozma utca 6.
” Budapest Kiilsékdbanya, Szent Csaldd Plébania, 150000 Osszesen: 5000000
" 1103 Bp,, Kada utca 25.
3, Budapest- Kbanya Szent LaszI6 Plébénia, 160000

1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 25.
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' KOZMIKUS
'RESZECSKEK

.~ Videokonferenciaval, illetve virtualis dijatadéval

: zarultaz a program, amelyben magyar és tajvani

© iskolasok vettek részt, s amely a kihanyai iskolak
. sikerével zarult.

- Amikor én fizikat tanultam, Oveges pro-
- fesszor egyszerikisérleteivel illusztral-
© tak szdmunkra a viszonylag egyszer(

. problémakat, mégsem volt jelentds

- hidnyérzetink, hogy példaul kevéssé

. ismerjik a techtronikus kézetelemzé

- kézi késziiléket, vagy nem sokat tortik

. afejlinket egy ceruzaelem nagysagu

- dezintegrator kifejlesztésén. Ha elére

- lattunk volna 2012-be, biztos, hogy mas

. lett volna a mi érdeklédéstnk is...

. Az tény, hogy megemelem a kalapom

- a Szent Laszlé Gimnazium diakjai

- és tanarai el6tt is, mert amit 6Kk [is)

- produkaltak egy nemzetkozi palyazati

. felhivas kapcsan, az tobb mint tiszte-

- letremélté. “A természettudomanyos

- tehetségek tdmogatasa” cimi palya-

© zatot a K6banyai Pedagdgiai Szolgal-

- tatd Kozpont irta ki budapesti tehet-

- ségpontok és tajvani didkok szamara.

. (Azért esett a tajvaniakra a valasztas,

- mert az oktatds szinvonala, az érdek-

- l6dés és a palyazat iranti nyitottsag

o ott volt a leg-
erésebb.] A
Szent Laszlo
Gimnazium
fantasztikus
(most méar
nyugdijas)
tanarararol
.Galtanarur”-

: # nak nevezett

. program keretében az elsé helyezett

- Kébambik (Varré Vivien, Dargo Zsolt,
- Koncz Kristéf, Szepesi Adam - men-

- tor: Németh Szilvia) Kébanya féldalat-
© ti Uregrendszerét vizsgaltdk kozmikus

- részecskékkel. Jol olvastak; ez volt a

© palyazatot nyerd gimnazistadk témaja.

- Az eredetiséget, kreativitast, tudoma-

- nyos értéket, kisérleteket is értékeld

: zs(lri azt is figyelembe vette, hogy az

- adott csapat milyen szemléletesen

. mutatta be lakohelyét, annak féldraj-

- zi, éghajlati, kulturalis sajatossagait,

. s azott talalhato kornyezeti értékekre

. leselked6 veszélyeket. A programradl,

- a palyazati anyagokrol és a tajvani

- gyGztesek, illetve didkok munkairol

. tovabbi informacidkat kaphatnak a

- www.galtanarur.hu honlapon.

E

/

Egy 6romteli esemény mindenki-
ben djraélteti a régi dolgokat, s egy
modern, a felndtteket is megmoz-
gaté jatszé-paradicsom kiilondsen
alkalmas arra, hogy esziinkbe
jussanak a gyerekkori élmények. a

\

(.

Jatszopark gyereknapra —
nem csak gyermekeknek

Egy. kettd, harom, sok, mi vagyunk az ovisok! Egy, kettd, harom, sok, mi vagyunk az ovisok!
Ezzel a kis mondokaval vartak a Kékvirag ovoda aprosagai a Kékvirag jatszopark felavatdit.

keriilet polgdrmestere évodds kord-
ban még nem ldtott jdtszéteret —a
kis faluban, ahol akkor élt, volt egy
hosszu utca, s ott labddztak a gye-
rekek, vagy szdguldoztak a hirom-

kerekdi biciklikkel, a linyok pedig

(P hiovek
HEJ, MI A KOBANYA!

Szeretem a csaladom, szeretem Kghanyat! Ez volt a cime annak a filmnek, amelynek bemutatéjat
telthazas kozonseég eldtt tartottak. Az alkotdk és a szereplok egy darabka kdbanyai kdvet kaptak,

amely emlékezteti dket az otthonukrais. ...

Kisfiii egy fdradt, furcsa délutdn

Megunt jdtékok kozt behunyt

szemmel dll

Lassan nekiindul dlomlovdn

Ez segit taldn

Ahogy felpillant, egy nagy kévet taldl

Bavds fehér k6 a ldbaindl

Es a kisfii nem jdtszik mdssal mdr

Rd csodaké vdr

Aki vdlasztott:

Kivdlasztatott

Tedd hdt, s taldld meg életed slydt

(Stilyi Péter: Vardzslatos fehér k&)

Ez a dal jutott eszembe, amikor meg-
néztem a Komplex Altalanos Iskola
didkjainak filmjét. A gyerekek magukrol,

a csaladjukrdl, Kébanyarol beszéltek és
kézben filmet csindltak. .. Identitaskere-
sés volt a fé cél, dm barmit is talaltak a
szerepldék, illetve alkotok, egy biztos: jol
érezték magukat az alatt az egy év alatt,

T s G

A park végleges kiala-
kitdsdhoz az ict lakdk
otleteit is felhaszndlta az
onkormdnyzat, illetve
kivitelezd, s ugyancsak
a lakdk véleményére
hagyatkozva épitik ki a
térfigyelé kamerarend-
szert is.

A 28,5 millié forintos
beruhdzds eredményéc
mdjus elejétdl ,préba-
tizemben” mdr hasz-
nélhattdk a gyerekek,
dm mdjus végétsl mar
hivatalosan is az 6vék
a Kékvirdg parkban
4ll6 jarékbirodalom. A
felnéttek pedig edzhet-
nek a twister, a legpress,
vagy a hyperextention
névre hallgaté csodd-

az drokparton babdztak.
Es legfképpen egyiitt
voltak a felnéttekkel. ..
Kovd4cs Rébert szerint a
Kékvirdg jétszéparknak
ez az egyik legnagyobb
értéke: a felndtteknek
is ,jdtszdsi”, mozgdsi
lehet8séget kinal, az
iskoldsok is sok esz-
kozt haszndlhatnak és

a kiscsoportos ovisok
szdmdra is igazi kaland
az itt eltsltote idé.

amig Buzas Kalman véros-
torténész kébanyai turakat
szervezett nekik multba
és jelenbe. A tanar ur

azzal ajanlotta a gyerekek
figyelmébe a filmet, hogy

L,akkor vagytok otthon
K&banyan, ha jol érzitek itt
magatokat”. Az iskoldsok az
alkotas hevében megta-
laltdk azt, amihez értenek,
megtalaltdk a barataikat és

A kerUlet megismerési-program és a
filmkészités nagyszer( lehetéséget adott
a gyerekeknek, hogy kideruljon; ki miben
j6. A mi didkjaink altaldban énbizalom-
hidnyosak, s ez a program megerdsitette
Oket egy kicsit. Arrol nem is beszélve,
hogy a figyelem, az elismerés &ltal, amivel
a kozonség a filmet dijazta, egy életre
sz6l6 drommel ajandékozta meg a gyerekeket.

Nem tudom, mi lesz a program jévéje — elméletileg 6t
évig fenntarthatd, vagyis bizunk benne, hogy kisebb
tdmogatast tovabbra is kapunk az dnkormanyzattol.
Biztos, hogy a felsé tagozatosok szivesen csinalndk
tovabb is.

kon. Hogy mi ezek?
Majd meglétjdk... Az a
lényeg, hogy egészsége-
sebbek és viddmabbak
lesznek tslitk. Ugy-
hogy, irdny a Kékvirdg
jatszopark!

a kertlet néhany érdekes
részét — szoval egy darabjat
az identitasuknak —, igy
aztan tényleg jol voltak és
otthon voltak, vannak a
kerUletben.

A Buzés Kélman, a K6rosi
munkatarsai és a Gém utcai
iskola pedagdgusai altal
segitett programhoz az tgy-
nevezett TAMOP pélydzaton
nyerték a tdmogatdst, s az
ennek nyoman elkésziilt
film elismeréséért eqy darab
aranyozott kébanyai kovet
vehettek &t a gyerekek Ba-
latoni Mdnika dramaturgtdl,
Révész Mariusz képvisel6tél
és Buzds Kdlmén programve-
zet6tol.

TISZTA MUVESZET

. Sajnalom, hogy az eléadé m-

. vészetet, illetve az altala okozott
. élményt nem lehet jol leirni

. szavakkal... Még a vilag legszebb
. nyelve, a magyar sem ad olyan

. szavakat, amelyek alkalmasak

- lennének a Janikovszky Eva Al-

. taldnos Iskola Mlvészeti Galajan
: latott érzések kifejezésére.

- Van olyan, hogy siker, hogy cso-

. délatos el6adas, meg hogy katar-
¢ zis - de hol vannak ezek a szavak
- ahhoz, amikor a Kérési Csoma

. Sandor Kébanyai Kulturalis Koz-
. pont nagyszinpadan Horanszky

- Laura torténetet mesél, vagy

. Elek Mér sajat poénjaival fu-

. szerezi blvész trikkjeit. Van -e

. megfeleld jelzé Eisenkrammer

- Nora akrobatikus tancbemutaté-
. jara, Buzés Agnes - Czdbel Fanni
: gitaros duettjére, vagy a maskor
- mar koreogréafusként is bemutat-
- koz6 Mayer Brenda ABBA repro-
- dukcigjara?...

. Oszintén bevallom; most egy kicsi
- igazsagtalansagot kovettem el,

¢ hiszen tébb remek produkciot ki-
emeltem, noha mindenkit, minden
- kisdidkét és felkészit6 tanarét ki

© kellett volna... Mert 6ridsi munka
. és belsé késztetés volt a néhany

: perces produkciok mogott.

- Akérhogy is, a TAMOP palyazat

- altal tamogatott Janikovszky

- kincsek/ Nefelejcsek rendez-

. vénysorozat csodas szint vara-

¢ zsolt K6banya pezsg6 kulturalis
- életébe. A Janikovszky Mivészeti
. Galan ugyanis nem profikra

. voltak kivancsiak a nézdék, hanem
- olyan gyerekekre, akik megmu-

. tattdk a mivészet tiszta arcat.

.. Koszonjuk.
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JUNIUS

'SZENT IVAN HAVA

BALECZKY I. KATALIN

. Medard (junius 8.) napjan régebben
- rézsalnnepélyt tartottak, virdgko-

: szorut helyeztek a falu legerénye-

- sebb hajadonjanak a fejére. Szeged
- kérnyékén, ha esére lett volna
szUkség kakast fiirdettek, hogy
zaporeso essen. Masutt Ugy hitték,
j hogy .hajdan” Medardkor
kezd6dott a vizézon. Ha e
. napon esik, negyven napig
el nem atll...

Margit (junius 10.): ma-
gasztaltak 6t a szegények
iranti konyoriletességé-

: ért, szeretetéért, 6nmeg-
. tagadaséaért és dhitatossagaért. (A
. néphit szerint 6 engedi be a legye-

. ket a lakésba))

- Antalhoz (janius 13.), a .vilag

. szentjéhez” hivék és nem hivdk, a

- balkani mohamedanok is konyo-

. rogtek. A betegesked6 gyermekek-
b6l Antal nev( emberek vessz6zték
. ki a betegséget. Ha a napjan esik

© az es6, gombat vet. A reményte-

- len Ugyek partfogéja, a szenveddk

- vigasztaldja.

- Ivan (junius 24.): "Ivankor alig fek-

- sziink le, maris
- fel kell kelni™. A
- nyarinapforduld
. napjan a tiszta-
. sokon maglyak
. lobbantak fol.

- Legények és lanyok a megtisztulds, a
© termékennyé valas reményében ké-

- zen fogva ugrottak &t a tiizet. Szeme-
. tet, csontot égettek, hogy fustje ellzze
: akigyodkat, hernydkat. A meggyfaké-

- regb6l készilt koszoru elégetése sze-
. relmet varazsolé szertartas. E napon
- megszakad a gabona gydkere.

- Léaszlé (junius 27.): A magyar lovag-
. kor példaképe, Erdély patronusa. A
. sziklabol fakasztott vizet - lovanak
. patdja nyoman forrasviz fakadt. Az
¢ 0t Uildoz6 poganyok el6tt megha-

- sadt a fold. Néviinnepén a kozép-

- korban tlzek gyultak.

- Péter-Pal (junius 29.): Péter a hala-

- szok oltalmazdja, Pél a poganyok téri-
- t6je. E napon volt a rézsalakodalom. A
- pap kivalasztott harom part, 6k voltak
. ardzsamenyasszony és a rézsavé-

. legény. Az esketésen az egész falu

- ottvolt, s a nagy, kozés mulatsagnak

- az estéli [masnap estéli?) harangszo
. vetett véget.

Baleczky . Katalin

. helytorténet - Kunfalvi Rezs6

Az amerikai elnok
kobanyai tanitvanya

szépen felkasirozva.

VERBAI LAJOS

Mir elsé ranézésre figyelemre mélté ez
a kép, hiszen nem csak az akadémikus
Saj6 Sdndor igazgaté és koltd arcképe
van rajta, hanem a kevésbé ismert

dr. Marcell Agoston osztalyfénoké

Vettem a napokban az dszeresnél néhany kepet. Kobanyai targytiak
voltak, mind érdekes. Az egyik kziiliik a,.K6hanyai Allami Szent
Laszld Fagimnazium 1923/1924 évi VIII. osztaly” tablojanak a fotoja,

is, akirél tudom, hogy kényveket ir6
torténelemtandr volt, az egyik munkd-
jat ismerem is, az Egyetemes torténet
évszamokban cimtt. Orémom csak
tovabb fokozddott, amikor azt is
felfedeztem, hogy Kunfalvi Rezs6
képmdsa is a tablén taldlhat6, mert

| ) Visszatekints
A KOBANYAI ROZSAUNNEPEKROL

Mararémaiak is tartottak rozsaiinnepélyt rosaria néven, mellyel a tavasz kezdetét kiszontdtték, merta rozsat minden

mas virag kozt leginkabb a szimbélumanak tartottak.

VERBAILAJOS

lyenkor szokéasos volt az olyan lako-
mazas, ahol rozsakat osztottak szét.
A Rézsaiinnep Franciaorszagban,
XIll. Lajos idejében .néplinnep” volt.
Célja, hogy a példasan, erényesen él6
és szorgalmasan dolgozo fiatalokat
megjutalmazzak. Magyarorszagon a
torokok nevéhez fizédik e szinpom-
pas novény meghonositasa, hiszen
6k voltak az elsdk, akik hazankban
meseszép rézsakerteket létesitettek.

Kébanyan a szélékben a tékeso-

rok végebe Ultettek nagyszamban
rozsatoveket. Ennek oka az volt, hogy
ardzsa Levelem a gombas eredet(

T ¢

az arcvondsait még soha sem
ldctam, pedig életének f8bb
dllomdsait jél ismerem.
Kunfalvi Rezsé 1890-ben
érettségizett, s még abban
az évben kiutazott apji-
hoz New Yorkba. A yale-i
és a princetoni egyetemen
csillagdszattant, fizikdc és
matematikdt tanult. Tandra
volt tobbek kozott az Egye-
siilt Allamok egyik

akadémikus. Tanitotta Rédei
Liszlét, a késébb nemzetkozi
hirnevet szerzett matemati-
kust, akadémikust. Or4 volt a
legbiiszkébb didkjai koziil.
Oktatéi, nevel6i mun-
kdja mellett megszervezte
és igazgatta a kébdnyai
munkdsgimndziumot. Ez az
iskolaforma a dolgozék gim-
ndziuma elédjének tekint-

az els6 fiiggetlen magyar
koztdrsasigot. A demarkd-
ci6s vonalak, az 0j hatdrok
azonban mély aggodalom-
mal wltoteék el. Es ekkor
hirtelen, néhdny napra, a
magyar torténelem egyik
legmeghatérozébb esemé-
nyének mellékszerepldje lett.
A Székely Nemzeti Tandcs
ugyanis megbizta, hogy —
mint az amerikai elnok

legnagyobb XIX. sza-
zadi természettuddsa
Willard Gibbs, a ké-
miai termodinamika
egyik magalapozdja,
a statisztikus mecha-
nika megalkotéja és
Woodrow Wilson,
az Egyesiilt Allamok
késébbi elnoke.
Kunfalvi 1896-ban
hazajott és kozépisko-
lai tandri alldst véllale. Kez-
detben csak vidéki gimndzi-
umokban tanitott, de amikor
megndsiilt és megsziiletett a
fia, Budapestre koltozott. Ez
éppen egybeesett a k8bdnyai
f6gimndzium létrehozdséval,
igy az alapitd tandri kar tagja
lett. El sem hagyta tobbé az
iskola kotelékeit, itt oktatott
25 éven keresztiil — nyugdij-
ba vonuldsdig. Tébb kivals
tudés kertilt ki a keze aldl,
tobbek kozott Hordnyi Béla
ideggydgydsz professzor,
Lissék Kdlman biolégus

kartev6k hamarabb megje-
lentek, mint a sz6l&én és a

gazdak ezt észlelvén tudtak,

hogy azonnal permeteznitik
kell. A kertes hazak kert-
jeiben is a Legnépszert’]bb
virag volt, igy virdgzaskor
seregnyi rézsaszal allt ren-
delkezésre.

Kébanyan a Rézsalinnepélyt

az iskolaszék, az 6vodai
bizottsag, a tanitdtestiiletek
és a kGbanyai Casino vigal-
mi bizottséga rendezték
Urnapjan a Régi Sorhazban,
amely a KOSZI mogotti
terileten helyezkedett el.

hetd, azzal a kiilonbséggel,
hogy dllamérvényes bizonyit-
vdnyt nem adott. A tandrok
fizetésérdl a kébdnyai gydrak
gondoskodtak és az egyéb
kiaddsokat is az ipartelepek-
6l gyljtoteék Gssze, azok
nagysdga szerint.

A miniszter megbizdsa
alapjdn, tobb éven keresztiil
volt érettségibiztos.

Aktivan politizalt, a kéba-
nyai Munkapdrtkor elnoksé-
gének volt a tagja. Orommel
idvozolte a hdboru végée, a
Monarchia megsziinését és

A mulatséag jotékony céld
volt, a bevételt a szegény
sorsu gyermekek télidei
megsegitésére forditot-
tak. Az ingyenesen kapott
rézsaszalakat fiatal lanyok
versenyben arusitotték a
tombolat kinalé filkkal a
nagyszamban megjelentek-
nek. (pl 1906-ban 2000-en
voltak!) A programban volt
virradatig tarté tanc, va-
csora és fél oras tlzijaték.
Kozrem(ikodatt a kaszindi
Uri zenekar és a kébanyai
férfi dalegylet is, énekelt

a 120 tagbol all6 alkal-

ismer8se — jdrjon koz-
ben érdekeik védelmé-
ért. Feladata az volt,
hogy a folyamatban
1év8 svidjci béketdrgya-
l4sokra inform3cids
anyagot juttasson

el, tobbek kozott a
Teleki-féle térképet. Ez
a térkép — Teleki P4l
miniszterelnok, fold-
rajztudds hires ,vorods
térképe” — Magyarorszdg
1910-es népességének nem-
zetiségek szerinti eloszldsdt
dbrézolja. A vildg egyik els6
olyan térképe, amelyen a né-
pesség nemzetiségek szerinti
eloszldsdt a népstirtiség figye-
lembevételével dbrizoltdk.
Kunfalvi angolul és németiil
tokéletesen, francidul és
olaszul jél beszélt és irt, nem
voltak nyelvi nehézségei. A
ribizott feladatot teljesitette,
misszidjdnak azonban mdr
nem lehetett jelentds hatdsa
az események alakuldsdra.

mi gyermekkar, fiatalok
szavaltak vidam verseket. A
kert egyik végében juniusfa
allott, rajta kiilonbozé vonzé
targyak, amiért magasba
maszhattak a péznara a
fiatalok. Volt karikado-
bas, zsakfutas, dijtekézés
(n6knek is), az alkalomra
készilt kilonleges cseme-
géket arusitd cukraszbolt,
pezsgds pavilon. J6 pénzért
automobilon asszonykéakat
lehetett szoktetni. A dijakat,
enni és inni valét a kerdleti
vallalatok, kébanyai polga-
rok ajanlottak fel.

SZERETEM
KOBANYAT!

BALECZKY I. KATALIN

A Foti Gyermekvarosban
néttem fol. JOI kézilabdaz-
tam, igy a K&banyai Sorgyar
kézilabda csapatdba kerliltem
18 évesen. Kézben férihez
mentem, s az épulé, szépuld
Uihegyen, a to kdmyékén
kaptunk lakast. Sok bardtom
lett itt. Kislanyom,
Anita szliletése utan
folytattam a sporto-
3st, aztan a kézilab-
da utén dolgoztam
a Sorgyarban, az

EVIG-ben, majdegy = Csmta Rozaha

—

maganvallalkozonal.
Minden munkét lelkiismere-
tesen végeztem el, mindegy
volt, mit biztak rdm. Most mar
kdzel 20 éve dolgozom a FKF
Zrt=nél. Koran kelek — mar
félotkor — és mindig 6rommel
indulok el, hogy reggel hatkor
munkaba 4lljak. A kollektivank
nagyon jo, tiz fébdl &ll a mi

kis csapatunk. Az viszont
elszomorit benntinket, hogy
a gyerekek és a felnéttek még
akkor is eldobjak a szemetet,
ha éppen ott dolgozunk.
Néha megjegyzéseket is
tesznek. llyenkor kicsit rossz
kedvem lesz, mert nem
értékelik a munkénkat. Hala
Istennek, az ellenkez&jét is
megtapasztalom, mert az
id6sebbek tedval, friss kavéval,
hideg Uditével kindlnak, be-
szélgetnek vellink. J& lenne,
ha azemberek kicsit jobban
megbecsilnének! Buda-
pestért, a kerllet szépité-
séért dolgozunk. Szeretem,
amikor visszatekintve latom,
hogy gydnyor( lett az utca,
a park. Szeretem Kébanyat!
tt van az otthonom, a
munkahelyem. A szivem-
hez nétt, el nem hagynam
semmiért! Az unokdim nem
csak a sport, de Kébanya
szeretetét is Grokolték.
Bendeguz birkézik és ezUst-
érmes kézilabdas. En pedig
hamarosan dédi leszek,
Anita unokdmnal jon az Uj

. kis kébanyai lakos. ..



m Kobanya

TARSASAGI TORNA

- Aprilis végétdl minden kedden és csiitér-
 tikan NORDIC WALKING (sigyaloglas) fog-
. lalkozast tartanak a Kébanyai nyugdija-

- sok részére.

- Akdzos edzéseken valo részvétel ingye-
: nes, a szUkséges sporteszkdzt Kovacs

© Robert polgarmester biztosftja. Mint

- minden sporthoz, a NORDIC WALKING-
: hozis kényelmes oltdzet és cipd

: szikséges. A foglalkozasok idépontja

.~ és helyszine: Keddi napokon délelétt 10
- 6ratol az Ujhegyi Sportligetben — gyiile-
- kez6: 945-t61 az Ujhegyi Uszoda bejara-
- ta elétt. Csutortoki napokon délelétt 10
- oratol az Ohegy parkban - gyiilekezé:

- 945-t6l a Cs6sztorony eldtt.

: A szervezok szeretettel varnak minden

: kébéanyai nyugdijast, aki kész arra, hogy
- kellemes foglalkozas keretében, jo

© tarsasagban, a szabad levegdn tegyen

| [épéseket egészsége megdrzéséért.

- A szakedzék vezetésével zajlé foglal-

: kozasok lehetéséget adnak ismerke-

. désre, beszélgetésre, sportos tarsasagi

- élet kialakitasara is. K&banyai NORDIC

- WALKING - j6l jarnak vele!

"ﬂ A lélek fiatalsdga

F (5% 4 afontos, hiszen az

Bl d® | mondja meg a test-
nek is, mit tegyen. ..
Es ezt a harmoniat
W szolgdlja a rendszeres
mozgas, a nordic
walking is — mondta
a 72 éves Sebdk Zoltanné, aki mar
tobb mint tiz éve itt lakik K&banyan,
de a sporttal mar majd hét évtize-
de baratsagot kotott.
- Kortdbban nagyon sokat sieltem,
de sajnos volt egy balesetem,
térdszalag szakadast szenvedtem,
igy le kellett szallni a lécrél. De ezt a
mozgasformat szerencsére remekdl
visszaadja a sigyaloglas, a nordic
walking is. Kordbban altaldban
hetente haromszor vagtam neki
egy-egy maganyos tréningnek,
mostantdl viszont megvaltozik az
,edzésterv”... Nagyon kellemes a
kézos edzés a ,lanyokkal”, igty aztan
én minden kedden és pénteken
ott leszek a csapatban. A sport is
jobban esik, ha tdbben csinaljuk és
utana johet egy kis beszélgetés. ..
Amugy is optimista alkat vagyok,
de ez a két edzés még sokat lendit-
het a dolgon...

felelds allamtitkara)

Az olimpiai bajnok
dllamtitkdr ezt a koz-
elmultban egy tdjékoz-
tatén mondta el, ahol a
kébdnyai Torekvés SE
versenyz8inek olimpiai
szereplésérél volt sz6.

kélkedhet, emellett a

N

legsikeresebb utdnpétlds
vivomihely, s kozosség-
formdldsban is példdt
mutat arra, hogy ép és
mozgdskorldtozott ver-
senyzdknek is sportoldsi
lehet8ség nydjt — mondta

helyettes dllamtitkdra,

Kobanyai Aida Londonban

.Nincs Magyarorszagon még egy olyan sportegyesiilet, amely annyi integralt (olimpiai/
paralimpiai) sportaggal rendelkezne, mint a Torekves.” (Czene Attila, az EMMI sportpolitikaért

olimpiai bronzérmes és
paralimpiai bajnok idén
két sportolétirsaval,
Osvith Richarddal és
Maté Gyuldval egytitt
viv az érmekére a XIV.
Nydri Paralimpiai Jdté-

— Az egyesiilet olimpi-  Czene Attila. kokon.
ai és paralimpiai kvétds Szekeres Pil, az Az 6todik olimpidjdra
versenyzOkkel is biisz- EMMI sportért felelds egyesiiletet valté6 Mo-

hamed Aida lapunknak

T s

elmondta; jél érzi magdt
Kébanydn. Zugléban
lakik, 4m kisldnydval is
az egyik kertileti bol-
csédében foglalkoznak,
amig 6 edz — ezzel egylitt
kevesebb tréningre van le-
hetdsége, s igy a mindségi
munkdt kell el6nyben
részesitenie a mennyiségi
helyett. Ugy érzi, a napi
két edzés keretében féleg
a fizikai dlloképességét
kell tovébb javitani.

— Sokan azt hinnék,
hogy egy eredményes
sportolét mindeniitt
nyitott ajtok varjék... Ez
nem igy van, de szeren-
csémre a Torekvésben
tényleg 6rommel fogad-
tak. Rdaddsul itt remek
edz8partnereket is kapok,
mert a juniorok kozott
nagyon jé t6r6z8k van-
nak és komoly ellenfelek,
hiszen mindegyikiiket
sarkallja, hogy engem
legy8zzenek. Nagyon j6
felkészité partnerek az
olimpidra.

Tizenkét éve jott az
elsd vivé a keriiletbe, s
az eredményeik alapjin
az ldtszik, hogy Beliczay
Sédndorék legenddt épite-
nek — ezt mondta Kovics
Rébert. A polgdrmester
szerint nem valdszind,
hogy van még egy olyan
véros, keriilet, amelyik
annyit kolt az utdnpétlds

N

sport timogatdsdra,

a fizikai és lelki érte-
lemben is egészséges
gyerekek nevelésére,
mint K&bdnya.

Révész Mdriusz
orszdggylési képviseld
azzal egészitette ki a
gondolatokat, hogy a
Torekvés tdimogatdsira
adott pénz értelmes
befektetés — f8leg a
tobb mint 100 gyermek
miatt, aki az edzéseken
nemcsak vivni tanul
meg, hanem olyan
dolgokkal gazdagodik,
amely a felndtt életében
is sokat segit neki. A
Horvith Mara vezette
edzések szellemiségére
jellemzd, hogy aki nem
tanul jol, az nem jdrhat
le edzeni, amig nem
javit...

A Térekvés sportoldi-
nak olimpiai reményeit
taglalé eseményen — az
emlitetteken kiviil
— szdmos olimpiai
bajnok is megjelent:
Szabé Bence, a MOB
sportigazgatoja,
Sérkovicsné Domolky
Lidia, a 64-es olimpia
bajnoka, valamint az
Atlantdban aranyérmet
szerzd Rézsa Norbert is
megjelent, s ott volt a
hazai vivésikerek egyik
korondzatlan kirdlyné-

je, Stefanek Gertrad is./

HIP ES HOP

A Kdbanyai Fiatalok Egyesiilet Magic Dance tanccsoportja a tanév, illetve a
- versenyszezon utolsé hetéhen harom versenyen vettek részt, és mindharom
- megmérettetésen remekiil helytalltak a gyerekek.

ITT ES OTT...

A lanyok a Kis-Pongrac iinnepi mulatsagan késziilnek a fellépésre

- A Magic Dance majus

- kozepén vett részt a

. Tancvihar Moderntanc

- verseny Ujabb forduléjan,

- ahol a Hip Hop Gyermek

. kategodriaban Hercegndék

- csoportjuk |. helyezést, a

. Disco Dance Junior egyé-

: ni kategdridban Veres

. Gyopard I. helyezést, a Hip
- Hop Junior kategériaban

: Dream Girl'z csoportjuk II.
- helyezést, a Hip Hop Juni-

. or kategoriaban Dark Rose
. csoportjuk Ill. helyezést

- értel. Egy héttel késébb a

¢ VII. Silver Dance Orszagos
- Amatér Tancversenyen

. vett részt a csapat, ahol

¢ a Hip Hop Junior kate-

géridban a Dream Girl'z
csoportjuk I. he[yezest

a Hip Hop Junior egyéni
kategdriaban Iski Zséfia

|. helyezést, a Hip Hop
gyermek kategéridban a
Hercegndék csoportjuk 1.
helyezést, a Disco Dance
Junior kategoridban a
Dark Rose csoportjuk .
helyezést ért el. A XXII.
Orszagos Amatér Tanc-
versenyen indult a Dream
Girl'z csoport is, ezen a
versenyen mintegy 150
csoport nevezett. A ké-
banyai lanyok itt is meg-
alltdk a helytket, Hip Hop
Junior kategériaban a lll.
helyezést érték el.

A 3. Samsung Olimpiai Zold Fesztival keretéhen
rendezték a jubileumi, X. Buda Maraton hegyi-
kerékparversenyt, mely hagyomanyosan a

A sport kategoériaban 42, a hobbiban 21

kilométert kellett teljesitenie az 6ssze-
sen mintegy hétszaz f6s mezénynek,
mely nyari kanikuldban vett latvanyos
rajtot a Harmashatarhegyi repllétéren.
A majusi, 3. Samsung Olimpiai Z6ld
Fesztival futo, turazo és kerékparos
tavjaira 6sszesen 3030-an neveztek be,
ami rekord az esemény torténetében.
Nyolc terepfutd tav, két tura Utvonal és

szakag hazai szezonnyitd rendezvénye is egyben.

r]UBILEUMI BUDA MARATONON

kerékparos tav varta a sportolni vagyokat.
A felnéttek mellett jelentés szamu — mint-
eqgy szaz — fiatal is versengett a helyezése-
kért a gyermek-és didkfutamok alkalmaval, a
siketek és nagyothallok kiilén bajnoksagon

mérhették Ossze bringas képességeiket.

A kisérérendezvények kozt latvanyos bemutatét tartott
Nagy ,Gizmo" Attila, a tdbbszorés Furdpa-bajnok — az
olaszorszagi vébére készil6 — egykerekUs, Fabian Mark
és a kordbbi magyar bajnok tridlos, Jamrik Andrés.

A hosszU tavu verseny abszolUt gyéztese Buruczki Szi-
lard (Merida K&banya TC) és Dosa Eszter (Vitalitas SE) lett,
a rovidtav legjobbjaként Makacs Gabor (PCCC) és Mddos
Gabriella (Merida Maraton Team — CST) zért.

A Sportaktiv SE szervezésében lebonyolitott Buda
Maraton eredményhirdetésén részt vett a hazai
hegyikerékparos szovetség kdzelmultban megvalasztott

elndke, Katona Kalman is.

Abszolat eredmények, X. Buda Maraton, Sport

kategoria (42 km), férfiak:

1. Buruczki Szildrd (Merida Kébéanya TC), ideje 01:36:47

2. BUr Zsolt (Bringabanda SC), 01:37:20

\

3. Tanczos Gabor (KTM-Digitallet), 01:37:50

Nok:

1. Dosa Eszter (Vitalitas SE), ideje 02:02:29
2. Podr Brigitta (Zaboo Pro Team-X2S), 02:02:47

3. Albert Katalin (VKE Nelson), 02:18:51

Abszolut eredmények, Hobbi kategoéria (21 km), férfiak:

1. Makécs Gabor (PCCC), ideje 00:51:07

2. Bokros Manassé (VKE Nelson), 00:52:31
3. Vertich Tamas (Salgétarjani HKE). 00:52:41

Nok:

1. Modos Gabriella (Merida Maraton Team — CST), ideje 00:59:48
2. Scherk Timea (Berguson Kelly's Team), 01:06:07

3. Orosz Anita (Trek SE), 01:07:31

A hallassérultek bajnoksaganak gyéztesei (mindharom rovidtav): Bajusz

Jozsef (felnétt), Csontd Adam (U1

9), Tulcsik Melinda (felnott).
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» Junius 21-jUnius 24-ig
négy napos kulturalis
fesztival, Budapest X.
kerllet - Kébanya cent-
rumaban: a Kérosiben,
a Szent Laszlé templom
és a Kébanyai Onkor-

manyzat el6tti parkban, a

KOSZI elétt a Rottenbiller

parkban.

» Kozrem(ikadik a MAV
Szimfénikus Zenekar,
Tutta Forza Egydut-
tes, Gereben Egyduttes,
Kozma Orsi Quartet, AB/
CD, Bikini Egylttes. A
nagyszinpadon péntek
este, Pannon Varszinhaz:
Egi vandor - musical az
Omega dalaival. A csalédi
hétvégén Alma Egydttes
és Palya Bea Alom- Alom
kitaldlom gyerekkoncer-
tek, mesejatékok, gyer-
kécprogram, interaktiv
foglalkozasokkal varjuk a
kicsiket. Hagyomany6rzé
és Gorog tanchazak, ..Jo
ebédhez szdél a Nota”, Tu-
lipdnos Népi jatékpark és
Alkotéomhely, kirakodéva-
sar, Sakkverseny és Egedi
Istvan vezetésével sakk
szimultan. Lovagi torna,
Varazslatos zenevonat. A
szombaton és vasarnap,
elézetes regisztracid
alapjan, idegenvezetéssel
megtekintheté a Kébanyai
pincerendszer, a Szent
Laszlé Plébaniatemplom
toronyjarassal és a Conti
kapolna.

» Részletes informaciok
www.korosi.org

Jiinius 29., géntek{1l|.[l[l—,20.[l[l
ALTERNATIV GYOGYMODOK NAPJA

L 4

» Megnyitd.

- Egészséges életmdd

a keleti filozéfidban - az
ajurvéda szerepe (El8adé:
Jaksa Janos)

- Miben segit a
kinezioldgia - stresszoldd
technikak (El8add: Ladanyi
Méria kinezioldgus)

- Kézzelfoghato energidk
(El6add: Kiss Csaba ener-
giaterapeuta)

- Korokan ,Tébb mint
masszazs!” (El6ado: Baté
Henriette korokan tera-
peuta)

- A gydgyito kristalyok
hasznélata, személyisé-
guink titkai (Kolcza Ilona
személyiségelemzd)

A terapeutak egyéni mini-
kezelésekkel ismertetik
munkajukat. Allapotfel-
mérés, aurafotdo-elemzés,
egyéni tandcsadasok. A
rendezvényen a kezelések,
az elemzések, valamint

a tanacsadas ingyenes.
Eléterében, teakdstold,
kristalyok, kézetek be-

mutatdja, vasara, méz-
kilonlegességek varjak a
latogatokat.

» Belépd: 500 Ft

» Helyszin: K6rosi

KIALLITAS

Jinus 18

PUNKOSD — KGBANYAI NEMET

NEMZETISEGI KIALLITAS

» A K8banyai Német Onkor-
manyzat Képvisel6-testi-
lete szeretettel meghivja
Ont és kedves csaladjat
2012. junius 1-jén (pén-
teken] 17.00 érakor
.Pfingsten in Steinbruch”
cimmel megrendezésre
kerilé német szarma-
z4sU k6banyai mivészek
csoportos képzémUvészeti
kiallitdsanak megnyitéjara

» A kiallitads védnoke: dr.
Erdd Péter biboros, pri-
mas, esztergomi érsek

» A kiallitdst megnyitja:
Szakolczay Lajos mUvé-
szettorténész
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» A kiallitds megnyitéjan
kozrem(Ukodnek a Kéba-
nya Kamarakérus tagjai
és a német tanfolyam hall-
gatoi, valamint Németh
Attila, Bognar Laszlé és
Barabas /Breuer/ Rita

» Kiallitd mvészek: E.
Szabé Margit festém-
vész, Hermann Andrea
festémdlvész, Hermann
Zsolt szobraszmivész,
Herrzmann Jend festd-
mivész, Krausz Margit
festémivész, Kéhegyi /
Kohler/ Gyula grafikus-
muivész, Meiszter Kalman
festomdlvész, Maria Kisser
festémdlvész, Szabadi
Katalin festémuvész,
Weinacht Péter képzém-
vész, Weninger Varga llona
ikonfesté mivész

» A kiallitds 2012. janius
1-t6l junius 7-ig latogatha-
to6 hétfé kivételével napon-
ta 12-19 6ra kozott.

» Helyszin: Kérgaléria,
Kérosi

Jinius 5. — jilius 6.

NAGYVAROSI LATSZAT

» Zsemlye Ildik6 Munkéacsy-
dijas szobraszmivész és
Kovacs G. Tamas grafikus-
mivész kozos kiallitasa.
lzgalmasnak igérkez6
originalis térplasztikak és
fotdgondolatok kerilnek
bemutatasra Budapest,
s6t Kébanya mai és régi és
jovébeli hangulataibol.

» A kiallitds junius 5-t6l,
keddtél szombatig, napon-
ta 14-19 éra kozott julius
6-ig varja latogatoit.

Junius 22., péntek 18.00

FINISSAGE: SZENT LASZLO NAPOK

2012. PROGRAMJAKENT

» Koszontét mond: Kovacs
Rébert Kébanya pol-
garmestere, a kiallitas
védnadke

» A mivészeket méltatja:
Buzas Kalman varostorté-
nész, a kiallitds kuratora

®» Helyszin: Pataky Galéria,
Kérosi

Jinius 7., csiitdrtok 14.00

,KOBANYA PROJEKT”

®» cimmel nyilik kiallitas,
a Szivarvany Tanoda és
Maganiskola didkjai-

Y
-ULTURALIS KOZPONT

PN

KOROSI CSOMA SANDOR KULTURALIS KOZPONT: SZENT LASZLO TER 7-14. KOSZI: ELGD UTCA 1.

TELEFON: 260-9959

nak munkaibol, amely
egy egész év munkajat
oleli fel. Kébanya iparat,
kulturalis intézményeit,
templomait, kozlekedését,
mint egy szubjektiv K&ba-
nya-atlaszt bemutatd ki-
allitast lathatunk kiterdlni
a kavézo falain. A kiallitas
megtekinthetd julius 2-ig
nyitvatartasi idében.

» Helyszin: KOSZI - KO-
CAFE GALERIA

ZENES, TANCOS PROGRAMOK

Jiinius 1., péntek 20.00
GOROG EST

» Fellépnek: Kollatosz
Jorgosz és zenész baratai
Tovabba: Romiosyni
Korus, Ellinismos Tanc-
csoport

» Koszontét mondanak:
Kovéacs Réobert, Kébanya
polgdrmestere
Koranisz Laokratisz, a
Magyarorszagi Gorogok
Orszagos Onkormanyzata-
nak elnoke

® Zene- és tanchemutatok,
gorog tanchaz, vendégeink
kozott két fos gérogor-
szagi utat sorsolunk ki
az Anett Tours jévoltabol.
Asztalfoglalas a 260-50-
41-es telefonszdmon

» Jegyar: 1800 Ft

» Helyszin: KOSZI

Jinius 3., jinius 17., vasarnap 16.00
VASARNAPI TANCPARTI

» Jatszik: Somogyi Karoly
» Jegyar: 600 Ft

» Helyszin: K6rosi

Jﬂpius 1. cslit,'q'rttik 18.00-20.00
KOBORZENGO KLUB

» A Kéborzeng6 zenekar
hagyomany6rzésre, nép-
zenénk hiteles, hangulatos
és igényes megszolaltata-
sara szovetkezett.

» A zenekar tagjai:

Erdélyi - Molnar Klara -
heged(, tambura, furu-
lya, harmonika, Kovacs
Bettina - segédprimas

novendék, Németh Péter
- bracsa, kontra, koboz,
gardon, cimbalom, b&gé,

Kovacs Jozsef - b6go, dob,

gardon

» A részvétel dijtalan!

» Helyszin: Ké-Café Galéria,
KOSZ

Jiinius 10., vasarnap 14.00

MUSICAL PLUSZ

» Fellépbk: Bot Gabor, Fejes
Szandra, Pirgel David,

Polyak Lilla, Serban Attila,

Toth Attila

» Jegyarak: 2500, 2800,
3200, 3500 forint

» Helyszin: K6rosi

GYEREKPROGRAMOK

Juinius 9., szombat 10.00

KEZMUVES FOGLALKOZAS

» nyari hangulatd ké-
pek, targyak készitése
decoupage technikaval.

» Belépd: 300 Ft.

» Helyszin: KOSZI - K§-Café
Galéria

NYARI SZAKTABOROK

» USZ0, KREATIV,
TAEKWONDO, SAKK

» |d6pontok:

1. turnus: 2012. junius 18-
22 (5 nap)
2. turnus: 2012. junius 25-
29 (5 nap)

» Helyszin: Kérosi Csoma
Sandor Kébanyai Kultura-
lis Kézpont - KOSZI (1105
Bp., El6d u 1)

» Napirend
8.30-11.30 és 12.30-15.30
Szakmai foglalkozésok és
szabadidds programok
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ROURUSTTCOUMARSANDUR
KSBANYAI KULTURALIS KOZPONT

1105 Budapest - K&banya, Szent Laszl6 tér 7-14.
Tel: 260-9959 - Fax 262-0379
www.korosi.org

Ugyelet: reggel 7.00-8.30,
délutan 15.30-17.00 6réig .
Ebéd 12.00-12.30
Programok (naponta ha-
rom oras szakfoglalkozast,
szabadidés programok
szinesitik). Repulétér la-
togatas, Allatkert, Csodéak
Palotéja, uszoda, mozi,
vetélkedd, kirandulds, stb.
Utazéas: a programok lato-
gatadséhoz BKV bérlet vagy
autébuszjegy sziikséges
Részvételi dij: 14.900 Ft/5
nap

Jelentkezés: 6.000 forint
eléleg befizetésével.

MEDIATABOR §A_LA_T[]NLELLEN
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Médiatabort hirdet a
Kérosi Csoma Sandor Ké-
banyai Kulturalis Kozpont
Balatonlellén 2012. junius
17-23. koz6tt az altalanos
iskoldk 7., 8., és a kozép-
iskoldk 9., 10. osztalyos
fiataljainak. A programban
a hajokiranduléds, mu-
zeumlatogatas mellett a
résztvevok megismerked-
nek az Ujséagiras alapja-
ival, a tdbor végére sajat
lapot szerkesztenek.

A részvételi dij 22.500,- Ft/
f6/7 nap, mely tartalmaz-
za az utazast, szallast,
étkezést és a programok
koltségeit.

Jelentkezés: 5.000 forint
eldleg befizetésével.
Ateljes részvételi dij
befizetésének hatarideje:
2012. jdnius 8.

Légy te is egy leend? keri-
leti didkdjsag alapitdjal Ne
csak naplét irj, oszd meg
gondolataidat masokkal
isl lsmerd meg az alapo-
kat a Balatonlellei Média-
tédborban! Ragadj tollat,
billenty(zetet, kamerat!
Irj, fotozz, szerkessz
velink Balatonlellén, a
Médiataborban!

ATABOROK RESZVETELI DiJAIT
A K0Sz EPOLETEBEN (1105 BP,
ELGD U. 1.) FIZETHETIK BE.



FOLYTATAS KOVETKEZIK...

Ha Gyargy Istvan fpolgarmester-helyettes, Klug Lajos, az FKF
vezérigazgatoja, Hajnal Zsolt FKF-vezérigazgato helyettes, Petd Gydrgy. a
Budapest Favarosi Kozteriilet Feliigyelet vezetdje és Bolla Tibor, a BKV
vezérigazgatoja egy asztalnal iil, akkor ott nagy dolgok torténnek. . .

Ha pedig ezek a vezeték egy
kerilet polgdrmesterével
konzultalnak, akkor annak —
vélhetéen —jo lesz a vége. ..
Ebben bizhatnak a kéba-
nyaiak is, hiszen az emlitett
grémium a fépolgdrmester-
helyettes kezdeményezésére
gyUlt egybe, hogy sokakat
érintd kerdleti gondokat
orvosoljanak — kézosen.

A Liget tér az utébbi
idében a kerllet szégyen-
foltja volt, és sajnos még
egy-két évig az is marad, a
teljes bontashoz és/vagy
atépitéshez sztkséges
forrds ugyanis nem all
rendelkezésre. Am addig
sem all meg itt az élet,

a kertleti dGnkormanyzat
az aluljarék utdn most a
rampakat, illetve a peront
is lezarja. Kovacs Robert

a févarosi vezetéktdl is
igéretet kapott a segitség-
re: ennek keretében a BKY
megvizsgalja a terlletén
mUkodd kereskedelmi
egységek szlkségességét,
illetve szUkiti a buszvég-
allomas tertletét is, hogy
atldthatdbb legyen a tér.
(A mar emlitett Liget téri
aluljard kitakaritédséban az
FKF vezet&i is felajanlotték
egyUttmUkodésiket: rovid
idén belll megvizsgaljak,

tanyos 6sszeg ellenében
lehetne eltlntetni a felhal-
mozddott emberi Urlilék
miatt veszélyessé is valt
hulladékot,)

Kovécs Robert eimondasa sze-
rint a kornyéken lakdk nagyon
sokszor telefonalnak, frnak a
3-as villamos palydja miatt is,
amely elviselhetetlen porszeny-
nyez&dést terft az utasok és a
gyalogosok kdzé. A fépolgar-
mester-helyettes megemlitette,
hogy két éven belll fives lesz
a palya egy része. Mas kérdés,
hogy a néha a sineken kézle-
kedd mentdk és rendérok mit
kezdenek az Uj helyzettel.

A kerUlet vezet&je a hajlék-
talan-kérdést is napirendre
vette. K&banyan 8 ellato koz-
pont van, — am nemcsak ezért
jonnek ide a fedél nélkiliek.

A kordbbi Gzemin terletekrd
fémet, szenes fémet zsakma-
nyolnak, illetve az elhanyagolt

Anyal Upiegyl Uszoda és Strandfiedd
2012. majus 26. napjatol
megnyitotta a strand teriiletét is.

Majus 26.-t5l a latogatok.az uszodabdl a
strand terllletére is kimehetnek, és a blfén
kivill, igenybe vehetik a sportpalyat, napozat
és a flves terlleteket.
A Strandfiirdd, illetve a medence megnyitasa
2012. jinius 15. napja karll varhato.

1108 Budapest, Ujhegyi at 13.
Tel: 262- 4359, 261- 6546.
uszoda@kobanya.hu

hoz tartozé bozétosok-
ban is tanyat vernek. Ez
dnmagaban nem lenne
gond, am a bliz, a szemét,
a mocsok (Urulék), amit
maguk mogott hagynak,
és a kozterdleti ,alkohol-
fogyasztas” is irritalja az
embereket. Peté Gyorgy,
a kozterUlet fellgyel&k
vezetbje arra kérte Kovacs
Robertet, hogy a kerUlet is
tdmogassa a munkajukat,
s megfeleld egylttm-
kddés esetén viszonylag
rovid idén beldl 1athatd
valtozast igért. (Minderre
szukség is lesz, ugyan-

is — tObbek kozott — a
Terebesi Ut kdrnyékére is
egy tobb szaz f6s koldnia
telepult, s ,életviteliknek”
kdszonhetden a patka-
nyok is elszaporodtak a
kdrnyéken.

A megbeszélésen a Somfa
Uti, Zagrabi Uti forgalom-
szabalyozasrdl, illetve a
szabalysérték visszaszorita-
sardl is volt sz6, mint ahogy
néhdany veszélyes villamos
leszallohely atalakitasarol,
illetve a Salgdtarjani Ut
bérelt parkoldk teriletének
megndvelését is firtattak
Kébanya vezetdi.

A mostani taldlkozo szak-
mai egyeztetésekkel, illetve
konkrét egyUttmkodéssel
folytatédik, vagyis — re-
ményeink szerint — hdna-
pokon belll Idthato jelei
lesznek a fépolgarmester-
helyettes altal javasolt
vezetdi megbeszélésnek.

- INGYENES OKTATAS
© ADélUtén Alapitvény lelki

¢ segély szolgélatanak legnép-

© szer(ibb kiegészité tevékenysé-
i gét 2008-ban inditotta Utjara.

. Informatikus kollegaik két hely-
© szinen oktatjak az idéseket.

¢ Munkdjukhoz két gimnazium

¢ diakjai is csatlakoztak, akik az

© alapftvanyndl sajatitjak el az

¢ onkéntes munka szellemiségét.
© Azalapitvany szeptembertdl

¢ INGYENES SZAMITOGEPES OKTA-

¢ TASTTART nyugdijasoknak.

¢ Jelentkeznilehet:a303779030.

. (www.delutan.hu)

Gyorsasag,
ami életet
menthet

Egy hénapja sincs, hogy talal-
koztunk, és maris frigyre lé-
piink. A civil életben is ritka az
ilyen gyors elhatarozas, hat még
egy dnkormanyzat életében .

Ezt mondta Kovics Rébert,
mieldtt aldirta volna az
egytttmiikodési megillapo-
ddst a Hungary Ambulance
Kézhasznt Nonprofit Kft.
vezetSjével. Ez a szerz6dés
egyben azt jelenti, hogy
Kébanydnak is van egy men-
tcsapata, amely az 4ltaldnos
mentési, az Ugynevezett
mozgddrségi és a rendez-
vénybiztositdsi feladatokat

is elldtja. A képviselStestiilet
dltal is szinte példa nélkiili
gyorsasdggal meghozott
tdmogatd dontésig azon-
ban volt mit tenni, hiszen

— tobbek kozott — a mentd-
s6k munkdjihoz megfelel$
teriiletet, ingatlant is kellett
taldlni (ezt az 6Snkormdnyzat
téritésmentesen biztositja a
mentdsok szdmadra)

AHELYSZIN, azaz a Hungary
Ambulance tdimaszpontji-
nak kivélasztdsa hetekkel
ezelétt a Wolf Polgirbrség
bdzisin kezd8dott, dm az it-
teni terepszemle hamarosan
véget is ért, sem megkozelit-
hetdségében, sem kialakitd-
saban nem volt megfeleld a
bdzis mogotti épiilet.

A KOVETKEZOALLOMAS a
Téglavetd utcai 6nkormdny-
zati ingatlan volt, amelyet
nemrég még farmergydrtok
béreltek. A jol alakithaté
csarnok és a mdr kialakitott
kocsibedlls lattdn a men-
t8sok szeme majd konnybe
lébadt a gyonyoriiségtél,
de a keriilet vezetdi azt
javasoltdk,vdrjanak még
a végs6 dontéssel, egy-két

(O R —

lehet8ség van még a tar-
solyukban, s vdlasszdk a
szdmukra legalkalmasabbat.
(Erdekes inform4cid, hogy
chhez az épiilethez nemrég
még 139 milliét kéreek
pluszban az dtalakitdsra,
hogy OMSZ ment8s-bé-
zist hozzanak itt létre. A
képvisel8k nem fogadtdk el
az ajénlatot. Jél déntdeeek,
ezt bizonyitja a Hungary
Ambulance véleménye: ha
ez lett volna a szdmukra ki-
vélasztott épiilet — szinte egy
forintot sem kellett volna
kolteni rd...)

AHELYKERESOK az Ujhegyi
sétdnyon is megvizsgaltak
egy épiiletet, majd kovet-
kezett a Martinovics tér —
amely mellett az szélt, hogy
a keriilet bdrmely pontja
konnyen elérhetd onnan;
vagyis mentési szempontbdl
tokéletes volt. Elrendezését
és a sziitkséges felajitdst te-
kintve viszont nem ez a hely
vitte a palmat. Ujabb énkor-
mdnyzati tulajdonban 1évé,
szabaddd tehetd épiiletek
utdn elérkezett a helykeresd
csapat a Hungdria korat
5-7. szdm alatti épiilethez,

a Nemzetvédelmi Akadé-
mia szomszédsdgdba. Es itt
megtortént, amire mindenki
végyott — Aranyt idézve: Sz6
bennszakad, hang fennakad,
lehellet megszegik... és a
ment8sok képviseldje szdlds-
ra emelkedik. Szdmukra ez
ugyanis minden tekintetben

a legidedlisabb helyszin
volt. A kocsik bedlldsa az
egyetlen, amit meg kell ol-
dani, de a nemrég felujitott
épiiletben pihend, szocidlis
helyiségek és ,akcidészoba”
is bevetésre vdrva 4ll.

— Ilyen rugalmas
hozz4dlldst még sehol
sem tapasztaltunk, mint
Kébdnydn. Parhuzamosan
mds keriileteket is megke-
restiink az egytittmi(ikodé-
si ajdnlatunkkal, de ilyen
fogadtatdsra sehol nem
taldltunk, és nem is szdmi-
tottunk. — [gy méltatta a
gyorsasdgot és a kompro-
misszumkészséget Sikldsi
Gdbor, a mentdsok képvi-
sel8je. A csapatdrdl, vagyis
a Hungary Ambulance
Kézhasznd Nonprofit
Kft.-r6l elmondta, hogy
mindenki t6bb mint egy
évtizede hivatdsos men-
t8s, s kiilonbozdpélydzati
tdmogatdsok segitségé-
vel a szabadidejiikben is
mentenek. Nyolc teljesen
felszerelt esetkocsijuk
van — ezek koziil egy még
ebben az évben a keriilet
szolgdlatdba 4ll, dm addig
is ,hadra fognak” egy
mentérobogét, amelyet
ugyancsak felszereltek
minden sziikséges eszkoz-
zel és — sziikség esetén — az
egyik legképzettebb kollé-
gdjuk siet vele a kébdnyai
betegekhez, illetve sériil-

tekhez.
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EFOGASZAT
o AZ Eles sarokndl, a Penny Market melletti 100 lakiasos hizban
(= ingyenes konzultdacio * igényes ellitas * foglehérilés
% fogho eltavolitasa ultrahanggal * rintgen helyben
= rigritett és kiveheto potlisok *ROVID HATARIDO
h‘_ZIJ Hetiowl pentekig, 8.00 1ol 20.00 oraig varjuk kedves betegeinket.
= BEJELENTKEZES: 260-3988

TELJES KORU HALLASSZURESSEL
VARJUK ONT ES CSALADJAT!

BAJCSY-ZSILINSZKY
KORHAZ,
AUDIOLOGIA

1106 BUDAPEST,

MAGLODI UT 89-91.
IV. EM.

06-1/432-7656

Vizsgdlat utgn
landékkal lepjgjc
meg Ont!*

www.victofon.hu
a facebook-on is

Magyar Rajzfilm Kft.
Tel.: 06-1/250-1355

e-mail: clarus-tax@t-online.hu
httpi/'www.magyarrajzfilm.hu/gyermekoktatas.html

http:'www.magyvarrajzfilm.hufelnottokiatas.html

Rajzfilmas tdbor Obudén
agésr nyaron
A Magyar Rajzfilm Kft

g

L A 5 napos tabort tart & rajzfilm
w készitds irdnt érdeklods
“L_. ayerekeknek. A résztvevik
,-'f' elkészithetix sajat
’ rajzfilmjiket, melyet

CD-&n hazavihetrek.
Animacidsfilm-

rajzold OKJ-s

képzés indul

junius végén

A Magyar Rajzfilm KFt

10 hénapos szakmai

képzésén

megtanulhatja az

animacibs szakmat.

Allamilag elismert
bizonyitvany! Rugalmas
okiatasi idbpontok!

\
. Felvataliziknek is
ajanljuk!

TANULJON SZAKMAT animacios stiudidban!
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Lappango kor az érszukiilet ——Zr gty

Lappango kor az also végtagi verdérsziikiilet. Nemzetkozi felmérések szerintaz 50 év felettila-  INTO JELEK!

kossag mintegy 30%-a veszélyeztetett. Egy magyar férfi 17, egy magyar nd 14 évvel él keveseh- ~ ® Labunkban vana sziikiilet vagy elzr6das, FISETto Troceea tikkas2to melegben 46

bet, mint nyugat-eurdpai kortarsa. A végtagok ereinek sziikiilete vagy elzarédasa onmagaban Pa '?Fa'ﬂlﬁh:[d,,egikf fehf'rek' 'Z,ma,'”k,k | Jojjon;es probalja ki valamel

is siilyos egészségiigyi-szocialis terhet jelent az évente elvégzett kb. 7000 végtagamputacio ﬁgi?sngyai;%anétesrﬁtégghrggg S;ﬁégté(: ; R 2 D f :

kavetkeztéhen. Az érsziikiilethen szenvedd betegek szaméra a szivinfarktus és széliités utén labszarunk nagyon elférad, sét be s g mint | a'g'tylaflt!'H&i recept 5"zel‘in.t- oz0tt,

(stroke) kockazata is jelentdsen megnd, ezzel siilyos életveszélyes allapotot eldidézve. goresdl. ,Stlyosabb esetekben elszinezs- ; = fagylaltot kindlunk,‘kehelyben, to1csérben; s

dést, elhalé ldbrészt vagy nem gydgyuld \ . ‘helyben,-va}gy CIVItEIrE ) A
Sok vezetd mindazok 4llapotanak javitasét, akik az eddigi sebeket okoz az érsz(ikilet” -figyelmeztet _ ¥ ey B % - Faa QUEEAE T
beosztasu kezelési modokkal nem tudnak megfeleld a szakértd. Férfiakndl merevedési zavarok S mint Foci! Itt a varva-vart Edropa”
honfitérsunk javuldst elérni, akiknél nem alkalmazhatdak a vagy impotencia is utalhat ra. Vérnyomas- i F_IBaj_nok’s"a:lg. Szurkoljon kedvenceinek
A nem is gon- sebészeti eljarasok, vagy nem vallaljdk azt. Az méréssel valdszinUsithetd az alsé végtagi & " - i ~a k!vetlt?n ‘t_agy |oﬂ_vacsore.1 mellett}
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i iLi veszélynekvan  betegek, a cukorbetegség érszovédményese vérnyomés kiilonbozik. o j ' j '
kitéve stresszel  azaz barmilyen érelmeszesedéses megbete- » Anyakivagy az agyi ereket érinti a beteg-

teli mozgésszegény életmddja kdvetkezté- gedésben szenveddk bizhatnak a sonoterapia ség, ha: koncentracidzavart, feledékeny-

ben, hiszen az érsz(ikiilet legfébb rizikéfakto-  eredményességében. Ez az Uj eljdras kiegészit- seget, szédulest, flilzigast, latészavart,

rai vannak jelen. Az érelmeszesedés sokszor  heti a tobbi gydqyitési modszert, része lehet test(Jnkl féloldali zsibbaddst vagy mozgds-

mar 40 éves korban panaszokat okoz, vagy  komplex rehabilitacios eljarasnak, de 6nallo zavart észlellink magunkon.

alattomosan, tlinetmentesen van jelen a terapiaként is eredmeényesen alkalmazhato. » Aszivkoszorlierek betegségené faradtsag-

szervezetben és csak évek mulvajelentkezik A test egészére fejti ki hatdsat, nincs gyogy- érzetet, megterhelésnél szoritd mellkasi

gorcsol6 labszarizmokkal, hideg végtagok-  szerk@lesénhatés, allergia, de tdladagols sem féjdalmat tapasztalhatunk, ezek kisugaroz-

kal, szivtaji szorito fajdalmakkal. Sajnos a cu- - jehetséges. Az egész testben tisztitja az ereket, hatnak a karra, vagy nyakra.

korbetegség elkerlihetetlen szovadmenyea s olyan irigylésre méltdan eredményes, hogy
hajszalerek kdrosodasa, amely sokszoranem  mar hamisftani is probaljak. A sonoterépia mas
gyogyuld sebek miatt a beteg végtagjt, de eljéréssal nem helyettesithets,

életét is kovetelheti. A <701k . e AL AA L
szlikség esetén 60 kezelésbdl 4ll6 kira oo
| A7 érez(ikiilet idd Arténd folico ) O T e R S onta kétszer is. Nagyon fulladtam, rosszul voltam,
Fontos! Az érszikulet idében torténd felis eredményeként a jarastavolsag klométerekre p gy

merésével és kezelésével az életkilatasok n AN ,, nem birtam egy utcasarkot sem elmenni, faradt volt
osszabbodik, a labszargorcsok megsziinnek, a e o
jelentdsen javithatok. A végtagi érszdi- 9 9 és gorcsolt foleg a jobb labam. Most a 38. kezelésnél

. P T végtagok dtmelegszenek. A hajszalér keringése tartok. és sokkal iobb az altalanos kizérzetem. A K
kuletk?en.szenvedolf csaladjais gyakrah javul, a nem gyogyuld sebek begyogyulnak. A tartok, €s sokkal Jobb az altalanos kozerzetem. Ovesse n
megsinyli e betegséget, a beteget lelkileg javulast méra 10. kezelés utdn kezdtem fokozatosan

,Négy infarktusom volt 1984 6ta. Anginds
panaszaim azéta is rendszeresen jelentkeznek na-

is megviseli a fajdalom. A rokkanttd, vakka szivbetegek terhelnet6sege megnd, angins érezniterhelhetdségem szempontjabol. Anginds I
410K ielentds része is ebbd 2 panaszaik megsz(innek. 2 hénapja nem volt. Labaim tigy megja- m | n e
Vvalok jelentds része is ebbdl a betegségcso- M 156 20 kezelés kerdédik panaszom P VoIt. Labaim ugy megj
portbo! kertilt ki ~Maraz els0 20 kezeles alatt megkezdodik az vultak, hogy 1000 m-tis el tudok gyalogolni gércsok A
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: “in3l ered- 2 ; am, orvos fiam rétaldlt erre a sonoterapids klini- . ] " § 2. (szombal)
a sgnoterapa a betegek 85% ‘anal_ ered » életkora 40 év felett van ku' m,o Vh d'rkk " i 3 on tr pias II,I ¢ Minden nap 17:00-tél 23:00-ig. Tel: (06-1) 347 0974 in. . &
menyes! A gyogymod k||n|ka||ag |gazo|t, » dOhél’]yZl k, vagy dOhéﬂyZOtt ara. a,ra arma I X EZE‘ES u an.erlez e’m ajavulas M' d h . i ken fri d3 | Fax: (06_1) 3470975 1. mp. an
fajdalom- és mellékhatasmentes. A terdpia » cukorbeteg sazéta ljra jarok.” — Simon Mihalyné inden heten penteken friss adassal.  Fax: Junius 9. (szombat) mes harmas
lényege: az artéridkban kialakult érsziikiilet » magas vérnyomasa van e s www.centrumtv.hu (szin. mb. am. akc ’
vagy elzarddas kezelése a szivosszehtizodas- » érbetegsége, szivinfarktusa, ,Kezem, ldbam mér nem hideg, délel6tton- o e N )
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hanghulldmokkal. Ez a nagyon hatdsos » mozgasszegény, stresszes életmodot jobban érzem magam. Kiiln koszonet a személyzet = \ - antom P"° ° o
klinikailag igazolt gyogymaéd lehetéveé teszi folytat hozzaéllaséért.” Balla Arpad W oy Mwﬂ? (szin., mb. am. akcidfilm) (16)
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e . , , , -KARFELVETEL, BIZTOSITAS! OGYINTEZES . Junius 30. (szombat) Rossz tanar
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tagjangl felmeril az érszUkilet Budapest, Kébanya, Ull6i it 134. A szivbetegek terhelhetdsége -FENYEZES, A LEGKORSZERUBE TECHNOLOGIAVAL , . , __
gyanuja, tandcsadasért és bovebb - yol : 1431-82.98, megné, anginds panaszaik meg- KED AUTOMOSAS =0 AZ AUTOSMOZI BUFEJE IS VARJA ONT!
informacioért keressen benntinket www.sonoterapia.net sz(innek. -SZELVEDO CSERE, AKAR ONRESZ ATVALLALASSAL T —
bizalommal. s ) b . X .
e A szlikség esetén 60 kezelésbdl Mar az elsé 20 kezelés alatt meg- - i
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felismerésével és kezelésével az volsag kilométerekre hosszabbo-  sen is mérhetd javulds. Nem csoda, R e N R R
életkilatasok jelentdsen javitha- dik, a labszargarcsok megsziinnek, hogy a betegek elragadtatéssal RO ;':gggk” ‘:‘:“ F:(/“’dﬂ;"" ;]"93'0""":‘3" i afi’l""'!s' A"‘"F"aﬁl!:.'}’":r'ﬂ"af;]flg";- K;“"!'}?F
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sokat tehetiink egészségiinkért.
Legyen az futds, gorkorcsolydzas
vagy tanc —, a fizikai aktivitasnak
kdszonheten javul a vérnyo-
masunk, ng az alloképességiink,
felgyorsulnak az anyagcsere
folyamatok, és testzsirunk is
csokkenni fog. Ett6l csinosabbak
lesziink, és szamos betegséget is
megeldzhetiink.

Ehhez azonban nem kell
feltétlenil szenvedni. Persze ne
higgyiink kiilonbdzd csodasze-
reknek, melyekkel tévénézés
kozben is fogyhatunk. Ha sporto-
1asrél beszéliink, az eréfeszitést,

(’ Testmozgas - Oromforras vagy sze

»Mozogni kell, a testmozgas egészséges”. Sokat hallhatunk ar-
rél, ha sportolunk, tovabb éliink, szebbek és egészségesebbek
lesziink. A mozgasban, sportban nem sokszor mégsem egy

oromteli tevékenységet latunk, hanem a szemiink elott lebeg

hormon -szabadul fel. A fizikai
aktivitds tehat nem csak tes-
tiinkre gyakorol jotékony hatdst,
hanem viddmabba, energikusab-
ba és boldogabba tesz minket.

A rendszeres testmozgas tehat
oromforrds, amit6l egészsége-
sebbek és szebbek is lehetiink.
Nem kell mést tenniink, mint
megtalalni azt a mozgdsformat,
amiben dromiinket leljiik és
rendszeresen végezni azt. Ha
mindez megvan, az eredmény
garantdlt, és nem csak szenved-
niink nem kell, de még élvezni is
fogjuk.

(._

csaladokat:

e vizhez szoktatas (2-3
éves kor kozott)

e (szasoktatas (3 éves
kortol 100 éves korig)

e stilus javitas

e rendszeres edzés
biztositasa amatér
szinten is

® mas vizes sportagak-
ra el8készités (vizilab
da,szinkronulszas,ott
usa, stb)

e versenyeztetés
ovodal és iskolai cso-
portok oktatasa

A STILUS Kahényai Uszéiskola és Sport Egyesiilet immér 14
éve varja szeretettel az alabbi szolgaltatasaival a kobanyai

centrikus szemlélettel
és tobb éves szakmai
gyakorlattal rendel-
keznek. Nalunk az
egész csalad sporto-
lasi igénye kielégithetd
egy helyen egy id6ében!
Részletek honlapun-
kon: www.stilusse.hu
szeretettel varunk
mindenkit az Ujhegyi
Uszodaban a foglal-
kozdsokra edzésekre,
valamint a junius 25.-
én induld nyari Uszota-
borunkba

( .

BA
MAX

Bounty szelet

tej és étcsokoladé,
Milky Way 2-pack, Twix,
Snickers, Mars szelet
43-57 g, 1912-2137 Ft/kg

Nescafé 3in1 Classic,

Strong és Mild,
Nescafé 2in1,
10 db, 10-17,5 g
2494-4490 Ft/kg

@ CORVIN +
PLaza

Budapest ViIl., Futé utca

(cea) UJHEGY -+

BEVASARLOUDVAR

a Corvin mozi mogott

Akcio! 2012. junius 7-16.

Krém Konnyii jégkrém
vanilia, csokoladé,
eper, puncs, 1000 ml

89

Ft/db

Theodora
természetes
asvanyviz
szénsavas,
mentes, enyhe,
PET, 1,51,

Budapest X., Gyomrdi at 99.

eqy cél, amiért MEG KELL SZENVEDNI. De hogy s van ez? ; verseny rendezcs CSOPORT <
y . H ° Ari At 4 P o0 P4 rd r'd
, o  fyar dszotabor Arzuhanas! Tobb ezer termeék arat
Arend- terhelést nem keriilhetjiik el. o Kilonb678 csaladi ° e o0 *o0.
szeres test-  Ugyanakkor testmozgés alkalma- K le'entosen CSO"kentettuko
mozgdssal,  val szervezetiinkben folyama- programo 399
sporttal tosan endorfin — boldogsag Oktatdink gyermek

249

Ft/db

Rama Classic
margarinkrém
250 g, 996 Ft/kg

|

S

Oké! Tehénturé
félzsiros
500 g, 798 Ft/kg

139

Ft/db + 20 Ft
betétdij

Steffl, K6banyai
palackos sor
0,51, 278 Ft/I

- 59 Ft/l R ‘ y
Vasaroljon a gazdasagos, csaladias MAGYAR lizletekben!

Lérincz Veronika Sportigazgaté
Prima Wellness Sportkézpont, 1103 Budapest, Gyomrd&i

Major Judit elnok
(tel:+ 36 30 999 5120,

\_ ut 99. Telefon: 30/629-4025 www.primawellness.hu \_ e-mail:majorjudit@hotmail.hu)
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FOGCENTRUM

FOGASZATI SZAKRENDELO
1102 Budapest, Szent Laszlo ter 23. (Szent Laszldé templom mdgott)

- Ingyenes allapotfelmérés és - Esztétikus tomeések,
szaktanacsadas, - Fogfehérités,

- Teljes korl fogaszati ellatas, - Fogékszer,

- Fogbeliltetés, - Régzitett és kivehett fogpotlasok,

- Szajsebeszet, - Szamitdgeppel keszitett cirkon

- Panoramaréntgen, fogpodllasok, bevezetd, az orszagbhan

- Dentalhigiéniai kezelés, kedvezo aron!

MAJUSI - JUNIUSI ajéndékok-
AZ OPEL TOTH- NAL =

i Siessen az UllGi Gtra garantalt
| ajdndékokkal vérjuk Ont

Valaszthaté ajandékok:
+ 2 év garancia
Tartozékok 150.000.- Ft értékben
1évingyen Casco

2 garantalt ajandék
200.000.- Ft értékben

Egyéb modellek vasarlasa esetén

3 garantdlt ajandék
Astra Classic Il
vasarlasa esetén

Mol MOL BLU lizemanyag kartya
100.000.- Ft értékben

Astra Classic vasarlasa esetén 3 db meghatarozott ajandék érhet6 el, a tobbi Opel modell esetén 3 db ajandék kozil valaszthat egyet. A + 2 év garancia
100.000 km futasteljesitményig érvényes. A valaszthaté tartozékok 150.000.- Ft értékben a beépités és beszerelés dijat nem tartalmazzak. A Téth Autéhaz Kft
fenntartja a jogot az drak és ajanlatok valtoztatasara, illetve visszavonasara. Az ajanlatban szerepld informacidk nem mindsiilnek teljes kor( tajékoztatasnak,
konkrét arajanlatértés részletes tajékoztatasértkérjik forduljon Markakereskedésiinkhoz. Az esetleges hhibakért felelésséget nem vallalunk. A képek
illusztraciok. A meghirdetett akciok egyéb kedvezményekkel nem 6sszevonhatdak. Flottavasarlas esetén a meghirdetett akciok nem érvényesek. Az akcio
Astra Classic Il esetében 2012. majus 1-31-ig, egyéb modellek esetében junius 30-ig, illetve a készlet erejéig érvényes. A hirdetésben feltiintetett Opel
modellek izemanyag fogyasztasai adatai és karosanyag kibocstasi adatok a www.opel.toth.hu weboldalon megtalalhatéak.




