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Kedves Kébdanyaiak!

Eljott az &sszefogds, a fegyelem és a cselekvd szolidaritas ideje!
Rég nem volt olyan iddszerd a kézmondds, mint most: aki iddt
nyer, életet nyer. Az eredményes védekezés téllnk, emberektdl
€s a minket szolgdld szervezetektdl egyardnt feleldssegteljes
egyuttmukodeést kévetel meg.

Onkormdnyzatunk a  veszélyhelyzet kihivdsaihoz igazitja
intézményei mukddését, hogy a helyben élék tovdbbra is
hozzdjussanak a szukséges elldtdsokhoz. Ebben a kisokosban az
Osszes olyan fontos keruleti tudnivalot &sszegyljtottik,
amelyeket ma ismerunk. Mivel a helyzet folyamatosan vdaltozik, o
legfrissebb informdciokat az  orkormanvzat  honlapjdn, a
www.kobanya.hu oldalon ilfetve az dnkormanyzat
Facebook-oldaldn, a https://www.facebookcom/KobanyaiOnkormanyzat/
cimen is kbzzétesszuk. Mi hitelesen tdjékoztatunk, ezért
online fellleteinken  kizdrdlag hivatalosan  megerdsitett
intézkedéseket és  felhivGsokat  olvashatnak.  Mentdlis
egészséguk megdvdsa érdekében azt tandcsoljuk Ondknek,
hogy fenntartdsokkal kezeljenek minden olyan hirt, amelyet
hivatalos forrdsbdl nem erdsitettek meg.

Kérjuk, hogy aki teheti, maradjon otthon! Aki teheti, segitse id6s
lakotdrsait, szuleit gyogyszerkivdltassal, bevdsdridssal vagy o
hazidllatok ellatasavall

A magyarok a sgjdt és a csalddtagjaik egészségének
megdérzését mindig az elsé helyre soroltdk. Most rajtunk mulik,
hogy lesz-e holnap is egészség!

A K8béanyai Onkorményzat nevében:
D. Kovdcs Rébert Antal polgarmester
Musté Géza Zoltdn alpolgdrmester
Radvdnyi Gabor alpolgdrmester
Somlyédy Csaba alpolgdrmester
Weeber Tibor alpolgdrmester

KOBANYA

az éld varos

TAJEKOZODJON
HIVATALOS FORRASBOL!

Aktudlis kébanyai intézkedések, informaciok:
www.kobanya.hu, facebookcom/KobanyaiOnkormanyzat/
Keruleti ingyenes informdcios vonalak:

06 80 205 271,06 80 202 435

Kormanyzati tajékoztaté oldal:
https://koronavirus.gov.hu/

Ingyenes informdcios vonalak: 06 80 277 455, 06 80 277 456
E-mail: koronavirus@bm.gov.hu

Az Egészségligyi Vilagszervezet oldala:
https://www.who.int/

MOSSUNK
CAPALIANN

KEZET!

El6zzUk meg a bait!




MEGELOZESI TANACSOK
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A LEGFONTOSABB: 20 percenként mossunk kezet szappanos vizzel, vagy

haszndljunk alkoholos fertdtlenitot!

Keruljtk az arc, szem, szdj, orr érintését!

Tartsuk tisztdin a WC-t €s a mosdot!

Tartsuk tisztdn a lakdst és szelldztesstUnk rendszeresen!

Kéhodgéshez, tusszentéshez papirzsebkenddt haszndljunk, majd azonnal dobjuk ki
Ha nincs papirzsebkenddnk, kdhoégjlnk vagy tdsszentstink konydkhajlatbal

Rendszeresen fertétlenitstik a gyakran haszndit fellleteket, eszkdzdket: pl.

mobiltelefon, pénztdrca, kilincs!

Otthon is van lehetdéség a mozgdsra, torndra, tegyuk ezt
rendszeresen!

Etkezz(ink vdltozatosan! Egylink sok zoldséget, gyumalcsot,
haszndljunk sajat evéeszkdzdket, amelyeket a haszndlat utdn
azonnal el is mosogatunk!

MARADJUNK OTTHON! Boltba is csak a Iétfontossagu
termékekért menjunk, a sorban tartsunk legaldbb 2 méteres
tdvolsdgot mdsoktol!

Ha muszdj utaznunk: tomegkdzlekedés helyett valasszuk az autot,
a biciklit vagy a gyalogldst! A buszon, villamoson, metron,
vonaton viseljunk kesztyUt, €s tartsunk tavolsdgot a tébbi utastol!

Ho betegek vagyunk, telefonon értesitstk a hdziorvost!
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Alkohol vagy kldrtartalmdi szer: a megeldzeésben hatdsos lehet,
de csak a haszndlati itmutatod szigord betartdsdval. A szervezetbe
bekerult virus ellen hatdstalan.

UV fertétlenitd ldmpa: haszndlata kézfertdtlenitésre nem ajdnlott,
borirritdciot okozhat

Orrcsepp, orrspray: nem bizonyitott, hogy rendszeres haszndlata
segit a megeldzésben

Fokhagyma: nem bizonyitott, hogy rendszeres fogyasztdsa
segit a megeldzésben

Antibiotikum: virus ellen hatdstalan
Forrd fardé: nem segit a megeldzésben
Elektromos kézszdrito: nem &6l meg a virust

Sziinyog: nem terjeszti a virust
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A virus lappangdsi ideje 2-14 nop, a tlnetek
egyénenként vdltoznak. Vannaok tunetmentes
fertdzottek is, a virust 6k is terjeszhetik. A betegek
négyotdde specidlis kezelés nélkul felépil.

Ha a koronavirus tuneteit észleli, maradjon otthon,

izoldlja el magdt és hivja TELEFONON a héziorvosat!

KERULETI ELLATAS ES UGYINTEZES

Haziorvosi, gyermek-héziorvosi, fogorvosi ellatas: Az
egészségugyi intézmények csak olyan sturgds eseteket Iatnak
el, amelyek az emberélet megdrzését vagy o tartos
egészsegkdrosodds elkertlését szolgdljak. Egyéb esetekben
telefonon hivjdk a haziorvost, aki e-receptet dllit Kki.
A jarébeteg-elldtdsban is a telefonos konzultdcid az
elsédleges.

Idések ellatasa: A nappali elldtast biztositd intézmények
muUkodését az Onkormdnyzat felflggesztette. A  hdzi
segitségnyujtas és az étkezés tovabbra is biztositott.

Szocidlis étkeztetés: A rdszoruld gyermekek tovdbbra is
kapnak naponta egyszer meleg ételt, amelyet a szUld vagy a

ondviselé igényelhet. Az ebéd a Szent LaszIé Altalanos Iskola
?zent LaszI6 tér 1) konyhdijardl vihetd el. Igények leaddsa:
06 1 433 8336, illetve a 06 1433 8340 telefonszdmokon, a
gyermek neve, szlletési ideje, a csaldd elérhetésége, az
intézmeény neve, szukség esetén pedig az orvos dltal javasolt
dieta megaddsaval.

Gyermekellatds : Az Snkormdnyzati fenntartdsi bolcsddék,
ovoddk zarva tartanak.

Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat: A nyitvatartdsi ido
korlatozott, személyes Ugyfélfogadds kizardlag krizisellatds
esetén lehetséges. Elézetes egyeztetés: 06 1 261 8183
telefonszdmon vagy a kessk@bkhk.hu e-mail cimen.
Nyitvatartdsi idén tal a 06 30 382 8276 telefonszadm hivhato.

Szocialpolitikai tdmogatasok: A személyes Ugyfélszolgdlat
szUnetel, az igéenyek levélben vagy e-mailben adhatok le.
A nyomtatvanyok letdltheték o  www.kobanya.hu
honlaprdl, vagy beszerezheték az Allomds utcai Ugy-
félkdzpont eldterében elhelyezett dllvanyrol.

Ugyintézés: A Polgdrmesteri Hivatalban a személyes
félfogadds korlatozott. Hazassagkotes lehetséges, de a
helyszinen csak a hdzasulandok és a tanuk lehetnek jelen.
Részletes tdjékoztatds: www.kobanya.hu, e-mail:
hivatal@kobanya.hu, k6zponti telefonszam: 06 1433 8100.

A Kébdnyai Vagyonkezelé Zrt. Ceglédi ut 30. alatti
iroddjdban szlinetel a személyes lgyintézés. Ugyintézés:
kvzrt@kvzrt.hu e-mail cimen vagy a 06 1 666 2700
telefonszdmon. A veszélyhelyzet idétartamadt kdvetd 90.
napig lejaré bérleti szerzédések (nem csak lakds!)
automatikusan hosszabbitdsra kerulnek.

Allatvédelem: Ha On karanténba vagy kérhdzba kerult
és nincs kire biznia hazidllitat, jelezze a Kébdnyai Allatvédelmi
Jarérszolgdlatnok o  kobanya@segitoangyalok.hu
e-mail cimen vagy a 06 70 539 3220 telefonszamon.

Az Onkormdnyzat valamennyi kulturdlis, mivelédési- és
sportintézmeénye zdrva tart.

A fertézésveszély miatt TILOS a jatszoterek, kutyafuttatok,
sportpdlydk és szabadtéri fitneszparkok hasznalatal!

Kedves fiatalok, altalanos és kozépiskoldas gyerekek!
Szuleitek, nagyszuleitek egészsége most rajtatok is mulik!
Maradjatok otthon, kertljétek a tdrsasdgot. Ez most o
legtébb, amit a csalddotokért tehettek. A dontés
kizarélag rajtatok malik!

az elo varos
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Kiadja a Kébdnyai Onkormdnyzat, 1102 Budapest, Szent LaszI6 tér 29. wwwkobanya.hu facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat



ONKENTESEKET TOBORZUNK!

Kedves Kébdnyaiak!

Onkormdnyzatunk 6énkénteseket toboroz, akik készek
bevdsdrolni embertdrsaiknak, készek kivdltani nekik o
gyogyszert, és szivesen megetetik a hdzikedvenceket is. A
jelentkezéseket az onkentes@kobanya.hu

www.kobanya.hu honlapon elérhetd jelentkezési
adatlap kitoéltésével.

Segitsik egymdst, hogy a koronavirus dltal leginkdbb
veszélyeztetett iddsek, betegek vagy egyeduldliok se
szenvedjenek hidnyt!

D. Kovécs Rébert Antal
Kébdnya polgdrmestere

Kedves Kébdanyaiak!

Ures a hté, de tartanak a bevdasarldstol? Megvan a recept,
de életkora vagy egészségi dllapota miatt veszélyeztetett,
ezért tart a patikai sorban dllastél? Forduljanak bizalommal
az énkormdnyzat szocidlis intézményeinek munkatdrsaihoz
és a jarvanyugyi 6nkénteseinkhez! Kéréseiket irjdk meg a
segitseg@kobanya.hu e-mail cimre, vagy hivjdk
munkanapokon 08.00 - 16.00 6ra kézoétt a

telefonszdmot. A segitségnydjtdst megkoénnyiti, ha az
e-mailben megadjdk telefonszdmukat és cimuket vagy kital
tik a www.kobanya.hu honlapon taldlhaté adatlapot. Sze
mélyes adataikat bizalmasan kezeljuk, és azokat kizardlag a
jarvanytgyi veszélyhelyzet idejére 6rizzk meg! Az Onok
biztonsdgdt szolgdlja, hogy &énkénteseink hivatalos
énkormdnyzati igazolds birtokdban végzik karitativ munkdjukat.

Vigydzunk Ondkre, vigydzzunk egymdsral






