ONLINE SZENIOR
OROMTANGC

Kedves Kébanyaiak!

Szilagyi Katalin a Kérdsi Kulturalis Kézpontban tart Szenior Orémtanc orakat az 50+
korosztalynak. Az drémtanc kifejezetten az érettebb korosztaly szamara kifejlesztett
kiméletes mozgasforma, mely igazodik a korosodé szervezet sajatossagaihoz,
egyedulallé médon segiti a demencia megel6zését.

A jarvanyugyi veszélyhelyzetre tekintettel Katalin
most az interneten, él6 adasban tartja foglalkozasait.
Az érakra a Facebook k6zdsségi oldalon lehet

jelentkezni, a "Kataval tancolni" csoportban.
Sem eldzetes tanctudasra, sem partnerre nincs sziikség! Csatlakozzon On is!
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