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Kobanyai siker a Diakra Hangolva
tehetségkutatd verseny dontojében

»Mozdulj ki az iskolapadbdl, ¢és gyere fel a szinpadra!” - ez
volt a mottdja a Didkra Hangolva elnevezésii tehetségkutatd
versenynek, amelyet a Budapest Jazz Clubban rendeztek. A
fovarosi kozépiskolak diakjai szamara szervezett tehetségkuta-
tora egyénileg vagy csapatban négy versenykategoriaban (tanc,
ének-zene, vers- ¢és prozamondas és egyéb) 97 kozépiskolas
jelentkezett. A dont6be 4 tanc, 14 ének-zene, 6 vers- €és pro-
zamondas, illetve 4 egyéb kategoria jutott. A szakmai zstiri a
dontdsok koziil tanc kategdriaban a Galicz Barbara, Herr Szil-
via és Iski Zsofia alkotta kobanyai csapatot hirdette ki gy6z-
tesnek. A Fekete Istvan Altalanos Iskolaban, a Szent Laszld
Altalanos Iskoléban és a Zrinyi Miklés Gimnaziumban tanul6
tri6 a K&banyai Fiatalok Egyesiilete égisze alatt miikodé Magic
Dance School tanciskolaban szerezte meg a gyézelemhez sziik-
séges tudast. A zsiri elismerte még Dobi Noel, a Szent Laszlo
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Iparkamara kiilondijat kapta meg ének-zene kategoriaban.
Forras: Budapest.hu
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Ezer gyerek szavalt a
koltészet napjan

Mintegy ezer kisiskolas gyerek mondta el Jozsef Attila Hull a
levél a fardl cimii versét aprilis 11-én 11 ora 11 perckor, a kolté-
szet napjan a KOSZI elétt. A Takacs Erika jeltolmacs és Weisz
Fanni siket modell segitségével jelnyelven is eléadott vers utan
Sebo Ferenc eldadomiivész és egyiittese énekelte el a megze-
nésitett kolteményt. A koltészet parkjaban Varré Daniel rend-
hagy6 irodalomorat tartott, volt versiras a kiallitott irdgépen,
kézzel olvasas, vagyis ismert verssorok felismerése tapintassal,
verslabirintus és az idézetek falara kedves verssoraikat is felir-
hattak az érdeklddék. Kobanyan a magyar koltészet napjanak
megilinneplése tobb éve kiemelkedd kulturalis esemény. A kol-
tészet napjat Jozsef Attila sziiletésnapjanak emlékére 1964 ota

minden évben aprilis 11-én tinneplik Magyarorszagon.
Forras: MTI

Megkezdodott a Sibrik-felliljaré feldjitasa

Megkezddott a meglehetdsen rossz allapotu Sibrik Miklos tti feliiljard
felujitasa. J6 ideje a rengeteg uthiba miatt nem lehet autdval bosszanko-
das nélkiil végigmenni a Kébanyat Kispesttel 6sszekoto feliiljaron, de a
gyalogosan kozlekeddket sem varja szép latvany, csak rozsdas korlat és
toredezett, elhasznalodott aszfalt a jardan. Nem csoda, hogy a feliiljaré
rendkiviil rossz allapotban van, hiszen utoljara 1989-ben ujitottak fel.

— Ujabb régi adossagat tudja torleszteni a Févarosi Onkormanyzat
azzal, hogy aprilisban megindul a feliiljar6 felujitasa, amely a koz-
beszerzési eljarasok miatt cstiszott tobb mint fél évet — tudtuk meg a
felujitast kezdeményez6 dr. Gyorgy Istvan fopolgarmester-helyettes-
t6l. A munkalatok idején a forgalom folyamatos lesz, csak a hid négy
sav helyett kettore sziikiil. A jelenlegi hidszerkezetet ¢s a hidgerenda-
kat aldtamasztd vasbeton gerendéakat teljes egészében, mig a korro-
dalodott pilléreket a sziikséges mértékben elbontjak, majd ujraépitik.

J6 hir, hogy a hid mindkét oldalan 3,5 méteres, szalagkorlattal elva-
lasztott gyalog-kerékpartit épiil, amely mindkét oldalon csatlakozik a
meglévé kerékparhalézathoz. Igy a korabbi években megépiilt Sibrik
Miklés uti kerékparuat és a Vak Bottyan utcai kerékparsavok 6sszekap-
csolodnak, 6sszekotve ezzel Kispestet és Kébanyat a kerékparosoknak.
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ONKORMANYZATI HIREK
Kébanyai valasztasi Népszeri a szelektiv

eredmények

Kobanyat ¢és Kispest egy részét magaba foglald 9. szdmu
budapesti valasztokeriiletben a valasztok Burany Sandornak
(MSZP-EGYUTT-DK-PM-MLP) szavaztak bizalmat, aki a
szavazatok 39 szazalékat szerezte meg. A masodik Dr. Gyorgy
Istvan (FIDESZ-KDNP) lett 37,45 szazalékkal, Tubdk Istvan
(JOBBIK) 13,80 szazalékkel a harmadik, mig Toth Balazs
(LMP) 6,62 szazalékkal a negyedik lett. Tovabbi eredmények:
5. Kerezsi Laszlo6 (MUNKASPART) - 0,77 szazalék, 6. Mésza-
rosné Rostas Katalin Marta (SMS) - 0,69 szazalék, 7. Gonczd
Zoltan Janos (EGYUTT 2014) - 0,57 szazalék, 8. Varga Istvan
Tibor (JESZ) - 0,34 szazalék, 9. Vass Zsigmond Laszl6 (EP)
- 0,28 szazalék, 10. Kara Sandor (FUGGETLEN KISGAZDA-
PART) - 0,20 szazalék, 11. Balogh Istvan Lajos (MCP) - 0,07
szazalék, 12. Kallai Zsolt (UDP) - 0,06 szazalék, 13. Kovacs
Julianna (MCF) - 0,05 szazalék, 14. Jonas Lajos (UMP) -
0,05 szazalék, 15. Mata Andras (EU. ROM) - 0,04 szazalék.

Forras: MTI

Dolgoznak a Népliget megujitasan

A Népliget Budapest legnagyobb zoldfeliilete, és bar egyre tob-
ben jarnak ki kerékparozni, futni, a park legfébb problémaja még
mindig az, hogy ,,nincs kitalalva”, nincs olyan funkcié benne,
ami vonzdva tenné azt a csaladok szamara a kulturalt szabad-
id6 eltoltésére. A kormany ezért kiemelt fejlesztésként kezeli
a park megujitasat, a munkat kiemelt kormanybiztos vezeti,
a stab tagja dr. Gyorgy Istvan fOpolgarmester-helyettes is.

— A park a Fékert munkajanak koszonhetéen gondozottabba,
szebbé valt, emellett egy szabadtéri fitneszparkot telepitet-
tiink a Vajda Péter utcai részhez, amely nagy népszeriiségnek
orvend. Ez azonban dnmagaban kevés. Célunk, hogy a park
z061d karakterét megorizve Ujra élettel toltsiik meg a Népligetet.
Jelenleg a koncepciotervek elkészitésén dolgozunk, de a terii-
letrendezés ciklusokon ativeld tavlatban képzelhetd csak el —
mondta dr. Gyorgy Istvan fopolgarmester-helyettes.
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Vajda Péter utcai szabadltéri fitneszpark

hulladékgyujtes

Egyhetes roadshow keretében ismerkedhettek meg a koba-
nyai iskolak tanul6i a szelektiv hulladékgytijtés fontossa-
gaval. Az FKF Zrt. altal szervezett eseményen sok érdekes
program varta a tanulokat Szent Laszl6 Gimnaziumban: volt
kiallitas, eldadasok, interaktiv jatékok és rendhagyd osz-
talyfonoki orak. Az egyik legnépszeriibb program a hulla-
dékgytijtési verseny volt, amelynek soran a lehetd legtobb
muanyag hulladékot kellett 0sszegytijteniiik az osztalyoknak.
A diakok még a verseny utolsé napjan is zsakszamra hordtak
a PET-palackokat az iskolaba, ahol egy igazi kukasautoval is
testkozelbdl megismerkedhettek az érdeklddok. A dobogods
helyeken végzett didkok a szelektiv hulladékgyjtési rend-
szer edényeinek kicsi masat, polokat és mas reklamajandé-
kokat kaptak dr. Gyorgy Istvan fépolgarmester-helyettestol.

— Nagyon fontos, hogy kdérnyezetiink védelme érdekében, amit
csak lehet, ujrahasznositsunk, és erre megtanitsuk gyermeke-
inket is. Bizom benne, hogy a Kdébanyan él6k is megszerették
mar, és ¢élvezik a hazhoz mend rendszer eldnyeit — mondta dr.
Gyorgy Istvan fépolgarmester-helyettes. Kébanya valameny-
nyi otthonaban szelektiven lehet gylijteni a papir, valamint a
mianyag és fém hulladékot, amelyet ingyenesen elszallit az
FKF Zrt. Az ingyenes szolgaltatas azért lehetséges, mert a
szelektiven gy(jtott sszegyiijtott hulladékot értékesitik olyan
cégeknek, amelyek Ujrahasznositjak a papirt, a fémet illetve a
milanyagot — tudtuk meg a varosvezet6tdl. Dr. Gyorgy Istvan
kihangsulyozta: az eddigi tapasztalatok alapjan a budapestiek
kedvelik az Gj hazhoz mend szelektiv hulladékgytijtést, hiszen
ez joval kényelmesebb, mint a szigetekre épiild rendszer.

Forras: Dr. Gyérgy Istvan honlapja

Kdébanya valamennyi otthonaban szelektiven lehet gyiijteni
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Budapest Marka dijas a
kébanyai zeneiskola

Széll Rita, a Kroo Gyorgy AMI igazgatoja orémmel vette at a Buda-
pest Marka dijat dr. Gyorgy Istvan fopolgarmester-helyettestol

’
l l jabb kébanyai intézmény, a Krod Gydrgy Zene- ¢€s
Képzémuvészeti Iskola Kdébanyai Alapfoku Miivészet-

oktatasi Intézmény kapta meg a Févarosi Onkormanyzat mult
évben alapitott kitiintetését, a Budapest Marka dijat. A dijat
Bartok Béla sziiletésnapja, illetve a Tehetség Napja alkalma-
bol megrendezett hagyomanyos kamarahangverseny keretében
adta at dr. Gyorgy Istvan fopolgarmester-helyettes a zeneiskola
igazgatdjanak, Sz¢ll Ritanak. Dr. Gyorgy Istvan halas volt a
gyerekeknek a zenei élményért, a zeneiskola tanarainak meg-
koszonte a lelkiismeretes munkat, a sziiloknek pedig a torédést
¢s aldozatvallalast, amelyet gyermekeik mivészeti oktatdsa
érdekében hoznak. Sz¢Il Rita igazgatond kdszonetet mondott
Kovacs Robertnek, Kébanya polgarmesterének, valamint a
Kébanyai Onkormanyzat képviseldinek, hogy sziviikon viselik
az intézmény sorsat és Oszinte timogatasukkal lehetdvé teszik
az itt tanulé gyermekek szinvonalas miivészeti nevelését, okta-
tasat.

A Fovarosi Kozgytilés tavaly novemberben alapitott Budapest
Marka néven 0j elismerési format, amely azon személyeknek,
szervezeteknek adomanyozhat6, akiknek, vagy amelyeknek
kimagaslé szinvonalt tevékenysége a fOvaroshoz kothetd,
¢és ezzel hozzajarulnak Budapest jo hirnevének emeléséhez.
Kébanyan eddig 6sszesen hat céget, illetve szervezetet dijazott
a Févarosi Kozgytilés: az Egis Gyogyszergyarat, a Kobanyai
Zenei Stadiot, a Koérosi Csoma Sandor Koébanyai Kulturalis
Kozpontot, a Kébanya Sport Clubot, a Mikropakk Kft-t, vala-
mint a Kroé Gyorgy Zeneiskolat.

Forras: Kébanya.hu
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Megnyilt Budapest
legnagyobb P+R
parkoléja a KOKI-nél

Mar birtokba vehetik az autdésok a haromszintes, 330 féré-
helyes 6rzott P+R parkolohdzat KOKI Terminal bevasarlo-
kozpontnal. Budapest legnagyobb P+R parkolojat dr. Gyorgy
Istvan fépolgarmester-helyettes nyitotta meg, ahol az eddig is
iizemeld nyitott P+R parkoloval egyiitt mostantdl tdbb mint
530 féréhely all az autoésok rendelkezésére. Dr. Gyorgy Ist-
van fopolgarmester-helyettes megnyitobeszédében kiemelte: a
KOKI P+R parkold hianypétld Kébanya és Kispest szamdra,
hiszen jelenleg a kispestiek és XVIII. keriiletiek jelentds része
a metroallomasok kornyékén, igy példaul a lakoételepi parko-
lokban hagyja az autdjat, elfoglalva az ott él6k parkolohelyét.
A metrovégallomasnal Budapest legnagyobb P+R kapacitasa
all mostantol rendelkezésre. A BKK 4altal izemeltetett parko-
l6haz mostantdl éjjel-nappal varja az autoésokat; a parkolasért
minddssze egy BKK-vonaljegy arat kell fizetni egész napra: 6
és 22 ora kozott 350 forint a parkolas alkalmanként, akar egész
napra, mig ezen id6szakon kiviil, éjjelente 210 forint/ora.

Forras: Dr. Gyorgy Istvan honlapja

Ujabb adomanyok az idéseknek

Ot Gjabb kébanyai idésotthonnak, illetve idésklubnak ado-
manyozott masszazsfotelt dr. Gyorgy Istvan fopolgarmester-
helyettes. Tovabbi felajanlasok érkeztek a képviselé decemberi
jotékonysagi gitarkoncertje utan is, igy lehetdség nyilt arra,
hogy a keriilet legtobb részén az idések rendelkezésére alljanak
az egészségligyi szempontbdl is elényos berendezések. Harom
févarosi és két kertileti fenntartast intézmény részesiilt a mos-
tani adoméanyozasi korbél: a Gergely, az Ohegy és a Halom
utcai idésotthonok lakdi, illetve a Kereszturi titi Borostyan id6-
sek klubja, és a Pongrac telepen miikodo iddsek klubja tagjai
is igénybe vehetik a masszazsfoteles kezeléseket. Emlékezetes,
hogy a decemberi koncert utdn az intézmények kivansaglistai
alapjan az Ujhegyen miikodd Szivarvany idésotthon és a Kéba-
nya Kertvarosban taladlhatd iddsklub, valamint két kispesti
intézmény kapott masszazsfoteleket, illetve haztartasi gépeket,
elektronikai eszkozoket.

— Latva az iddsek 6romét elhataroztuk, hogy ha lehetségiink
engedi, azokra a helyszinekre is visziink masszazsfotelt, ame-
lyeknek a kivansaglistajuk alapjan decemberben példaul hiitét,
tévét, radiot és egyéb berendezéseket vittiink. Szerencsére egy
nagylelk felajanlasnak koszonhetden ezt most valora valthat-
tuk — mondta dr. Gyorgy Istvan.

A 2010-ben utjara inditott ,,Adjunk a huroknak... és a raszo-
ruloknak is” jotékonysagi koncertsorozata révén 3 év alatt
immar 7,7 millié forintnyi adomanyt kaptak a képvisel6tol
kobanyai raszorulok, illetve az iddsellatd intézmények lakoi.
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Kossuth arcképével iinnepelt a Széchenyi

Egy valodi kiilonlegesség bemutatasaval emlékeztek az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc évfordulojarol a Széchenyi
Istvan Altaldnos Iskolaban. A didkok tartalmas és szinvonalas
emlékmiisora utan Sandor Zoltan igazgaté kdszontdtte a meg-
jelenteket, majd bemutatta azt az 1849-ben késziilt, Kossuth
Lajost abrazol6 arcképet, amelyet Jager Jozsef talalt Nagyszé-
kelyben egy haz padlasan. Megtudhattuk, hogy a relikvia Kos-
suth Lujza eredeti kézirasaval van ellatva. A felirat szovege a
képen a kovetkezd: ,,Szeretett batyamnak 1849.-i legsikeriiltebb
egyetlen jo arczképe”. A kép Kunosy Vilmos ¢s fia nyomdai
miintézetébdl keriilt ki. Minden valoészintiséggel ez volt az elsé
¢és eredeti szoveggel is hitelesitett lenyomat, amely fennmaradt
a torténelem viharai ellenére. Az arckép olajfestmény masola-
tat a Szent Lazar Katonai és Ispotalyos Lovagrend egyik tagja,
Simon M. Veronika készitette el, majd az tinnep keretei kozott
odaadomanyozta az iskolanak. A Munkacsy-Krady dijas fes-
tomiivésznek Sandor Zoltan — aki maga is a lovagrend tagja
— megkdszonte az adomanyt. Az igazgato arrol is tajékoztatast
adott, hogy a kertileti iskolak testneveld tanarainak értekezletén
atadtak az ,,Ev testnevel6 tanara” dijat, amit Kovacs Gabriella,
a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola pedagogusa vehetett at. Az
igazgaté beszélt még az Onkormanyzat dltal a kdzbiztonsag
javitasa érdekében tett eréfeszitésekrdl, kiilon kiemelve a térfi-
gyeld-kamerarendszer kiépitését. Elmondta, hogy a keriiletben

4

vannak olyan civilek, akik szintén sokat tesznek a kozbiztonsa-
gért. Ilyen a Kébanyai Wolf Polgarérség, amely szervezettel az
iskolanak nagyon jo az egyiittmiikddése. Vannak olyan bonyolult
¢lethelyzetek, amit nem is tudnanak a polgar6rok segitsége nél-
kiil megoldani. Sandor Zoltan kiilon megkdszonte Orosz Tibor
polgardr parancsnoknak az onzetlen segitségét, akivel - a hiva-
talos egyiittmiikddésen til - maganemberként rendszeresen szer-
veznek melegétel-osztast a keriileti raszoruloknak. Ezutan San-
dor Zoltan oklevélben ismerte el a Wolf Polgarérség kovetkezd
tagjainak az iskola érdekében végzett munkdjat: Orosz Tibor,
Bagdi Mihaly, Goblyos Janos, Herczegh Henrik, Juhasz Attila,
Lorincz Jozsef, Svanyova Janos, Varga Attila, Varga Miklos.

7

Az arckeép és a rola készitett masolat
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Feledékenység okai

A feledékenység lehet a szellemi leépiilés, az Alzheimer-kor egyik elsé tiinete, éppen
ezért sokan megijednek, amikor észreveszik magukon, hogy nem emlékeznek alapveté
dolgokra.

A memoria romladsa valoban utalhat arra, hogy elkezdddott egy lassu leépiilés, de nagyon sok mas is allhat
a hatterében. Ezek legtobbje konnyen megsziintethetd ok vagy lassithat6 folyamat, de gondolni kell rajuk,

¢és tenni elleniik, mert enélkiil tovabb fokozodnak a tiinetek.

— Stressz: A sok stressz nagyon leterheli a gondolkodast, szétszortta, feliiletessé tesz, csokkenti a kon-

centralo képességet, és igy okoz feledékenységet.
— Faradtsag: A kialvatlansag, az allando igénybevétel rontja a szellemi képességeket, igy a memoriat is.

- Afigyelem szétaprozodasa: A figyelem szorodasa, angol kifejezéssel élve a ,,multi-tasking” kife-

jezetten karos. Az ilyen jellegli munkavégzés faraszto, és a kognitiv képességek romlasdhoz vezet.

— Depresszio: A hangulatzavar tiinetei megtévesztden hasonlitanak a demencia tiineteire. A betegek
képtelenek koncentralni, amit feledékenységnek élnek meg. Gyakran nem tudnak valaszolni kérdések-
re, de ez tobbnyire a kedvetlenség, érdektelenség szamlajara irhatd, nem a tényleges emlékezetvesztés-

nek koszonheto.

— Szorongas: A szorongassal jaro leblokkolds hamar elmulik. A baj akkor van, amikor a szorongas

tartossa valik, és emiatt a memoriazavar is allandosul.

- Gyogyszerek: A gyogyszereknek sokféle mellékhatasa van, igy vannak olyan szerek, melyek tom-
paségot, koncentraciora valo képtelenséget, emlékezetkiesést okoznak, ezért mindig érdemes elolvasni

a betegtajékoztatot.

- Alkohol, drogok: Ezek az ¢élvezeti szerek mind a rovid, mind a hossza tavii memoriara karosan
hatnak. Alkalmazasuk kdvetkezményei megjosolhatatlanok, de a pillanatnyi emlékezetkieséstol, az

évekkel késobb jelentkezd szellemi leépiilésig barmit okozhatnak.

— Szervi betegségek: A vese- és mijbetegségek mindegyike okozhat zavartsagot. A pajzsmirigy meg-
betegedéseinél az agy anyagcseréje lassul, ami a gondolkodas lassuldsaban nyilvanul meg. Megfeleld

kezelésével, illetve hormonpotlassal a kognitiv képességek is visszatérnek.

- Fertozések: Hugyti fertézés, tiilddgyulladas szintén okozhat demencidhoz hasonlé tiineteket, kiils-

ndsen a 65 év feletti emberekben.

- Agyi keringészavar: Az agy vérellatasanak atmeneti romlésa szintén eredményezhet lassulast,

Osszeszedetlenséget, zavartsagot. Hirtelen fellépd tiinetek esetén azonnal orvoshoz kell fordulni!

Dr. Muzil Dora

forras: www.felejtek.hu

www.facebook.com/kobanya .
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Kozosseg

Szivritmuszavar ambulanciat hozott
létre a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz

Szivritmuszavar gyakran jelentkezik egészséges embereken is.
Ha szervi szivbetegséghez tarsul vagy lezajlott infarctus utan
1ép fel, akkor specialis kezelést igényel. A betegek leggyakrab-
ban rendetlen, szabalytalan szivverést, kellemetlen bedobba-
nasokat éreznek. Maskor hirtelen nagyon gyors lesz a szivve-
résiik, amit vagy ritmusosnak vagy szabalytalannak éreznek.
Figyelni kell a kiséro tiinetekre is, mert megszédiilés, eszmélet-
vesztés is felléphet. Ilyen panaszok esetén specialis kardioldgi-
ai kivizsgalasra van sziikség. A Bajcsy-Zsilinszky Korhazban
ilyen célra szivritmuszavar (aritmia) ambulanciat hoztak 1étre.
Vizsgalatra a 432-7647-es telefonszamon lehet bejelentkezni.
Forras: Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendeldintézet

Csaladi napkozi mikodtetésére
felkészito ingyenes tanfolyam indul

Ingyenes csaladi napkozi miikodtetésére felkészité 6 napos tan-
folyam indul kébanyai lakosok részére az ,,Osszefogis Kébanya
csaladjaiért” unios palyazat keretében.

Kiket varnak?

— Azokat, akik érdeklddnek a gyermekneveléssel kapcsolatos
kérdések irant,

— Aki munkat keres, szivesen foglalkozna gyermekek gondo-
zasaval, nevelésével,

— vagy mar ezen a teriileten dolgozik és szeretné tudasat bévi-
teni, elmélyiteni, korszerlisiteni, a jovében szivesen dol-
gozna csaladi napkdziben, olyan munkakdrben, ahol el6iras
a tanfolyami végzettség,

— szeretne allamilag elismert tanusitvany szerezni, mely sziik-
séges csaladi napkozit Iétrehozni.

A képzésrol:

— A tanfolyam 2 hetes, 2014. majus 6-t6l majus 17-ig, keddi,
pénteki és szombati napokon 8:30 6ratol 16 oraig tart.

— Helyszin: a Kébanyai Gyermekjoléti Szolgalat tandcsterme,
melynek cime 1108 Budapest, Madi utca 86.

— A jelenléti képzés mellett lehetdséget adunk tavoktatasi
anyagaink hasznalatara is. gy igény szerint az internet segit-
ségével is tanulmanyozhatja a gyermekellatassal kapcsolatos
e-learning leckéket.

Kérdéseiket, jelentkezésiiket varjak minden hétkdznapon 10-16
oraig, a Fehér Kereszt Gyermekvédd Alapitvanynal a 06-1/343-
6680-as vezetékes, illetve a 06-70/3175354-es mobilszamon,
vagy e-mailen: fkaszakmai@gmail.com cimen és a projekt hon-
lapjan: www.kobanyaicsaladokert.hu

6

Kébanyai Ovéndk I. Sportnapja

J6 hangulatu sportnapot szervezett a Kébanyai Sportszovetség
a kertileti 6vondknek. Potos Ilona és csapata remek verseny-
szamokat 6tlott ki és az 6vondk aktivitasat is jelzi, hogy 17
csapat nevezett a sportnapon. A Széchenyi Altalanos Iskola-
ban rendezett Kébanyai Ovéonék I. Sportnapjara dr. Gyorgy
Istvan fopolgarmester-helyettes is ellatogatott. Rovid koszontd
beszédében lidvozolte a résztvevok kreativitasat és hozzaalla-
sat, mondvan: ez a sportnap is gazdagitja azoknak a kobanyai
rendezvényeknek a sorat, amelyeken egyszertien j6 jelen lenni,
jo latni a sugdrzo arcokat, jelen esetben az 6vondkét, akik a
hétkoznapi feladatok elvégzése mellett hétvégén is vidaman és
orommel vesznek részt egy ilyen egészségmegdrzd, izgalmas
napon. A résztvevo csapatoknak, illetve a tobb mint 150 ver-
senyzének nagyon szines feladatokat talaltak ki a szervezok:
a tollas 1it6s lufi-terelgetéstdl az 6ltdztetd-versenyig jo néhany
vidam rangadoét élvezhettek végig az ovondk. A nagyon sok
mokaval fiiszerezett, am igazi versenyhangulattal atitatott fél-
napos viadalon végiil a Kékvirdg Ovoda kék csapata nyert,
masodikak a Gesztenye Ovoda versenyz6i lettek, mig a Gyon-
gyike Ovoda csapata lett a harmadik. Az eredményhirdetést
kovetéen az addigra jocskan megéhezd 6vondk a Kébanyai
Wolf Polgarérség oszlopos tagjai altal f6zott porkolttel lakhat-
tak jol s egy levezetd beszélgetés is jol esett a résztvevoknek.

Forrds: Kébanya.hu

Okoklub indult Ké6banyan

Okoklub indult a RADAR-ban, ahol az érdeklédék nyolc tema-
tikus foglalkozds keretében foglalkoznak a viz témakorével,
szakavatott el6addsok révén jarjak be a vilagot, valamint tesz-
nek egy kiranduldst Esztergomba. A programok elsésorban az
altalanos 7-8. osztalyosainak és a gimiseknek szdlnak. A prog-
ramok minden héten csiitortokon, 16:00 orakor kezdédnek a
RADAR Ifjasagi Informacids és Tanacsadd Irodaban (Buda-
pest, 1108. Madi utca 173.). Tovabbi inf6: www.aprolepes.hu,
email: info@aprolepes.hu

www.facebook.com/kobanya
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APRO

Tarsashazkezelés, kozos képviselet

» Esztétikai fogaszat

A Kobanyai Vagyonkezel6 Zrt. véllalja tdrsashazak szamara a kozos

2 FOgSOFKGSZIteS képvisel6i és tarsashazkezel6i tevékenységgel Osszefiiggd feladatkor
N, - 25 magas szinvonald ellatésat, tarsashdzak gazdasagos és stabil tizemelte-
*» Fémmentes potlasok s
" FogbeUItetéS - Megbizhatd, tigyfélorientélt munkavégzés
X . — Tarsashaz szamldinak kezelése
| FngeherltGS — A tarsashaz koziizemi fogyasztasainak nyilvantartasa

— Tarsashdz szerz6déseinek feltigyelete

- Haztakarit6, karbantartok ellendrzése, alkalmazottak felett munkal-
tatdi jogok gyakorlasa

— Kozos tertiletek biztositasi kareseményeinek biztositd felé torténd

*» Szajsebészet
% Gyermekfogaszat

* Digitalis rontgen jelenteése
— Térsashazi palyazatokon valo részvétel
+» Garancia - Egyéni egyenlegek analitika, nyilvantartdsa
S L - Kozos koltség kintlévoségek behajtasara jogi folyamatok meginditasa
+* Rovid hataridé ~ Eves elszémolas és koltségvetés elkészitése

Elérhetdség: KOBANYAI VAGYONKEZELO ZRT., 1107 Budapest,
Ceglédi utca 30., telefon: 06 (1) 666 27 73 vagy 06 (1) 666 27 75,
email: kvzrt@kvzrt.hu, weboldal: www.kvzrt.hu

FOGASZAT

Teljeskorl gyermek- és felnétt fogaszati
ellatas Kébanya centrumaban

1102 Bp., Hblgy utca 16.

Ujhegyi Piactér

Termeldi piac és adok-veszek bolhapiac varja az érdeklddéket az Ujhe-
gyi sétany 14/A szam alatt 1év6 Piactéren:
- keddenként és péntekenként 14-18:00 6ra kozétt Ujhegyi Termeléi

Piac;
06/30/221-9241 és 06/30/382-3471 - szerda, cstitortok 9-18:00 dra, valamint szombaton 9-14:00 déra ko-
z6tt Bolhapiac
WWW.FOGORVOS.CO.HU Tovébbi informacié: www.vasar.kobanya.info
vagy www.facebook.com/KobanyaiVasar

Allergia esetén hatékony megoldasunk a ZILOLA®!

Az allergids megbetegedések koziil az allergids rhinitis, azaz Alevocetirizin hatdanyagot tartalmazo ZILOLA®:
aszénandtha jellegzetes tiinetei a tiisszogés, vizszer orrfolyds, v mér egy orén beliil kifejti hatdsat,

szemviszketés, torokkapards, esetenként a fejféjas és afaradékonysdg. hatékonyan cskkenti a kellemetlen tiineteket,
Ezek nagyon hasonlitanak a megfdzds, influenza tiineteire, ezért v hatdsa tobb mint 24 6ran at tart,

kialakuldsuk kezdetén meglehetdsen nehéz megéllapitani, hogy v nem okoz dlmossagot!

milyen betegség is all a hattérben. Amennyiben meg tudjuk itélni,

hogy mi lehet a bajunk, el lehet kezdeni recept nélkiil kaphatd

gy6gyszerekkel a kezelést.

Az allergids natha enyhe és stilyosabb tiinetekkel jaré formdjéban is
javasolhato a leguijabb generdcids antihisztaminok kozé tartozo
levocetirizin hatéanyag adésa, amely hatékonyan képes enyhiteni

az orrfolydst, az orrduguldst, a tiisszogést, a viszketést, Z I L 0 ® j e
aszemtiineteket. Tovébbi el6nye, hogy a régebbi gydgyszerekkel

ellentétben nem okoz dlmossdgot, faradékonysdgot.

RGD:79632/H

> Mg filmtabjety

Tilola Smy filmtabletta levocetirizin-hidroklorid tartalmu, vény nélkil kaphato gydqyszer. Richter Gedeon 1103 Budapest, Gyamrai it 19-21. Gydgyszerbiztonsagi Osztaly: +36-1-505-7032, drugsafety@richter hu

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT VAGY KERDEZZE MEG KEZELGORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

Ei www.facebook.com/kobanya
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Szoliz o.ne. .

Szolizzon a Szolizone-ban!

|\
Potoljalnalunk(alszervezeténeks ‘

éﬂﬂzié'g}seﬁ)\!ﬁ!ﬂnﬂ@n

X XINszazadilmegjelenés

céges r@mdl@%vémy@kgi ke
barfti dsszejovetelek il

1 105" B pryMatin
2645845, 065074 61002080y 6y o
www:torockovendeglothu

Szakképzettlszemélyzet!
Kedvezéfarulberlet

m Keressen minket a Facelbook-on!

Hétf6 - Péntek  9.00 - 21.00
Szombat 9.00 - 20.00
Vasarnap 9.00 - 18.00

TEL710620 282 35 35, 06 1 720 81 89
Budapest Xker. Tavas v. 1/c

MAJUS 24,

B " HELYSZIN: Jegysrak

SZINPADRA LEP-

) Maraton: 2990 Ft
] Prima Wellness Rajtszam nélkuli részvétel
Tatarek Rezs0, az Ev edzéje - A | (tetszéleges orakra): 2990 Ft
arkolo g :
Bartha Adri SpOTtkOZpont P Félmaraton (4 6ra) : 1990 Ft
(az ar tartalmazza a regisztracios csomagot,
éS a Prl'ma Wellness Oktaté| L a wellness hasznalatat és frissitoket)
Regisztracio: a jelentkezes@primawellness.hu z 1103 Budapest, Gyomréi Gt 99.
cimen vagy személyesen a recepcién PrimaAa ’ Te'ef°“:,1/431'31'32 X
Infé vonal: 30/629-4125 weudpess i facobook.com ot

www.facebook.com/primawellness

Ei www.facebook.com/kobanya
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